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Przepisy BHP

We wszystkich pomieszczeniach Katedry Analityki Medycznej obowigzuje
bezwzgledne przestrzeganie zasad BHP.

Na terenie Katedry nalezy utrzymywac porzadek i czystos¢ oraz zachowac cisze.
Palenie tytoniu jest wzbronione. W trakcie trwania zaje¢ zabrania sie spozywania
positkow.

Przed wejsciem na zajecia odziez zewnetrzng nalezy zostawi¢ w szatni.
Na ¢wiczenia student przychodzi w fartuchu ochronnym.

W sali cwiczeniowej student moze przebywac wytgcznie w obecnosci
prowadzgcego zajecia. W trakcie zajec nie wolno bez zgody prowadzgcego
opuszczac sali.

Niedopuszczalnym jest przebywanie na zajeciach oséb pod wptywem alkoholu lub
srodkow psychoaktywnych.

Zabrania sie korzystania z jakichkolwiek urzadzen bedacych na wyposazeniu
pracowni, sali dydaktycznej bez wyraznej zgody prowadzgcego zajecia.

Nagrywanie wyktadow, wykonywanie zdje¢ oraz flmowanie jest niedozwolone.

W czasie trwania zaje¢ obowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonow
komorkowych.

Wszelkie sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie lezg w gestii Kierownika
Katedry.



W jakim celu pobieramy probki do

badan?
N

“CELEM ANALIZY PROBEK POBRANYCH OD PACJENTOW
JEST UZYSKANIE WYNIKOW, KTORE OPISUJA STAN
PACJENTA REPREZENTOWANY PRZEZ STEZENIE
METABOLITOW W KRWI LUB W INNYCH PLYNACH CIALA.”

ZRODtO:
SAMPLES FROM THE PATIENT TO THE LABORATORY

THE IMPACT OF PREANALYTICAL VARIABLES ON THE QUALITY OF LABORATORY RESULTS,
W. GUDER, S. NARAYANAN, B. WISSER & B. ZAWTA



W celu unikniecia btednej interpretacji
wynikow probki do wszystkich badan nalezy

wm PObIEr@C: ...

1. rano (7-9);

2. ha czczo (12 godzin po ostatnim positku);

3. CO hajmniej na godzine przed pobraniem pacjent nie
powinien palic;

4. Z zachowaniem zmniejszonej aktywnosci fizycznej
pacjenta przed pobraniem,;

5. przed wdrozeniem procedur diagnostyczno-
terapeutycznych;

5. dokumentowac doktadny czas pobrania materiatu w
karcie pacjenta | na skierowaniu



CO WYROZNIA ZAMKNIETE SYSTEMY DO
POBIERANIA KRWI ?

ZAMKNIETY SYSTEM DO POBIERANIA KRWI ZOSTAt. POMYSLANY

TAK, ABY:

> JEGO UZYWANIE BYLO BEZPIECZNE,

> KONTAKT Z KRWIA PACJENTA OGRANICZONY BYt DO
MINIMUM,

> PRACAPRZY JEGO UZYCIU BYLA WYGODNA | SZYBKA,

» OGRANICZA DO MINIMUM MOZLIWOSC WYSTAPIENIA
BtEDOW TZW. ,PRZEDANALITYCZNYCH”



PROZNIOWY SYSTEM DO POBIERANIA KRWI:
DROGA KRWI Z ORGANIZMU PACJENTA DO PROBOWKI ZOSTALA

OGRANICZONA DO MINIMUM - DO JEDNEJ IGLY

ZYSKUJEMY DZIEKI TEMU:

> BEZPIECZENSTWO, SZYBKOSC |
WYGODE PRACY

> OGRANICZENIE MOZLIWOSCI BLEDU
- KREW OD RAZU TRAFIA DO
PROBOWKI Z ODCZYNNIKIEM




Z czego skfada sie system
Erézniowx?

]
» Z PROBOWEK Z KALIBROWANA PROZNIA
» ZE SPECJALNYCH IGIEL

> ZUCHWYTOW, tACZACYCH ELEMENTY SYSTEMU

» Z DODATKOWYCH AKCESORIOW



Zestaw do prozniowego pobierania
Krwi

ZAMKNIECIE STERYLNA PROBOWKA
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Probowki prozniowe
S

> POSIADAJA KALIBROWANA PROZNIE,
> SA STERYLNE | SILIKONOWANE OD WEWNATRZ,

> MAJA SZEROKA GAME ODCZYNNIKOW W
ZALEZNOSCI OD BADANIA,

> POSIADAJA MIEDZYNARODOWY KOD BARWNY
DLA SZYBKIEJ IDENTYFIKACJI,

> MAJA ERGONOMICZNE ZAMKNIECIE



Zamkniecie

» DWUCZESCIOWY KOREK UMOZLIWIAJACY
LATWE, SZYBKIE OTWIERANIE | ZAMYKANIE
PROBOWKI,

. ERGONOMICZNY KSZTALT DO MINIMUM
OGRANICZAJACY MOZLIWOSC KONTAKTU Z
KRWIA,

> SPECJALNY SKLAD GUMY KORKA ZAPOBIEGA
PRZYLEGANIU KRWI DO ZAMKNIECIA




Korki — KOD BARWNY

KOLOROWE OZNACZENIA ODPOWIADAJA
MIEDZYNARODOWYM STANDARDOM (ISO
6710)

: msPRZEﬁCZYSTﬁMZMNIEJSZONE
ADCISNIE




KOLOR KORKA

ZAWARTOSC

bez dodatkow

PRZYKLADOWE
ZASTOSOWANIE

POSIEW KRWI

ZALECANY
SPOSOB
MIESZANIA

brak

zalecana predkosé (RCF)

PARAMETRY
WIROWANIA

i czas (min)

nie dotyoczy

R
=
Rt

* PRP: 150 g przez 5 min

Przechowywad w oryginalnym
opakowaniu. Opakowanie

) = 1 R " szozelnie zamykad po kazdym
3,2% cytrynian sodu KOAGULOLOGIA W x 4-5 i ;ggg+§ggg g EZ:; Mo min | uzyoiu. Zuzyo w oiagu 28 dni
. E 5 od otwarcia aluminiowego
b ' b opakowania.
! ! Wymieszadé ponownie
3,8% cytrynian sodu OB (ESR) x 5-6 nie dotyczy bezposrednio przed
I i | wykonaniem badania,
przyspieszacz BIOCHEMIA 1100+1600 g

wykrzepiania

- SUROWICA

przyspieszacz
wykrzepiania
i Zel separujgcy

BIOCHEMIA
- SUROWICA

przyspieszacz
wykrzepiania
i zel separujgcy

BIOCHEMIA NA
CITO
- SUROWICA

czas wykrzepiania: 10-30 min

przez 10 min

1800 g
przez 10 min

Zalecane wirowanie
w urzgdzeniach z rotorami
horyzontalnymi.

1800 g
przez 5 min

Zalecane wirowanie
w urzgdzeniach z rotorami
horyzontalnymi.

heparyna sodowa
lub
heparyna litowa

BIOCHEMIA
- OSOCZE

EDTA-K2
lub
EDTA-K3

HEMATOLOGIA

EDTA-K2
lub
EDTA-K3

PROBY KRZYZOWE

EDTA-K2 i zel

IZOLACJA OSOCZA
— DIAGNOSTYKA
WIRUSOLOGICZNA

fluorek sodu
i heparyna sodowa
lub
fluorek sodu | EDTA-K2

OZNACZENIE
POZIOMU GLUKOZY,
MLECZANOW

2000+ 3000 g
przez 156 min

nie dotyoczy

nie dotyozy

1200+1500 g
przez 10 min

Zalecane wirowanie
w urzadzeniach z rotorami
horyzontalnymi,

1100+1300 g
przez 10 min




P —

> STERYLNE IGLY DO ROZNYCH TYPOW PROBEK Z ZAWORKIEM
ZABEZPIECZAJACYM,

> ABSOLUTNIE GLADKIE KRAWEDZIE TNACE, KTORE ELIMINUJA POTENCJALNY
BOL PRZY WKLUCIU,

> POKRYCIE SILIKONEM WEWNETRZNYCH | ZEWNETRZNYCH SCIANEK IGLY
OBNIZA TARCIE KANIULI, TYM SAMYM NIWELUJAC DYSKOMFORT PACJENTA,

> INDYWIDUALNA, LASEROWA KONTROLA JAKOSCI POZWALA UTRZYMAC POZIOM
NAJWYZSZEJ JAKOSCI DLA KAZDEJ IGLY,

> OSLONAIGLY O POWIEKSZONYCH WYMIARACH | WYGLADZONEJ POWIERZCHNI
SPRAWIA, ZE UZYCIE JEST BEZPIECZNIEJSZE | t ATWIEJSZE.



>

>

gty

SREDNICA KONWENCJONALNEJ IGLY JEST
DOKLADNIE TAKA SAMA JAK IGLY SYSTEMU
PROZNIOWEGO, ALE SCIANKI IGLY SYSTEMU SA .
CIENSZE, DLATEGO ZAPEWNIA ONA L ATWIEJSZE i  VACUTAINER*
POBIERANIE KRWI PRZY TYCH SAMYCH WYMIARACH.

ZBYT MALA SREDNICA IGLY MOZE POWODOWAC

HEMOLIZE. UZYCIE IGLY O ZBYT DUZEJ SREDNICY
POWODUJE, ZE POBIERANIE KRWI JEST BARDZIEJ ,
BOLESNE DLA PACJENTA. :

Igta konwencjonalna




Zalecenia kolejnosci pobierania
S

- PROBKI NA POSIEW KRWI

- PROBOWKA Z CYTRYNIANEM
- PROBOWKA BIOCHEMICZNA
- PROBOWKA Z HEPARYNA

- PROBOWKA Z EDTA

- INNE

WYJATEK — gdy probowka biochemiczna jest probowkg szklang

powinna byc¢ pierwszg w kolejnosci pobierania



Prawidtowa technika pobierania




WYBOR MIEJSCA WKLUCIA

ZYLA ODPROMIENIOWA, ZYLA ODLOKCIOWA, ZYLA
POSRODKOWA LOKCIA - TO NAJLEPSZE MIEJSCA
WKLUCIA

UWAGA! NALEZY UNIKAC WKtUCIA W NASTEPUJACYCH MIEJSCACH:
> STRONA, PO KTOREJ ZOSTALA WYKONANA MASTEKTOMIA,

> MIEJSCE, W KTORYM OBECNY JEST OBRZEK, ZBLIZNOWACIALE LUB
STWARDNIALE ZYLY,

> KONCZYNA, KTORA WYDAJE SIE POSINIACZONA, ZACZERWIENIONA,
OPUCHNIETA LUB ZAKAZONA,

> POWYZEJ CEWNIKA,

> KONCZYNA, W KTOREJ OBECNA JEST SZTUCZNA PRZETOKA
TETNICZO - ZYLNA DO HEMODIALIZY LUB INNA PRZETOKA.



UZYWANIE STAZY

» STAZE ZAKLADAMY 7,5 — 10 CM NAD MIEJSCEM WKLUCIA,
~ STAZANIE POWINNA BYC ZACISNIETA DLUZEJ NIZ 1 MINUTE,

» NAJLEPIEJ ZWOLNIC JA OD RAZU, KIEDY IGLA ZNAJDZIE SIE W
NACZYNIU (KREW ZACZYNA PLYNAC DO PROBOWKI)



SYSTEM Z ZAMKNIECIEM -
t ATWY | PEWNY SPOSOB POBIERANIA

-RW

. OTWORZ IGLE ZDEJMUJAC
BIALY FRAGMENT OStONKI.

>, WKREC IGLE W UCHWYT
NIE ZDEJMUJAC
KOLOROWEJ CZESCI
OSLONKI.




SYSTEM Z ZAMKNIECIEM -
F ATWY | PEWNY SPOSOB POBIERANIA

smKRWICcd.

s. WKELUJ SIE DO ZYL
PACJENTA.




SYSTEM Z ZAMKNIECIEM -
L ATWY | PEWNY SPOSOB POBIERANIA KRWI

s+ UMIESC PROBOWKE WEWNATRZ UCHWYTU
OPIERAJAC PALEC WSKAZUJACY |
SRODKOWY O SKRZYDELKA UCHWYTU.
DOCISNIJ KCIUKIEM DNO PROBOWKI TAK,
ABY IGLA PRZEKLULA GUMOWY KOREK.

s, JEZELI WKLUCIE DO ZYLY BYLO
PRAWIDLOWE, KREW ZACZNIE WPLYWAC
DO PROBOWKI W MOMENCIE JEJ
DOCISNIECIA.




SYSTEM Z ZAMKNIECIEM -
F ATWY | PEWNY SPOSOB POBIERANIA KRWI

-

7

. JEZELI PACJENT MA
,DOBRE” ZYLY, STAZE

MOZNA ZLUZOWAC W S aS
CHWILI POJAWIENIA =/ /B>
SIE KRWI'W =
PROBOWCE. y




SYSTEM Z ZAMKNIECIEM -
F ATWY | PEWNY SPOSOB POBIERANIA KRWI

-_

7 TRZYMAJAC UCHWYT,
BEZ ZMIANY JEGO
POLOZENIA, WYJMIJ
NAPELNIONA
PROBOWKE.




SYSTEM Z ZAMKNIECIEM -
F ATWY | PEWNY SPOSOB POBIERANIA KRWI

s. JEZELI KONIECZNE JEST
POBRANIE KILKU PROBEK,
POWTORZ PROCEDURE Z
KOLEJNYMI PROBOWKAMI.
ZAWOREK IGLY UNIEMOZLIWI
WYPLYW KRWI POMIEDZY
KOLEJNYMI POBRANIAMI.




SYSTEM Z ZAMKNIECIEM -
t ATWY | PEWNY SPOSOB POBIERANIA KRWI

-_

5. NATYCHMIAST PO POBRANIU PROBOWKE Z
ANTYKOAGULANTEM DELIKATNIE,
KILKAKROTNIE ODWROC, ABY UMOZLIWIC
LEPSZE WYMIESZANIE ODCZYNNIKA
Z KRWIA.

UWAGA'!
NIE WSTRZASAJ PROBOWKI !




SYSTEM Z ZAMKNIECIEM -
LATWY | PEWNY SPOSOB POBIERANIA KRWI

-_

» GDY KREW PRZESTALA WPLYWAC DO PROBOWKI:
CZESTO WYSTARCZY ZMIENIC POLOZENIE IGLY, BY KREW NADAL
WPLYWALA DO PROBOWKI,

> GDY NIE TRAFIONO DO ZYLY:
JEZELI PO WKLUCIU KREW NIE PLYNIE DO PROBOWKI, A
,POSZUKIWANIE” ZYLY NIE PRZYNOSI REZULTATU, WYCIAGNIJ
PROBOWKE Z UCHWYTU ABY ZACHOWAC W NIEJ PROZNIE.
NASTEPNIE WYCIAGNIJ UCHWYT WRAZ Z IGLA,.
POWTORZ PROBE WKLUCIA UZYWAJAC NOWEJ IGLY ORAZ POPRZEDNIO
UZYWANEJ PROBOWKI.



Pobieranie matych objetosci krwi
S

. PROBOWKI| MICROGARD™ - NAKLUWACZE NIEMOWLECE :
KOREK TYPU HEMOGARD »QUICKHEEL (WCZESNIAKI)

., ZESTAW PROBOWEK DO * 0,85MM GLEBOKOSCI,

POBIERANIA KRWI METODA « 1,75MM SZEROKOSCI.
MIKRO: BADANIA SUROWICY,
OSOCZA | KRWI PELNEJ. »QUICKHEEL (NIEMOWLETA)

- 1,0 MM GLEBOKOSCI,
» ADAPTERY DO WIROWEK. . 250 MM SZEROKOSCI.




SYSTEM STRZYKAWKO — PROBOWKOWY

'.r -]
\ -
.
‘ P 1




Kolor nakretki Materiat dodany Rodzaj probki

Chemia kliniczna

BIALA aktngtor surowica Bakteriologia
krzepniecia :
Serologia B
aktywator
krzepniecia + zel surowica Chemia kliniczna
separujgcy
heparyna litowa osocze Chemia kliniczna
POMARANCZOWA _ krew petna _
heparyna litowa Gazometria
heparynowa
kalium-EDTA A pe’ma Morfologia krwi
wersenianowa
OLTA heparyna litowa + 0S0CZE angczanle
fluorek sodu stezenia glukozy
cytrynian osocze Badanie uktadu
trojsodowy 1:10 cytrynianowe Krzepniecia
cytrynian krew petna

trojsodowy 1:5 cytrynianowa OB




Procedura pobierania krwi — standaryzacja

postepowania
N

1.

2.

10.

|dentyfikacja pacjenta - czy nr zlecenia i pacjent zgadzajg sie

Ustalenie pozycji pacjenta - siedzgca lub lezgca

Upewnienie sie czy kompletny system do pobierania krwi jest w zasiegu reki
Obejrze¢ doktadnie pacjenta i wybra¢ miejsce pobrania

Dezynfekcja - oczysci¢ i poczekac az obeschnie miejsce pobrania, sciskanie
reki

Ekspozycja zyty - zatozyC staze - czas zatozenia stazy nie dtuzszy niz 1
minuta

Pobieranie krwi — zastosowac procedure obowigzujgcg w miejscu pobrania
Mieszanie !ll! - poprzez kilkukrotne uwazne odwracanie zamknietej probowki

Zapobieganie krwawieniu - docisng¢ gazik w miejscu pobrania w momencie
wyjmowania igty

Utylizacja uzywanego sprzetu - igte wrzuci¢ do specjalnego pojemnika na igty



Dobieranie ilosci krwi potrzebnej do

badan
I

o llos¢ krwi redukujemy do niezbednej ilosCi

o Pobieramy dwukrotnie wiekszg ilosc krwi z
zastosowaniem wzoru:

o Wymagana objetosc¢ probki = 2x (ilos¢ powtdrzen
testu ) x (objeyosc¢ probki do analizy + slepa objetosc¢

systemu analitycznego + slepa objetosc¢ probki
pierwotne]



Pobieranie krwi z wenflonu -
zalecenia
]

1. PrzemyC boczne odprowadzenie wenflonu izotonicznym roztworem soli w

ilosci rownej objetosci wenflonu, odrzuci¢ pierwsze 5 ml pobranej krwi.

>. Do oznaczen koagulologicznych (PT 1 aPPT, fibrynogen, monomery
fibrynogenu) odrzuci¢ pierwsza porcje dwukrotnie wiekszg od objetosci
wenflonu nastepnie pierwsze porcje uzy¢ do biochemii i innych oznaczen, a

ostatnie do koagulologii.

5. Do badan koagulologicznych pobiera¢c krew w miare szybko do roztworu

cytrynianu aby nie skrzepta w wenflonie.

KREW NIGDY NIE POWINNA BYC POBIERANA W POBLIZU MIEJSCA
WLEWOW DOZYLNYCH !!!



Postepowanie z materiatem

Bobranxm od Bacienta
1

1. Nie przechowywac petnej krwi (dostarczy¢ do lab. w ciggu 45 min.)
2. Probowki trzymac¢ w pozycji pionowej

3. Probowki muszg byc szczelnie zamkniete

2. Unika¢ hemolizy

5. Unikac Swiatta

6. Zredukowac czas kontaktu z powietrzem (1 parowania, sublimacji = 1

stezenia)

2. Petna krew oraz mocz nie powinny sta¢ w lodéwce (hemoliza,

wytrgcanie sie fosforanéw wapnia, fosf. magnezu, kwasu moczowego)



Odpowiedni transport materiatu
N

» Tak aby od momentu pobrania z zyty pacjenta do
odwirowania krwi nie uptyneta wiecej niz jedna

godzina.

~ Jesli probki majg byC przewozone na wieksze

odlegtosci powinno unikac sie transportu petnej krwi.



Hemoliza
I e

» DOTYCZY OKOt.O 3% PROBEK.
W 97% DOCHODZI DO NIEJ POZA NACZYNIEM KRWIONOSNYM.

> HEMOLIZA FIZYCZNA — SPOWODOWANA JEST PRZEZ
ZNISZCZENIE ERYTROCYTOW PRZEZ HIPOTONIE,
PODWYZSZONE LUB OBNIZONE CISNIENIE.

> HEMOLIZA MECHANICZNA — WYWOLANA JEST PRZEPLYWAM
KRWI PRZEZ URZADZENIA MEDYCZNE.



ZEBY ZMINIMALIZOWAC MOZLIWOSC
WYSTAPIENIA HEMOLIZY STARAJ SIE:
I e

» POBIERAC KREW ZAWSZE ZGODNIE Z ZASADAMI, NIE
POBIERAC KRWI Z KRWIAKOW,

» UNIKAC POBIERANIA KRWI STRZYKAWKA A JESLI NIE MA
WYJSCIA, NIE PRZESTRZYKIWAC PROBKI KRWI ZE
STRZYKAWKI DO PROBOWEK PRZEZ IGLE,

» DELIKATNIE MIESZAC PROBKI KRWI W PROBOWKACH,
RUCHEM PRZELEWOWY M.

. NIGDY NIE WSTRZASAJ PROBOWKA



Akcesoria do pobierania krwi




Igty motylkowe do pobierania
Krwi

» POSIADAJA ROZNEJ DLUGOSCI WEZYKI | ROZNEJ
GRUBOSCI IGLY
Z OSLONKAMI ZABEZPIECZAJACYMI PRZED

ZAKLUCIEM.

> POZWALAJA NA POBRANIE KRWI W PRZYPADKU
"TRUDNYCH ZYL” NP. Z ZYL POWIERZCHNIOWYCH.

> UMOZLIWIAJA BEZPOSREDNIE POBRANIE KRWI NA
POSIEW DO BUTELEK BD BACTEC™.




Igty motylkowe do pobierania krwi
c.d.

> IGLA MOTYLKOWA ULATWIA WYKONANIE
WKLUCIA,

> IGLE MOZNA WKLUC POD DOWOLNYM KATEM,

> NATYCHMIASTOWA KONTROLA PRAWIDLOWEGO
WKLUCIA (POJAWIENIE SIE KRWI W WEZYKU),

> OSLONKA IGLY SAFETY-LOK™ ZABEZPIECZA
PRZED ZAKLUCIEM,

> PO ODLACZENIU ADAPTERA LUER, MOZNA
PODAC LEK.




IGLA MOTYLKOWA DO POBIERANIA
KRWI

™

. PO POBRANIU, OSLONKE
ZABEZPIECZAJACA NASUWAMY
NA IGLE,

. W SWIETLE OStONKI IGLA JEST
BEZPIECZNIE ZAMKNIETA
(SPECJALNY SYSTEM
ZABEZPIECZAJACY
UNIEMOZLIWIA SAMOCZYNNE
ZSUNIECIE SIE OSEONKI).




LUER ADAPTER

» ZAPROJEKTOWANY DO POBIERANIA KRWI Z ZENSKICH
Zt ACZY TYPU LUER, NP. WENFLONOW, LINII
TETNICZYCZYCH CZY WORKOW NA KREW (BANKI KRWI),

» MOZE BYC UZYWANY ZE ZWYKLYMI IGLAMI.




Krew kapilarna

Wykorzystywana do:
» Kontroli glikemii

» Kontroli czasu PT

» Kontroli poziomu bilirubiny (oddziaty

noworodkow)

» Gazometrii (krew arterializowana)




Literatura
S s

Niezbedne informacje znajdujg sie w:

Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J., ,Diagnostyka laboratoryjna z
elementami biochemii klinicznej”; Elsevier Urban&Partners,
Wroctaw 2013:

Str. 32-40 — 3.1 Bfedy niezalezne od procesu analitycznego
Str. 42-44 — 3.6 JakoSc probki jako materiat do badan

Str. 294 — 10.10.2.1 podrozdziat ,Metody oznaczania markerow
kostnych”



