Instrukcja pobierania krwi zylnej

1.

b

10.
11.

12.
13.
14.
15.

Pacjent powinien wygodnie siedzie¢ w fotelu do pobierania krwi lub leze¢ w przypadku

omdlen w wywiadzie.
Przed pobraniem krwi zylnej nalezy zweryfikowa¢ dane pacjenta na podstawie dowodu

osobistego lub innego dokumentu i pordwna¢ uzyskane informacje z danymi zawartymi

na skierowaniu.

Przygotowac sprz¢t do pobierania krwi:

o rekawiczki jednorazowe

o staze

o $rodek do odkazania skory

o sterylne waciki 1 plaster

o zamkniety zestaw do pobierania krwi jednorazowego uzytku lub igle 1 strzykawke
o nakluwacz (pobieranie krwi wlosniczkowej)

o pojemniki na odpady medyczne

Wykona¢ higieniczne mycie rak.
Zatozy¢ rekawiczki jednorazowe.
Wybra¢ miejsce wktucia do zyly (w pierwszej kolejnosci w dotach tokciowych obu rak,

potem na przedramieniu 1 na grzbiecie obu dloni). Aby utatwi¢ znalezienie miejsca

wklucia do zyty, czasami konieczne jest zastosowanie stazy.
Zalozy¢ staze. Staza nie powinna by¢ stosowana przez okres dtuzszy niz 1 minute.
Zdezynfekowaé miejsce wkiucia zyty. Wybrane miejsce po dezynfekceji nie moze by¢ juz

dotykane i musi catkowicie wyschnaé.
Wykona¢ wktlucie do zyty. Podczas wykonywania wktucia uchwyt BD Vacutainer

powinien by¢ trzymany pod katem 15 stopni.
Staza powinna by¢ zwolniona w momencie naptywu krwi do pierwszej probowki.
Po pobraniu krwi wyja¢ igle z zyly jednoczesnie naciskajac jalowym wacikiem miejsce

wktlucia. W celu uniknigcia utworzenia krwiaka oraz utatwienia zej$cia $cianek naczynia

zylnego, ucisk miejsca wkiucia powinien by¢ utrzymany kilka minut.
Zuzyte igly nalezy umiesci¢ w pojemniku na ostre odpady medyczne.
Probowki nalezy delikatnie wymiesza¢ zgodnie z wytycznymi producenta.
Zdja¢ rekawiczki ochronne i umiesci¢ je w pojemniku na odpady medyczne.
Higieniczne mycie rak.

KOLEJNOSC POBIERANIA KRWI:

1. posiew krwi

2. koagulologia (cytrynian 1:9)
3. OB (cytrynian 1:4)

4. surowica

5. hematologia (EDTA)

6.

glukoza (fluorek sodu)



Instrukcja pobierania krwi wlo$niczkowej
Sposob postepowania po umyciu rak i natozenia rekawiczek

Wybra¢ miejsce pobrania probki.

Zdezynfekowac miejsce naktucia preparatem antyseptycznym.

Upewnic¢ sie, ze skora jest sucha.

Krew wlos$niczkowa pobierana jest do heparynizowanych rurek kapilarnych po

il A .

uprzednim przekrwieniu miejsca pobrania. Krew nalezy pobra¢ z nieuci$nigtego
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naczynia. Nie nalezy wyciska¢ krwi wlo$niczkowej, aby nie spowodowaé

rozcienczenia krwi ptynem §rodmigzszowym.
Osuszy¢ pierwsza krople krwi, z kolejnych swobodnie wyptywajacych kropli pobraé

krew do kapilary. W czasie pobierania krwi, jak 1 w dalszym postgpowaniu nalezy

unika¢ kontaktu krwi z powietrzem.

Pobrang krew nalezy delikatnie wymieszac.

Po zakonczeniu pobierania osuszy¢ skore wacikiem.

Zuzyte naktuwacze i r¢kawiczki wyrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne.
Transport probki powinien by¢ krétki, a pomiar wykonany najpdzniej w ciagu 1 h.



