UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Szkota Zdrowia Publicznego

Wykaz sylabusow przedmiotow

Kierunek
Potoznictwo
Zakres ksztalcenia
Potoznictwo
Poziom studiow
Pierwszego stopnia
Kod programu
8500-SL-POL_P_PRK2
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37-00-30-1
ECTS: 1
CYKL: 20192

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Wprowadzenie i wy¢wiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajgcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia
codziennego jak i wybranych elementéw zycia zawodowego, np. przedstawianie sig, opis cztowieka, rodzina,
kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia domownikéw, wykroczenia, orientacja w
miescie, opisywanie miejsc i budynkow, weekend, wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system
edukacji i szkolnictwa wyzszego, podréze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne,
zdrowie, ekologia, media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajgcy, formy czasowe, strona bierna,
mowa zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i éwiczenia odpowiednich nawykéw jezykowych, ale tez rozwijania ciekawosci, otwartosci i
toleranciji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia sig, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut; réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w
parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajgcych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych
uzdolnien i cech charakteru studentéw; wprowadzenie i wy¢wiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej
z zakresu danego kierunku studiéw

WYKLADY:

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

JEZYK OBCY |

CEL KSZTALCENIA:

Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu stuchanego, czytanego, méwienie,
pisanie), zgodnie z tabelg wymagan ESOKJ, pozwalajgcych studentom na postugiwanie sig¢ jezykiem obcym na
poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia codziennego jak i wybranych
elementéw zycia zawodowego, tj. - rozumienie znaczenia gtéwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, uczelni,
czasu wolnego itd.; - radzenie sobie w wigkszosci sytuacji komunikacyjnych, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas
podrézy w rejonie, gdzie mowi sie danym jezykiem; - tworzenie prostych, spojnych wypowiedzi na tematy, ktore
sg znane studentom lub ich interesujg; - opisywanie doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z
podaniem krétkiego uzasadnienia, opinii i pogladéw, wprowadzenie i wycwiczenie podstawowej terminologii
specjalistycznej z zakresu danego kierunku studiéw

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO4+++, M/NZ_P6S_B.U19.+++, M/NZ_P6S_KO4++

+

Symbole ef. kierunkowych: B.U19.+, MINM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_KO4+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

Umiejetnosci

U2 - Porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Jezykowego

Kompetencje spoteczne

K2 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Antonia Clare, Frances Eales, Steve Oakes, JJ Wilson, Speakout B2 , wyd. Pearson, 2015 ; 2) Funk,
Hermann; Kuhn, Christina, studio [express], wyd. Cornelsen, 2017 ; 3) Agnieszka Slezak, Olga Tokarczyk,
Rosyjski dla $rednio zaawansowanych, wyd. Edgard, 2012 ; 4) Zesp6t Prisma, Prisma, wyd. Edinumen, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Merkelbach, Matthias; Becker, Joachim, Deutsch am Arbeitsplatz, wyd. Cornelsen, 2017

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Jezyk obcy |

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu: Fakultatywny

Grupa przedmiotéw: O - przedmioty
ksztatcenia ogdélnego

091-0-10-O

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 30
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, U1, U2, W1) : metoda
komunikacyjna z elementami metody
gramatyczno-ttumaczeniowej

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - student jest oceniany za aktywnos¢,
kreatywnos$¢ i poprawnos$é wykonywania
wskazanych zadan w grupie(K1, K2, U1, U2,
W1) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdzianéw pisemnych polegajgcych na
rozwigzaniu przez studenta zadan
sprawdzajgcych stopien opanowania
materiatu gramatycznego i leksykalnego(K1,
K2, U1, U2, W1)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Wymagania wstepne:

deklarowana znajomos¢ jezyka obcego na
poziomie A2+ zgodnie z tabelag ESOKJ

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Renata Zebrowska , mgr Anna
Zebrowska

Osoby prowadzace przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

37-00-30-1 JEZYK OBCY |

ECTS: 1
CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.

- konsultacje 1 godz.
31 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do sprawdzianéw 14 godz.

- przygotowanie sie do zajec, wykonanie zadan domowych i prezentacji 15 godz.
29 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =60 h : 30 h/ECTS = 2,00 ECTS

srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta:

1,03 punktéw
ECTS,
-0,03 punktow
ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

37-00-30-II JEZYK OBCY I
ECTS: 1 FOREIGN LANGUAGE I
CYKL: 2019L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Wprowadzenie i wy¢wiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajgcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia
codziennego jak i wybranych elementéw zycia zawodowego, np. przedstawianie sig, opis cztowieka, rodzina,
kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia domownikéw, wykroczenia, orientacja w
miescie, opisywanie miejsc i budynkow, weekend, wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system
edukacji i szkolnictwa wyzszego, podréze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne,
zdrowie, ekologia, media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajgcy, formy czasowe, strona bierna,
mowa zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i éwiczenia odpowiednich nawykéw jezykowych, ale tez rozwijania ciekawosci, otwartosci i
toleranciji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia sig, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut; réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w
parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajgcych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych
uzdolnien i cech charakteru studentéw; wprowadzenie i wy¢wiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej
z zakresu danego kierunku studiéw

WYKLADY:

CEL KSZTALCENIA:

Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu stuchanego, czytanego, méwienie,
pisanie), zgodnie z tabelg wymagan ESOKJ, pozwalajgcych studentom na postugiwanie sig¢ jezykiem obcym na
poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia codziennego jak i wybranych
elementéw zycia zawodowego, tj. - rozumienie znaczenia gtéwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, uczelni,
czasu wolnego itd.; - radzenie sobie w wigkszosci sytuacji komunikacyjnych, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas
podrézy w rejonie, gdzie mowi sie danym jezykiem; - tworzenie prostych, spojnych wypowiedzi na tematy, ktore
sg znane studentom lub ich interesujg; - opisywanie doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z
podaniem krétkiego uzasadnienia, opinii i pogladéw, wprowadzenie i wycwiczenie podstawowej terminologii
specjalistycznej z zakresu danego kierunku studiéw

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S_B.U19.+++ M/INZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_KO4+

++
)

Symbole ef. kierunkowych: B.U19.++, B.W2.+, M/NZ_P6S_KO4+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student posiada wiedzeg leksykalng i gramatyczng niezbedng do rozumienia i formutowania wypowiedzi w
jezyku obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu biegtosci Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin kursu

Umiejetnosci

U1 - Student potrafi postugiwac si¢ jednym z nowozytnych jezykdw obcych na okreslonym poziomie biegtosci
(docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ), pozwalajgcym na rozumienie
tekstow czytanych, stuchanych, méwienie i pisanie z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu
kierunku studidéw oraz stownictwa dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

U2 - analizowa¢ pismiennictwo medyczne w jezyku angielskim; porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego pozwalajgcym na rozumienie tekstow
czytanych, stuchanych, méwienie i pisanie z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu kierunku
studiow oraz stownictwa dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz podnoszenia wkasnych kompetencji
zawodowych, osobistych i spotecznych, potrafi wspétdziata¢ w grupie przyjmujac w niej rézne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywno$¢; potrafi inspirowac i organizowac¢ proces uczenia sie innych oséb

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Antonia Clare, Frances Eales, Steve Oakes, JJ Wilson, Speakout B2 , wyd. Pearson, 2015 ; 2) Hermann
Funk, Christina Kuhn, studio [express], wyd. Cornelsen, 2017 ; 3) Agnieszka Slezak, Olga Tokarczyk, Rosyjski
dla $rednio zaawansowanych, wyd. Edgard, 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Jezyk obcy I

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu: Fakultatywny

Grupa przedmiotéw: O - przedmioty
ksztatcenia ogdélnego

091-0-10-O

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 30
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, U2, W1) : metoda
komunikacyjna z elementami metody
gramatyczno-ttumaczeniowej

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - student jest oceniany za aktywnos¢,
kreatywnos$¢ i poprawnos$é wykonywania
wskazanych zadan w grupie(K1, U1, U2,
W1) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdzianéw pisemnych polegajgcych na
rozwigzaniu przez studenta zadan
sprawdzajgcych stopien opanowania
materiatu gramatycznego i leksykalnego(K1,
U1, U2, Wi)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Wymagania wstepne:
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Renata Zebrowska , mgr Anna
Zebrowska

Osoby prowadzace przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

37-00-30-II JEZYK OBCY I
ECTS: 1 FOREIGN LANGUAGE I
CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- konsultacje 1 godz.
31 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie sie do sprawdzianéw 9 godz.
- przygotowanie sie do zajec, wykonanie zadan domowych i prezentacji 20 godz.
29 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =60 h : 30 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,03 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,03 punktow

ECTS,
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37-00-30-111
ECTS: 1
CYKL: 20202

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Wprowadzenie i wy¢wiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajgcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia
codziennego jak i wybranych elementéw zycia zawodowego, np. przedstawianie sig, opis cztowieka, rodzina,
kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia domownikéw, wykroczenia, orientacja w
miescie, opisywanie miejsc i budynkow, weekend, wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system
edukacji i szkolnictwa wyzszego, podréze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne,
zdrowie, ekologia, media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajgcy, formy czasowe, strona bierna,
mowa zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i éwiczenia odpowiednich nawykéw jezykowych, ale tez rozwijania ciekawosci, otwartosci i
toleranciji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia sig, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut; réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w
parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajgcych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych
uzdolnien i cech charakteru studentéw; wprowadzenie i wy¢wiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej
z zakresu danego kierunku studiéw

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu stuchanego, czytanego, méwienie,
pisanie), zgodnie z tabelg wymagan ESOKJ, pozwalajgcych studentom na postugiwanie sig¢ jezykiem obcym na
poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia codziennego jak i wybranych
elementéw zycia zawodowego, tj. - rozumienie znaczenia gtéwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, uczelni,
czasu wolnego itd.; - radzenie sobie w wigkszosci sytuacji komunikacyjnych, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas
podrézy w rejonie, gdzie mowi sie danym jezykiem; - tworzenie prostych, spojnych wypowiedzi na tematy, ktore
sg znane studentom lub ich interesujg; - opisywanie doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z
podaniem krétkiego uzasadnienia, opinii i pogladéw, wprowadzenie i wycwiczenie podstawowej terminologii
specjalistycznej z zakresu danego kierunku studiéw

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

JEZYK OBCY llI
FOREIGN LANGUAGE Il

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO4+++, M/NZ_P6S_B.U18.+++, M/
NZ_P6S_B.U19.+++, M/NZ_P6S_B.W13.+++, MINZ_P6S_KO4++

+

B.U18.+, B.U19.+, B.W13.+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Posiada wiedze leksykalng i gramatyczng niezbedng do rozumienia i formutowania wypowiedzi w jezyku
obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu biegtosci Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego (ESOKUJ) i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin kursu

Umiejetnosci

U1 - Potrafi postugiwac sie jednym z nowozytnych jezykéw obcych na okreslonym poziomie biegtosci (docelowo
B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ), pozwalajgcym na rozumienie tekstow
czytanych, stuchanych, méwienie i pisanie z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu kierunku
studiéw oraz stownictwa dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

U2 - analizowac pi$miennictwo medyczne w jezyku angielskim; porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego pozwalajgcym na rozumienie tekstow
czytanych, stuchanych, méwienie i pisanie z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu kierunku
studiéw oraz stownictwa dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz podnoszenia wiasnych kompetencji
zawodowych, osobistych i spotecznych, potrafi wspoétdziatac w grupie przyjmujac w niej rozne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywno$¢; potrafi inspirowac i organizowac proces uczenia sie innych osob;
Dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Antonia Clare, Frances Eales, Steve Oakes, JJ Wilson, Speakout B2, wyd. Pearson, 2015 ; 2) Hermann

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Jezyk obcy llI

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu: Fakultatywny

Grupa przedmiotéw: O - przedmioty
ksztatcenia ogdélnego

091-0-10-O

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 30
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, U2, W1) : Metody
komunikacyjna z elementami metody
gramatyczno-ttumaczeniowej

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - student jest oceniany za aktywnos¢,
kreatywnos$¢ i poprawnos$é wykonywania
wskazanych zadan w grupie(K1, U1, U2,
W1) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdzianéw pisemnych polegajgcych na
rozwigzaniu przez studenta zadan
sprawdzajgcych stopien opanowania
materiatu gramatycznego i leksykalnego(K1,
U1, U2, Wi)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

zaliczenie semestru Il
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Renata Zebrowska

Osoby prowadzace przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Uwagi dodatkowe:



Funk, Christina Kuh i in., studio [express], wyd. Cornelsen, 2017 ; 3) Agnieszka Slezak, Olga Tokarczyk,
Rosyjski dla srednio zaawansowanych, wyd. Edgard, 2012 ; 4) Zesp6t Prisma, Prisma, wyd. Edinumen, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1),



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

37-00-30-I11 JEZYK OBCY Il
ECTS: 1 FOREIGN LANGUAGE Il
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- konsultacje 1 godz.
31 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie sie do sprawdzianéw 10 godz.
- przygotowanie sie do zajec, wykonanie zadan domowych i prezentacji 19 godz.
29 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =60 h : 30 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,03 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,03 punktow

ECTS,



(]
(A w]

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

37-00-30-1V JEZYK OBCY IV
ECTS: FOREIGN LANGUAGE
CYKL: 2020L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Wprowadzenie i wy¢wiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajgcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia
codziennego jak i wybranych elementéw zycia zawodowego, np. przedstawianie sig, opis cztowieka, rodzina,
kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia domownikéw, wykroczenia, orientacja w
miescie, opisywanie miejsc i budynkow, weekend, wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system
edukacji i szkolnictwa wyzszego, podréze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne,
zdrowie, ekologia, media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajgcy, formy czasowe, strona bierna,
mowa zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i éwiczenia odpowiednich nawykéw jezykowych, ale tez rozwijania ciekawosci, otwartosci i
toleranciji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia sig, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut; réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w
parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajgcych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych
uzdolnien i cech charakteru studentéw; wprowadzenie i wy¢wiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej
z zakresu danego kierunku studiéw

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu stuchanego, czytanego, méwienie,
pisanie), zgodnie z tabelg wymagan ESOKJ, pozwalajgcych studentom na postugiwanie sig¢ jezykiem obcym na
poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia codziennego jak i wybranych
elementéw zycia zawodowego, tj. - rozumienie znaczenia gtéwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, uczelni,
czasu wolnego itd.; - radzenie sobie w wigkszosci sytuacji komunikacyjnych, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas
podrézy w rejonie, gdzie mowi sie danym jezykiem; - tworzenie prostych, spojnych wypowiedzi na tematy, ktore
sg znane studentom lub ich interesujg; - opisywanie doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z
podaniem krétkiego uzasadnienia, opinii i pogladéw, wprowadzenie i wycwiczenie podstawowej terminologii
specjalistycznej z zakresu danego kierunku studiéw

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO4+++, M/NZ_P6S_B.U18.+++, M/
NZ_P6S_B.U19.+++, M/NZ_P6S_B.W20.+++, MINZ_P6S_KO4++

+

B.U18.+, B.U19.+, B.W20.+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student posiada wiedze leksykalng i gramatyczng niezbedng do rozumienia i formutowania wypowiedzi w
jezyku obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu biegtosci Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin kursu

Umiejetnosci

U1 - Student potrafi postugiwac sie jednym z nowozytnych jezykdw obcych na okreslonym poziomie biegtosci
(docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ), pozwalajgcym na rozumienie
tekstow czytanych, stuchanych, moéwienie i pisanie z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu
kierunku studidéw oraz stownictwa dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

U2 - Analizuje pismiennictwo medyczne w jezyku angielskim; porozumiewac sie w jezyku angielskim na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego pozwalajgcym na rozumienie tekstow
czytanych, stuchanych, méwienie i pisanie z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu kierunku
studiéw oraz stownictwa dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz podnoszenia wiasnych kompetencji
zawodowych, osobistych i spotecznych, potrafi wspoétdziatac w grupie przyjmujac w niej rozne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywnos$¢; potrafi inspirowac i organizowac¢ proces uczenia sie innych oséb

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Antonia Clare, Frances Eales, Steve Oakes, JJ Wilson, Speakout B2 , wyd. Pearson, 2015 ; 2) Joachim
Becker, Matthias Merkelbach, Deutsch am Arbeitsplatz, wyd. Cornelsen, 2017 ; 3) Agnieszka Slezak,Olga
Tokarczyk, Rosyjski dla $rednio zaawansowanych, wyd. Edgard, 2012 ; 4) Zespot Prisma, Prisma, wyd.

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Jezyk obcy IV

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu: Fakultatywny

Grupa przedmiotéw: O - przedmioty
ksztatcenia ogdélnego

091-0-10-O

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:
Cwiczenia
Liczba godzin w sem: (wiczenia: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, U2, W1) : metoda
komunikacyjna z elementami metody
gramatyczno-ttumaczeniowej

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - student jest oceniany za aktywnos¢,
kreatywnos$¢ i poprawnos$é wykonywania
wskazanych zadan w grupie(K1, U1, U2,

W1) ;CWICZENIA: Egzamin pisemny -
koncowy egzamin pisemny na poziomie B2,
sktadajgcy sie z 4 komponentéw: rozumienia
ze stuchu, rozumienia tekstu czytanego, testu
gramatycznego i testu leksykalnego(K1, U1,
U2, W1) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdzianéw pisemnych polegajgcych na
rozwigzaniu przez studenta zadan
sprawdzajgcych stopien opanowania
materiatu gramatycznego i leksykalnego(K1,
U1, U2, Wi1)

Liczba pkt. ECTS:

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

zaliczenie semestru IlI

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Renata Zebrowska

Osoby prowadzace przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Uwagi dodatkowe:



Edinumen, 2010 ; 5) Guy Capelle, Robert Menand, Le nouveau taxi, wyd. Hachette, 2009 ; 6) T. Marin, S.
Magnelli, Nuovo Progetto Italiano, wyd. Edilingua, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1).-



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

37-00-30-1V JEZYK OBCY IV
ECTS: FOREIGN LANGUAGE
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- konsultacje 1 godz.
31 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie sie do sprawdzianéw 10 godz.
- przygotowanie sie do zajec, wykonanie zadan domowych i prezentacji 19 godz.
29 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =60 h : 30 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio:. ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,03 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -1,03 punktow

ECTS,
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6200SX-MK-ERGON
ECTS: 0,25
CYKL: 20192

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

brak éwiczen
WYKLADY:

Ergonomia — podstawowe pojecia i definicje. Ergonomia jako nauka interdyscyplinarna. Gtéwne nurty w
ergonomii: ergonomia stanowiska pracy (wysitek fizyczny na stanowisku pracy, wysitek psychiczny na
stanowisku pracy, dostosowanie antropometryczne stanowiska pracy, materialne srodowisko pracy), ergonomia
produktu — inzynieria ergonomicznej jako$ci, ergonomia dla oséb starszych i niepetnosprawnych. Ergonomia
pracy stojacej i siedzace;j.

CEL KSZTALCENIA:

Celem przedmiotu jest przyblizenie studentom podstawowych zagadnien zawigzanych z ergonomig rozumiang w
sensie interdyscyplinarnym, uswiadomienie zagrozen i probleméw (takze zdrowotnych) zwigzanych z

niewtasciwymi rozwigzaniami ergonomicznymi na stanowiskach pracy zawodowej oraz w zyciu pozazawodowym
a takze korzys$ci wynikajgcych z prawidtowych dziatan w tym zakresie.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

ERGONOMIA
ERGONOMICS

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych:
Symbole ef. kierunkowych:

M/NM_P6S_KO4+++, MINZ_P6S_B.U10.+++,
B.U10.+, M/INM_P6S_KO4+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

Umiejetnosci

U2 - oceni¢ (w zakresie podstawowym) warunki w pracy zawodowej oraz podczas aktywnosci pozazawodowej
ze wzgledu na problemy ergonomiczne i zagrozenia z tym zwigzane.

Kompetencje spoteczne

K1 - Postawa antropocentryczna w stosunku do warunkéw pracy i zycia codziennego, reagowanie na zagrozenia
wynikajgce z wadliwych rozwigzan i nieprawidtowosci w zakresie jakosci ergonomicznej; uwrazliwienie na
potrzeby os6b niepetnosprawnych (w kontekscie ergonomicznym).

LITERATURA PODSTAWOWA

1) TADEUSZ JULISZEWSKI, MACIEJ Zt OWODZKI, HALSZKA OGINSKA, ANNA TACZALSKA , ERGONOMIA
W NAUCE | SZKOLNICTWIE WYZSZYM, wyd. Politechnika Krakowska, 2015 ; 2) IGNAC-NOWICKA J.,
Ergonomia i higiena przemystowa. Wyktady., wyd. Politechnika Slaska, 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Ergonomia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: O - przedmioty
ksztatcenia ogdélnego

16000-20-O

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 1/1
Rodzaje zajec:
Wyktad
Liczba godzin w sem: \ykiad: 2

Formy i metody dydaktyczne:

Wyktad(K1, U1, U2, W1) : Wyktad z
prezentacjg multimedialng.Film dydaktyczny.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

WYKLAD: Udziat w dyskusji - Zaliczenie na
podstawie aktywnego udziatu w wyktadzie.
(K1, U1, U2, W1)

Liczba pkt. ECTS: 0,25

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Elektrotechniki, Energetyki,
Elektroniki i Automatyki Katedra Maszyn
Roboczych i Metodologii Badan

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Joanna Hatacz , dr inz. Stefan Mankowski
Osoby prowadzace przedmiot:

dr inz. Stefan Mankowski,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

6200SX-MK- ERGONOMIA
ERGON ERGONOMICS
ECTS: 0,25

CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: wyktad 2 godz.
- konsultacje 0 godz.
2 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przeczytanie literatury podstawowej, przyswojenie wiadomosci zwigzanych z tematykg wykfadu. 4,25 godz.

4,25 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 6,25 h : 25 h/ECTS = 0,25 ECTS
$rednio: 0,25 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,08 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,17 punktow

ECTS,
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6200SX-MK-
ETYKIETA

ECTS: 0,5

CYKL: 2019z
'[RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

brak

WYKLADY:

Podstawowe zagadnienia dotyczgce zasad savoir-vivre'u w zyciu codziennym - zwroty grzecznosciowe,
powitania, podstawowe zasady etykiety oraz precedencji w miejscach publicznych. Etykieta uniwersytecka -
precedencija, tytutowanie, zasady korespondencji stuzbowej. Elementy etykiety biznesowej - dostosowanie
ubioru do okoliczno$ci, zasady przedstawiania, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.

CEL KSZTALCENIA:

Celem wyktaddw jest zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi zasad savoir-vivre'u.
Stuchacze wprowadzeni zostang w elementy etykiety codziennej, akademickiej oraz biznesowej.

ETYKIETA
ETIQUETTE

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych:
Symbole ef. kierunkowych:

M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/INZ_P6S_B.W2.+++,
B.U7.+, BW2.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student zna podstawowe zasady rzgdzace interpersonalnymi relacjami w zyciu prywatnym oraz relacjach
zawodowych.

Umiejetnosci

U2 - identyfikowa¢ btedy i bariery w procesie komunikowania sie oraz wykazywac¢ umiejetno$¢ aktywnego
stuchania

Kompetencje spoteczne

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Benoit Ch, Savoir-vivre dla zaawansowanych, wyd. KDC, 2008 ; 2) Bortnowski A., Wspétczesny savoir-vivre
kluczem do sukcesu. Praktyczne rady dyplomaty, wyd. A. Marszatek, 2009 ; 3) Pietkiewicz E., Etykieta

menadzera czyli sztuka dobrych manier w prowadzeniu interesow, wyd. Lettrex, 1990 ; 4) Pietkiewicz E., Savoir-

vivre dla kazdego, wyd. Swiat Ksigzki, 1997 ; 5) Jarczynski A., Z klasa, na luzie, wyd. Znak Litteranova, 2017
LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kuspys P., Savoir-vivre. sztuka dyplomaciji i dobrego tonu, wyd. Zysk i Ska, 2012 ; 2) Ortowski T., Protokét
dyplomatyczny. Ceremoniat i etykieta, wyd. Instytut Spraw Miedzynarodowych, 2010 ; 3) Modrzynska J.,
Protokét dyplomatyczny, etykieta i zasady savoir-vivre’'u, wyd. Wolters Kluwer, 2016

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Etykieta

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéow: O - przedmioty

ksztatcenia ogdélnego
Kod ECTS: 14000-10-O

Kierunek studiow: Potoznictwo
Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 1/1
Rodzaje zajec:
Wyktad
Liczba godzin w sem: \\ykiad: 4

Formy i metody dydaktyczne:

Wyktad(K1, U1, U2, W1) : Wyktad z
prezentacjg multimedialng i elementami
konwersatorium

Forma i warunki weryfikacji efektow:

WYKLAD: Udziat w dyskusji - Krétka
rozmowa sprawdzajgca opanowanie
podstawowych zasad z zakresu etykiety(K1,
U1, U2, Wi)

Liczba pkt. ECTS: 0,5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
brak

Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ podstawowych zasad wspoétzycia
miedzyludzkiego

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Instytut Historii i Stosunkéw
Miedzynarodowych Instytut Historii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Matgorzata Chudzikowska-Wotoszyn
Osoby prowadzace przedmiot:

dr Matgorzata Chudzikowska-Wotoszyn,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

6200SX-MK- ETYKIETA
ETYKIETA ETIQUETTE
ECTS: 0,5

CYKL: 20192

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: wyktad 4 godz.
- konsultacje 0 godz.
4 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- uporzgdkowanie notatek, powtérzenie wiadomosci z wyktadu, uzupetnienie informac;ji o treéci ze wskazanej 8,5 godz.
literatury.

8,5 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 12,5 h : 25 h/ECTS = 0,50 ECTS
$rednio: 0,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,16 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,34 punktow

ECTS,
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Wydziat Nauk o Zdrowiu

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

6285S1P-Fl22 FIZJOLOGIA* 2/2
ECTS: 2 PHYSIOLOGY 2/2
CYKL: 2019L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. Fizjologia ukfadu krgzenia i oddechowego. Ukiad bodzcoprzewodzgcy, geneza potencjatu czynnosciowego w
kardiomiocytach, elektrokardiografia (EKG), hemodynamiczny cykl pracy serca, unerwienie serca, mechanizmy
regulujgce cisnienie tetnicze, mikrokrgzenie, krazenie ptodowe. Badanie wptywu roznych czynnikéw na prace
serca. Rejestracja EKG i pomiar ci$nienia krwi. Anatomia czynnosciowa uktadu oddechowego, mechanika
oddychania, opory w uktadzie oddechowym, objetosci i pojemnosci ptuc, regulacja oddychania. Badanie
regulacji rytmu oddechowego (3h) 2. Fizjologia uktadu wydalniczego. Nefron jako podstawowa jednostka
funkcjonalna nerek, mechanizm powstawania moczu pierwotnego (filtracja ktebuszkowa) i ostatecznego
(transport kanalikowy), autoregulacja przeptywu krwi w nerce, zageszczanie i rozcienczanie moczu
(wzmacniacz i wymiennik przeciwpradowy). Badanie diurezy u cziowieka, ocena wtasciwosci fizykochemicznych
moczu. (3h) 3. Fizjologia uktadu rozrodczego i laktacji. O$ podwzgérze-przysadka-gonady, hormonalna
regulacja funkcji rozrodczych (dziatanie hormonéw poszczegdlnych gruczotéw dokrewnych cztowieka -
podwzgérza, przysadki, tarczycy i przytarczyc, trzustki, nadnerczy, gonad), regulacja wydzielania i mechanizm
dziatania hormonéw piciowych, cykl miesigczkowy (zmiany poziomu hormondw, btony $luzowej macicy oraz
jajnikéw). Fizjologia cigzy, porodu i laktacji. (3h) 4. Kolokwium z uktadu krazenia, oddechowego, wydalniczego,
rozrodczego i laktacji. (1h) Tematyka seminariow (10h): 1. Fizjologia uktadu oddechowego. 2. Fizjologia uktadu
pokarmowego. 3. Fizjologia uktadu wydalniczego i regulacja gospodarki kwasowo-zasadowej organizmu. 4.
Endokrynologia. 5. Fizjologia uktadu rozrodczego, cigzy, porodu i laktacji.

WYKLADY:

1. Skiad i rola krwi w organizmie. 2. Fizjologia uktadu oddechowego. 3. Trawienie i wchtanianie pokarmoéw w
przewodzie pokarmowym oraz motoryka przewodu pokarmowego. 4. Czynno$c¢ nerek i drog moczowych. Uktad
renina-angiotensyna-aldosteron. 5. Réwnowaga kwasowo zasadowa i wodno-elektrolitowa organizmu. 6.
Fizjologia uktadu wydzielania wewnetrznego. 7. Fizjologia meskiego uktadu rozrodczego. 8. Hormonalna
regulacja i przebieg cyklu pfciowego u kobiet. 9. Fizjologia porodu i potogu. 10. Fizjologia laktac;ji.

CEL KSZTALCENIA:

Po zakonczeniu kursu Fizjologii, student powinien rozumie¢ i umie¢ opisa¢ zasady prawidtowego funkcjonowania
tkanek i narzadéw organizmu; wyjasni¢ wzajemne zaleznosci i oddziatywania narzgdéw i uktadéw
czynnosciowych. Student powinien takze znac¢ i posiada¢ umiejetno$¢ interpretowania proceséw fizjologicznych
cztowieka w odniesieniu do stanu zdrowia; okresla¢ podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a takze
wykorzysta¢ znajomosé¢ fizjologii w wykonywaniu czynnos$ci zawodowych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U2.++, M/NM_P6S_A.W1.++, M/NM_P6S_A.W3.+
+, M/NM_P6S_A.W4.++, M/NM_PBS_A.W5.++, M/
NM_P6S_A.WB.++, MINM_P6S_A.W7.++, MINM_P6S_KO4++,

AU2.+, AW+ AW3.+ AW4+ AW5.+ AW6.+ AWT7.+ M/
NM_P6S_KO4+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student: - wyjasnia podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci
nerwowe, a takze fizjologie miesni; - opisuje mechanizm dziatania hormondw; - wyjasnia nerwowg i hormonalng
regulacje procesow fizjologicznych; - charakteryzuje podstawowe funkcje krwi; - opisuje mechanizmy
funkcjonowania wszystkich narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka; - przedstawia podstawowe ilosciowe
parametry opisujace wydolno$¢ poszczegdinych uktadéw i narzagddw, z uwzglednieniem zakresu norm tych
parametréw; - opisuje przebieg i regulacje proceséw trawiennych; - opisuje role gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju; - charakteryzuje przebieg i regulacje funkcji rozrodczych
cztowieka; - opisuje przebieg i regulacje procesu laktacji.

Umiejetnosci

U1 - Student: - wykonuje proste testy czynnosciowe oceniajgce funkcjonowanie organizmu cziowieka; - stosuje
wybrane testy diagnostyczne wykorzystywane w ocenie stanu organizmu na podstawie okreslonych parametrow
fizjologicznych; - analizuje i interpretuje dane liczbowe dotyczgce podstawowych zmiennych fizjologicznych i na
tej podstawie wycigga wnioski; - wykazuje zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi homeostaze organizmu a
zmianami fizjologicznymi; - obstuguje aparature specjalistyczng (samodzielnie albo pod nadzorem
prowadzacego zajecia); - wykonuje okreslone zadanie wg instrukgji; - sporzadza dokumentacje
przeprowadzonych analiz w formie raportu.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student: - wspotpracuje w zespole w zakresie wykonywania badan, sporzgdzania raportéw i opracowywania
uzyskanych wynikéw; - rozwigzuje problemy badawcze podczas wspolnego analizowania wynikéw badan; -
rozwigzuje problemy badawcze podczas wspdélnego analizowania przypadku (studium przypadku); - bierze udziat

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Fizjologia* 2/2

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

12085-1-A

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : Cwiczenia
laboratoryjne - wykonywanie pomiaréw, praca
z programami symulacyjnymi, doswiadczenia
fizjologiczne. Praca w grupach 10-
osobywych., Seminarium(K1, U1, W1) :
Metoda "studium przypadku", elementy
metody PBL (Problem-based learning),
Wyktad(W1) : Wyktad z prezentacjg
multimedialng

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Kolokwium pisemne - test jednokrotnego
wyboru oraz pytania

otwarte(W1) ;CWICZENIA: Raport -
Sprawdzian umiejetnosci pracy w zespole
oraz analizy uzyskanych wynikéw
doswiadczen(K1, U1, W1) ;SEMINARIUM:
Ocena pracy i wspolpracy w grupie - Ocena
referatu zawierajgcego odpowiedzi na pytania
zawarte w opisie przypadku (referat
przygotowywany w kilkuosobowych grupach)
(K1, U1) ;WYKLAD: Egzamin pisemny -
Egzamin pisemny zaliczajgcy przedmiot
ztozony z pytan testowych (test wyboru
prawda/fatsz) i opisowych(W1)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu budowy poszczegélnych
narzgdow i uktadéw organizmu cztowieka
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka
Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Agnieszka Oponowicz , prof. dr hab. wet.
Mariusz Majewski

Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. wet. Mariusz Majewski, , dr
Agnieszka Oponowicz, , dr hab. n. med.
Agnieszka Skowronska, prof. UWM

Uwagi dodatkowe:



w dyskusji; - rzetelnie wykonuje powierzone mu zadania badawcze; - systematycznie wzbogaca wiedze z
zakresu fizjologii cztowieka.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Gorski J., Fizjologia cztowieka., wyd. Wyd Lekarskie PZWL, 2010 ; 3) Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w
zarysie., wyd. Wyd Lekarskie PZWL, 2013 ; 4) Konturek S., Fizjologia cziowieka. Podrecznik dla studentéw
medycyny., wyd. Wyd Urban & Partner, 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Ciczek B., Maciejewski R., Ross & Wilson ANatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby.,
wyd. Wyd Urban & Partner, 2012 ; 3) Badowska-Kozakiewicz A.B., Fizjologia cziowieka w zarysie.
Zintegrowane podejscie., wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, 2019 ; 3) Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska
J., Cwiczenia z fizjologii cztowieka., wyd. Wyd SGGW, 2008



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

6285S1P-FI22 FIZJOLOGIA* 2/2
ECTS: 2 PHYSIOLOGY 2/2
CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 4 godz.
44 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielna praca studenta, przygotowanie do ¢wiczen, seminariow i kolokwiow. 6 godz.

6 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,76 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,24 punktow

ECTS,
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6285S1P-OWI
ECTS: 0,25

CYKL: 20192

TRESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Brak ¢wiczen do przedmiotu
WYKLADY:

Podstawy prawne ochrony witasnosci intelektualnej. Pojecie wtasnosci intelektualnej. Podmioty prawa wtasnosci
intelektualnej. tres¢ prawa wtasnosci intelektualnej - prawa autorskie i pokrewne. Ograniczenia praw autorskich.
Dozwolony uzytek osobisty i publiczny utworéw. Naruszenie praw autorskich

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studenta z regulacjami w zakresie prawa wiasnosci intelektualnej - zasadami, pojeciami, wybranymi
procedurami.

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KR1++, M/INZ_P6S_C.U48.++, M/NZ_P6S_D.W69.+

+

Symbole ef. kierunkowych: C.U48.+, D.W69.+, M/NM_P6S_KR1+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - Znajomos$¢ ustawowego aparatu pojeciowego zwigzanego z ochrong prawng wiasnosci intelektualnej.
Umiejetnosci

U1 - Umiejetnos¢ identyfikacji oraz implementaciji dozwolonych pdl eksploatacji utworéw w toku analizy
krytycznej oraz dziatalnosci naukowej w srodowisku akademickim.

Kompetencje spoteczne

K1 - Swiadome korzystanie z ustawowych pél eksploatacji utworéw w $rodowisku akademickim oraz zyciu
prywatnym (np. srodowisku sieciowym).

LITERATURA PODSTAWOWA

1) J. Sienczyto-Chlabicz, Prawo wiasnosci intelektualnej, wyd. Wolters Kluwer, 2015 ; 2) K. Szczepanowska-
Koztowska i inni, Wtasnos$¢ intelektualna. Wybrane zagadnienia praktyczne, wyd. Wolters Kluwer, 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

OCHRONA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Ochrona wtasnosci intelektualnej
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: O - przedmioty
ksztatcenia ogdélnego

10085-1-O

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 1/1
Rodzaje zajec:
Wyktad
Liczba godzin w sem: \ykiad: 2

Formy i metody dydaktyczne:

Wyktad(K1, U1, W1) : Wyktad z
prezentacjgmultimedialng

Forma i warunki weryfikacji efektow:

WYKLAD: Sprawdzian pisemny - Udzielenie
prawidtowej odpowiedzi na dwa z trzech
zadanych pytan(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 0,25

Jezyk wyktadowy:

Przedmioty wprowadzajace:

Brak

Wymagania wstepne:

Brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Prawa Cywilnego Katedra Prawa
Cywilnego i Prawa Prywatnego
Migdzynarodowego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Ewa Lewandowska
Osoby prowadzace przedmiot:

dr Ewa Lewandowska,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

6285S1P-OWI OCHRONA WELASNOSCI INTELEKTUALNEJ
ECTS: 0,25
CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: wyktad 2 godz.
- konsultacje 0 godz.
2 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- zapoznanie sie z cyfrowg wersjg wyktadu 4,25 godz.

4,25 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 6,25 h : 25 h/ECTS = 0,25 ECTS
$rednio: 0,25 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,08 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,17 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-AN12 ANATOMIA* 1/2
ECTS: 2 ANATOMY 1/2
CYKL: 2019Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Cwiczenia: Zapoznanie studenta z budowg organizmu ludzkiego oraz z wiedzg dotyczacg podstawowego
prawidtowego mianownictwa anatomicznego w jezyku polskim, dotyczgcego opisu ciata i struktur
morfologicznych. Poznanie kolejnych okolic ciata: jama brzuszna, miednica, konczyna dolna. Poznanie
szczegotowej budowy, unaczynienia i unerwienia narzgdéw wystepujacych w omawianych okolicach. Kregostup
— odcinek ledzwiowy i krzyzowy (struktury kostne i ich potgczenia). Budowa $cian jamy brzusznej i narzadéw
lezacych wewnatrz jamy brzusznej z uwzglednieniem podziatu na narzady potozone wewnatrz- i
zewnatrzotrzewnowo. Uktad wydalniczy. Budowa miednicy i uktadu rozrodczego meskiego oraz zenskiego.
Miesnie, unaczynienie i unerwienie konczyny dolnej. Wybrane odmiennosci anatomiczne wieku dziecigcego w
zakresie budowy jamy brzusznej i miednicy. Seminaria: Miednica kostna i potaczenia kos$ci oraz podziat
przestrzeni jamy miednicy. Przestrzen zaotrzewnowa jamy brzusznej, topografia narzgdéw. Budowa uktadu
wydalniczego. Przestrzenie topograficzne jamy brzusznej, miednicy i konczyny dolnej. Miejsca zmniejszonego
oporu, rodzaje przepuklin. Podstawy anatomii radiologicznej zwigzane z wyrabianiem umiejetnosci
rozpoznawania struktur z zakresu anatomii prawidtowej na obrazach RTG oraz ich nazywania zgodnie z
nomenklaturg polska.

WYKLADY:

Wstep do anatomii prawidtowej cztowieka. Zapoznanie studenta z anatomiczng pozycjg opisowa ciata oraz
mianami dotyczgcymi kierunkéw i potozenia. Anatomia topograficzna ciata ludzkiego. Poznanie ogolnej budowy,
topografii i czynnosci narzgdéw oraz struktur grzbietu, klatki piersiowej, konczyny gérnej, jamy brzuszne;j,
miednicy, konczyny dolnej. Budowa kregostupa i funkcje miesni grzbietu. Budowa klatki piersiowej. Budowa
gruczotu sutkowego. Podziat srodpiersia. Budowa serca i ptuc. Wyznaczanie granic ptuc. Rzutowanie i
ostuchiwanie zastawek serca. Budowa dolnych drég oddechowych. Budowa stawéw konczyny gérnej, grupy
miesni konczyny gornej. Anatomiczne podstawy iniekcji na konczynie gérnej, miejsca wyczuwania tetna.
Narzady wewnatrzotrzewnowe, zewnatrzotrzewnowe i wtérnie zewnatrzotrzewnowe. Uktad wydalniczy.
Unaczynienie narzadéw jamy brzusznej. Budowa i podziat miednicy. Przepona moczowo-ptciowa. Wymiary i
ptaszczyzny miednicy oraz ich znaczenie praktyczne. Unerwienie i unaczynienie narzadéw miednicy. Uktad
rozrodczy meski. Uktad rozrodczy zenski z uwzglednieniem zmian zachodzgcych podczas rozwoju ptodu.
Powstawanie i funkcje fozyska. Obrecz konczyny dolnej. Budowa stawéw konczyny dolnej, grupy miesni
konczyny dolnej. Anatomiczne podstawy iniekcji na kohczynie dolnej, miejsca wyczuwania tetna.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studenta z prawidlowag budowg ciata ludzkiego. Przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych opisu topograficznego budowy catego organizmu cztowieka oraz wzajemnych relacji
poszczegdlnych jego czesci, postugujgc sie prawidtowym mianownictwem anatomicznym w jezyku polskim.
Zaznajomienie studentéw z zasadami opisu budowy i funkcjonowania poszczegélnych uktadéw cztowieka oraz
okolic ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem zenskiego uktadu piciowego oraz topografii i budowy miednicy.
Wyrobienie praktycznej umiejetnosci rozpoznawania poszczegdélnych struktur anatomicznych oraz wykorzystania
wiedzy z nawigzaniem do aspektow klinicznych umozliwiajgcych prawidtowe wykonywanie zawodu potozne;j.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NMAPA_UT++, MINM1PA_W1++, MINM1PA_W2++, M/
NM1PA_W8++, MINM_P6S_KK1++, MINM_P6S_KO3++, M/
NM_P6S_KO4++, M/NM_P6S_KR2++, MINZ_P6S_KK1++, M/

NZ_P6S_KO3++, MINZ_P6S_KO4++, M/NZ_P6S_KR2++,

AU+ AW1+ AW2+, A W8+ M/NM_P6S_KK1+, M/
NM_P6S_KO3+, MINM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR2+, M/
NZ_P6S_KK1+, M/NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_KO4+, M/
NZ_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - AW1. zna i rozumie budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koriczyna gérna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) oraz czynnosciowym (ukiad kostno-stawowy, uktad
migsniowy, uktad krgzenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy
i narzagdy zmystow, powtoka wspdlna, kragzenie matczyno-ptodowe), w tym réznice w budowie ciata cztowieka
dorostego, niemowlecia i noworodka; A.W2. budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i miesni dna miednicy
oraz budowe kanatu rodnego; A.W8. zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu patologii ogolnej i patologii
poszczegolnych uktadéw organizmu

Umiejetnosci
U1 - A.U1. Zna topografie narzadow ciata ludzkiego i postuguje sie¢ mianownictwem anatomicznym
Kompetencje spoteczne

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Anatomia* 1/2

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 12685-1-A

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 30,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : Praca indywidualna i
w matych podgrupach przy modelach
anatomicznych; éwiczenia z instruktazem,
opis, dyskusja, Seminarium(K1, U1, W1) :
Praca indywidualna i w matych grupach z
instruktazem, opis, dyskusja. Wykorzystanie
elementéw wyktadu konwersatoryjny -
prezentacja multimedialna w formie
PowerPoint, Wykiad(K1, U1, W1) : Wyktad
tradycyjny oraz konwersatoryjny - prezentacja
multimedialna w formie PowerPoint,
Samoksztatcenie(K1, U1, W1) : Praca z
podrecznikiem i atlasem anatomicznym.
Samodzielne opracowanie kart pracy, z
uwzgledniem praktycznego rozpoznawania
struktur anatomicznych, postugiwania sie
prawidfowym mianownictwem anatomicznym
w j. polskim. Samodzielne formy opracowania
wybranych partii materiatu wspomagajgce
umiejetnosci analityczne, syntetyczne i
wnioskowania.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Zaliczenie ¢wiczen odbywa sie na podstawie
czynnego uczestnictwa w zajeciach oraz
pisemnego kolokwium sktadajgcego sig z
dwdch czesci - cz. teoretycznej stanowigcej
test wielokrotnego wyboru ze zmienng liczbg
prawidtowych odpowiedzi oraz cz.
praktycznej w postaci zbioru schematow
anatomicznych do samodzielnego
rozpoznania i podpisania struktur
anatomicznych. Prég zaliczeniowy kolokwium
66%.(U1, W1) ;SEMINARIUM: Sprawdzian
pisemny - Sprawdzian pisemny - zaliczenie
teoretyczne, pytania otwarte. Prog
zaliczeniowy 50%.(U1, W1) ;WYKLAD: Udziat
w dyskusji - Zaliczenie pisemne wykfadéow
odbywa sie po zakonczeniu przedmiotu w
semestrze letnim. Egzamin sktada sie z testu
wielokrotnego wyboru (cz. teoretyczna) oraz
schematéw anatomicznych do
samodzielnego rozpoznania i podpisania
struktur anatomicznych (cz. praktyczna). Prog
zaliczeniowy egzaminu 66%.(K1,

W1) ;SAMOKSZTALCENIE: Prezentacja -
Ocena przygotowania studenta do zajec.
Ocena wiedzy i umiejgtnosci na
poszczegolnych jednostkach éwiczeniowych,
kolokwium, egzaminie(K1, U1, W1)



K1 - KO3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe KO4 - dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych KK1 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu KR2 - przewidywania i uwzglgdniania czynnikow
wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Sylwanowicz W, Anatomia cztowieka., wyd. Wyd Lekarskie PZWL, 1992 ; 2) Sokofowska - Pituchowa J,
Anatomia cztowieka, wyd. Wyd Lekarskie PZWL, 2000 ; 3) Gilroy A.M, MacPherson B.R, Ross L.M., Atlas
Anatomii, wyd. Wyd. MedPharm. Wroctaw, 2010 ; 4) Gilroy A.M, MacPherson B.R, Ross L.M. i wsp., Atlas
Anatomii, wyd. Gilroy A.M, MacPherson B.R, Ross L.M. i wsp., 2018, t. Tom 1 ; 5) Gilroy A.M, MacPherson B.R,
Ross L.M. i wsp., Atlas Anatomii, wyd. Gilroy A.M, MacPherson B.R, Ross L.M. i wsp., 2018, t. Tom 2

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K.: , Anatomia czlowieka (Repetytorium), wyd. Wyd. Lekarskie
PZWL., 2014 ; 2) Netter F., Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie mianownictwo anatomiczne., wyd. Wyd.
Elsevier Urban & Partner. Wroctaw;, 2011 ; 3) Abrahams P.H., Spratt J.D., Loukas M., Van Schoor A.N, McMinn
& Abrahams Polsko-angielski atlas anatomii klinicznej. , wyd. Wyd. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw , 2014 ;
4) Skawina A., Walocha J., Gorczyca J, Anatomia prawidtowa cztowieka. Miednica, wyd. Wyd. UJ. Krakow,
2004 ; 5) Wozniak W., Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentéw i lekarzy, wyd. Wyd. Urban&Partner,
Wroctaw, 2003 ; 6) Troszynski M., Potoznictwo — ¢wiczenia, wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, 2004 ; 7) Spodnik J.H.,
Mianownictwo anatomiczne polsko-angielsko-facinskie, wyd. Wyd.Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2017

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Biologia cztoweka

Wymagania wstepne:

Ogdlna budowa i funkcjonowanie organizmu
cztowieka

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Patofizjologii Katedra Fizjologii i
Patofizjologii Cztowieka

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Ewa Bejer-Olenska , prof. dr hab. n.
med. Joanna Wojtkiewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. n. med. Joanna Wojtkiewicz, ,
mgr Ewa Bejer-Olenska, , dr Anna
Wojciechowska,

Uwagi dodatkowe:

Na wszystkich formach zajec¢ i zaliczen na
ocene obowigzuje prawidtowe mianownictwo
anatomiczne w jezyku polskim.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-AN12 ANATOMIA* 1/2
ECTS: 2 ANATOMY 1/2
CYKL: 20192

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielne przygotowanie sie do jednostek ¢wiczeniowych, seminaryjnych i kolokwium. analiza poznanych 10 godz.
tresci nauczania w ujeciu zastosowania praktycznego w zawodzie potoznej

10 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =62 h : 30 h/ECTS = 2,07 ECTS
Srednio: 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-AN22 ANATOMIA* 2/2
ECTS: 2 ANATOMY 2/2
CYKL: 2019L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Cwiczenia: Zapoznanie studenta z budowg organizmu ludzkiego oraz z wiedzg dotyczacg podstawowego
mianownictwa anatomicznego dotyczgcego opisu ciata i struktur morfologicznych. Poznanie kolejnych okolic
ciata: klatka piersiowa, grzbiet i koficzyna gérna, gtowa i szyja. Poznanie szczegétowej budowy, unaczynienia i
unerwienia narzgdéw wystepujacych w omawianych okolicach. Identyfikacja potencjalnych miejsc wyczuwania
tetna. Migsnie, unaczynienie i unerwienie konczyny gérnej. Anatomia splotu ramiennego i konsekwencje jego
okotoporodowego uszkodzenia. Kosci czaszki i ich potgczenia. Miesnie wyrazowe twarzy i miesnie zucia.
Budowa jamy nosowej, ustnej i gardta. Rozwdj, budowa, unaczynienie mézgowia i rdzenia kregowego.
Elementy ochraniajgce mézgowie i rdzen kregowy. Przebieg nerwéw czaszkowych. Anatomiczna odmiennos$é
budowy ciata noworodka, dziecka i dorostego. Seminaria: Drogi odptywu chtonki z gruczotu sutkowego i grupy
weziéw chtonnych pachowych. Mechanizmy uszkodzenia splotu ramiennego i ich nastepstwa (zespot
korzeniowy gorny i dolny), anatomiczne podstawy wybranych stanéw klinicznych (zabiegi w przestrzeni
miedzyzebrowej, odma optucnowa, zawat miesnia sercowego). Miejsca potencjalne wyczuwania tetna w
obrebie konczyny gornej, szyi oraz gtowy. Potgczenia kosci czaszki ze szczegélnym uwzglednieniem
ciemigczek. Podstawy anatomii radiologicznej z zakresu anatomii prawidtowej konczyny goérnej, klatki
piersiowej, szyi oraz glowy. Budowa i statyka miednicy i dna miednicy w aspekcie funkcjonalnym.

WYKLADY:

Zapoznanie studenta z ogding budowa, topografig i czynnosciami narzadéw gtowy i szyi. Budowa i rozwoj
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN). Unaczynienie OUN. Nerwy czaszkowe i obwodowe. Budowa rdzenia
kregowego. Budowa, unaczynienie i unerwienie jamy ustnej, jamy nosowej oraz gardta. Narzady jamy ustne;j.
Pierscien chtonny gardta. Budowa, funkcje, unaczynienie i unerwienie krtani. Potozenie krtani u noworodkow,
dzieci i oséb dorostych. Narzady zmystéw. Budowa narzadu wzroku oraz narzadu stuchu i rownowagi. Synteza
zagadnien dotyczacych budowy uktadu oddechowego, krwiono$nego, trawiennego, wydalniczego, moczowo-
ptciowego, nerwowego, chtonnego, ruchu, hormonalnego. Specyfika krazenia ptodowego. Budowa gruczotu
sutkowego i gtéwne drogi odptywu chfonki z sutka.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studenta z prawidtowg budowg ciata ludzkiego. Przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z opisem topograficznym budowy catego organizmu cziowieka oraz wzajemnych relac;ji
poszczegdlnych jego czesci, postugujgc sie prawidtowym mianownictwem anatomicznym w jezyku polskim.
Zaznajomienie studenta z budowg anatomiczng i podstawami funkcjonowania poszczegéinych uktadow
czlowieka oraz okolic ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem zenskiego uktadu ptciowego oraz topografii i
budowy miednicy. Student nabiera praktycznej umiejetnosci rozpoznawania poszczegdinych struktur
anatomicznych. Wykorzystanie wiedzy z nawigzaniem do aspektéw klinicznych umozliwiajgcych prawidtowe
wykonywanie zawodu potozne;.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U1.++, M/INM_P6S_A.W1.++, M/NM_P6S_A.W2.+
+, MINM_P6S_A.W9.++, M/NM_P6S_KK1++, M/INM_P6S_KO1+
+, MINM_P6S_KO3++, M/NM_P6S_KO4++, M/INM_P6S_KR2++,
M/INZ_P6S_KK1++, M/NZ_P6S_KO1++, M/INZ_P6S_KO3++, M/

NZ_P6S_KO4++, M/INZ_P6S_KR2++,

AUT+ AW+ AW2.+, AW9.+, M/INM_P6S_KK1+, M/
NM_P6S_KO1+, MINM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NM_P6S_KR2+, MINZ_P6S_KK1+, M/NZ_P6S_KO1+, M/
NZ_P6S_KO3+, M/INZ_P6S_KO4+, MINZ_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE;:

Wiedza

W1 - A\WA1. - zna i rozumie budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (korniczyna gérna i dolna, kl.
piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynnosciowym (uktad kostnostawowy, miesniowy, krgzenia,
oddechowy, pokarmowy, moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy i narzgdy zmystolw, powtoka wspdlna,
krgzenie matczyno-ptdowe), w tym réznice w budowie ciata cztowieka dorostego, niemowlecia i noworodka.
A.W2. - zna budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i migsni dna miednicy jako kanatu rodnego. A.W9. - zna
wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej ukt. krazenia, oddechowego, trawiennego, hormonalnego,
metabolicznego, moczowo-ptciowego i nerwowego.

Umiejetnosci

U1 - A. U1. - postuguije sie w praktyce mianownictwem anatomicznym i wykorzystuje znajomos¢ topografii
narzgddéw oraz wykazuje réznice w budowie noworodka, niemowlecia i cztowieka dorostego.

Kompetencje spoteczne

K1 - KO1 - kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godno$¢ i autonomie oséb powierzonych opiece, okazuje

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Anatomia* 2/2

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 12085-1-A

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : Praca w zespotach
przy modelach anatomicznych oraz praca
indywidualna; ¢wiczenia z instruktazem, opis,
dyskusja., Seminarium(K1, U1, W1) :
Interaktywna prezentacja, dyskusja
dotyczgca zagadnien klinicznych, burza
mabzgdw, praca w grupie i matych
podgrupach., Wyktad(U1, W1) : Wykiad
tradycyjny i wyktad konwersatoryjny -
prezentacja multimedialna w formie
PowerPoint

Forma i warunki weryfikacji efektoéw:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne - Test
wielokrotnego wyboru sktadajacy sie z 20
pytan. Maksymalnie z testu mozna zdoby¢
100 punktéw. Prég zaliczenia wynosi 60%
(60 punktow). Test trwa 30 minut. Kolokwium
praktyczne - rozpoznawanie i nazywanie
struktur anatomicznych na schematach oraz
zdjeciach rtg wg. zasad prawidtowej
terminologii anatomicznej w jezyku polskim
zaréwno w ukfadzie topograficznym jak i
opisowym. Czegs$¢ praktyczna trwa 20 minut.
W semestrze realizowane sg dwa bloki
tematyczne, z ktérych kazdy zakonczony jest
kolokwium.(U1, W1) ;SEMINARIUM:
Kolokwium praktyczne - Praktyczne
rozpoznawanie i nazywanie struktur
anatomicznych miednicy, narzadéw
rozrodczych zenskich i meskich, struktur
anatomicznych specyficznych dla okresu
zycia ptodowego oraz grup weztéw chtonnych
oraz drég ogprowadzajgcych chionke z
gruczotu sutkowego. Prég zaliczenie testu
wynosi 60%(K1, U1, W1) ;WYKLAD: Egzamin
pisemny - Test wielokrotnego wyboru
sktadajacy sie ze 100 pytan. Maksymalnie z
testu mozna zdoby¢ 500 punktéw. Prég
zaliczenie testu wynosi 60% (300 punktow).
Test trwa 120 minut. Egzamin praktyczny
sprawdzajgcy umiejetnos¢ rozpoznania i
prawidtowego nazywania struktur
anatomicznych na schematach oraz
zdjeciach rtg zgodnie z zasadami prawidtowej
terminologii anatomicznej w jezyku polskim w
ukfadzie topograficznym jak i opisowym.
Cze$¢ praktyczna trwa 50 minut. Prog
zaliczenie testu wynosi 60%. (K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski



zrozumienie dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing. KO3 -
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe. KO4 - dostrzega i rozpoznaje witasne
ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompatencji spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych. KK1 - zasiega opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem
problemu. KR2 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Sokotowska - Pituchowa J, Anatomia cztowieka , wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, 1999 ; 2) Gilroy A.M,
MacPherson B.R, Ross L.M, Atlas Anatomii, wyd. Wyd MedPharm, 2010 ; 3) Gilroy A.M, MacPherson B.R,
Ross L.M, Atlas Anatomii, wyd. Wyd MedPharm, 2018, t. 1 ; 4) Gilroy A.M, MacPherson B.R, Ross L.M, Atlas
Anatomii, wyd. Wyd MedPharm, 2018, t. 2

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K., Anatomia cztiowieka (Repetytorium) , wyd. Wyd. Lekarskie PZWL,
2014 ; 2) Netter F, Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie mianownictwo anatomiczne., wyd. Wyd. Elsevier
Urban & Partner. Wroctaw;, 2011

Przedmioty wprowadzajace:

biologia

Wymagania wstepne:

Ogolna budowa i funkcjonowanie organizmu
cztowieka

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Ewa Bejer-Olenska , prof. dr hab. n.
med. Joanna Wojtkiewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Ewa Bejer-Olenska, , prof. dr hab. n.
med. Joanna Wojtkiewicz, , dr Anna
Wojciechowska,

Uwagi dodatkowe:

Na wszystkich formach zajeé i zaliczen na
ocene obowigzuje prawidtowe mianownictwo
anatomiczne w jezyku polskim.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-AN22 ANATOMIA* 2/2
ECTS: 2 ANATOMY 2/2
CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 4 godz.
44 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- opracowanie kart pracy 10 godz.

- samodzielne przygotowanie sie do praktycznego prezentowania umiejetnosci i postugiwania sie wiedzg z 20 godz.
zakresu anatomii cztowieka

30 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =74 h : 25 h/ECTS = 2,96 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,76 punktéw
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,24 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-AiSZZ ANESTEZJOLOGIA | STANY ZAGROZENIA ZYCIA
ECTS: 2 ANAESTHESIOLOGY AND EMERGENCY MEDICAL CONDITIONS
CYKL: 2021Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Przygotowanie i opieka nad pacjentem w okresie przedoperacyjnym, nadzér nad pacjentkga w czasie
znieczulenia do ciecia cesarskiego i porodu; stany zagrozenia zycia — zasady postepowania. Seminaria:
specyfika nadzoru w warunkach intensywne;j terapii — rola zespotu. Udziat potoznej w procedurach leczenia w
intensywnej terapii. Zajecia praktyczne: wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg; wdraza konieczne
postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia; przygotowuje pacjentke do znieczulenia i monitorowac
jej stanu w trakcie znieczulenia; uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bélu.

WYKLADY:

Zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej; zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej
bezprzyrzadowe;j i przyrzadowej; farmakologiczne sposoby fagodzenia bélu porodowego.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studentéw z rodzajami nowoczesnych metod postepowania w zakresie anestezjologii i intensywnej
terapii w odniesieniu do potoznictwa i ginekologii; w odniesieniu do standéw zagrozenia zycia proces dydaktyczny
ma na celu prezentacje aktualnych pogladéw na zagrozenia wynikajgce z patologii cigzy, posocznic, wstrzasu
czy tez nagtego zatrzymania krazenia.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U44.++, M/NM_P6S_D.U47.++, M/
NM_P6S_D.U48.++, MINM_P6S_D.U49.++, M/NM_P6S_D.U50.+
+, M/INM_P6S_D.W58.++, M/NM_P6S_D.W59.++, M/
NM_P6S_D.W60.++, M/INZ_P6S_KK1++, M/NZ_P6S_KO1++, M/
NZ_P6S_KO2++, MINZ_P6S_KO3++, MINZ_P6S_KO4++, M/

NZ_P6S_KR1++, MINZ_P6S_KR2++,

D.U44.+, D.U47.+, D.U48.+, D.U49.+, D.U50.+, D.W58.+,
D.W59.+, D.W60.+, M/NZ_P6S_KK1+, M/NZ_P6S_KO1+, M/
NZ_P6S_KO2+, MINZ_P6S_KO3+, MINZ_P6S_KO4+, M/
NZ_P6S_KR1+, MINZ_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Omawia zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j

W2 - Omawia zasady prowadzenia monitorowania w intensywnej opiece medycznej bezprzyrzgdowe i
przyrzadowe

W3 - Zna zasady i sposoby farmakologicznego tagodzenia bélu porodowego.

Umiejetnosci

U1 - wykonywaé resuscytacje krgzeniowo-oddechowg zgodnie z aktualnymi wytycznymi

U2 - wdrazac¢ konieczne postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

U3 - przygotowywac pacjentke do znieczulenia i monitorowac¢ jej stan w trakcie znieczulenia;
U4 - uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bolu

Kompetencje spoteczne

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos¢ i autonomie osob powierzonych opiece

K2 - przestrzega praw pacjenta

K3 - samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzega wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe;

K5 - zasigga opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

K7 - dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonuje samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Dyk D., Gutysz-Wojnicka A. (red), Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywna opieka, wyd. PZWL, 2018
LITERATURA UZUPELNIAJACA

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10,
Seminarium: 20,
Wyktad: 30, Zajecia
praktyczne: 40

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, U3, U4, W1, W2, W3) : metoda
praktyczne w warunkach naturalnych lub
symulacja medyczna, Seminarium(W1, W2,
W3) : dyskusja dydaktyczna, Wyktad(W1,
W2, W3) : wyktad problemowy, Zajgcia
praktyczne(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, U3, U4, W1, W2) : metoda praktyczna w
warunkach naturalnych - OIT

Forma i warunki weryfikacji efektoéw:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
zaliczenie umiejetnosci praktycznych
objetych programem ksztatcenia(K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7, U1, U2, U3,

U4) ;SEMINARIUM: Prezentacja -
Prezentacja omawiajgca wybrane procedury
stosowane w intensywnej terapii(W1, W2,
W3) ;WYKLAD: Sprawdzian pisemny -
sprawdzian pisemny w formie testu
jednokrotnego wyboru zawierajgcy 20 pytan.
Wymagane jest 70% na zaliczenie(W1, W2,
W3) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - zaliczenie umiejetnosci
praktycznych w bezposrednim kontakcie z
pacjentem w OIT(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
U1, U2, U3, U4)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
Przedmioty zgodnie z planem studiéw
Wymagania wstepne:

znajomos¢ aktualnych zasad resuscytaciji
krgzeniowo-oddechowej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Aleksandra Gutysz-Wojnicka

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-AiSZZ ANESTEZJOLOGIA | STANY ZAGROZENIA ZYCIA
ECTS: 2 ANAESTHESIOLOGY AND EMERGENCY MEDICAL CONDITIONS
CYKL: 20212

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
102 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =102 h : 30 h/ECTS = 3,40 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 3,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -1,40 punktéw

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia (1

85S1P-AiSZZpz ANESTEZJOLOGIA | STANY ZAGROZENIA ZYCIA (1 TYDZ.)
ECTS: 2 ANAESTHESIOLOGY AND EMERGENCY MEDICAL CONDITIONS
CYKL: 2021L
TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotow:
CWICZENIA:
tydz.)
nie dotyczy Dyscypliny:
WYKLADY: nauki o zdrowiu, nauki medyczne
nie dotyczy Status przedmiotu:

CEL KSZTALCENIA:

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania opieki nad pacjentkg znieczulang i w stanie zagrozenia zycia w
zakresie: przygotowania do znieczulenia, monitorowania i oceny stanu zdrowia po znieczuleniu, rozpoznawania
stanéw zagrozenia zycia, wykonywania zabiegow ratujgcych zycie, wspétdziatania w leczeniu bélu

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U1.++, M/NM_P6S_D.U47.++, M/
NM_P6S_D.U48.++, M/NM_P6S_D.U49.++, M/NM_P6S_D.U50.+
+, MINM_P6S_D.W58.++, M/NM_P6S_D.W59.++, M/
NM_P6S_D.W60.++, M/INZ_P6S_KO1+++, M/NZ_P6S_KO2++,

M/INZ_P6S_KO3++, MINZ_P6S_KR1++,

D.U1.+, D.U47.+, D.U48.+, D.U49.+, D.U50.+, D.W58.+,
D.W59.+, D.W60.+, MINZ_P6S_KO1++, MINZ_P6S_KO2+, M/
NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Charakteryzuje zasady opieki nad pacjentkg w stanie zagrozenia zycia réznego pochodzenia

W2 - Omawia procedury i standardy postepowania w stanach zagrozenia zycia, w tym zasady monitorowania
podstawowego i rozszerzonego

W3 - Charakteryzuje metody i zasady leczenia bélu i prowadzenia znieczulenia w potoznictwie i ginekologii
Umiejetnosci

U1 - Rozpoznaje stany nagtego zagrozenia zdrowia i zycia. Wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowa.
Monitoruje parametry zyciowe i dokonuje ich interpretacii.

U2 - Ocenia stan ogdlny pacjentki leczonej w OIT interpretuje wyniki, monitoruje dynamike zmian jej stanu
zdrowia;

U3 - Przygotowuje pacjentke do znieczulenia i zapewnia opieke po znieczuleniu.

U4 - Wspodtdziata w leczeniu bolu porodowego i pooperacyjnego

Kompetencje spoteczne

K1 - Szanuje godnos$¢ i autonomie oséb powierzonych opiece

K2 - Przejawia empatie w relacjach z pacjentem powierzonym opiece oraz szacunek wobec cztonkéw zespotu
terapeutycznego

K3 - Wykazuje odpowiedzialno$¢ za pacjenta i wykonywanie zadan zawodowych

K4 - Przestrzega praw pacjenta

K5 - Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B, Standardy i procedury pielegnowania chorych w stanach
zagrozenia zycia. Podrecznik dla studiow medycznych, wyd. PZWL, Warszawa, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Grupa przedmiotow:
Kod ECTS:
Kierunek studiow:
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:
Poziom studiow:

Rok/semestr:
Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem:

Obligatoryjny

B - przedmioty
kierunkowe

12085-1-B
Potoznictwo
Potoznictwo

Praktyczny

Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

3/6

Praktyki zawodowe:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1,

K2, K3, K4, K5, U1,

U2, U3, U4, W1, W2, W3) : metoda typu
"préba pracy" - zajecia w warunkach
naturalnych - oddziat Anestezjologii i

Intensywnej Terapii,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Sprawozdanie -
zaliczenie na oceng wymaganych
umiejetnosci praktycznych(K1, K2, K3, K4,
K5, U1, U2, U3, U4, W1, W2,

W3) ;PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy
i wspolpracy w grupie - Samoocena oraz
ocena kompetencji spotecznych 360*
dokonywana przez cztonkéw grupy
studenckiej i zespotu terapeutycznego (K1,

K2, K3, K4, K5)
Liczba pkt. ECTS:
Jezyk wyktadowy:

2
polski

Przedmioty wprowadzajace:

zgodnie z planem studiéw

Wymagania wstepne:

realizacja zaje¢ praktycznych z przedmiotu
Anestezjologia i stany zagrozenia zycia

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje

przedmiotu:

dr n. med. Aleksandra Gutysz-Wojnicka , mgr

Jowita Dubel-Mikulska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- ANESTEZJOLOGIA | STANY ZAGROZENIA ZYCIA (1 TYDZ.)
AiSZZpz ANAESTHESIOLOGY AND EMERGENCY MEDICAL CONDITIONS
ECTS: 2

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =42 h : 25 h/ECTS = 1,68 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-BAFI BADANIA FIZYKALNE
ECTS: 2 PHYSICAL EXAMINATIONS
CYKL: 2020Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1.Znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta
dla potrzeb opieki potozniczej; 2.Zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego i
przedmiotowego. 3. Technika wykonania badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji
skory, zmystow, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej, narzgdéw ptciowych, uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu migsniowo szkieletowego
i uktadu nerwowego.

WYKLADY:

1. Zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego i przedmiotowego; 2. Metody i techniki
kompleksowego badania przedmiotowegoze szczegdlnym uwzglednieniem kobiety i noworodka, dla potrzeb
opieki potozniczej; 3. Technika zasady i przebieg badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych
funkgcji skory, zmystéw, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej, narzadéw ptciowych,
ukfadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu kragzenia, uktadu miesniowo
szkieletowego i uktadu nerwowego. 4. Sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci.

CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie z rodzajami i metodami badan fizykalnych oraz z zasadami ich prawidtowego wykonywania ze
szczegdlnym uwzglednieniem badan wykorzystywanych w ginekologii i potoznictwie, zgodnie z obowigzujgca
dokumentacja.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S_C.U40.++, M/INZ_P6S_C.U41.++, M/
NZ_P6S_C.U42.++, M/NZ_P6S_C.U43.++, M/NZ_P6S_C.W29.+
+, M/INZ_P6S_C.W30.++, M/NZ_P6S_C.W31.++, M/

NZ_P6S_C.W32.++, M/NZ_P6S_KOT+++,

C.U40.+, C.U41.+, C.U42.+, C.U43.+, C.W29.+, CW30.+,
C.W31.+, C.W32.+, MINZ_P6S_KO1++,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - student zna i rozumie zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego i przedmiotowego;
W2 - student zna i rozumie metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kobiety i noworodka, dla potrzeb opieki potozniczej;

W3 - student zna zasady i sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systeméw
teleinformatycznych lub systeméw fgcznosci;

W4 - student zna i rozumie znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny
stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki potozniczej.

Umiejetnosci

U1 - Student potrafi przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz analizowa¢ i interpretowa¢ jego wyniki;
U2 - Student potrafi rozpoznawac i interpretowa¢ podstawowe odrebnosci w badaniu noworodka i osoby
dorostej, w tym kobiety w réznych okresach jej zycia;

U3 - Student potrafi wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji
skoéry, zmystow, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej, narzadéw ptciowych, uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu migsniowo szkieletowego i
uktadu nerwowego oraz dokumentowac wyniki badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta;

U4 - Student umie przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych lub
systemow tgcznosci.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece

K2 - okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

LITERATURA PODSTAWOWA

1) 1. Badanie fizykalne w pielegniarstwie, Badanie fizykalne w pielegniarstwie: podrecznik dla studiéow
medycznych , wyd. PZWL, 2020 ; 2) Zukowska Rubik M. Pietkiewicz A.(red.): , Karmienie piersig w teorii i
Praktyce/ Magdalena Nehring-Gugulska,, wyd. Medycyna Praktyczna , 2017 , s. 59 -65;203; 3) Swietlinski
Janusz, Neonatologia i Opieka nad Noworodkiem, wyd. PZWL, 2016 ; 4) Zych Barbara Lewandowski Bogumit.,

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Badania fizykalne

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,

Seminarium: 30,
Wyktad: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, U1, U2, U3, U4) : Pokaz z
instruktarzem, mini wyktad z opisem Cwiczen,
¢wiczenia praktyczne wybranych badan
fizykalnych w warunkach Centrum Symulacja
Medycznej niskiej i wysokiej wiernosci,
studium przypadku, metody ksztatcenia na
odlegtos$¢ , Seminarium(K1, K2, U4) :
dyskusja, projekt z prezentacjg
multimedialng, metody ksztatcenia na
odlegtos¢ , Wyktad(K1, K2, U3, U4, W1, W2,
W3, W4) : wyktad konwersatoryjny, wyktad
problemowy, film dydaktyczny, metody
ksztatcenia na odlegtos$é

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Zaliczenie z oceng- test wiedzy
(jednokrotnego wyboru) Kryteria oceniania
5.0 — wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 92%-100% 4.5 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 84%-91% 4.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 76%-83% 3.5 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 68%-75% 3.0 —
wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-67% 2.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia ponizej 59% (W1, W2, W3,

W4) ;CWICZENIA: Test kompetencyjny -
Wykonanie ¢wiczenia przez studenta w
warunkach symulowanych i ocena wg
kryteridw tzw. check - listy. Ocena
éwiczonych umiejetnosci -Zakres ocen testu
kompetencyjnego (2-5) 5.0 — student bardzo
aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo
dobrze przygotowany(nie popetnit zadnego
btedu krytycznego uwzglednionego w check -
liscie), bardzo dobrze wykorzystuje wiedze
teoretyczng z zakresu ¢wiczen w sytuacjach
nietypowych przy rozwigzywaniu zadan i
przygotowaniu zadania. 4.5.- student bardzo
aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo
dobrze przygotowany( nie popetnit zadnego
btedu krytycznego zawartego w czeck-liscie
do zadania), dobrze wykorzystuje wiedze
teoretyczng w sytuacjach nietypowych przy
rozwigzywaniu zadan 4.0student aktywnie
uczestniczy w zajeciach, jest dobrze
przygotowany(nie popetnit zadnego btedu
krytycznego uwzglednionego w czek- liscie,
nieliczne btedy w obrebie pozostatych



Opieka nad matkg i dzieckiem w praktyce -scenariusze symulacyjne/, wyd. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2019
LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Salamonczyk Monika, tozinska — Czerniak Anna, Gajzerska — Dmoch Ewa , . Neonatologia praktyczne
umiejetnosci w opiece nad noworodkiem, wyd. PZWL, 2014

kryteriéw ), dobrze wykorzystuje wiedze
teoretyczng w sytuacjach typowych przy
rozwigzywaniu zadan. 3.5 — student aktywnie
uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie
przygotowany(jednak nie popetnia btedu
krytycznego), tatwo jednak nie zawsze
prawidtowo wykorzystuje wiedze teoretyczng
w sytuacjach typowych przy rozwigzywaniu
zadan. 3.0 — student aktywnie uczestniczy w
zajeciach, jest dostatecznie przygotowany(nie
popetnia btedu krytycznego lub popetni jeden
mniej istotny jednak natychmiast sig¢ poprawia
lub przeciwdziata konsekwencjom), potrafi
rozwigza¢ zadanie i przygotowac projekt na
zasadzie odtworzenia czynnosci z pomoca,
czasem popetnia btedy. 2.0 — student biernie
uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg
niepoprawne merytorycznie, nie rozumie
zagadnien i nie wykazuje gotowosci do
rozwigzywania zadan w sytuacjach typowych,
czesto popetnia btad krytyczny. (K1, K2, U1,
U2, U3, U4) ;SEMINARIUM: Prezentacja -
Zasady oceniania prezentacji: 2,0 praca z
powaznymi btedami lub brakami (w tym
niedostarczenie pracy w wymaganym
terminie), widoczne przyktady
nieuprawnionego wykorzystania tresci ze
stron internetowych lub innych Zrodet,
(przekopiowanie znacznych ilosci tekstu, brak
powotania sie na autora i zrédto). 3,0 praca
staba, niewielkie btedy i braki, zaledwie
zgodna z zadanym zakresem tematycznym, ,
znaczna czg$¢ tekstu stanowi
przekopiowanie tresci (bez przemyslen
wiasnych) jednak z wtasciwym podaniem
autora i zrédia zgodnie z zasadami
cytowania. 3,5 praca przecietna ale
kompletna, catkowicie zgodna z zadanym
zakresem tematycznym, niewielkie btedy i
braki, wskazano poprawnie autora i zrédto
informacji redagowanej wtasnymi stowami lub
z uzyciem cytatu, wykonana poprawnie lub
ale w spos6b szablonowy, brak powotania sig
na zrédta naukowe. 4,0 praca dobra,
zauwazalnie wykraczajgca poza opis zadania
(tres¢, zakres i oryginalno$¢) wskazano
poprawnie autora i zrédto informacji
redagowanej wtasnymi stowami lub z
uzyciem cytatu, nieznaczgce btedy,
wykorzystano przyktady z badan naukowych i
literature naukowg) 4,5 praca ponad dobra,
ciekawa, znacznie wykraczajgca poza opis
zadania ale na temat (tre$¢, zakres i
oryginalnos$¢), poprawne cytaty z podaniem
nazwiska i zrédta, wykorzystano przyktady z
badan naukowych i literature naukowa 5,0
praca wyjatkowa, ciekawa, wtasne
spostrzezenia- oryginalna, wyrézniajgca sie
sposrod pozostatych ale zawiera wymagane
zagadnienia , poprawne cytaty z podaniem
nazwiska i zrédta, wykorzystano przyktady z
badan naukowych i literature naukowa,
minimum jedno zrédto to publikacja
anglojezyczna (U4) ;WYKLAD: Kolokwium
pisemne - Zaliczenie z oceng- test wiedzy
(jednokrotnego wyboru) Kryteria oceniania
5.0 — wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 92%-100% 4.5 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 84%-91% 4.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 76%-83% 3.5 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 68%-75% 3.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-67% 2.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia ponizej 59% (W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Przewidziane planem ksztatcenia na studiach
1 stopnia k. Potoznictwo rok 1, sem. 1

Wymagania wstepne:

Znajomos$¢é zagadnien z przedmiotu anatomia,
fizjologia, biochemia

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Natasza Tobiasz-Katkun

Osoby prowadzace przedmiot:



dr n. med. Tadeusz Zechowicz, , dr Natasza
Tobiasz-Katkun,

Uwagi dodatkowe:

Tresci tematyczne seminaria:
1.Badania przedmiotowe i podmiotowe
wykorzystywanie w ginekologii;
2.Badania przedmiotowe i podmiotowe
wykorzystywanie w potoznictwie;
3.Prowadzenie dokumentaciji.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-BAFI BADANIA FIZYKALNE
ECTS: 2 PHYSICAL EXAMINATIONS
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 30 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zajec i do kolokwiow 30 godz.

30 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =92 h : 30 h/ECTS = 3,07 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,



(]
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85S1P-BNwP
ECTS: 1
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1. Kryteria poprawnosci doboru literatury przedmiotu i jej wykorzystania dla celéw pracy (zakres, aktualnosc¢ i
umiejetnos¢ jej prezentacji); 2. Zasady cytowania. 3. Formalno — techniczne aspekty pracy. 4. Metodologiczne
warunki poprawnosci tytutu pracy i jej zawartosci merytorycznej; 5. Wskazniki, cele i hipotezy robocze w pracy
naukowej; 6. Metody i techniki badan; 7. Metodologiczne kryteria oceny tekstu naukowego.

WYKLADY:

1. Przedmiot, cel, obszar badarn naukowych paradygmaty potoznictwa; 2. Metody i techniki prowadzenia badan
naukowych; 3. Narzedzia badawcze — przygotowanie kwestionariusza wywiadu, ankiety. 4. Zasady etyki w
prowadzeniu badan naukowych; 5. Podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony
wiasnosci intelektualne;j.

CEL KSZTALCENIA:

przekazanie wiedzy niezbednej do podejmowania i prowadzenia badan naukowych, dostrzegania problemoéw
badawczych w otaczajgcej rzeczywistosci, umiejetnosci formutowania i uzasadniania problemu naukowego oraz
orientacji w zakresie struktury i formy realizacji prac badawczych.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_D.U58.++, MINZ_P6S_D.U59.++, M/
NZ_P6S_D.W67.++, M/INZ_P6S_D.W68.++, M/NZ_P6S_D.W69.+
+, M/INZ_P6S_KO4++,

D.U58.+, D.U59.+, D.W67.+, D.W68.+, D.W69.+, M/
NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W2 - 1. Student definiuje przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty potoznictwa, ginekologii i
neonatologii oraz pielegniarstw

W3 - 2. Student definiuje i rozumie zagadnienia obejmujgce: metody i techniki prowadzenia badan naukowych w
zawodzie potoznej; narzedzia badawcze, cele badan, hipotezy i problemy badawcze,

W4 - Student zna i rozumie zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje prawne z
zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wtasnosci intelektualne;.

Umiejetnosci

U2 - 1. Potrafi krytycznie analizowac¢ publikowane wyniki badan naukowych w zakresie potoznictwa;
U3 - 2. Potrafi przeprowadzaé badanie jakosciowe, postugujac sie narzedziem badawczym.

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Lenartowicz H., Kézka M.: , Metodologia Badan w Pielegniarstwie, wyd. PZWL, 2011 ; 2) Maigorzaty
Lesinska-Sawicka(red.), Metoda case study w Pielegniarstwie , wyd. Borgis, 2009 ; 3) Kobos Ewa, Podstawy
pielegniarstwa opartego na faktach w praktyce pielgegniarki diabetologicznej , wyd. PZWL, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Ewa Kobos , Podstawy pielegniarstwa opartego na faktach.[Szewczyk Alicja (red.): Pielegniarstwo
diabetologiczne., wyd. PZWL, 2009 , s. 399-499

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

BADANIA NAUKOWE W POLOZNICTWIE
SCIENTIFIC RESEARCH IN OBSTETRICS

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Badania naukowe w potoznictwie
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

16081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U2, U3) : Praca z tekstem:
Cwiczenia wyszukiwania artykutow
naukowych w bazach danych, Analiza prac
naukowych i krytyczna ocena prac,
Cwiczenia cytowania, Cwiczenia
formutowania celéw probleméw badawczych,
hipotez badawczych, studium przypadku.
Dyskusja, Metody ksztatcenia na odlegtos¢.,
Seminarium(K1, U2, U3) : Dyskusja,,
Wyktad(W2, W3, W4) : Wyktad problemowy z
prezentacjg multimedialna, wyktad
konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng.
Film dydaktyczny. Metody ksztatcenia na
odlegtosc.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Praca kontrolna - Ocena
éwiczonych umiejetnosci -Zakres ocen 2-5
5.0 — student bardzo aktywnie uczestniczy w
zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany,
bardzo dobrze wykorzystuje wiedze
teoretyczng z zakresu ¢wiczen w sytuacjach
nietypowych przy rozwigzywaniu zadan i
przygotowaniu zadania. 4.5.- student bardzo
aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo
dobrze przygotowany, dobrze wykorzystuje
wiedze teoretyczng w sytuacjach
nietypowych przy rozwigzywaniu zadan
4.0student aktywnie uczestniczy w zajeciach,
jest dobrze przygotowany, dobrze
wykorzystuje wiedze teoretyczng w
sytuacjach typowych przy rozwigzywaniu
zadan. 3.5 — Ostudent aktywnie uczestniczy w
zajeciach, jest dostatecznie przygotowany,
tatwo jednak nie zawsze prawidtowo
wykorzystuje wiedze teoretyczng w
sytuacjach typowych przy rozwigzywaniu
zadan. 3.0 — student aktywnie uczestniczy w
zajeciach, jest dostatecznie przygotowany,
potrafi rozwigza¢ zadanie i przygotowac
projekt na zasadzie odtworzenia czynnosci z
pomocg, czasem popetnia btedy. 2.0 —
student biernie uczestniczy w zajeciach,
wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie,
nie rozumie zagadnien i nie wykazuje
gotowosci do rozwigzywania zadan w
sytuacjach typowych, czesto popetnia btedy.
(K1, U2, U3, W2, W3, W4) ;CWICZENIA:
Ocena pracy i wspdlpracy w grupie - Ocena
kompetenciji spotecznych : ZAKRES OCEN:
2,0 - 5,0 2.0 Student nie akceptuje zadan ,
nie dostrzega konieczno$¢ udziatu w
zajgciach grupowych i doskonalenia pracy



wiasnej, unika pracy, nie angazuje sie w
prace, nie dostrzega stabych i mocnych stron
swoich dziatan, nie dostrzega swojej roli w
pracy grupy oraz rozwoju naukowym 3.0
student uczestniczy w pracy grupy i wykonuje
zadania indywidualne , dostrzega stabe i
mocne strony swoich dziatan. dostrzega
Swojg role w pracy grupy i w przysztosci w
prowadzeniu badan naukowych 3.5 student
stabo inicjuje niektére zadania pracy w grupie
i wykonuje zadania indywidualne, dostrzega
stabe i mocne strony swoich dziatan,
dostrzega swojg role w pracy w grupie i
prowadzeniu badan naukowych 4.0 wykazuje
odpowiedzialno$é za wykonane zadania
indywidualne i zadnia w grupie, $wiadomie
wyznacza swojg role w pracy grupy a w
przysztosci w prowadzeniu badan naukowych
4,5 0 wykazuje wysokg odpowiedzialnos¢ za
wykonane zadania indywidualne i zadnia w
grupie, Swiadomie wyznacza swojg role w
pracy grupowej i prowadzeniu badan
naukowych 5.0 Swiadomie i pozytywnie
oddziatuje na grupe przy wykonywaniu zadan
indywidualnych i grupowych, Swiadomie i z
przekonaniem okresla swojg role w
efektywnej edukacji , broni swojego zdania
motywuje innych. Zna mocne strony swoich
dziatan, dgzy do doskonalenia dziatarh w
zakresie pracy w grupie i przygotowania do
prowadzenia badan naukowych. (K1,

U2) ;CWICZENIA: Kolokwium pisemne - Test
wiedzy jednokrotnego wyboru- kryteria oceny
testu: 5.0 — wykazuje znajomosé kazdej z
tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100% 4.5
— wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 84%-91% 4.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 76%-83% 3.5 —
wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 68%-75% 3.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-67% 2.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia ponizej 59% (W2, W3,

W4) ;SEMINARIUM: Udziat w dyskusji -
Kryteria dyskusji trwajgcej 18-20 minut
Kryteria Punkty Kryteria Punkty Prezentacja
informacji opierajacej sie na faktach
powotywanie si¢ na zrédta +3 Informacje
niezgodne z aktualng wiedza, 0 Wypowiedz
na temat / wnoszenie nowych tresci do
dyskusji +3 Wypowiedz nie na temat / lub
brak przygotowania do dyskusji/ powtarzanie
oméwionych zagadnien bez wnoszenia
nowych tresci 0 Dostrzeganie analogii

( podobienstwa ) i trafne argumentowanie +2
Niedostrzeganie zwigzku analogii i brak
argumentacji 0 Zajecie stanowiska w danym
temacie +2 Brak wlasnego zdania w temacie
0 Angazowanie innych do dyskusji +2
Monopolizowanie dyskusji/ przerywanie
innym O Punktacja: 12-11 -bdb 9 -10 - db plus
8-7- db 6-5 - dst plus 4- 3- dst 2-1- ndst (W3,
W4) ;SEMINARIUM: Kolokwium pisemne -
Test wiedzy jednokrotnego wyboru- kryteria
oceny testu: 5.0 — wykazuje znajomos¢
kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie
92%-100% 4.5 — wykazuje znajomo$¢ kazdej
z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91%
4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 76%-83% 3.5 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 68%-75% 3.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-67% 2.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia ponizej 59% (W2, W3,

W4) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
Kryteria oceniania 5.0 — wykazuje znajomosé
kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie
92%-100% 4.5 — wykazuje znajomo$¢ kazdej
z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91%
4.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 76%-83% 3.5 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 68%-75% 3.0 —
wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-67% 2.0 —
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci
ksztatcenia ponizej 59% (W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 1
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Przewidziane programem ksztatcenia dla 1
roku na studiach 1 stopnia k. Potoznictwo w



tym szkolenie biblioteczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ modeli pielegnowania
wykorzystywanych w pracy potoznej oraz rol
zawodowych potoznej, umiejetnos$é
korzystania z zasobdw biblioteki

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Ewa Kupcewicz , dr Natasza
Tobiasz-Katkun

Osoby prowadzace przedmiot:

dr Natasza Tobiasz-Katkun,

Uwagi dodatkowe:

Tresci seminarium:

Zasady konstruowania narzedzi badawczych.
Sposoby prezentacji uzyskanych wynikow
badan (wykresy, tabele, diagramy, plakat).



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-BNwP BADANIA NAUKOWE W POLOZNICTWIE
ECTS: 1 SCIENTIFIC RESEARCH IN OBSTETRICS
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samoksztatcenie 20 godz.

20 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =52 h: 30 h/ECTS = 1,73 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-BiB BIOCHEMIA | BIOFIZYKA
ECTS: 2 BIOCHEMISTRY AND BIOPHYSICS
CYKL: 2019L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Cwiczenia laboratoryjne: 1. Zajecia organizacyjne. Poznanie BHP i zasad pracy w laboratorium; 2. Badanie
widma absorpcyjnego hemoglobiny i jej pochodnych; 3. Oznaczanie aktywnosci enzyméw diagnostycznych
AST, ALT, GGT,; 4. Oznaczanie glukozy, cholesterolu i frakcji lipoproteinowych w surowicy krwi.

WYKLADY:

Biochemia: Rola biochemii w medycynie. Woda i uktady buforowe; Aminokwasy, peptydy, biatka — budowa i
funkcje; Mechanizm dziatania enzyméw. Enzymy diagnostyczne; Podstawowe szlaki anaboliczne i kataboliczne
organizmu cziowieka. Metabolizm glukozy; Metabolizm lipidéw. Biofizyka - Fizyczne spojrzenie na struktury
biologiczne, rola oddziatywan miedzyczasteczkowych, atomy, czgsteczki, makroczasteczki, uktady
wielomolekularne. Elementy termodynamiki proceséw zachodzgcych w uktadach biologicznych. Btony
biologiczne - budowa bton, transport przez btony, zjawiska bioelektryczne w btonach. Biofizyka zmystow -
biofizyka tkanki nerwowej, odbieranie wrazen zmystowych, przenoszenie potencjatu czynnosciowego, zmyst
wzroku i stuchu. Zastosowanie wybranych zjawisk fizycznych w medycynie - metody obrazowania. Biofizyka
uktadu krazenia - hydrodynamika przeptywu krwi.

CEL KSZTALCENIA:

Przedstawienie gtéwnych proceséw biochemicznych i biofizycznych w zakresie fizjologii i patologii w celu
lepszego zrozumienia naturalnych zjawisk fizjologicznych i patologicznych oraz proceséw naprawczych, w
oparciu o: zrozumienie podstaw energetycznego i biochemicznego funkcjonowania organizmu poprzez poznanie
integracji szlakéw metabolicznych i dziatania enzyméw, poznanie roli wody i uktadéw buforowych dla
zachowania homeostazy organizmu cztowieka, poznanie elementéw termodynamiki proceséw zachodzacych w
ukfadach biologicznych, umiejetno$¢ spojrzenia na struktury biologiczne i role oddziatywan
miedzyczgsteczkowych w ujeciu biofizycznym, zrozumienie roli zjawisk fizycznych w medycynie. Absolwent
studiéw licencjackich po zapoznaniu sie z podstawami biochemii i biofizyki, bedzie mégt aktywnie uczestniczy¢ w
programach profilaktyki, promocji zdrowia i prace w zespole terapeutycznym.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U1.++, M/NM_P6S_A.U2.++, M/NM_P6S_A.U3.++
+, M/INM_P6S_A.U4.++, MINM_P6S_A.U5.++, M/
NM_P6S_A.U6.++, M/NM_P6S_A.U8.++, M/NM_P6S_A.W1.++,
M/NM_P6S_A.W10.++, M/NM_P6S_A.W17.++, M/
NM_P6S_A.W18.++, M/NM_P6S_A.W19.++, M/
NM_P6S_A.W20.++, M/NM_P6S_A.W3.++, M/INM_P6S_A.W4.+
+, M/INM_P6S_A.W5.++, M/NM_P6S_A W6.++, M/
NM_P6S_A.W9.++, M/NM_P6S_KO3++, M/NM_P6S_KO4++,

AU1+ AU2.+ AU3.++ AU4.+ AU5+ AUB.+ AUS8+,
AW+ AW10.+, AW17.+, AW18.+, AW19.+, A.W20.+,
AW3.+ AW4.+ AW5.+ AW6.+ AW9.+, M/NM_P6S_KO3+, M/
NM_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - A W1. - Potoznictwo - budowe ciata ludzkiego w podejs$ciu topograficznym (konczyny goérna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, glowa) oraz czynnosciowym (uktad kostnostawowy, uktad miesniowy, uktad
krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy i narzady
zmystéw, powtoka wspdlna, krgzenie matczyno-ptodowe), w tym réznice w budowie ciata cztowieka dorostego,
niemowlecia i noworodka

W10 - A.W19. - Potoznictwo - mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w
organizmie

W11 - A.W20. - Potoznictwo - wptyw na organizm czynnikéw zewnetrznych takich jak: temperatura, grawitacja,
ci$nienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujgce

W2 - AW3. - Potoznictwo - neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie

W3 - A.WA4. - Potoznictwo - udziat uktadoéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w
funkcjonowaniu organizmu jako catos$ci w przypadku zaburzenia jego homeostazy

W4 - AWS5. - Potoznictwo - podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego
dodatniego i uiemnego

W5 - A.W6. - Potoznictwo - fizjologie poszczegodlnych uktadéw i narzadéw organizmu

W6 - A.W9. - Potoznictwo - wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzgdowej uktadu krgzenia, uktadu
oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i
ukfadu nerwowego

W7 - AAW10. - Potoznictwo - czynniki chorobotwdrcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i
niemodyfikowalne

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Biochemia i biofizyka
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 12685-1-A

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K3, K5, U1, U2, U3, U4, Us, U7,
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W9) :
Student wykonuje analizy laboratoryjne
wybranych parametréw biochemicznych.,
Seminarium(K3, K5, U1, U2, U5, U7, W2,
W3, W4, W5, W6, W7, W9) : Prezentacja
multimedialna przygotowana przez studenta.
Dyskusja odnosnie realizowanego tematu.,
Wyktad(K3, K5, U1, U3, W10, W11, W3, W4,
W5, W6, W7, W8, W9) : Wykiad
multimedialny; wyktad problemowy.

Forma i warunki weryfikacji efektoéw:

CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
Sprawdzian pisemny z zakresu materiatu
niezbednego do realizacji kazdego z ¢wiczen.
(K3, K5, U1, U2, U3, U4, Us, U7, W1, W2,
W3, W4, W5, W6, W7, W9) ; CWICZENIA:
Raport - Student przedstawia raport z
wykonanych doswiadczen, ktory jest
oceniany pod wzgledem precyzji oznaczen i
interpretacji uzyskanych wynikow.(K3, K5,
U1, U2, U3, U4, Us, U7, W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W9) ;SEMINARIUM:
Prezentacja - Student przygotowuje
prezentacje multimedialng bedacg
omoéwieniem przydzielonego tematu. (K3, K5,
U1, U2, U5, U7, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W9) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
Zaliczenie na oceng w postaci kolokwium
pisemnego zawierajgcego pytania testowe
oraz opcjonalnie pytania otwarte z zakresu
materiatu realizowanego podczas catego
kursu z przedmiotu Biochemia i biofizyka.(K3,
K5, U1, U3, W10, W11, W3, W4, W5, W8,
W7, W8, W9)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

znajomos¢ fizyki i chemii na poziomie
maturalnym

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Fizyki i Biofizyki Katedra Biochemii
Wydziat Biologii i Biotechnologii Katedra
Biochemii Katedra Biochemii

Osoba odpowiedzialna za realizacje



W8 - A.W17. - Potoznictwo - podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw wykorzystujgcych fizyczne nosniki
informaciji (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne)

W9 - A.W18. - Potoznictwo - role witamin, aminokwasoéw, nukleozydéw, monosacharydow, kwaséw
karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w sktad makroczgsteczek obecnych w komérkach, macierzy
zewnatrzkomdrkowej i w ptynach ustrojowych

Umiejetnosci

U1 - A.U1. - Potoznictwo - postugiwac¢ sie w praktyce mianownictwem anatomicznym i wykorzystywa¢ znajomos¢
topografii narzadoéw oraz wykazywac réznice w budowie noworodka, niemowlecia i cztowieka dorostego

U2 - A.U2. - Potoznictwo - opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego
homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze szczegélnym uwzglednieniem neurohormonalnej
regulacji procesow fizjologicznych

U3 - A.U3. - Potoznictwo - tgczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzagdowych z objawami klinicznymi choroby,
wywiadem i wynikami badan diagnostycznych oraz wskazywac¢ konsekwencje rozwijajgcych sie zmian
patologicznych dla sasiadujgcych topograficznie narzadéw

U4 - A.U4. - Potoznictwo - szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i
wptyw czynnikéw srodowiskowych

U5 - A.U5. - Potoznictwo - wykorzystywa¢ uwarunkowania chorob genetycznych w profilaktyce choréb oraz
diagnostyce prenatalnej

U6 - A.U6. - Potoznictwo - wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegélnych stanach
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki

U7 - A.U8. - Potoznictwo - szacowaé niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych
oraz w réznych stanach klinicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem okresu cigzy i karmienia piersig

Kompetencje spoteczne

K3 - M/NM_P6S_KO3 - Potoznictwo - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
K5 - INZ_P6S_KO4 - Potoznictwo - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Bankowski E, Biochemia podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, wyd. wyd. Elsevier, 2009 ; 2)
Jaroszyk F, Biofizyka, wyd. PZWL, 2007

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Guminska M, Zarys biochemii ogdlnej dla studentéw farmacji i analityki medycznej, wyd. Wydawnictwo UJ
Krakow, 1998

przedmiotu:
dr inz. Monika Pietrzak , dr Ewa Fiedorowicz
Osoby prowadzace przedmiot:

dr Ewa Fiedorowicz, , dr inz. Monika
Pietrzak, , dr Ewa Szypulska,

Uwagi dodatkowe:

Tematy seminariéw: Alergie i nietolerancje
pokarmowe — czy sg epidemig XXI wieku?;
Cukrzyca — metaboliczne podstawy choroby;
Enzymopatie (fenyloketonuria, cystynuria,
alkaptonuria); Interakcje migdzy lekami a
zywnoscig; Biomedyczne znaczenie witamin;
Enzymy diagnostyczne; Lipoproteiny osocza;
Nowotworzenie — mechanizm procesu;
Biochemia krwi; Homeostaza glukozy a stan
gtodu i sytosci.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-BiB BIOCHEMIA | BIOFIZYKA
ECTS: 2 BIOCHEMISTRY AND BIOPHYSICS
CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie studenta do sprawdzianéw i kolokwium, przygotowanie raportéw 10 godz.

10 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =52 h : 25 h/ECTS = 2,08 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,



(]
(A w]

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHIR CHIRURGIA
ECTS: 2 SURGERY
CYKL: 20212

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Badania diagnostyczne w chirurgii,diagnostyka réznicowa.Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w
trybie nagtym i planowym.Opieka pooperacyjna.Pielegnowanie pacjentéw z wybranymi chorobami :miazdzyca
naczyn obwodowych i niewydolnoscig zylng,krwawieniem z przewody pokarmowego,zapaleniem trzustki,kamicg
i zapaleniem pecherzyka zotciowego,uktadu dokrewnego w tym z zaburzeniami czynnosci tarczycy.Opieka nad
pacjentem z rang.Zapobieganie zakazeniom w chirurgii.Zapobieganie powiktaniom w chirurgii.Zywienie
pacjentow w chirurgii.

WYKLADY:

Wykifady -cze$¢ kliniczna:1. Organizacja pracy w Klinice/Oddziale Chirurgicznym, Bloku Operacyjnym. Zasady
pracy zespotéw diagnostyczno-leczniczych. Pacjent chirurgiczny — przygotowanie do zabiegu operacyjnego z
uwzglednieniem rodzaju przyjecia do kliniki. 2. Ostre schorzenia jamy brzusznej ze szczegélnym
uwzglednieniem diagnostyki i leczenia w najczesciej wystepujgcych sytuacjach klinicznych. 3. Ostre zapalenie
wyrostka robaczkowego patogeneza, objawy i leczenie.4. Ostre schorzenia pecherzyka zétciowego i drég
zo6iciowych patogeneza, diagnostyka i leczenie.5. Niedroznosci- problem chirurgiczny . 6. Przepukliny — ostre
stany szczegolnie u kobiet z uwzglednieniem stanéw bez zagrozenia zycia. 7. Choroby zapalne nieswoiste
przewodu pokarmowego diagnostyka i leczenie ( u kobiet ciezarnych problem multidyscyplinarny ).8. Choroby
odbytu ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb zapalnych i hemoroidalnej. 9. Podstawy traumatologii narzagdu
kostno-stawowego z uwzglednieniem kobiet ciezarnych..10. Podstawy urologii z uwzglednieniem ostrych
stanéw- diagnostyka i leczenie.11. Ostre stany chirurgiczne klatki piersiowej diagnostyka i leczenie. 12.
Profilaktyka p/zakrzepowa — rodzaje i zasady , profilaktyka okotooperacyjna z uwzglednieniem czynnikéw
ryzyka, problem niedozywienia i jego leczenie — TPN i zywienie enteralne. Wykfady- cze$c¢ pielegniarska:
organizacja opieki pielegniarskiej w oddziale chirurgicznym.Patofizjologiczne podstawy reakcji organizmu na
uraz. Badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych chirurgicznie.Przygotowanie pacjenta do zabiegu
operacyjnego w trybie nagtym i planowym.opieka pooperacyjna.Opieka pooperacyjna.Holistyczna opieka
pielegniarska w przebiegu chorzen chirurgicznych: watroby drog zoétciowych i trzustki,naczyn obwodowych i
zyt,chorobach tarczycy,w ostrych schorzeniach jamy brzusznej,urazach,oparzeniach i
odmrozeniach.Rozpoznawanie i zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym.

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie absolwenta do samodzielnego wykonywania procedur pielegniarskich z chirurgii w oparciu o
zdobyte wiadomosci teoretyczne.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U44.++, M/NM_P6S_D.U55.++, M/
NM_P6S_D.U56.++, M/INM_P6S_D.W47.++, M/
NM_P6S_D.W52.++, M/NM_P6S_D.W53.++, M/
NM_P6S_D.W54.++, M/INM_P6S_KO1++, M/NM_P6S_KO2++,
M/NM_P6S_KO3++, MINM_P6S_KO4++, M/INM_P6S_KR2++, M/
NZ_P6S_D.U43.++, MINZ_P6S_D.W51.++, MINZ_P6S_KR2++,

D.U43.+, D.U44 .+, D.U55.+, D.U56.+, D.W47 .+, D.W51 .+,
D.W52.+, D.W53.+, D.W54.+, MINM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_KR2+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i sposoby pielegnowania rany oparzeniowej; czynniki
zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke zakazen chirurgicznych; zasady przygotowania pacjenta do
zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz specyfike pracy na bloku
operacyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i
péznym powiktaniom; zasady opieki nad pacjentem z przetokg jelitowg i moczowa oraz pacjentem objetym
terapig zywieniowa; zasady postepowania z kobietg ciezarng z urazem, zakazeniem tkanek miegkkich i
chorobami chirurgicznymi.

Umiejetnosci

U1 - Planowac¢ opieke nad pacjentem w przebiegu choréb chirurgicznych, rozpoznawaé wczesne i p6zne
powiktania po zabiegach operacyjnych i zapobiegaé¢ im oraz pielegnowac¢ pacjenta z przetoka jelitowa; prowadzi¢
intensywng opieke pooperacyjng; doraznie unieruchamia¢ ztamania kos$ci, zwichniecia i skrecenia oraz
przygotowywac pacjenta do transportu w takich przypadkach; doraznie tamowaé krwawienia i krwotoki.

Kompetencje spoteczne

K1 - Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Chirurgia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

126S1-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1) : Cwiczenia kliniczne.,
Seminarium(K1, W1) : Opieka pielegniarska i
sposoby pielegnowania rany oparzeniowe;j.
Zasady udzielania pierwszej pomocy w
oparzeniach. Zasady opieki nad pacjentem z
przetoka jelitowg i moczowa oraz pacjentem
leczonym zywieniowo. Profilaktyka zakazen
chirurgicznych. Przygotowanie pacjenta do
leczenia chirurgicznego w trybie planowym i
ostro dyzurowym. , Wyktad(K1, W1) : Wyktad
konwersatoryjny.

Forma i warunki weryfikacji efektoéw:

CWICZENIA: Egzamin - Przygotowanie planu
opieki nad pacjentkg w przebiegu choréb
chirurgicznych.(null) ;CWICZENIA:
Kolokwium praktyczne - zaliczenie
praktycznych umiejetnosci w oddziale
chirurgii ,realizacja zleconego
zadania,strukturyzowany egzamin OSCE,
Mini-CEX(W1) ;SEMINARIUM: Udziat w
dyskusji - Udziat w dyskusji.(K1, U1,

W1) ;WYKLAD: Prezentacja - Przygotowanie
i oméwienie prezentacji.(U1)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Choroby wewnetrzne,
Ginekologia ,Pofoznictwo.

Wymagania wstepne:
Anatomia,Fizjologia,Podstawy pielegniarstwa

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych Katedra Pielegniarstwa Katedra
Potoznictwa Katedra Chirurgii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Olga Bielan , Maria Kowalska , dr
hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Koordynator przedmiotu prof.dr hab.n. med.
Jadwiga Snarska - czg$¢ kliniczna

czes¢ pielegniarska: mgr piel., spec piel.
chirurgicznego Maria Kowalska



rodzing;przestrzegania praw pacjenta; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci zawodowych;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta; zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Gluszek S., Chirurgia, wyd. Czelej, 2009, t. 1 ; 2) Noszczyk W., Chirurgia. Repetytorium., wyd. PZWL, 2012 ;
3) Walewska E., Podstawy pielggniarstwa chirurgicznego., wyd. PZWL, 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Fibak J., Chirurgia.Podrecznik dla studentéw., wyd. PZWL, 2014 ; 2) Walewska E., Procedury pielegniarskie

w chirurgii., wyd. PZWL, 2012 ; 3) Kapata W., Pielegniarstwo w chirurgii.Wybrane problemy z praktyki
pielegniarskiej oddziatéw chirurgii ogdlne;j.., wyd. Czelej, 2010

zajecia praktyczne odbywajg sie w oddziatach
chirurgicznych: Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Olsztynie, Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny w Olsztynie, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA z
Warminsko - Mazurskim Centrum Onkologii w
Olsztynie.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-CHIR CHIRURGIA
ECTS: 2 SURGERY
CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- konsultacje 2 godz.
52 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =52 h : 25 h/ECTS = 2,08 ECTS
srednio: 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,08 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,08 punktéw

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHIRpz CHIRURGIA (1 TYDZ.)
ECTS: 2 SURGERY
CYKL: 2021L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

PRAKTYKI ZAWODOWE-Udoskonalanie pracy pielegniarki w chirurgii w zespole
chirurgicznym.Uaktualizowanie przygotowana chorego do zabiegu w zaleznosci od schorzenia
chirurgicznego.Uaktualizowanie pielegnowania chorych po zabiegach operacyjnych z uwzglednieniem rodzaju
znieczulenia metody techniki operacyjnej.Zapobieganie zakazeniom w chirurgii .Zaopatrywanie ran.
Uaktualnienie przygotowania chorego do badan diagnostycznych w zakresie chirurgii ogdlnej i
urazowej.Pielegnowanie chorego po wykonaniu badan inwazyjnych. Interpretowanie wynikéw podstawowych
badan w kontekscie oceny zagrozen stanu zdrowia i zycia chirurgiczne chorego.uaktualnienie przygotowania
chorego do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i planowym.

WYKLADY:
NIE DOTYCZY
CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie absolwenta do samodzielnego wykonywana procedur pielegniarskich z chirurgii w oparciu o
zdobyte wiadomosci teoretyczne.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U55.++, M/INM_P6S_D.WA47.++, M/
NM_P6S_D.W52.++, M/NM_P6S_D.W53.++, M/
NM_P6S_D.W54.++, M/INM_P6S_KK1++, M/INM_P6S_KO1++, M/
NM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KO3++, M/INM_P6S_KO4++, M/

NZ_P6S_D.W51.++, MINZ_P6S_KR1++,

D.U55.+, D.W47.+, D.W51.+, D.W52.+, D.W53.+, D.W54.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO2+, M/
NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Omawia zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w oparzeniach i pielegnowania rany
oparzeniowej.Interpretuje objawy i sposoby postepowania leczniczego w ostrych schorzeniach
chirurgicznych.Omawia przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i planowym.Omawia
postepowanie pielegnacyjne wobec chorego po zabiegu operacyjny, Wyjasnia zasady zapobiegania powiktaniom
pooperacyjnym. Omawia rodzaje powiktan pooperacyjnych(krwawienie,choroba zakrzepowa,zapalenie
ptuc,rozejscie sie rany pooperacyjnej,sepsa). Zna profilaktyke zakazen chirurgicznych. Charakteryzuje zmiany
metaboliczne w okresie cigzy wplywajgce na patomechanizm i odmienno$¢ obrazu klinicznego niektérych
schorzen chirurgicznych.Omawia postepowanie z ciezarng z urazem oraz zakazeniem tkanek miekkich.
Przedstawia postepowanie lecznicze(zachowawcze i operacyjne) i i pielegnacyjne u kobiety ciezarnej z
chorobami przewodu pokarmowego.

Umiejetnosci

U1 - W ramach udzielanie pierwszej pomocy potozniczej: zabezpiecza dostep do zyty obwodowej,podaje wlew
kroplowy,stosuje tlenoterapie,utrzymuje droznos¢ drog oddechowych.Przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki.
Postuguje sie podstawowymi narzedziami chirurgicznymi.Zaktada i zmiana opatrunek na ranie
operacyjnej.Rozpoznaje wczesne objawy nowotworowe i stany przedrakowe.Obejmuje chorego holistyczng
opieka pielegniarska w przebiegu schorzen chirurgicznych, zgodnie z obowigzujacymi standardami i
procedurami. Rozpoznaje i zapobiega powiktaniom moggcym wystgpi¢ po zabiegach operacyjnych. Planuje
postepowanie pielegniarsko - potoznicze w stosunku do kobiet w cigzy z problemami chirurgicznymi.Prowadzi
intensywny nadzér pooperacyjny po zabiegu operacyjnym.

Kompetencje spoteczne

K1 - Szanuje godnos¢ i autonomie osob powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych. Systematycznie aktualizuje wiedze zawodows i ksztattuje swoje umiejetnosci,
dazac do profesjonalizmu. Przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad ciezarng, rodzaca,
potoznicy i jej dzieckiem oraz kobietg zagrozong chorobg i chorg ginekologicznie. Wykazuje odpowiedzialnos¢
za pacjenta i wykonywanie zadan zawodowych. Przestrzega praw pacjenta. Rzetelnie i doktadnie wykonuje
powierzone obowigzki zawodowe. Zachowuje tajemnice zawodowg. Wspotdziata w zespole interdyscyplinarnym
w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej. Przejawia empatie w
relacji z podopieczng i jej rodzing oraz wspétpracownikami.

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Gluszek S, Chirurgia, wyd. Czelej,, 2009 ; 2) Walewska E, Postawy pielegniarstwa, wyd. PZWL, 2013

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Chirurgia (1 tydz.)

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe
Kod ECTS: 12685-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6
Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
40
Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, U1, W1) : Praktyczne
uaktualnianie umiejetnosci chirurgicznych.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Prezentacja - Opis
przypadku chirurgicznego.(K1, U1,

W1) ;PRAKTYKI ZAWODOWE:
Sprawozdanie - Sprawozdanie i
przedstawienie dokumentacji z przebiegu
praktyk (K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa Chirurgia
Wymagania wstepne:

Podstawy pielegniarstwa Chirurgia

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Ewa Doroszkiewicz , mgr Jowita Dubel-
Mikulska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Noszczyk W, Chirurga.Repetytorum, wyd. PZWL, 2012



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- CHIRURGIA (1 TYDZ.)
CHIRpz SURGERY
ECTS: 2

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =42 h : 25 h/ECTS = 1,68 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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85S1P-CHIRzp CHIRURGIA (1 TYDZ.)
ECTS: 2 SURGERY
CYKL: 2021L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Przyjecie pacjenta do oddziatu chirurgicznego. Pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym z
uwzglednieniem rodzaju znieczulenia Proces pielegnowania pacjenta chirurgicznego. (w tym: postepowanie z
chorym po zabiegu operacyjnym: utozenie, obserwacja stanu ogélnego i chirurgicznego, powikfania
pooperacyjne - zadania pielegniarki w rozpoznawaniu powiktan ze strony: (uktad krazenia, uktad oddechowy,
ukfad moczowy, rana, powiktania z unieruchomienia, uktad pokarmowy, zywienie chorych leczonych
chirurgicznie). Pielegnacja rany pooperacyjnej. Dokumentacja medyczna.

WYKLADY:

Przyjecie pacjenta do oddziatu chirurgicznego. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie
nagtym i planowym i w chirurgii jednego dnia. Przygotowanie chorego do chirurgicznych badan
diagnostycznych. Pielegnowanie chorego po urazach mechanicznych i termicznych. Zapobieganie zakazeniom
w oddziale chirurgicznym. Opieka pielegniarska nad chorym z krwawieniem z gérnego odcinka przewodu

pokarmowego. Opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

Proces pielegnowania pacjentéw z zapaleniem trzustki. Problemy pielegnacyjne i planowanie opieki nad
pacjentem z chorobami tarczycy. Opieka pielegniarska nad pacjentami leczonymi z powodu zylakéw konczyn
dolnych. Pielegnowanie pacjenta po operacji przepukliny. Pielegnowanie pacjenta w ostrych schorzeniach jamy
brzusznej

CEL KSZTALCENIA:
Przygotowanie do samodzielnej pracy w oddziale chirurgicznym

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U44.++, M/NM_P6S_D.W53.++, M/
NM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KO3++, M/NM_P6S_KR1++, M/

NM_P6S_KR2++, MINZ_P6S_D.W51.++, MINZ_P6S_KR1++,
D.U44.+, D.W51.+, D.W53.+, M/NM_P6S_KO2+, M/
NM_P6S_KO3+, MINM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KR2+, M/
NZ_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - czynniki zwigkszajgce ryzyko okotooperacyjne
W2 - opieka nad pacjentem z przetoka

Umiejetnosci

U1 - opieka pooperacyjna
Kompetencje spoteczne
K1 - kompetencje spoteczne

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Walewska, Podstawy pielegniarstwa chirurgiczngo, wyd. pzwl, 2013
LITERATURA UZUPELNIAJACA

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Chirurgia (1 tydz.)

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe
Kod ECTS: 12685-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6
Rodzaje zajec:
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: 7zajecia praktyczne:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Zajecia praktyczne(K1, U1, W1, W2) : praca
studenta w naturalnych warunkach przy t6zku
chorego

Forma i warunki weryfikacji efektow:

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - wykonanie w praktyce czynnosci
pielegniarskich(K1, U1, W1, W2)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, fizjologi, patologi, Badanie fizykalne
Wymagania wstepne:

uzyskanie wiedzy i umiejetnosci z podstaw
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielggniarstwa Katedra Potoznictwa
Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych Katedra Pielggniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

Paulina tysy , dr n. med. Olga Bielan , mgr
Ewa Doroszkiewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- CHIRURGIA (1 TYDZ.)
CHIRzp SURGERY
ECTS: 2

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =42 h : 25 h/ECTS = 1,68 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHWE CHOROBY WEWNETRZNE
ECTS: 2 INTERNAL MEDICINE
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Cwiczenia: Gromadzenie informacji o pacjencie i jego rodzinie w wybranych schorzeniach somatycznych,
formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji
pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej; zasady prowadzenia poradnictwa w zakresie
samoopieki pacjentdow w réznym stanie zdrowia dotyczgcych chordb i uzaleznien; zasady prowadzenia
profilaktyki powiktan wystepujacych w przebiegu choréb somatycznych. Seminarium: Zadania potoznej w opiece
nad chorym z chorobg przewlektg o spotecznym znaczeniu: nadcisnieniem tetniczym, chorobg niedokrwienng
serca, zapaleniem ptuc, astmg oskrzelowsg, cukrzycg, niedokrwistoscig, chorobg nerek i drég moczowych,
zakrzepicg naczyn.

WYKLADY:

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku; etiopatogeneza, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
somatycznych; zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie; rodzaje badan
diagnostycznych i zasady ich zlecania; zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych; standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece
nad pacjentem w réznym stanie zdrowia; reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;
zasady organizacji opieki specjalistycznej internistycznej. Zadania potoznej w opiece nad chorym z chorobg
przewlekta o spotecznym znaczeniu: nadcisnieniem tetniczym, chorobg niedokrwienng serca, astmg
oskrzelowa, cukrzyca.

CEL KSZTALCENIA:

Opanowanie przez studentéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z zakresu choréb wewnetrznych
oraz pielegnowania pacjenta w schorzeniach internistycznych w warunkach hospitalizacji.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U41.++, M/NM_P6S_D.U42.++, M/
NM_P6S_D.U47.++, MINM_P6S_D.U48.++, M/NM_P6S_D.U50.+
+, M/INM_P6S_D.W47.++, M/NM_P6S_D.W48_++, M/
NM_P6S_D.W49.++, M/NM_P6S_D.W50.++, M/NM_P6S_KO1+
+, M/INM_P6S_KO2++, MINM_P6S_KO3++, M/NM_P6S_KR1++,
M/NZ_P6S_C.U3.++, M/NZ_P6S_C.U5.++, M/NZ_P6S_D.U40.+
+, M/INZ_P6S_D.U46.++,

C.U3.+, C.U5.+, D.U40.+, D.U41.+, D.U42.+, D.U46.+, D.UA7 .+,
D.U48.+, D.U50.+, D.WA7.+, D.W48.+, D.W49.+, D.W50.+, M/
NM_P6S_KO1+, M/INM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO3+, M/
NM_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zna i rozumie etiologie, objawy kliniczne, przebieg ,leczenie i rokowanie oraz zasady opieki pielegniarskiej
nad pacjentami hospitalizowanymi w oddziale choréb wewnetrznych z najczestrzymi chorobami uktadow i
narzadow

W2 - zna i rozumie zasady przygotowania chorych do badan diagnostycznych w najczestrzych chorobach
wewnetrznych; zna zasady wykonywania badania EKG

W3 - zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtych i zachorowaniach - zasady BLS w
oddziale choréb wewnetrznych.

W4 - zna i rozumie wtasciwosci grup lekowych i ich dziatanie na uktady i narzady organizmu u hospitalizowanych
pacjentéw w oddziale choréb wewnetrznych w réznych schorzeniach z uwzglednieniem ich dziatan
niepozgdanych i interakgji.

Umiejetnosci

U1 - prowadzi bilans ptynéw

U2 - prowadzi dokumentacje medyczng pacjenta

U3 - rozpoznaje problemy i planuje opieke pielegniarskg nad pacjentem w najczestrzych chorobach
wewnetrznych

U4 - rozpoznaje wskazania do badan diagnostycznych i wystawia skierowania na wykonywanie niektérych

U5 - przygotowuje zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego
Zlecenie.

U6 - prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

U7 - wykonywaé resuscytacje krazeniowo-oddechowg

U8 - wdraza¢ wtasciwe postepowanie w sytuacji zagrozenia zycia

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Choroby wewnetrzne
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10,
Seminarium: 20,
Wyktad: 30, Zajecia
praktyczne: 40

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U3, U4, U7, U9) : éwiczenia
praktyczne przy té6zku chorego w oddziale
internistycznym, Seminarium(U3, W1, W2,
W3, W4) : pogadanka ,mini wyktad,

dyskusja , Wyktad(W1, W2, W3, W4) :
Wyktad z prezentacjg multimedialng., Zajgcia
praktyczne(K1, K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, U9, W4) : éwiczenia
praktyczne przy tézku pacjenta, praca z
dokumentacjg medyczng

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Sprawozdanie - 1.0becnosé na
¢wiczeniach - 100%,nieobecnosc nalezy
odpracowac i zaliczy¢ w terminie ustalonym z
osobg prowadzgca zajecia éwiczeniowe w
okresie nie dtuzszym niz 2 tyg. od
nieobecnosci. 2.pisemne sprawozdanie z
opieki nad wybranym pacjentem w oddziale
choréb wewnetrznych z uwzglednieniem
wywiadu pielegniarskiego, metod diagnostyki
i leczenia pacjenta oraz planu opieki i
problemdw pielegnacyjnych pacjenta.(K1, K2,
K3, K4, U3, U4, U8, U9) ;SEMINARIUM:
Kolokwium pisemne - zaliczenie pisemne z
kazdego seminarium tematycznego.
Warunkiem zaliczenia seminarium jest
obecnos$¢ na seminarium oraz zaliczenie w
formie kolokwium pisemnego kazdego
seminarium. Ocena koncowa jest $rednig z
ocen uzyskang z poszczegoinych
zaliczen(W1, W2, W3, W4) ;WYKLAD: Udziat
w dyskusji - 100%obecnos¢ na

wyktadach ;zaliczenie tre$¢ wyktadéw na
egzaminie testowym z przedmiotu.
Nieobecnos¢ na wyktadach musi byé
odpracowana i zaliczona w sposéb ustalony z
wyktadowcea.(W1, W2, W3, W4) ;ZAJECIA
PRAKTYCZNE: Kolokwium praktyczne -
wykonanie czynnosci praktycznych:
wykonanie EKG, prowadzenie profilu glikemii,
pomiar glikemii za pomoca glukometru,
pobranie krwi do badan diagnostycznych,
stosowanie tlenoterapii, monitorowanie
podstawowych parametréw zyciowych,
podtgczenie kroplowego wlewu dozylnego z
zatozeniem igly typu Venflon.(K1, K2, K3, K4,
U1, U2, U3, U4, U5, Us, U7, U8, U9, W1, W2)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski



U9 - uczestniczy w farmakoterapii i leczeniu bélu
Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing.

K2 - przestrzega praw pacjenta

K3 - ponosi odpowiedzialno$é za wykonywane czynnosci zawodowe

K4 - samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawod zgodnie z zasadami etyki zawodowej, przestrzega wartosci i
powinnosci w opiece nad pacjentem

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Jurkowska G., Pielegniarstwo internistyczne, wyd. PZWL, 2011 ; 2) Kézka M., Diagnozy i interwencje
pielegniarskie, wyd. PZWL, 2010 ; 3) Kézka M., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym, wyd.
PZWL, 2010 ; 4) Peczak L., Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa i potoznictwa, wyd.
PZWL, 2006 ; 5) Taslarska D., Pielegniarstwo internistyczne, wyd. PZWL, 2011 ; 6) Szczeklik A., Interna
Szczeklika, wyd. Medycyna Praktyczna, 2018 ; 7) Daniluk J., Zarys choréb wewnetrznych dla studentow
pielegniarstwa, wyd. Czelej, 2005 ; 8) Kedziora-Kornatowska K., Repetytorium z pielegniarstwa, wyd. PZWL,
2010 ; 9) Dyk D., Badanie fizykalne w pielegniarstwie, wyd. PZWL, 2014 ; 10) Rosinczuk-Tondyrys J., Elementy
opieki nad chorym przewlekle, wyd. PZWL, 2012 ; 11) Kokot F., Choroby wewnetrzne, wyd. PZWL, 2005 ; 12)
Wojtczak A., Choroby wewnetrzne, wyd. PZWL, 1995 ; 13) Taton J., Zwyciezy¢ cukrzyce. Podrgcznik
samoopieki i samokontroli cukrzycy dla pacjentéw i ich rodzin, wyd. PZWL, 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Buczkowska E., Cukrzyca, patogeneza, diagnostyka, leczenie, wyd. Borgis, 2005 ; 2) Ragner H., Cukrzyca
typ.1 u dzieci,mfodziezy i dorostych.Jak sta¢ sie znawca swojej cukrzycy?, wyd. Dia-Pol spétka Zoo, 2010 ; 3)
Ciechaniewicz W., Pielegniarstwo, wyd. PZWL, 2007 ; 4) Kurpas D., Rehabilitacja w pielegniarstwie, wyd.
Continuo, 2010 ; 5) Fornagiel S., Pielegniarstwo hematologiczne, wyd. PZWL, 2015 ; 6) Kaszuba D.,
Pielegniarstwo kardiologiczne, wyd. PZWL, 2015 ; 7) Szczeklik A., Pielegniarstwo diabetologiczne, wyd. PZWL,
2013 ; 8) Biatobrzeska B., Pielegniarstwo nefrologiczne, wyd. PZWL, 2013 ; 9) Kézka M., Diagnozy i
interpretacje pieegniarskie, wyd. PZWL, 2014

Przedmioty wprowadzajace:
anatomia i fizjologia cztowieka
Wymagania wstepne:

anatomia i fizjologia cztowieka

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych Katedra Choréb Wewnetrznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Olga Bielan , prof. dr hab. n. med.
Elzbieta Bandurska-Stankiewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-
Stankiewicz, , dr n. med. Joanna

Rutkowska, , dr n. med. Wojciech
Matuszewski, , dr n. med. Olga Bielan, , mgr
Mariola Ejdys, , mgr Jolanta Szelkowska, ,
Grazyna Roman, , mgr Krystyna Rohun, , mgr
Beata Zrebiec-Paczynska,

Uwagi dodatkowe:

éwiczenia zaplanowane w oddziale choréb
wewnetrznych



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-CHWE CHOROBY WEWNETRZNE
ECTS: 2 INTERNAL MEDICINE
CYKL.: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
102 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- proces pielegnowania pacjenta z wybrana chorobg somatyczng na podstawie dostepnej literatury zrédtowej 2 godz.

2 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =104 h : 30 h/ECTS = 3,47 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 3,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -1,40 punktéw

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHWEpz CHOROBY WEWNETRZNE (1TYDZ.)
ECTS: 2 INTERNAL MEDICINE

CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

praktyka zawodowa 1. Zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym. Zasady oceny stanu chorego
w zaleznosci od wieku. Wspotpraca w zespole terapeutycznym. 2. Gromadzenie informacji, formutowanie
diagnozy pielegniarskiej, ustalenie celu i planu opieki, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonanie
ewaluac;ji opieki; 3. Dokumentowanie czynnosci pielegniarskich ; 4. Przygotowywanie zapisu form
recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem albo na jego zlecenie; 5.Badania
diagnostyczne i zasady ich zlecania oraz zasady wykonywania badan.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

Ksztattowanie umiejetnosci oceny stanu klinicznego pacjenta, samodzielnej i kreatywnej postawy studenta do
rozwigzywania probleméw pielegnacyjnych u pacjenta ze schorzeniami wewnetrznymi. Prowadzenie i
dokumentowanie procesu opieki nad chorym w oddziale chorédb wewnetrznych. Zapoznanie studentéw z rolg i
zadaniami pielegniarki pracujgcej w oddziale wewnetrznym.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U41.++, M/NM_P6S_D.U42.++, M/
NM_P6S_D.U47.++, MINM_P6S_D.W48.++, M/
NM_P6S_D.W49.++, M/NM_P6S_D.W50.++, M/INM_P6S_KK1+
+, MINM_P6S_KO1++, M/NM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KO3++,
M/NM_PBS_KR1++, M/INM_P6S_KR2++, M/NZ_P6S_D.U40.++,
M/NZ_P6S_D.U46.++, M/NZ_P6S_KO4++,

D.U40.+, D.U41.+, D.U42.+, D.U46.+, D.U47 .+ D.W48.+,
D.W49.+, D.W50.+, M/NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, MINM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania oraz zasady opieki pielegniarskiej w
najczestszych chorobach uktadéw i narzadéw organizmu;

W2 - rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania oraz zasady wykonywania badania
elektrokardiograficznego;

W3 - wtasciwosci grup lekéw oraz ich dziatanie na ukiady i narzady organizmu pacjenta z réznymi chorobami, a
takze w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi
lekami i drog podania;

Umiejetnosci

U1 - rozpoznawacé problemy zdrowotne i planowac¢ opieke nad pacjentem w przebiegu najczesciej wystepujacych
choréb wewnetrznych;

U2 - rozpoznawaé wskazania do wykonania badan diagnostycznych i wystawia¢ skierowanie na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych oraz wykonywac¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac¢ zaburzenia
zagrazajgce zyciu

U3 - przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem albo na jego
Zlecenie;

U4 - prowadzi rozmowe terapeutyczng

U5 - wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowag

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta;

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

K5 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta;

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Choroby wewnetrzne (1tydz.)
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Ppraktyki zawodowe:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3) :
éwiczenia praktyczne, obserwacja , opis
przypadku , analiza literatury, realizacja zadan
Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Test
kompetencyjny - zaliczenie umiejetnosci
praktycznych w dzienniczku praktyk
zawodowych, test typu préba pracy.(K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, U1, U2, U3, U4, U5, W1,
W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

anatomia |fizjologia, patologia, podstawy
opieki potozniczej, choroby wewnetrzne i piel.
internistyczne

Wymagania wstepne:

zaliczenie przedmiotéw wprowadzajgcych,
zaliczenie wyktadéw, seminarium i ¢wiczen z
przedmiotu

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa Katedra Pielegniarstwa
Wydziat Nauk Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska , dr n. med. Olga
Bielan

Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Jowita Dubel-Mikulska,

Uwagi dodatkowe:

praktyka zawodowa moze odbywac¢ sie
odbywa sie w oddziale choréb wewnetrznych
lub w oddziale kardiologii, nefrologii,
hematologii lub diabetologii.



LITERATURA PODSTAWOWA

1) Jurkowska G., tagoda K. (red.): , Pielegniarstwo internistyczne Podrecznik dla studiéw medycznych., wyd.
PZWL, 2012 ; 2) Szeweczyk A., Pielegniarstwo diabetologiczne, wyd. PZWL, 2019 ; 3) A. Szczeklik, Interna
Szczeklika, wyd. Wyd. MP Krakoéw , 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Morro Cavanaught Bonita, Badania laboratoryjnej i obrazowe dla pielegniarek. , wyd. PZWL, 2006 ; 2) Kozka

M., Ptaszewska- Zywko L. (red): , Diagnozy i interwencje pielggniarskie. Podrecznik dla studentow
medycznych. , wyd. PZWL, 2009



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- CHOROBY WEWNETRZNE (1TYDZ.)
CHWEpz INTERNAL MEDICINE

ECTS: 2

CYKL.: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- uzupetnienie wiedzy w zakresie opieki internistycznej w oparciu o aktualng literature Zrodtowa 8 godz.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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Wydziat Nauk o Zdrowiu

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-DIET DIETETYKA
ECTS: 2 DIETETICS
CYKL: 2020Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Sktadniki pokarmowe — wartos¢ odzywcza, rola w organizmie, zrodta w zywnosci, zalecane spozycie. Zasady
sporzgdzania i oceny jadtospiséw. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia.Seminaria: dietoterapia kobiet
planujgcych cigze, w cigzy lub karmigcych, w stanie zdrowia lub z towarzyszacymi dietozaleznymi jednostkami
chorobowymi (cukrzyca cigzowa, Hashimoto, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca itp.) oraz zywienia niemowlat.

WYKLADY:

Przekazanie wiedzy na temat potrzeb energetycznych organizmu, norm zywienia, oceny sposobu zywienia i
stanu odzywienia, roli sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka i diet leczniczych

CEL KSZTALCENIA:

Przekazanie wiedzy nt. roli pozywienia i sktadnikéw pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych
czlowieka. Zapoznanie studenta z fizjologiczng rolg poszczegélnych sktadnikéw pokarmowych i wielkoscia ich
zapotrzebowania, potrzebami energetycznymi cztowieka i ich zaspokajaniem, wartoscig odzywczg i jakoscig
zdrowotng produktéw spozywczych, oceng sposobu zywienia i stanu odzywiania, prawidtowego zywienia w
réznych okresach zycia cztowieka oraz rolg zywienia w profilaktyce i niefarmakologicznym leczeniu przewlektych
chordb niezakaznych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO1++, MINZ_P6S_C.U31.++, MINZ_P6S_C.U32.+
+, M/INZ_P6S_C.U33.+++, M/NZ_P6S_C.U34.++, M/
NZ_P6S_C.W19.+++, M/NZ_P6S_C.W20.++, M/

NZ_P6S_C.W21.++, M/NZ_P6S_C.W22.++, M/NZ_P6S_KO4++,

C.U31.+, C.U32.+, C.U33.++, C.U34.+, C.W19.++, C.W20.+,
C.W21.+, C.W22.+, M/NM_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna i rozumie role sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka oraz skutki ich niedoborow i
nadmiaréw

W2 - Zna i rozumie zasady zywienia os6b zdrowych i chorych w réznym wieku oraz zywienia dojelitowego i
pozajelitowego

W3 - Zna i rozumie zasady zywienia kobiety w réznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia, ze
szczegollnym uwzglednieniem okresu cigzy oraz zasady zywienia noworodkéw i niemowlat

W4 - Zna i rozumie zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii

WS5 - Zna i rozumie przeznaczenie $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Umiejetnosci

U1 - Potrafi wyznacza¢ rekomendowane spozycie energii i podstawowych sktadnikow pokarmowych

U2 - Potrafi ocenia¢ stan odzywienia i sposéb zywienia, prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia zdrowych i
chorych dzieci i dorostych, w szczegolnosci kobiet w réznych okresach ich zycia i réznym stanie zdrowia

U3 - Potrafi stosowac diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowa¢ odrebnosci zywienia
zbiorowego i rozpoznawac¢ powiktania dietoterapii

U4 - Potrafi planowac¢ podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym, w tym zalecenia zywieniowe
dla kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig

U5 - Potrafi dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawia¢ na nie recepty w
ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K2 - Jest gotéow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i
kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Bawa S., Gajewska D., KoztowskaL. Lange E. Myszkowska- Ryciak J., Wtodarek D., Dietetyka 1, wyd.
SGGW, Warszawa, 2009 ; 2) Dzieniszewski J., Szponar L. Szczygiet B. Socha J. (red.), Podstawy naukowe
zywienia w szpitalach, wyd. 1ZZ, Warszawa, 2001 ; 3) Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o
zywieniu , wyd. PWN, Warszawa, 2010 ; 4) Jarosz M. (red.), Dietetyka. Zywno$é, zywienie w prewengji i
leczeniu., wyd. 1ZZ, Warszawa, 2017 ; 5) Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego., wyd. PWN, Warszawa, 2010

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Dietetyka

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:

Praktyczny
Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/3
Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 15,
Seminarium: 30,
Wyktad: 15

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, U1, U2, U3, U4, U5, W4) :
Cwiczenia audytoryjne, komputerowe z
wykorzystaniem specjalistycznych
programéw komputerowych, Seminarium(K1,
K2, U1, U2, U3, U4, U5) : Zajecia
audytoryjne, Wyktad(K1, K2, U5, W1, W2,
W3, W4, W5) : Wyktad informacyjny z
prezentacjg multimedialng

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Sprawozdanie - Sprawozdania
z kolejnych ¢wiczen (K1, K2, U1, U2, U3, U4,
U5) ;SEMINARIUM: Prezentacja - Wykonanie
prezentacji(K1, K2, U1, U2, U3, U4,

U5) ;SEMINARIUM: Udziat w dyskus;ji -
analiza informacji zdobytej z literatury
fachowej(K1, K2, U1, U2, U3, U4,

U5) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne - Test -
58% oceny za wiedze (test dopasowania
odpowiedzi,prezentacja), 29% oceny za
umiejetnosci praktyczne (sprawozdania,
prezentacja), 13% oceny za kompetencje
(systematycznos$¢, udziat w dyskusji)(K1, K2,
U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4, W5)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Zywienia Cztowieka

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr inz. Matgorzata Stowinska
Osoby prowadzace przedmiot:

dr inz. Matgorzata Stowinska, , mgr inz. lwona
Hawrysz, , dr inz. Beata Stasiewicz, , dr inz.
Joanna Ciborska,

Uwagi dodatkowe:



LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Chevallier L., 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, wyd. Wyd. Elservier Urban
&Partner Wroctaw, 2010 ; 2) Gawecki J., Roszkowski W )red., Zywienie a zdrowie publiczne, wyd. PWN,
Warsyawa, 2009 ; 3) Jarosz M.(red.), Normy Zzywienia dla populacji polskiej nowelizacja, wyd. 122, Warszawa,
2017 ; 4) Kunachowicz H., Nadolna ., Przygoda B. Iwanow K. , Tabele skfadu i warto$ci odzywczej zywnosci ,
wyd. PZWL, Warszawa , 2005 ; 5) Peckenpaugh N., Podstawy zywienia i dietoterapia, wyd. Wyd. Elservier

Urban &Partner Wroctaw, 2011 ; 6) Roszkowski W. , Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do
éwiczen, wyd. SGGW Warszawa, 2005



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-DIET DIETETYKA
ECTS: 2 DIETETICS
CYKL: 20202

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 15 godz.
- udziat w: seminarium 30 godz.
- udziat w: wyktad 15 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =62 h : 30 h/ECTS = 2,07 ECTS
srednio: 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-EZP ETYKA ZAWODU POLOZNEJ

ECTS: 2 PHILOSOPHY AND PROFESSIONAL ETHICS IN OBSTETRICS
CYKL: 2019L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA: Etyka zawodu potoznej

Wprowadzenie do zajeé. Model osobowy wspétczesnej potoznej. Czynniki obnizajgce autorytet potozne;.
Ksztatcenie w zawodzie akuszerki oraz proces powstawania pierwszych szkét dla potoznych, regulaminéw i
wymagan stawianych kandydatkom/kandydatom. Naczelne wartosci w aksjologii pielegniarstwa. Wartos¢ i
znaczenie symboliki zawodowej. Czy symbole zawodowe majg wptyw na ksztattowanie wzoréw osobowych
pielegniarek i potoznych. Funkcje kodeksu etyki zawodowej pielegniarki i potoznej — analiza zapiséw. Potozna a
praktyka zawodowa. Sposoby rozwigzywania probleméw cztonkéw zespotu. Problemy i dylematy etyczne
wspotczesnej medycyny zwigzane z ingerencja w powstawanie zycia ludzkiego, jego trwanie i rozwdj. Problemy
i dylematy wspétczesnej medycyny zwigzane z ingerencjg w proces umierania cztowieka i ze sprawiedliwym
dostepem do swiadczen medycznych. Zawdd potoznej na przestrzeni dziejow.etos i symbolika zawodu. Wybitne
potozne i ich wktad w rozwoj zawodu.istote opieki pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane zatozenia
teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona
Mercer, Aaron Beck);

WYKLADY:

Przedmiot etyki ogolnej i zawodowej. Problematyka etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powinnosci i
sprawnosci moralnych istotnych w pracy potoznej. Istota podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania
dylematéw moralnych w pracy potoznej . Czyn jako materialny przedmiot etyki. Kategorie etyczne: dobro,
sumienie, cnota. Zasady i metody etyczne. Postawy etyczne w ujeciu réznych nurtéw filozoficznych. Normy
prawne a normy moralne. Etyka niezalezna. Wzorzec opiekuna spolegliwego jako pozadany wzorzec os6b
wykonujgcych zawdd medyczny. Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczpospolitej Polskie;j.
Problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej prokreacji, transplantacji, eksperymentéw medycznych (np.
klonowanie embriondw ludzkich) i eutanazji; Prawa pacjenta — analiza tresci ustawy o prawach pacjenta i
rzeczniku praw pacjenta. Prawa pacjenta — interpretacja tresci ustawy o prawach pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta- stan prawny a rzeczywistosc.

CEL KSZTALCENIA:
Student zna i rozumie etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu potoznej.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1++, M/INM_P6S_KR1++, M/INZ_P6S_C.U24.++,
M/NZ_P6S_C.W10.++, M/NZ_P6S_C.W11.++, M/
NZ_P6S_C.W12.++, M/NZ_P6S_C.W13.++, M/NZ_P6S_C.W9.+

+

C.U24.+, CW10.+, CW11.+, CW12.+, CW13.+, CWO.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej

W2 - Problematyka etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych istotnych w
pracy potoznej

W3 - Istota podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania dylematéw moralnych w pracy potoznej

W4 - Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej

WS5 - Problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej prokreacji, transplantacji, eksperymentéw medycznych (np.
klonowanie embriondw ludzkich) i eutanaz;ji

Umiejetnosci
U1 - Rozwigzywa¢ dylematy etyczne i moralne w praktyce zawodowej potoznej
Kompetencje spoteczne

K1 - Rozwigzywa¢ dylematy etyczne i moralne w praktyce zawodowej potoznej
K2 - Zasigganie opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Wronska ., Marianski J, Etyka w pracy pielegniarskiej , wyd. Czelej, 2002 ; 2) Konstanczak S, Etyka
pielegniarska, wyd. Difin, 2010 ; 3) Fry S.T., Johnstone M.J,, Etyka w praktyce pielegniarskiej. Zasady
podejmowania decyzji etycznych, wyd. MakMed, 2009 ; 4) Matuszewska E,, Zarys historii zawodu potozne;j,
wyd. REA, 2012 ; 5) Naczelna Rada PiP, Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczpospolitej
Polskiek, wyd. NRPiP , 2003 ; 6) Karkowska D., Prawa pacjenta, wyd. Dom Wydawniczy ABC, 2002

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Lukow P.; Pasiorski T, Etyka medyczna z elementami filozofii, wyd. PZWL, 2013 ; 2) Stadnicka G., lwanowicz-

Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe
Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: Seminarium: 20,
Wykiad: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, K2, U1, W3, W4, W5) :
Praca w grupach, prezentacje wykonane
przez studentéw, dyskusja dydaktyczna.,
Wyktad(W1, W2, W3, W4, W5) : Wyktad
konwersatoryjny. Wyktad informacyjny z
prezentacjg multimedialna.

Forma i warunki weryfikacji efektow:
SEMINARIUM: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - Ocena pracy i wspolpracy w grupie -
Dyskusja w oparciu o studium przypadku(K1,
K2, U1) ;WYKLAD: Egzamin pisemny - Test
jednokrotnego wyboru. Maksymalna liczba
punktéw za prace egzaminacyjng — 20.
Ocena: 5,0 — 20 punktéw 4,5 — 19 punktéw
4,0 — 18-17 punktéw 3,5 — 16-15 punktéw 3,0
— 14 punktéw 2,0 — 13 punktow i ponizej.(W1,
W2, W3, W4, W5)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy opieki potozniczej

Wymagania wstepne:

brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Medycznych Katedra Pielegniarstwa Katedra
Potfoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Lucyna Kietbasa , mgr Beata Binek
Osoby prowadzace przedmiot:

dr Lucyna Kietbasa, , dr Natasza Tobiasz-
Katkun,

Uwagi dodatkowe:



Palus G., Bien A, Tradycje akademickiego ksztatcenia potoznych, wyd. Ann. Univ. Med. £édz, 2003 , s. 179-182



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-EZP ETYKA ZAWODU POLOZNEJ
ECTS: 2 PHILOSOPHY AND PROFESSIONAL ETHICS IN OBSTETRICS

CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 20 godz.

- udziat w: wyktad 30 godz.

- konsultacje 4 godz.
54 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =54 h : 25 h/ECTS = 2,16 ECTS
srednio: 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,16 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,16 punktow

ECTS,



| | UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-EiG EMBRIOLOGIA | GENETYKA

ECTS: 2 EMBRYOLOGY AND GENETICS

CYKL: 20192

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotéw:
CWICZENIA: Embriologia i genetyka

GENETYKA Podstawowe pojecia genetyczne. Budowa genomu jgdrowego i mitochondrialnego cztowieka.
Zasady dziedziczenia cech monogenowych, wieloczynnikowych (ilosciowych) oraz dziedziczenia pozajadrowej
informacji genetycznej. Uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh.
Dziedziczenia cech sprzezonych z ptcig. Budowa chromosomoéw cztowieka, zasady zapisu kariotypow i
konstrukcji kariogramoéw. Aberracje heterosomow i autosomow oraz podstawy mutagenezy. EMBRIOLOGIA
Rozwd¢j i budowa uktadu rozrodczego zenskiego. Rozwdj i budowa uktadu rozrodczego meskiego. Formowanie
uktadu nerwowego. Rozwdj i budowa uktadu migsniowo-szkieletowego. Rozwdj konczyn. Formowanie uktadu
sercowo-naczyniowegdo i uktadu oddechowego.

WYKLADY:

GENETYKA Molekularne podstawy budowy i funkcjonowania informacji genetycznej u cztowieka. Zapoznanie z
chromosomowsg teorig dziedziczenia oraz mechanizmami podziatu materiatu genetycznego. Choroby
uwarunkowane genetycznie.Czynniki mutagenne i ich rola w powstawaniu wad rozwojowych. Cele i zadania
poradnictwa genetycznego. Wskazania do diagnostyki prenatalnej. EMBRIOLOGIA Uktad rozrodczy zenski i
meski. Gametogeneza. Zaptodnienie. Blastulacja. Gastrulacja. Neurogeneza. Diagnostyka prenatalna.
Klasyfikacja i przyczyny wad wrodzonych.

CEL KSZTALCENIA:

Przekazanie wiedzy dotyczacej podstaw genetyki - podstawowych pojeé genetycznych i mechanizméw
dziedziczenia. Zdobycie wiedzy o molekularnych aspektach dziedziczenia. Nabycie umiejetnosci okreslenia
wybranych aberracji chromosomowych i choréb genetycznych cziowieka oraz wyjasnienia podtoza
molekularnego ich powstawania. Zapoznanie z elementami poradnictwa genetycznego i diagnostyki choréb
uwarunkowanych genetycznie. Gtéwnym celem nauczania przedmiotu w zakresie embriologii jest przekazanie
studentom wiedzy dotyczacej prawidtowego rozwoju prenatalnego cztowieka obejmujgcego okres
przedzarodkowy, zarodkowy i ptodowy oraz przedstawienie rozwoju poszczegdlnych narzadow i uktadow, a
takze podstawowych zaburzen ich rozwoju. Zadaniem przedmiotu jest oméwienie najwazniejszych przyczyn,
rodzajow i mechanizmoéw powstawania wad rozwojowych oraz ich uwarunkowan genetycznych i
Srodowiskowych. Jako zasadnicze przyjeto zatozenie, Ze poznanie rozwoju prenatalnego, mechanizmow
kierujgcych tym rozwojem stanowig niezbedne wprowadzenie do nauczania innych dyscyplin na dalszych latach
studiow. Podstawowg czes$cig programu nauczania jest przekazanie wiedzy dotyczacej przeksztatcen
morfologicznych, dzieki ktorym komorki zostajg zdeterminowane do utworzenia réznych czegsci zarodka, ptodu,
noworodka.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U1.++, M/NM_P6S_A.U4.++ M/NM_P6S_A.U5.+
+, M/NM_P6S_A.W1.++, M/NM_P6S_A.W10.++, M/
NM_P6S_A.W11.++, M/NM_P6S_A.W12.++, M/
NM_P6S_A.W13.++, M/NM_P6S_A.W14.++, M/
NM_P6S_A.W15.++, M/NM_P6S_A.W16.++, M/NM_P6S_KK1+
+, M/INM_P6S_KO1++, MINM_P6S_KO3++, MINM_P6S_KO4++,
M/NM_P6S_KR1++, M/NZ_P6S_B.W6.++,

AU1+ AU4+ AUS5+ AWL+ AWT0.+ AWTT+ AW12.+,
AW13.+, AW14.+, AW15.+, AW16.+, B.W6.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/INM_P6S_KO1+, M/INM_P6S_KO3+, M/
NM_P6S_KO4+, MINM_P6S_KR1+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student okresla budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyna goérna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gltowa) oraz czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad
miesniowy, uktad krgzenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy
i narzady zmystéw, powtoka wspdlna, krazenie matczyno-ptodowe). Wymienia czynniki chorobotwércze
zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i nie modyfikowalne. Zna procesy spermatogenezy, spermiogenezy i
owogenezy, zaplemnienia i zaptodnienia oraz wczesne stadia rozwoju cztowieka; omawia rozwdj, budowe i
funkcje tozyska. Definiuje i omawia etapy rozwoju dziecka, od poczecia do narodzin, oraz rozpoznaje czynniki
psychospoteczne warunkujace jego rozwdj w okresie prenatalnym.

W2 - zna uwarunkowania genetyczne grup krwi oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh

W3 - zna problematyke chordb uwarunkowanych genetyczne i jej znaczenie w diagnostyce prenatalnej

W4 - opisuje budowe chromosoméw oraz molekularne podtoze mutagenezy. Definiuje aberracje chromosomoéw i
wyjasnia przyczyny ich powstawania.

W6 - zna zasady dziedziczenia réznej liczby cech, dziedziczenia cech ilo$ciowych, niezaleznego dziedziczenia
cech oraz dziedziczenia pozajgdrowej informacji genetyczne;j.

Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 12685-1-A

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 20,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, U1, U2, W1, W2,
W3, W4, W6) : Audytoryjne - dyskusija,
rozwigzywanie zadan i problemow
genetycznych. Praktyczne - student
rozpoznaje preparaty histologiczne pod
mikroskopem., Seminarium(K1, K2, K3, K4,
U1, U2, W1, W2, W3, W4, W6) : dyskusja,
prezentacja multimedialna przygotowana
przez studenta na zadany temat, Wyktad(K1,
K2, K3, K4, U1, U2, W1, W2, W3, W4, W6) :
informacyjny z prezentacjg multimedialng,
Samoksztatcenie(K1, K2, K3, K4, W1, W3,
W8) : praca samodzielna na podstawie
wskazanych zagadnien i literatury

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Egzamin pisemny - Test
wielokrotnego wyboru z jedng odpowiedzig
prawidtowg.(K1, K4, U1, U2, W1, W2, W3,
W4, W6) ;CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
test z zakresu genetyki z pytaniami
zamknietymi jednokrotnego wyboru(K1, K4,
U1, U2, W1, W2, W4, W6) ;CWICZENIA:
Sprawdzian pisemny - testy z pytaniami
otwartymi sprawdzajgcymi przygotowanie do
biezgcych ¢wiczen(K1, K4, U1, U2, W1, W2,
W4, W6) ; CWICZENIA: Udziat w dyskusji -
ocena zaangazowania w dyskusje i
umiejetnosci wyjasniania rozwigzania zadan
genetycznych(K1, K2, K3, K4, U1, U2, W1,
W2, W4, W6) ;SEMINARIUM: Prezentacja -
przygotowanie merytoryczne do
prezentowanego tematu(null) ;WYKLAD:
Egzamin pisemny - Test wielokrotnego
wyboru z jedng odpowiedzig prawidtowa.(K1,
K4, U1, U2, W1, W2, W3, W4,

W6) ;SAMOKSZTALCENIE: Sprawdzian
pisemny - Test wielokrotnego wyboru z jedng
odpowiedzig prawidtowg z zagadnien
samodzielnie opracowanych przez studenta
(K1, K4, U1, U2, W1, W2, W4, W6)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
brak

Wymagania wstepne:

Wiadomosci z genetyki i rozrodu cztowieka w
zakresie programu liceum ogoélnoksztatcgcego



Umiejetnosci

U1 - Student postuguje sie mianownictwem anatomicznym i wykorzystywa¢ znajomos¢ topografii narzgdéw ciata
ludzkiego. Wskazuje réznice w budowie i charakteryzuje funkcje zyciowe cztowieka dorostego, noworodka i
niemowlecia. potrafi oszacowaé ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i wplyw
czynnikéw srodowiskowych.

U2 - potrafi wykorzystywa¢ uwarunkowania choréb genetycznych w profilaktyce choréb oraz diagnostyce
prenatalnej

Kompetencje spoteczne

K1 - Szanuje godnos¢ i autonomie osdb powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych; dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetenciji spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacycjnych

K2 - zasigga opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K3 - przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece na ciezarna, rodzgca, potoznicj i jej
dzieckiem oraz kobietg zagrozong chorobg i chorg ginekologicznie,

K4 - rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Drewa G., Ferenc T., GENETYKA Podstawy genetyki dla studentéw i lekarzy , wyd. Elsevier Urban &
Partner. , 2007 ; 2) Kurnatowski P., Wojcik A., Genetyka - 225 zadan dla studentéw kierunkéw medycznych z
przyktadami rozwigzan. , wyd. Wyd. Promedi, 2010 ; 3) T.W. Sadler,, "Langman Embriologia", wyd. EDRA
Urban & Partner,, 2017, t. 1, s. 410; 4) Maciej Zabel, Histologia, wyd. Elsevier Urban& Partner, 2013r

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1), 1) Drewa G., Ferenc T.:Genetyka medyczna. Wyd. Elsevier, Urban & Partner. 2011. 2) Jorde L.B., Carey
J.C., Bamshad M.J.: Genetyka medyczna.Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw. 2014. 3) Tobias E.S.,
Connor M., Ferguson-Smith M. Genetyka medyczna.Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2013. 4) Bal J. (red.):
Badania molekularne w medycynie. Elementy genetyki klinicznej. Wydawnictwo Naukowe PWN.Warszawa
2008. 5) Srebrniak M.I., Tomaszewska A.:Badania cytogenetyczne w praktyce klinicznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. 2008. ; 2) , 6) Korniszewski L.: Dziecko z zespotem wad wrodzonych. diagnostyka
dysmorfologiczna. 2005. ; 3) Moore K.L., Persaud T.V.N., Torchia M.G., Embriologia i wady wrodzone. Od
zaptodnienia do urodzenia., wyd. Wyd. Elsevier Urban&Partner. ; 4) Bartel H., EMBRIOLOGIA , wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL., 2005, t. 1

przewidziane do egzaminu maturalnego w
stopniu podstawowym.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Histologii i Embriologii Cztowieka
Katedra Biologii Medycznej

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kmie¢ , prof. dr
hab. Ewa Dzika

Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. Ewa Dzika, , dr Jolanta
Kiewisz, , dr Katarzyna Kubiak, , dr Jacek
Kiezun, , dr inz. Agnieszka Sliwinska-
Jewsiewicka, , mgr Damian Tanski, , dr
Hanna Szymanska,

Uwagi dodatkowe:

Grupa studencka nie moze by¢ wigksza niz 10
0sob.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-EiG EMBRIOLOGIA | GENETYKA
ECTS: 2 EMBRYOLOGY AND GENETICS
CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 20 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- praca samodzielna na podstawie wskazanych zagadnien i literatury 10 godz.

10 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =62 h : 30 h/ECTS = 2,07 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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Wydziat Nauk o Zdrowiu

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-FARM FARMAKOLOGIA
ECTS: 2 PHARMACOLOGY
CYKL: 2020Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Farmakologia ogdlna. Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki. Najwazniejsze pojecia farmakokinetyczne i
farmakodynamiczne. Elementy receptury, zasady wystawiania recept, elementy recepty, recepta narkotyczna.
zrodta informacji o lekach, postacie lekéw. Rodzaje dawek, obliczanie dawek dla dzieci. Drogi podawania i
wydalania lekdw. Farmakologia autonomicznego ukfadu nerwowego: leki wspodtczulnego i przywspoétczulnego
ukfadu nerwowego; leki i substancje dziatajgce na zwoje AUN.Niesteroidowe leki przeciwzapalne. Opioidowe i
nieopioidowe leki przeciwbdlowe. Leki znieczulajgce miejscowo, Leki stosowane w znieczuleniu ogélnym. leki
zwiotczajgce miesnie szkieletowe. Leki wptywajgce na osrodkowy uktad nerwowy. Leki przeciwdrgawkowe,
choroby Parkinsona, choroby Alzheimera. Anksjolityczne, neuroleptyczne, przeciwdepresyjne, nasenne i
uspokajajgce, leki stosowane w chorobie afektywnej dwubiegunowej. Leki w chorobach uktadu krazenia: W
chorobie niedokrwiennej, niewydolnosci miesnia sercowego, antyarytmiczne. Leki przeciwmiazdzycowe. Leki
stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego. Leki moczopedne. Antybiotyki i leczenie zakazen bakteryjnych.
Leki przeciwgruzlicze. Farmakoterapia zakazen grzybiczych. Farmakoterapia zakazen wirusowych i
pasozytniczych. Srodki dezynfekcyjne. Leki wptywajgce na uktad oddechowy. Leki wptywajgce na uktad
pokarmowy Hormony i leki wptywajace na gospodarke hormonalng. Leki stosowane w cigzy i laktacji.
Odrebnosci farmakoterapii u dzieci i 0s6b w wieku podesztym. Terapia stanéw nagtych i postgpowanie
farmakologiczne w ostrych zatruciach lekami. Przepisy i zasady obowigzujgce przy przepisywaniu recept i
ordynowaniu lekéw. Interakcje lekowe. Interakcje lekéw z Zywnoscig.

WYKLADY:

Farmakologia ogdlna. Farmakologia autonomicznego uktadu nerwowego. Leki przeciwbdlowe. Leki wptywajgce
na osrodkowy uktad nerwowy. Leki w chorobach uktadu krazenia. Antybiotyki i leczenie zakazen bakteryjnych.
Leki przeciwgruzlicze. Farmakoterapia zakazen grzybiczych, wirusowych i pasozytniczych. Srodki
dezynfekcyjne. Leki wptywajgce na uktad oddechowy oraz pokarmowy. Hormony i leki wptywajgce na
gospodarke hormonalng Leki stosowane w ciazy i laktacji. Odrebnosci farmakoterapii u dzieci i oséb w wieku
podesztym. Terapia stanoéw nagtych i postepowanie farmakologiczne w ostrych zatruciach lekami. Interakcje
lekowe. Interakcje lekéw z zywnoscig.

CEL KSZTALCENIA:

Podstawowym celem nauczania farmakologii jest przyswojenie przez studentéw informacji dotyczgcych
mechanizméw dziatania lekéw, efektow niepozadanych, toksycznych oraz ewentualnych interakcji mogacych sie
pojawi¢ w czasie politerapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa farmakoterapii w cigzy i okresie
karmienia piersig oraz zastosowania lekdéw zwigzanych z cigzg, porodem i potogiem.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U10.++, MINM_P6S_A.U11.++, M/
NM_P6S_A.U8.++, M/INM_P6S_A.U9.+++, MINM_P6S_A.W23.++
+, M/INM_P6S_A.W24.+++, M/NM_P6S_A.W25.++, M/
NM_P6S_A.W26.+++, M/NM_P6S_AW27.++, M/
NM_P6S_A.W28.+++, M/NM_P6S_A.W29.++, M/INM_P6S_KO2+
+, MINM_P6S_KO3++, MINM_P6S_KO4++, M/NZ_P6S_KO2++,
M/NZ_P6S_KO3++, MINZ_P6S_KO4++,

AU10.+, AUT1 .+ AUS.+, AUQ.++ A W23 ++ AW24.+++,
AW25.+, AW26.++, AW27.+, AW28.+++, AW29.+, M/
NM_P6S_KO2+, MINM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NZ_P6S_KO2+, MINZ_P6S_KO3+, MINZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - AW23. - Potoznictwo - poszczegodlne grupy srodkow leczniczych, gtdwne mechanizmy ich dziatania oraz
powodowane przez nie przemiany w ustroju zalezne od wieku, a takze ich dziatania uboczne A.W24. -
Potoznictwo - poszczegdlne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekéw oraz
postacie i drogi ich podawania A.W25. - Potoznictwo - wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje
lekow A.W26. - Potoznictwo - wazniejsze dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajgce z ich interakcji, oraz
procedure zgtaszania dziatan niepozadanych lekéw A.W27. - Poloznictwo - podstawowe zasady farmakoterapii
A.W28. - Potoznictwo - zasady farmakoterapii i fitoterapii w potoznictwie, neonatologii i ginekologii oraz wptyw
lekéw na ptéd i noworodka karmionego piersig, w tym teratogenne i embriotoksyczne dziatanie lekow

W2 - Posiada podstawowg wiedze w zakresie farmakokinetyki oraz farmakodynamiki.

W3 - Charakteryzuje poszczegdlne grupy lekéw, ich zastosowanie lecznicze i mechanizmy dziatania,
przeciwwskazania.

W4 - Omawia zagadnienia bezpieczenstwa farmakoterapii (wystepowanie i kwalifikacja niepozgdanego dziatania
lekow).

W5 - Zna najwazniejsze leki stosowane w okresie okotoporodowym i w potogu.

W6 - Charakteryzuje poszczegdlne grupy lekéw pod katem bezpieczenstwa ich stosowania w okresie cigzy,

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Farmakologia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 15,
Wyktad: 30,
Samoksztatcenie: 15

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, U2, U3, U4, W1, W2, W3,
W4, W5, We, W7, W8) : Cwiczenia w formie
dyskusji, w razie potrzeby potaczonej z
prezentacjg multimedialna, zakonczone
réznorodnymi formami sprawdzenia wiedzy,
Wyktad(K1, U1, U2, U3, U4, W1, W2, W3,
W4, W5, W6, W7, W8) : Wyktad w formie
prezentacji multimedialnej,
Samoksztatcenie(K1, U1, U2, U3, U4, W1,
W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8) : Praca z
ogolnodostepnymi zrédtami wiedzy o leku

Forma i warunki weryfikacji efektoéw:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne - Do
zaliczenia niezbedne jest uzyskanie 60%
punktow w tescie pisemnym(K1, U1, U2, U3,
U4, W1, W2, W3, w4, W5, We, W7,

W8) ;WYKLAD: Egzamin pisemny - Do
zaliczenia niezbedne jest uzyskanie 60%
punktéw w tescie pisemnym(K1, U1, U2, U3,
U4, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,

W8) ;SAMOKSZTALCENIE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - aktywne uczestnictwo
podczas rozwigzywania zadan
problemowych(K1, U1, U2, U3, U4, W1, W2,
W3, W4, W5, W6, W7, W8)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
fizjologia, patofizjologia, biochemia
Wymagania wstepne:

Wiadomosci z zakresu biochemii, fizjologii, i
patofizjologii cztowieka. Znajomos$¢
podstawowych proceséw fizjologicznych
zachodzacych w organizmie na poziomie
komoérkowym, narzagdowym i uktadowym.
Rozumienie patomechanizméw powstawania
choréb.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Farmakologii i Toksykologii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Lukasz Puchata

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



porodu, potogu i karmienia piersig.
W7 - Zna embriotoksyczny i teratogenny wptyw lekéw na ptod.
W8 - Zna grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, postacie i drogi podania lekow.

Umiejetnosci

U1 - Potrafi przedstawi¢ postepowanie farmakologiczne w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

U2 - Posiada umiejetnos¢ wczesnego rozpoznawania dziatan niepozadanych lekow.

U3 - Swobodnie wyszukuje informacje dotyczgce farmakologii i toksykologii z dostepnej literatury i baz
internetowych.

U4 - Potrafi wystawi¢ recepte na leki.

Kompetencje spoteczne
K1 - Posiada wiedze umozliwiajgcg im prace w zespole medycznym prowadzacym farmakoterapie

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Rajtar-Cynke G, Farmakologia. Podrecznik dla studentéw i absolwentéw wydziatéw pielegniarstwa i nauk o
zdrowiu Akademii Medycznych, wyd. . Wyd Czelej, 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Mutschler E.:Mutschler, Farmakologia i Toksykologia. Podrecznik, wyd. Wyd MedPharm-Polska, 2016



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-FARM FARMAKOLOGIA
ECTS: 2 PHARMACOLOGY
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 15 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 15 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- konsultacje 4 godz.
64 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- praca z kartami charakterystyki omawianych lekow 4 godz.

4 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =53 h: 30 h/ECTS = 1,77 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,63 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,37 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-FI12 FIZJOLOGIA*1/2
ECTS: 2 PHYSIOLOGY 1/2
CYKL: 2019Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. Fizjologia uktadu nerwowego. Elektrofizjologia neuronu, geneza potencjatu spoczynkowego i
czynnosciowego, definicje poje¢: potencjat progowy, bodziec, pobudliwos$é, pobudzenie, impuls nerwowy;
przewodnictwo nerwowe. Odruchy i ich podziat, odruchy rdzeniowe, tuk odruchowy, badanie odruchéw u
czlowieka. (3h) 2. Fizjologia mies$ni. Budowa sarkomeru, molekularny mechanizm skurczu mie$nia, jednostka
motoryczna, rodzaje skurczéw miesnia, regulacja sity skurczu migsni, zmeczenie migsni. Rejestracja skurczow
miesni. Elektromiografia. (3h) 3. Fizjologia krwi. Skfad i rola krwi, biatka osocza i ich funkcje, elementy
morfotyczne krwi, hemoglobina - rodzaje i wtasciwosci, krzywa dysocjacji hemoglobiny, mechanizmy
odpornosciowe, podstawowe grupy krwi, hemostaza i fibrynoliza. Wartosci podstawowych parametrow
hematologicznych i klinicznych wskaznikéw hemostazy. (3h) 4. Kolokwium z uktadu nerwowego, migsni i krwi.
(1h) Tematyka seminariow (10h): 1. Fizjologia uktadu nerwowego. 2. Neurofizjologia bodlu. 3. Fizjologia
autonomicznego uktadu nerwowego i migsni gtadkich. 4. Fizjologia krwi. 5. Fizjologia uktadu krazenia.

WYKLADY:

1. Czynnos¢ komorek nerwowych. 2. Czynno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego. Odruchy rdzeniowe. 3.
Wyzsze czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego. 4. Czynno$¢ autonomicznego uktadu nerwowego. 5.
Podziat i wtasciwosci receptoréw. 6. Fizjologia narzgdéw zmystow. 7. Fizjologia mieéni poprzecznie
prazkowanych. 8. Fizjologia miesni gtadkich. 9. Fizjologia serca. 10. Fizjologia uktadu naczyniowego. Krgzenie
ptodowe.

CEL KSZTALCENIA:

Po zakonczeniu kursu Fizjologii, student powinien rozumie¢ i umie¢ opisac zasady prawidtowego funkcjonowania
tkanek i narzadéw organizmu; wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci i oddziatywania narzadéw i uktadéw
czynnos$ciowych. Student powinien takze zna¢ i posiada¢ umiejetnos¢ interpretowania proceséw fizjologicznych
czlowieka w odniesieniu do stanu zdrowia; okresla¢ podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a takze
wykorzysta¢ znajomos¢ fizjologii w wykonywaniu czynnosci zawodowych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U2.++, M/NM_P6S_A.W1.++, M/NM_P6S_A.W3.+
+, MINM_P6S_A.W4.++, M/NM_P8S_A.W5.++, M/

NM_P6S_A.W6.++, MINM_P6S_A.W7.++, MINM_P6S_KO4++,

AU2.+ AW+ AW3.+ AW4+ AWS5.+ AWS.+ AWT.+ M/
NM_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student: - wyjasnia podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci
nerwowe, a takze fizjologie miesni; - opisuje mechanizm dziatania hormondw; - wyjasnia nerwowg i hormonalng
regulacje procesow fizjologicznych; - charakteryzuje podstawowe funkcje krwi; - opisuje mechanizmy
funkcjonowania wszystkich narzagdéw i uktadéw organizmu cztowieka; - przedstawia podstawowe ilosciowe
parametry opisujace wydolno$¢ poszczegdlnych uktadow i narzadéw, z uwzglednieniem zakresu norm tych
parametrow; - opisuje przebieg i regulacje proceséw trawiennych; - opisuje role gospodarki wodno-elektrolitowe;j i
kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju; - charakteryzuje przebieg i regulacje funkgcji rozrodczych
czlowieka; - opisuje przebieg i regulacje procesu laktacji.

Umiejetnosci

U1 - Student: - wykonuje proste testy czynnosciowe oceniajgce funkcjonowanie organizmu cztowieka; - stosuje
wybrane testy diagnostyczne wykorzystywane w ocenie stanu organizmu na podstawie okreslonych parametréw
fizjologicznych; - analizuje i interpretuje dane liczbowe dotyczgce podstawowych zmiennych fizjologicznych i na
tej podstawie wycigga wnioski; - wykazuje zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi homeostaze organizmu a
zmianami fizjologicznymi; - obstuguje aparature specjalistyczng (samodzielnie albo pod nadzorem
prowadzacego zajecia); - wykonuje okreslone zadanie wg instrukcji; - sporzadza dokumentacje
przeprowadzonych analiz w formie raportu.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student: - wspotpracuje w zespole w zakresie wykonywania badan, sporzadzania raportéw i opracowywania
uzyskanych wynikéw; - rozwigzuje problemy badawcze podczas wspdlnego analizowania wynikéw badan; -
bierze udziat w dyskusji; - rzetelnie wykonuje powierzone mu zadania badawcze; - systematycznie wzbogaca
wiedze z zakresu fizjologii cztowieka.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Gorski J., Fizjologia cztowieka, wyd. PZWL, 2010 ; 2) Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, wyd.
PZWL, 2020 ; 3) Konturek S., Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny., wyd. Urban & Partner,

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Fizjologia*1/2

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

12081-1-A

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : Cwiczenia
laboratoryjne - wykonywanie pomiaréw, praca
z programami symulacyjnymi, doswiadczenia
fizjologiczne. Praca w grupach 10-
osobywych., Seminarium(K1, U1, W1) :
Metoda "Studium przypadku", elementy
metody PBL (Problem-based learning),
Wyktad(W1) : Wyktad z prezentacjg
multimedialng., Samoksztatcenie(K1, W1) :
Samodzielna praca studenta, przygotowanie
do ¢wiczen, seminariow i kolokwidw.

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Kolokwium pisemne - test jednokrotnego
wyboru oraz pytania otwarte.

(W1) ;CWICZENIA: Raport - Sprawdzian
umiejetnosci pracy w zespole oraz analizy
uzyskanych wynikéw doswiadczen.

(U1) ;SEMINARIUM: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Ocena referatu
zawierajgcego odpowiedzi na pytania
zawarte w opisie przypadku (referat
przygotowywany w kilkuosobowych grupach).
(K1, U1) ;WYKLAD: Egzamin pisemny -
Egzamin pisemny zaliczajgcy przedmiot
ztozony z pytan testowych (test wyboru
prawda/fatsz) i

opisowych(W1) ;SAMOKSZTALCENIE:
Udziat w dyskusji - Ocena przygotowania do
zajec¢ oraz aktywnosci studenta podczas
¢wiczen.(K1, U1)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu budowy poszczegdlnych
narzadow i uktadéw organizmu cztowieka
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Fizjologii Cztowieka Katedra
Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka
Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

prof. dr hab. wet. Mariusz Majewski , dr
Agnieszka Oponowicz



2019

Osoby prowadzace przedmiot:
LITERATURA UZUPELNIAJACA prof. dr hab. wet. Mariusz Majewski, , dr
Agnieszka Oponowicz, , dr n. med. Ewa
1) Badowska-Kozakiewicz A.B., Fizjologia cztowieka w zarysie. Zintegrowane podejscie., wyd. PZWL, 2019 ; 2) Lepiarczyk,

Ciczek B., Maciejewski R., Ross & Wilson Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby., wyd.

Urban & Partner, 2012 ; 3) Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J., Cwiczenia z fizjologii czlowieka, Sl el e
wyd. Wydawnictwo SGGW, 2008



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-FI12 FIZJOLOGIA*1/2
ECTS: 2 PHYSIOLOGY 1/2
CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
52 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielne lub w grupie przygotowanie studenta do ¢wiczen, seminariéw i kolokwidw. 8 godz.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 30 h/ECTS = 1,67 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,60 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-GiOG GINEKOLOGIA | OPIEKA GINEKOLOGICZNA*
ECTS: 4 GYNECOLOGY AND GYNECOLOGICAL CARE
CYKL: 2021Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. Okresy zycia kobiety i zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w poszczegdlnych okresach zycia - rola
potoznej. 2. Zaburzenia okresu pokwitania oraz przygotowanie kobiety do samo opieki w tym zakresie. 3.
Zmiany zachodzgce w okresie menopauzy, ich wptyw na stan zdrowia kobiety i mozliwosci zapobiegania
(choroby uktadu krazenia, zaburzenia metaboliczne, zaburzenia psychiczne. 4. Postepowanie diagnostyczne,
lecznicze i pielegnacyjne u kobiet z osteoporozg. 5. Profilaktyka raka sutka - metody rozpoznawania choréb
sutka, metody edukacji kobiet w zakresie samobadania i samoobserwaciji. 6. Metody diagnozowania pacjentek
ze schorzeniami ginekologicznymi (ocena ekosystemu pochwy, cytodiagnostyka, kolposkopia, badania
patomorfologiczne, diagnostyka endokrynologiczna). 7. Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki do operac;ji
ginekologicznej. 8. Sposoby monitorowania stanu pooperacyjnego u pacjentki po operacji ginekologicznej
(kontrola parametrow zyciowych, profilaktyka przeciwzakrzepowa, gimnastyka ruchowa, gimnastyka
oddechowa, profilaktyka przeciwbdlowa). 9. Rozpoznanie i zapobieganie powiktaniom mogacym wystgpi¢ po
zabiegach operacyjnych w oddziale ginekologii i ginekologii onkologicznej. 10 Zmiany zachodzgce w okresu
senium, ich wptyw na stan zdrowia kobiety i mozliwo$ci zapobiegania. 11. Zasady postepowania z pacjentkg w
trakcie radioterapii i chemioterapii - rola i zadania potoznej w tym zakresie. 12. Proces pielegnowania kobiety
chorej ginekologicznie. 13. Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej. Seminaria: 1.Proces pielegnowania
pacjentki z chorobg ginekologiczng. 2. Proces pielegnowania pacjentki chorej onkologicznie. 3. Programy
zdrowotne realizowane w ginekologii i ginekologii onkologicznej. 4. Profilaktyka majgca zastosowanie w
ginekologii i ginekologii onkologiczne;.

WYKLADY:

1. Fizjologia i zaburzenia cyklu miesigczkowego. 2. Wady rozwojowe narzaddéw piciowych, diagnostyka i
leczenie choréb, wad i narzadéw ptciowych pitciowych kobiecych. 3. Postgepowanie diagnostyczne, lecznicze i
pielegnacyjne u kobiet ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych. 4. Metody diagnozowania i leczenia
nieptodnosci - techniki wspomaganego rozrodu oraz zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu
pozaustrojowym. 5. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne u kobiet z chorobami przenoszonymi
drogg ptciowg. 6. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne u kobiet z zaburzeniami statyki narzgdu
rodnego. 7. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne u kobiet z wysitkowym nietrzymaniem
moczu. 8. Wybrane schorzenia ginekologiczne - postepowanie diagnostyczno - terapeutyczne i pielegnacyjne.
9. Operacje ginekologiczne. 10. Stany nagte w ginekologii. 11. Etiologia i patogeneza choréb nowotworowych
narzadéw ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-pielegnacyjne i
rehabilitacyjne w tych chorobach. 12. Charakterystyka poszczegdéinych nowotworéw narzgdu rodnego pod
wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawéw klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedtug
Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw i Potoznikéw (International Federation of Gynecology and Obsterics,
FIGO) oraz zaawansowania nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases). 13. Zasady i
programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rodnego i piersi.

CEL KSZTALCENIA:

1. Przygotowanie potoznej do sprawowania kompleksowej, ciagtej specjalistycznej opieki ginekologiczno-
potozniczej nad kobietg i jej rodzing w ré6znych okresach zycia. 2.Przygotowanie do podstawowej oceny stanu
zdrowia i sytuacji, a takze doboru odpowiednich metod i technik opieki ginekologicznej dostosowanych do jej
stanu. 3. Ksztaltowanie umiejetno$ci manualnych niezbednych do wykonywania czynnosci profilaktycznych,
pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajgcych w ginekologii. 4. Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania
czynnosci profilaktycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajacych z poszanowaniem godnosci
pacjentki, dostosowujgc metody i techniki do jej stanu oraz miejsca i warunkéw. 5. Przygotowanie studenta do
samodzielnego sprawowania opieki nad pacjentkg w okresie okotooperacyjnym oraz umiejetnej obserwac;ji i
pielegnaciji chorej. 6. Doskonalenie umiejetnosci w nawigzywaniu kontaktu z pacjentka i jej rodzing w szpitalu -
prowadzenie edukacji i promocji zdrowia.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U29.++, M/NM_P6S_D.U30.++, M/
NM_P6S_D.U31.++, MINM_P6S_D.U32.++, M/
NM_P6S_D.W23.++, M/NM_P6S_D.W24.++, M/
NM_P6S_D.W26.++, M/NM_P6S_D.W29.++, M/
NM_P6S_D.W30.++, M/NM_P6S_D.W31.++, M/
NM_P6S_D.W32.++, M/NM_P6S_D.W33.++, M/
NM_P6S_D.W34.++, M/NM_P6S_D.W35.++, M/INM_P6S_KR1+
+, M/NZ_P6S_D.U26.++, MINZ_P6S_D.U27.++, M/
NZ_P6S_D.U28.++, M/INZ_P6S_D.U33.++, M/NZ_P6S_D.U34.+
+, M/NZ_P6S_D.U35.++, M/NZ_P6S_D.W25.++, M/
NZ_P6S_D.W27.++, M/NZ_P6S_D.W28.++, M/NZ_P6S_D.W36.+
+, M/INZ_P6S_KK1++, M/NZ_P6S_KO1++, MINZ_P6S_KO2++,
M/NZ_P6S_KO3++, M/NZ_P6S_KO4++, MINZ_P6S_KR2++,

D.U26.+, D.U27.+, D.U28.+, D.U29.+, D.U30.+, D.U31.+,
D.U32.+, D.U33.+, D.U34.+, D.U35.+, D.W23.+, D.W24 .+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

Ginekologia i opieka ginekologiczna®
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne,
Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 20,
Cwiczenia
laboratoryjne: 10,
Seminarium: 30,
Wyktad: 60, Zajecia
praktyczne: 40

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U8, U9) : dyskusja, pokaz, opis,
obserwacja, ¢wiczenia, opis przypadku,
instruktaz, aktywno$¢ witasna studenta,
zadania do rozwigzania, samodzielne
dochodzenie do wiedzy, analiza literatury,
analiza dokumentacji medycznej. , Cwiczenia
laboratoryjne(null) : pokaz, opis, instruktaz,
aktywnos$¢ witasna studenta, zadania do
rozwigzania, samodzielne dochodzenie do
wiedzy, analiza literatury, analiza
dokumentacji medycznej., Seminarium(U6,
U7, W11, W13, W14) : dyskusja, opis, opis
przypadku, instruktaz, aktywnos¢ wiasna
studenta, zadania do rozwigzania,
samodzielne dochodzenie do wiedzy, analiza
literatury, analiza dokumentacji medycznej,
Wyktad(W1, W10, W11, W12, W13, W14,
W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9) : Wyktad
informacyjny - prezentacja multimedialna
(dyskusja), Zajecia praktyczne(K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U8, U9) : praca przy tézku pacjentki,
realizacja procedur stosowanych w
ginekologii wg check list

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne - 1.
Obecnos¢ na wszystkich zajeciach 2.
Zaliczenie kazdego ¢wiczenia w formie
praktycznej przy zastosowaniu check list(K1,
U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9,
W10, W2, W3) ; CWICZENIA
LABORATORYJNE: Raport - analiza
wynikéw badan

diagnostycznych(null) ;SEMINARIUM: Projekt
- Praca pisemna do wyboru: 1. Opracowanie
programu edukacyjnego na temat
naturalnych metod regulacji pocze¢ oraz
Srodkéw antykoncepcyjnych. 2. Opracowanie
programu edukacyjnego na temat profilaktyki
raka piersi. 3. Opracowanie programu
edukacyjnego na temat profilaktyki raka szyjki
macicy.(null) ;WYKLAD: Egzamin - test
kompetencyjny - 50 pytan jednokrotnego
wyboru(K1, W1, W10, W11, W12, W13, W14,
W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,

W9) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - Z tematyki omawianej na



D.W25.+, D.W26.+, D.W27 .+, D.W28.+, D.W29.+, D.W30.+,
D.W31.+, D.W32.+, D.W33.+, D.W34.+, D.W35.+, D.W36.+, M/
NM_P6S_KR1+, M/NZ_P6S_KK1+, MINZ_P6S_KO1+, M/
NZ_P6S_KO2+, MINZ_P6S_KO3+, MINZ_P6S_KO4+, M/
NZ_P6S_KR2+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w poszczegdlnych okresach zycia

W10 - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie menopauzy

W11 - udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w
gruczole piersiowym

W12 - etiologia i patogeneza chordb nowotworowych narzaddw ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz
postepowanie leczniczo - pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W13 - charakterystyka poszczegoélnych nowotworéw narzadu rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania
histopatologicznego, objawoéw klinicznych, podziatu na stopnie klinicznie wedtug Miedzynarodowej Federacji
Ginekologdw i Potoznikéw (International Federation of Ginecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania
nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases)

W14 - zasady i programy profilaktyki chorob nowotworowych narzadu rodnego i piersi

W2 - prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia

W3 - naturalne metody regulacji pocze¢ i rodzaje antykoncepcji

W4 - granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wystepujgce u kobiet w okresie rozrodczym
WS5 - cele i zasady opieki prokoncepcyjnej oraz rola potoznej w opiece prekoncepcyjnej

W6 - czynniki wptywajace na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci
W7 - etiologia dysfunkcji mie$ni dna miednicy oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki narzgdu rodnego i
nietrzymania moczu

W8 - postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi narzagdéw
rodnych, chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburzeniami statyki narzgdu rodnego i wysitkowym
nietrzymaniem moczu

W9 - zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem zabiegdw ginekologicznych i po ich
przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii, a takze rola i zadania potoznej w tym zakresie

Umiejetnosci

U1 - przygotowanie kobiety i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzenie edukacji w
zakresie wtasciwych zachowan prokreacyjnych

U10 - przygotowanie pacjentki do zabiegdw operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem
réznych technik oraz planowanie opieki po takich zabiegach, przygotowanie pacjentki do samo opieki w
warunkach domowych, we wspotpracy z rodzing pacjentki

U2 - prowadzenie dziatar edukacyjnych w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ oraz w zakresie srodkéw
antykoncepcyjnych

U3 - sprawowanie opieki ginekologicznej nad kobietg w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia

U4 - planowanie i sprawowanie opieki nad kobietg i jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w przypadku
wystgpienia problemu nieptodnosci

U5 - planowanie i sprawowanie opieki nad pacjentami doswiadczajgcymi niepowodzen w prokreacji i nad rodzing
obcigzong chorobami genetycznymi

U6 - rozpoznawanie choréb gruczotu piersiowego oraz edukacja pacjentki w zakresie samobadania i
samoobserwaciji

U7 - rozpoznawanie wczesnych objawow choréb nowotworowych stanéw przednowotworowych narzgdow
ptciowych

U8 - rozpoznawanie zaburzen statyki narzadu rodnego oraz uczestnictwo w leczeniu i profilaktyce nietrzymania
moczu

U9 - rozpoznawanie zaburzen i patologii seksualnych

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowanie si¢ dobrem pacjenta, poszanowanie godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywanie zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci

K4 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K7 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Berek J.S, Nowak E., Ginekologia , wyd. Medipage, Warszawa, 2008, t. 1-4 ; 2) Breborowicz G. H. (red.),
Potoznictwo i ginekologia, wyd. PZWL, Warszawa, 2015, t. 2 ; 4) tepecka - Klusek C. (red), Pielegniarstwo we
wspdlczesnym potoznictwie i ginekologii, wyd. Wydawnictwo Czelej, 2010 ; 5) Hackenberg R., 80 przypadkéw
gienokologiczno - potozniczych, wyd. Wydawnictwo Urban&Partner, Wroctaw, 2007 ; 8) Panay N., Dutta R.,
Ryan A., Broadbent J. A. M., Potoznictwo i ginekologia - crash course, wyd. Wydawnictwo Urban&Partner,
Wroctaw, 2006 ; 10) Pschyrembel W., Ginekologia praktyczna, wyd. PZWL, Warszawa, 2014 ; 12)
Spiewankiewicz B., Powiktania pooperacyjne w ginekologii, wyd. PZWL, Warszawa, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

6) Komorowska A., Ginekologia wieku rozwojowego, wyd. PZWL, Warszawa, 2000 ; 8) Majewski S., Sikorski
M., Szczepienia przeciw HPV. Profilaktyka raka szyjki macicy i innych zmian zwigzanych z zakazeniami HPV,
wyd. Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2006 ; 10) Pertyniski T. (red), Diagnostyka i terapia wieku menopauzalnego,
wyd. Wydawnictwo Urban&Partner, Wroctaw, 2004 ; 11) Rechberger T., Uroginekologia praktyczna, wyd.
Wydawnictwo, BiFOLIUM, Lublin, 2007 ; 12) Speroff L., Fritz M.A., Kliniczna endokrynologia, ginekologia i
nieptodnos¢, wyd. Medi Page, Warszawa, 2007

zajeciach praktycznych/ zaliczenie na
podstawie check list(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9)
Liczba pkt. ECTS: 4

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, Fizjologia, Patologia, Farmakologia,
Chirurgia, Podstawy Opieki Potozniczej,
Higiena i Epidemiologia, Pedagogika,
Psychologia

Wymagania wstepne:

1.Umiejgjtnosci uzyskane w wyniku
ksztatcenia ww modutéw 2. Umiejetnosé
komunikacji z pacjentkg 3. Umiejetnos¢
prawidtowego formutowania procesu
pielegnacyjnego i jego realizacji

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa Wydziat Nauk
Medycznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Matgorzata Drezek-Skrzeszewska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-GiOG GINEKOLOGIA | OPIEKA GINEKOLOGICZNA*
ECTS: 4 GYNECOLOGY AND GYNECOLOGICAL CARE
CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 20 godz.
- udziat w: ¢wiczenia laboratoryjne 10 godz.
- udziat w: seminarium 30 godz.
- udziat w: wyktad 60 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 4 godz.
164 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- opracowanie wybranego zagadnienia z zakresu ginekologii na podstawie artykutu, czasopism medycznych z 4 godz.
ostatnich 5 lat. dostarczenie osobie odpowiedzialnej za realizacje samoksztatcenia w formie prezentaciji.

4 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =168 h : 30 h/ECTS = 5,60 ECTS
srednio: 4 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 5,47 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -1,47 punktéw

ECTS,
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85S1P-GiOGpz
ECTS: 7
CYKL: 2021L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Praktyka zawodowa: 1. Pogtebienie wiedzy w zakresie organizacji i specyfiki pracy oddziatu Ginekologii. 2.
Doskonalenie umiejgtnosci zawodowych nalezgcych do potoznej odcinkowej, zabiegowe;j i oddziatowe;j. 3.
Poprawne przyjecie pacjentki w oddziat.4. Umiejetno$¢ zebrania wywiadu pielegniarskiego. 5. Prowadzenie
dokumentaciji szpitalnej pacjentki.6. Przygotowanie sal i pacjentek do obchodu lekarskiego — aktywne
uczestnictwo w obchodzie.7. Analiza dostepnej dokumentacji pacjentki.8. Doskonalenie umiejetnosci
potrzebnych w przygotowaniu blizszym pacjentki do operacji ginekologicznej.9. Umiejetnos¢ przekazania
pacjentki na blok operacyjny wraz z konieczng dokumentacjg.10. Poprawne przyjecie pacjentki z bloku
operacyjnego, uzyskanie niezbednych informacji od lekarza anestezjologa.11. Umiejetno$¢ postugiwania sie
sprzetem i aparaturg medyczng stosowang w oddziale.12. Ksztattowanie umiejetnosci wnikliwej obserwac;i i
sprawowania opieki po operacji ginekologicznej. 13. Praca w pododdziale intensywnej opieki pooperacyjnej
(POP).14. Pielegnacja i obserwacja ran pooperacyjnych (krocza, brzucha).15. Umiejetno$¢ postepowania ze
zuzytym sprzetem (prawidtowa dezynfekcja i mycie) oraz przygotowanie narzedzi i materiatéw opatrunkowych
do sterylizacji.16. Asysta do krotkich zabiegéw diagnostycznych i leczniczych w pododdziale ginekologii
jednodniowej.17. Opieka nad pacjentkami w pododdziale ginekologii jednodniowej — edukacja na temat
dalszego postgpowania leczniczego.18. Doskonalenie umiejetnosci zapobiegania wystgpieniu powiktan
pooperacyjnych i wczesnego ich rozpoznawania.19. Nabywanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
kontaktu z pacjentka i jej rodzing.20. Umiejetno$¢ udzielenia podstawowych informacji przy wypisie i
przygotowanie pacjentki do samoopieki w domu.

WYKLADY:

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta/studentki do realizacji opieki nad kobietg zdrowg i chorg ginekologicznie w ré6znych
okresach zycia.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U29.++, M/NM_P6S_D.U30.++, M/
NM_P6S_D.U31.++, M/INM_P6S_D.U32.++, M/
NM_P6S_D.W24.++, M/NM_P6S_D.W26.+++, M/
NM_P6S_D.W29.++, M/NM_P6S_D.W30.++, M/
NM_P6S_D.W31.++, M/INM_P6S_D.W32.++, M/
NM_P6S_D.W33.++, M/INM_P6S_D.W34.++, M/
NM_P6S_D.W35.++, M/NM_P6S_KO1++, M/INM_P6S_KO2++,
M/NZ_P6S_D.U26.++, M/INZ_P6S_D.U27.++, M/
NZ_P6S_D.U28.++, M/INZ_P6S_D.U33.++, M/NZ_P6S_D.U34.+
+, M/INZ_P6S_D.U35.++, M/NZ_P6S_D.W25.++, M/
NZ_P6S_D.W27.++, M/NZ_P6S_D.W28.++, M/NZ_P6S_D.W36.+
+, MINZ_P6S_KK1++, M/NZ_P6S_KO3++, M/INZ_P6S_KO4++,
M/NZ_P6S_KR1++, M/INZ_P6S_KR2++,

D.U26.+, D.U27.+, D.U28.+, D.U29.+, D.U30.+, D.U31.+,
D.U32.+, D.U33.+, D.U34.+, D.U35.+, D.W24.+, D.W25.+,
D.W26.++, D.W27.+, D.W28.+, D.W29.+, D.W30.+, D.W31.+,
D.W32.+, D.W33.+, D.W34.+, D.W35.+, D.W36.+, M/
NM_P6S_KO1+, M/INM_P6S_KO2+, M/NZ_P6S_KK1+, M/
NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_KO4+, MINZ_P6S_KR1+, M/
NZ_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Przedstawia zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w poszczegolnych okresach jej zycia.

W10 - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie menopauzy

W11 - udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w
gruczole piersiowym

W12 - etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzgdéw piciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz
postepowanie leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W13 - charakterystyke poszczegolnych nowotwordw narzadu rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania
histopatologicznego, objawoéw klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federaciji
Ginekologdw i Potoznikéw (International Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania
nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases)

W14 - zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rodnego i piersi

W2 - prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia;

W3 - naturalne metody regulacji poczeé i rodzaje antykoncepcji

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

GINEKOLOGIA | OPIEKA GINEKOLOGICZNA (5 TYG.)
GYNECOLOGY AND GYNECOLOGICAL CARE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Ginekologia i opieka ginekologiczna (5 tyg.)
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Ppraktyki zawodowe:
200

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W1, W10, W11, W12, W13, W14, W2,
W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9) : uczestniczy
w pracy na oddziale ginekologicznym
wykonujgc umiejetnosci/ procedury zawarte w
karcie umiejetnosci praktyczny

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Esej - Esej
poswigcony przemysleniom studenta na
temat profesjonalnych i nieprofesjonalnych
zachowan z jakimi spotkat sie podczas
realizowania praktyki zawodowej w zakresie
opieki nad chorym(W1, W10, W11, W12,
W13, W14, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
W9)

Liczba pkt. ECTS: 7

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia,
psychologia

Wymagania wstepne:

Anatomia i fizjologia uktadu rozrodczego;
Podstawy pielegniarstwa - teoria procesu
pielegnowania, modele opieki, metody
gromadzenia danych o pacjencie, zasady i
techniki postgpowania przy wykonywaniu
czynnosci pielegniarskich, Farmakologia -
grupy lekéw i mechanizmy ich dziatania;
Promocja zdrowia - formy i metody edukac;ji
zdrowotnej.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa Katedra Potoznictwa
Katedra Pielggniarstwa Katedra Potoznictwa
Wydziat Nauk Medycznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska , mgr Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



W4 - granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wystepujgce u kobiet w okresie rozrodczym
WS5 - cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece prekoncepcyjnej

W6 - czynniki wptywajgce na ptodnos$c¢ kobiety i mezczyzny oraz metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci
W7 - etiologie dysfunkcji migesni dna miednicy oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki narzgdu rodnego i
nietrzymania moczu

W8 - postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi narzagdow
rodnych, chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, zaburzeniami statyki narzgdu rodnego i wysitkowym
nietrzymaniem moczu

W9 - zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem zabiegéw ginekologicznych i po ich
przeprowadzeniu oraz wtrakcie radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym zakresie

Umiejetnosci

U1 - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w
zakresie wlasciwych zachowan prekoncepcyjnych

U10 - przygotowywac pacjentke do zabiegéw operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych z
zastosowaniem réznych technik oraz planowac opieke po takich zabiegach, przygotowujgc do samoopieki i
samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z rodzing pacjentki

U2 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji pocze¢ oraz w zakresie srodkéw
antykoncepcyjnych

U3 - sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia

U4 - planowa¢ i sprawowac opieke nad kobiet i jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w przypadku
wystgpienia problemu nieptodnosci

U5 - planowac i sprawowac opieke nad pacjentami doswiadczajacymi niepowodzen w prokreacji i nad rodzing
obcigzong chorobami genetycznymi

U6 - rozpoznawacé choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac pacjentke w zakresie samobadania i
samoobserwacji

U7 - rozpoznawaé wczesne objawy choréb nowotworowych i stany przednowotworowe narzadéw ptciowych
U8 - rozpoznawacé zaburzenia statyki narzgdu rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce nietrzymania
moczu

U9 - rozpoznawacé zaburzenia i patologie seksualne

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowanie sie dobrem pacjenta, poszanowanie godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywanie zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci

K4 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

K7 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Breborowicz G., Potoznictwo i ginekologia , wyd. wyd. PZWL, 2015, t. 2 wyd.2 ; 2) Stadnicka G., Opieka
przedkoncepcyjna, wyd. wyd. PZWL, 2009 ; 3) Pschyrembel W., Ginekologia praktyczna, wyd. wyd. PZWL,
2004 ; 4) Hackenberg R., 80 przypadkéw ginekologiczno — potozniczych, wyd. Urban & Partner, Wroctaw ,
2007 ; 5) Martius G, Beckwold M, Pfleiderer A., Ginekologia i potoznictwo, wyd. Medyczne Urban & Partner,
Wroctaw, 2007 ; 6) Opala T., Ginekologia. Podrecznik dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutéw, wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa , 2003 ; 7) . Spiewankiewicz B., Powiktania pooperacyjne w
ginekologii, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa , 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Lepecka-Klusek C , Pielegniarstwo we wspodtczesnym potoznictwie i ginekologii , wyd. wyd. Czelej , 2003 ; 2)
Stadnicka G., Opieka przedkoncepcyjna, wyd. wyd. Czelej, 2009 ; 3) Datta M., Randal R., Holmes N.,
Potoznictwo i ginekologia btyskawicznie, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa , 2006. ; 4) Speroff L.,
Fritz M.A., Kliniczna endokrynologia, ginekologia i nieptodnos¢, wyd. Medi Page, Warszawa , 2007



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- GINEKOLOGIA | OPIEKA GINEKOLOGICZNA (5 TYG.)
GiOGpz GYNECOLOGY AND GYNECOLOGICAL CARE

ECTS: 7

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 200 godz.
- konsultacje 2 godz.
202 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =202 h : 30 h/ECTS = 6,73 ECTS
srednio: 7 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 6,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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85S1P-GiOGzp
ECTS: 2,5
CYKL: 2021L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Zajecia praktyczne: 1. Wprowadzenie studentek w zagadnienia i specyfike oddziatu Ginekologii: - zapoznanie z
Instrukcjg BHP, regulaminem studentéw, zakresem czynnosci potoznej odcinkowej i zabiegowej; - zapoznanie
studentéw z trescig programu nauczania i warunkami zaliczenia praktyk; - zapoznanie z topografig oddziatu,
organizacja pracy oraz personelem. 2. Czynnosci potoznej w przygotowaniu sal i pacjentek do obchodu
lekarskiego, zadania potoznej podczas obchodu. 3. Obowigzki potoznej podczas przyjecia pacjentki do Oddziatu
Ginekologii. 4. Uzupetnianie dokumentaciji szpitalnej w oddziale. Analiza dokumentacji ginekologicznej
pacjentek. 5. Przygotowanie dalsze chorej do operacji ginekologicznej drogg brzuszng /pochwowa. 6.
Przygotowanie blizsze chorej do operacji ginekologicznej drogg brzuszng /pochwowsg. 7. Podsumowanie zaje¢
praktycznych. Samoocena i ocena przez prowadzacego zajecia.

WYKLADY:

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta/studentki do realizacji opieki nad kobietg zdrowg i chorg ginekologicznie w ré6znych
okresach zycia.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U29.++, M/NM_P6S_D.U30.++, M/
NM_P6S_D.U31.++, MINM_P6S_D.U32.++, M/
NM_P6S_D.W23.++, M/NM_P6S_D.W24 ++, M/
NM_P6S_D.W26.++, M/NM_P6S_D.W29.++, M/
NM_P6S_D.W30.++, M/NM_P6S_D.W31.++, M/
NM_P6S_D.W32.++, M/NM_P6S_D.W33.++, M/
NM_P6S_D.W34.++, M/NM_P6S_D.W35.++, MINM_P6S_KK1+
+, M/INM_P6S_KR1++, M/NM_P6S_KR2++, M/NZ_P6S_D.U26.+
+, M/INZ_P6S_D.U27.++, MINZ_P6S_D.U28.++, M/
NZ_P6S_D.U33.++, M/NZ_P6S_D.U34.++, M/NZ_P6S_D.U35.+
+ MINZ_P6S_D.W25.++, MINZ_P6S_D.W27.++, M/
NZ_P6S_D.W28.++, M/INZ_P6S_D.W36.++, M/NZ_P6S_KO1++,
M/NZ_P6S_KO2++, MINZ_P6S_KO3++, MINZ_P6S_KO4++,

D.U26.+, D.U27.+, D.U28.+, D.U29.+, D.U30.+, D.U31.+,
D.U32.+, D.U33.+, D.U34.+, D.U35.+, D.W23.+, D.W24. .+,
D.W25.+, D.W26.+, D.W27.+, D.W28.+, D.W29.+, D.W30.+,
D.W31.+, D.W32.+, D.W33.+, D.W34.+, D.W35.+, D.W36.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KR1+, M/INM_P6S_KR2+, M/
NZ_P6S_KO1+, M/INZ_P6S_KO2+, MINZ_P6S_KO3+, M/
NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej zycia i nieprawidtowos$ci w budowie
narzgddéw piciowych

W10 - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie menopauzy

W11 - udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w
gruczole piersiowym

W12 - etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzgdéw piciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz
postepowanie leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W13 - charakterystyke poszczegolnych nowotwordw narzadu rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania
histopatologicznego, objawoéw klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedlug Miedzynarodowej Federac;ji
Ginekologdw i Potoznikéw (International Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania
nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases)

W14 - zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rodnego i piersi

W2 - prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia

W3 - naturalne metody regulacji poczeé i rodzaje antykoncepcji

W4 - granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wystepujgce u kobiet w okresie rozrodczym
WS5 - cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece prekoncepcyjnej

W6 - czynniki wptywajgce na ptodnos$c¢ kobiety i mezczyzny oraz metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci
W7 - etiologie dysfunkcji migesni dna miednicy oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki narzgdu rodnego i
nietrzymania moczu

W8 - postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi narzagdow
rodnych, chorobami przenoszonymi drogg ptciowg, zaburzeniami statyki narzagdu rodnego i wysitkowym
nietrzymaniem moczu

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

GINEKOLOGIA | OPIEKA GINEKOLOGICZNA (2 TYG.)
GYNECOLOGY AND GYNECOLOGICAL CARE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Ginekologia i opieka ginekologiczna (2 tyg.)
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: 7zajecia praktyczne:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Zajecia praktyczne(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W1, W10, W11, W12, W13, W14, W2,
W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9) : zajecia przy
t6zku pacjentek na oddziale

Forma i warunki weryfikacji efektow:

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - Z tematyki omawianej na
zajeciach praktycznych/ zaliczenie na
podstawie check list(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W1, W10, W11, W12, W13, W14, W2,
W3, W4, W5, We, W7, W8, W9)

Liczba pkt. ECTS: 2,5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia,
psychologia

Wymagania wstepne:

Anatomia i fizjologia uktadu rozrodczego;
Podstawy pielegniarstwa - teoria procesu
pielegnowania, modele opieki, metody
gromadzenia danych o pacjencie, zasady i
techniki postgepowania przy wykonywaniu
czynnosci pielggniarskich, Farmakologia -
grupy lekéw i mechanizmy ich dziatania;
Promocja zdrowia - formy i metody edukacji
zdrowotnej.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa Wydziat Nauk
Medycznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Matgorzata Drezek-Skrzeszewska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



W9 - zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem zabiegéw ginekologicznych i po ich
przeprowadzeniu oraz wtrakcie radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym zakresie

Umiejetnosci

U1 - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w
zakresie wiasciwych zachowan prekoncepcyjnych

U10 - przygotowywac pacjentke do zabiegéw operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych z
zastosowaniem réznych technik oraz planowac opieke po takich zabiegach, przygotowujgc do samoopieki i
samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z rodzing pacjentki

U2 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji poczeé oraz w zakresie srodkow
antykoncepcyjnych

U3 - sprawowac¢ opieke ginekologiczng nad kobietg w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia

U4 - planowac i sprawowac opieke nad kobieta i jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w przypadku
wystgpienia problemu nieptodnosci

U5 - planowac i sprawowac opieke nad pacjentami doswiadczajgcymi niepowodzen w prokreacji i nad rodzing
obcigzong chorobami genetycznymi

U6 - rozpoznawacé choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac pacjentke w zakresie samobadania i
samoobserwacji

U7 - rozpoznawaé wczesne objawy chordb nowotworowych i stany przednowotworowe narzgdéw ptciowych
U8 - rozpoznawacé zaburzenia statyki narzgdu rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce nietrzymania
moczu

U9 - rozpoznawacé zaburzenia i patologie seksualne

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Breborowicz G., Potoznictwo i ginekologia , wyd. PZWL, 2015, t. 2 wyd.2 ; 2) Pschyrembel w., Ginekologia
praktyczna, wyd. PZWL, 2004 ; 3) Hackenberg R., 80 przypadkéw ginekologiczno — potozniczych, wyd. Urban &
Partner, Wroctaw, 2007 ; 4) Martius G, Beckwold M, Pfleiderer A., Ginekologia i potoznictwo, wyd. Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner Wroctaw, 2007 ; 5) Opala T., Ginekologia. Podrecznik dla potoznych, pielegniarek i
fizjoterapeutéw, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa , 2003 ; 6) Spiewankiewicz B., Powiktania
pooperacyjne w ginekologii, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Lepecka-Klusek C , Pielegniarstwo we wspodtczesnym potfoznictwie i ginekologii , wyd. wyd. Czelej,, 2003 ; 2)
Stadnicka G., Opieka przedkoncepcyjna, wyd. wyd. Czelej, 2009 ; 3) Speroff L., Fritz M.A., Kliniczna

endokrynologia, ginekologia i nieptodnos$¢, wyd. Medi Page, Warszawa, 2007 ; 4) Strama A., Jaros A., Milan M.,
Pielegnowanie pacjentki w wybranych procedurach w ginekologii, wyd. URBAN&PARTNER



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- GINEKOLOGIA | OPIEKA GINEKOLOGICZNA (2 TYG.)
GiOGzp GYNECOLOGY AND GYNECOLOGICAL CARE

ECTS: 2,5

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =82 h : 30 h/ECTS = 2,73 ECTS
$rednio: 2,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,23 punktéw

ECTS,
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85S1P-HPND
ECTS: 2
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

HISTORIA POLOZNICTWA

WYKLADY:

rys historyczny rozwoju potoznictwa, osiggniecia w opiece potozniczej i ginekologicznej na przestrzeni lat
CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie z historig potoznictwa oraz osiggnieciami w opiece potozniczo - ginekologicznej na przestrzeni lat

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych:
Symbole ef. kierunkowych:

M/NM_P6S_KO1++, MINZ_P8S_C.U1.++, M/NZ_P6S_C.W1.++,
C.U1.+, C.W1.+, M/NM_P6S_KO1+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - status i istote zawodu potoznej, role zawodowg potoznej w ujeciu historycznym i wspotczesnym oraz
uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej;

Umiejetnosci

U1 - postugiwac sie wtasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej
oraz interpretowaé¢ podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Matuszewska E., Zarys historii zawodu potoznej, wyd. Gin. Pol., 1998 ; 2) Urbanek B. ( red.), Zawdd potoznej
na ziemiach polskich w XIX i XX wieku., wyd. Wyd. Kwiecinski, Katowice, 2004 ; 3) Waszynski E., Historia
potoznictwa i ginekologii w Polcse, wyd. Volumed, Wroctaw, 2000

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) , Nauka sztuki potozniczey dla niewiast w Kraiach Krélewsko - Pruskich, wyd. Teker, Poznan, 1981

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Historia potoznictwa

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu: Fakultatywny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/4

Poziom studiow:

Rodzaje zajec:

Seminarium

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10
Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W1) : wykiad,
prezentacje, dyskusja

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - Aktywny udziat studenta w zajeciach,
(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

etyka zawodu potoznej

Wymagania wstepne:

wiadomosci z zakresu etyki zawodu potoznej
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Agnieszka Terska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Agnieszka Terska,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-HPND HISTORIA POLOZNICTWA

ECTS: 2
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
12 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- opracowanie modeli pielegnowania o wybrane zatozenia teoretyczne :florence nightingale, dorothea orem, 14 godz.

betty neuman, callista roy, madeleine leininger, ramona mercer, aaron beck

- praca wiasna studenta - przeglad literatury dotyczacej historii zawodu potozne;j 14 godz.

- przygotowanie prezentaciji : historia potoznictwa na ziemiach polskich 10 godz.
38 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 1,52 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-JM JEZYK MIGOWY
ECTS: SIGN LANGUAGE
CYKL: 20202

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. Sposoby i $rodki komunikowania sie z osobg niestyszacg. 2. Daktylografia. 3. Ideografia — znaki pozwalajgce
na powiadamianie rodziny i wzywanie pomocy oraz znaki pozwalajgce na poinformowanie o postgpowaniu
diagnostycznym, znaki pozwalajgce na ustalenie zachowania sig pacjenta w szpitalu, w przychodni, lekarza w
gabinecie zabiegowym. Znaki pozwalajgce na oméwienie zachowania sie pacjenta przy badaniu lekarskim.

WYKLADY:
Nie zaplanowano w programie studiéw.

CEL KSZTALCENIA:

Pokonanie leku przed kontaktami z osobami niestyszacymi. Upowszechnienie idei integracji spotecznej i
niesienia pomocy osobom niepetnosprawnym. Nabycie przez studenta wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na
porozumiewanie sie z osobg niestyszaca/niedostyszaca.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO1++, MINZ_P8S_C.U33.++, M/NZ_P6S_C.U34.+
+, MINZ_P6S_C.U46.++, MINZ_P6S_C.W36.++, M/
NZ_P6S_C.W37.++ M/INZ_P6S_C.W38.++, M/NZ_P6S_C.W39.+

+

C.U33.+, C.U34.+, C.U46.+, C.W36.+, C.W37.+, C.W38.+,
C.W39.+, M/INM_P6S_KO1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - C.W36. - Potoznictwo - zasady budowy i funkcjonowania systemu informacji medycznej (SIM),
dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestréow medycznych, a takze zasad ich wspétdziatania
C.W37. - Potoznictwo - metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych C.W38. - Potoznictwo - podstawy
jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o
sytuacji zdrowotnej pacjenta. C.W39. - Potoznictwo - Zasady komunikacji z niestyszgcym pacjentem.
Umiejetnosci

U1 - C.U33.- Potoznictwo- planowaé podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym w tym zalecenia
zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy i karmienia piersig. C.U34. - Potoznictwo - dobiera¢ srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udziela¢ informacji na temat ich stosowania. C.U46. Potoznictwo - postugiwac sie znakami jezyka migowego
oraz innymi sposobami i Srodkami komunikowania sie z pacjentem z uszkodzonym stuchem.

Kompetencje spoteczne

K1 - M/INM_P6S_KO1 Potoznictwo - kierowanie sie dobrem pacjenta,poszanowanie godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywanie zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem i jego rodzing.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) B. Szczepankowski, Jezyk migowy pierwsze kroki., wyd. Centrum Edukacji Medycznej., 2006, t. 1 ; 2) B.
Szczepankowski, B. Kossakowska, T. M. Wasilewska, Jezyk migowy pierwsze kroki., wyd. INFOPRES

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Jezyk migowy

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Fakultatywny

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:
Poziom studiow:

Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (wiczenia: 10
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : Wykfad z
prezentacjg multimedialng, pokaz,. éwiczenia
praktyczne — praca indywidualna i praca w
grupach,Wykorzystanie srodkéw
dydaktycznych: filmy, fotografie.Konsultacje
indywidualne lub grupowe w zaleznosci od
zgtaszanych potrzeb studentéw.,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
Dyktando z ideografii.(K1, U1,

W1) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
Dyktando z daktylografii.(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS:

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Brak

Wymagania wstepne:

Sprawnos¢ rak.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Pielegniarstwa Katedra Medycyny
Ratunkowej Katedra Psychologii, Logopedii
Klinicznej i Nauk Spotecznych w Medycynie
Katedra Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Teresa Wasilewska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Teresa Wasilewska,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-JM JEZYK MIGOWY
ECTS: SIGN LANGUAGE
CYKL: 20202

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
12 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie prezentacji na temat uzgodniony z prowadzgcym zajecia. 2 godz.

2 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =14 h : 25 h/ECTS = 0,56 ECTS
srednio: ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,48 punktéw

ECTS,



(]
(A w]

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-MiP MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIA
ECTS: 2 MICROBIOLOGY AND PARASITOLOGY
CYKL: 2019L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Zapoznanie z zasadami postepowania aseptycznego i antyseptycznego w pracy pielegnacyjno-leczniczej,
sposobami pobierania i przesytania materiatéw do badan mikrobiologicznych, zasadami profilaktyki choréb
zakaznych w zyciu codziennym i w pracy zawodowej. Zapoznanie z chorobotwérczoscia, drogami szerzenia sie
zarazkéw w ustroju, elementami immunologii i epidemiologii choréb zakaznych, profilaktykg choréb zakaznych.
Zapoznanie z charakterystyka (budowa, rozmnazanie, cykle zyciowe, chorobotwérczos¢, diagnostyka)
pasozytéw cztowieka bytujgcych w uktadach: pokarmowym, krwionosnym, oddechowym, nerwowym, moczowo-
ptciowym, jak réwniez pasozytow migsni i narzgdéw migzszowych oraz skory nalezgcych do: Protozoa,
Digenea, Cestoda, Nematoda, Arachnida, Insecta.

WYKLADY:

Wstep do parazytologii. Mikrohabitat pasozytéw. Najwazniejsze pasozyty kosmopolityczne, oportunistyczne i
choroby przez nie wywotywane. Tropikalne choroby egzotyczne. Stawonogi pasozytnicze i alergogenne jako
przenosiciele chordb infekcyjnych i inwazyjnych. Metody stosowane w diagnostyce chordb pasozytniczych.
Charakterystyka bakterii, wiruséw i grzybow.

CEL KSZTALCENIA:

Przekazanie wiedzy dotyczacej podstawowych poje¢ mikrobiologicznych i parazytologicznych. Nabycie
umiejetnosci rozpoznawania i diagnostyki mikrobiologicznej i parazytologicznej oraz pobierania materiatu do
badan. Zapoznanie z mechanizmami patogenicznosci i drogami szerzenia si¢ pasozytow.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U7.++, M/INM_P6S_A W21.++, M/
NM_P6S_A.W22.++, M/INZ_P6S_KO2++, M/NZ_P6S_KO3++, M/

NZ_P6S_KO4++,

AU7.+, AW21.+, AW22.+ MINZ_P6S_KO2+, M/
NZ_P6S_KO3+, MINZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - Definiuje podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz zna metody stosowane w
diagnostyce mikrobiologicznej

W2 - Réznicuje epidemiologie zakazen wirusami, bakteriami, grzybami i pasozytami z uwzglednieniem
geograficznego zasiegu ich wystepowania

Umiejetnosci

U1 - Rozpoznaje najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy, cykli zyciowych oraz
objawow chorobowych.

Kompetencje spoteczne

K1 - Systematycznie aktualizuje wiedze zawodowsg i ksztattuje swoje umiejetnosci, dazgc do profesjonalizmu.
K2 - Przestrzega praw pacjenta.

K3 - Wykazuje odpowiedzialnos¢ za pacjenta i wykonywanie zadan zawodowych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Buczek A., Dzika E., Cwiczenia z mikrobiologii i parazytologii dla studentéw kierunku pielegniarskiego, wyd.
Koliber. Lublin, 2011 ; 2) Heczko P., Mikrobiologia - podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw
medycznych, wyd. PZWL, 2007 ; 3) Buczek A, Choroby pasozytnicze - epidemiologia, diagnostyka, objawy,
wyd. Koliber. Lublin, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kunicki-Goldfinger W., Zycie bakterii, wyd. PWN, 2001 ; 2) Lonc E, Parazytologia w ochronie $rodowiska i
zdrowia, wyd. Volumed. Wroctaw , 2001 ; 3) Deryto A., Parazytologia i akaroentomologia medyczna, wyd. PWN,
2002

Mikrobiologia i parazytologia
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty

podstawowe
Kod ECTS: 12685-1-A

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:
Poziom studiow:

Praktyczny
Stacjonarne
Pierwszego stopnia/
licencjackie
Rok/semestr: 1/2

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 20,
Seminarium: 20,
Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1, W2) : Cwiczenia
laboratoryjne , Seminarium(W1, W2) :,
Wyktad(K1, K2, K3, U1, W1, W2) :
Prezentacja multimedialna,
Samoksztatcenie(W1, W2) : Przygotowanie
sie z zadanych przez nauczyciela zagadnien
o tematyce mikrobiologicznej i
parazytologicznej

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Rozpoznawanie preparatéw
parazytologicznych (U1, W1,

W2) ; CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Pytania teoretyczne: testowe, jednokrotnego
wyboru i otwarte(K1, K2, K3, W1,

W2) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
krétkie testy sprawdzajgce wiedze z
biezacych zaje¢, pytania otwarte(K1, K2, K3,
U1, W1, W2) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne
- Pytania teoretyczne, testowe, jednokrotnego
wyboru (K1, K2, K3, W1,

W2) ;SAMOKSZTALCENIE: Sprawdzian
pisemny - 10 pytan otwartych z zadanych
przez nauczyciela zagadnien
mikrobiologicznych i parazytologicznych(K1,
K2, K3, U1, W1, W2)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

brak
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Biologii Medycznej

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

prof. dr hab. Ewa Dzika
Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. Ewa Dzika, , dr n. med. Joanna
Korycinska, , mgr Matgorzata Lepczynska,

Uwagi dodatkowe:
brak



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-MiP MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIA
ECTS: 2 MICROBIOLOGY AND PARASITOLOGY
CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 20 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
72 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zajeé, zebranie materiatéw do referatéw i prezentacji seminaryjnych 10 godz.

10 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =72 h : 30 h/ECTS = 2,40 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,



(]

(A w]

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-NDP NURSING DIAGNOSIS IN PRACTICE
ECTS: 2 NURSING DIAGNOSIC IN PRACTICE
CYKL: 2020L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Cwiczenia formutowania diagnoz wg ICNP i NANDA w procesie pielegnowani Wybrane diagnozy i dziatania
pielegniarskie

WYKLADY:

Diagnoza pielegniarska jako etap procesu pielegnowania Definicja i rodzaje diagnoz pielggniarskich Réwnice w
diagnozie pielegniarskiej i lekarskiej, Proces standaryzacji praktyki pielegniarskiej na przyktadzie
Miedzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej Przyktady i znaczenie wykorzystania diagnoz
pielegniarskich w praktyce Zasady formutowanie diagnoz: wg ICNP i NANDA w procesie pielegnowania

CEL KSZTALCENIA:
wdrazanie studenta do stosowania diagnoz pielegniarskich w praktyce zawodowe;j.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych:
Symbole ef. kierunkowych:

M/NZ_P6S_C.U2.++, MINZ_P6S_C.W4.++, MINZ_P6S_KO4++,
C.U2.+, C.W4.+, MINZ_P6S_KO4+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zasady formutowania diagnoz pielegniarskich zgodnie z wybranymi klasyfikacjami, istota opieki
pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem,
Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mercer, Aaron Beck)

Umiejetnosci

U1 - gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowaé i dokumentowaé uzyskane wyniki na
potrzeby diagnozy potozniczej

Kompetencje spoteczne

K1 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; dokonuje krytycznej oceny dziatan
wiasnych i dziatan wspoétpracownikéw z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i kulturowych

LITERATURA PODSTAWOWA

2) Ackley B.J. Ladwig G.B.(Zarzycka D. Slusarska B. red. wyd. pl., Podrecznik Diagnoz Pielegniarskich, wyd.
GC Media House, 2011 ; 2) Kilanska D. (red.): , Migdzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej, wyd.
PZWL, 2015 ; 3) / Zarzycka D. , Slusarska B.(red.) , Podstawy Pielegniarstwa , wyd. PZWL, 2020, t. 1

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Kézka M., Ptaszewska —Zywko L.: , Diagnozy i Interwencje Pielegniarskie, wyd. PZWL , 2015

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Nursing diagnosis in practice

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:
Grupa przedmiotow:

Kod ECTS:
Kierunek studiow:
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:
Poziom studiow:

Rok/semestr:
Rodzaje zajec:

Seminarium

Fakultatywny

B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Potoznictwo
Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

2/4

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W1) : Wyktad
problemowy, Studium przypadku,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Kolokwium pisemne -
Pozytywne zaliczenie testu wiedzy.(K1, U1,

Liczba pkt. ECTS:
Jezyk wyktadowy:

2
angielski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy opieki pielegniarskiej ,

Wymagania wstepne:

Zagadnienia z zakresu kompetencje
pielegniarki, rola i funkcje zawodowe

pielegniarki

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje

przedmiotu:

dr Natasza Tobiasz-Katkun

Osoby prowadzace przedmiot:

dr Natasza Tobiasz-Katkun,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-NDP NURSING DIAGNOSIS IN PRACTICE
ECTS: 2 NURSING DIAGNOSIC IN PRACTICE
CYKL.: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
12 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- analiza literatury zrédtowej tematycznej samodzielna praca studenta 38 godz.

38 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 1,52 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-NiON NEONATOLOGIA | OPIEKA NEONATOLOGICZNA
ECTS: 2 NEONATOLOGY AND NEONATAL CARE
CYKL: 2020Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

fizjologiczne podstawy oceny stanu ogélnego noworodka; ocena dojrzatosci morfologicznej i neurologiczne;j.
Stany zachowania i narzgdy zmystu noworodka; postepowanie z noworodkiem dojrzatym podczas porodu i
pierwsze zabiegi pielegnacyjne; zasady postepowania z noworodkami z grup ryzyka; farmakoterapia okresu
noworodkowego; zasady postepowania z noworodkiem podczas porodu przedwczesnego; obserwacja i
pielegnowanie noworodka w stanach patologicznych — wady wrodzone, uraz okotoporodowy, zaburzenia
termoregulacji, zaburzenia oddychania, problemy hematologiczne, zéttaczki patologiczne, zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowej, zaburzenia metaboliczne, hipoglikemia, zaburzenia neurologiczne, zakazenia.

WYKLADY:

czynniki warunkujgce prawidtowy rozwoj prenatalny i postnatalny; patofizjologia i objawy kliniczne choréb i
stanéw zagrozenia zycia noworodka i wczes$niaka oraz zywienie i specyfike opieki nad noworodkiem w
zaleznosci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego; zasady pielegnowania noworodka zdrowego; zasady
pielegnowania noworodka chorego oraz z wadami i urazami okotoporodowymi, w tym noworodka pacjentki
chorej na AIDS lub zakazonej wirusem HIV; zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka zasady
organizacji opieki neonatologicznej i intensywnego nadzoru nad noworodkiem. 0) PODSTAWY
NEONATOLOGII — zapoznanie sie z systemem opieki nad noworodkiem w Polsce ( w tym stopnie referencyjne
szpitali, oraz zakres ich obowigzkéw ). Podstawowe pojecia dotyczace noworodka. Mechanizmy adaptacji do
zycia zewnatrzmacicznego. 1) Klasyfikacja noworodkéw wg czasu trwania cigzy, urodzeniowej masy ciata.
Czynniki ryzyka wczesniactwa. 2) Wptyw choréb matki na noworodka. Podstawowe zaburzenia homeostazy u
noworodka w okresie okotoporodowym. 3) Ocena stanu noworodka po porodzie. Resuscytacja na sali
porodowej. 4) Wady wrodzone wymagajace specyficznego postepowania w czasie dziatan resuscytacyjnych. 5)
Najczestsze schorzenia uktadu krgzenia i oddechowego. Stany zagrozenia zycia w okresie noworodkowym. 6)
Zespot intoksykacji noworodka. Badania przesiewowe we wczesnej diagnostyce WWM. 7) Zéttaczki
fizjologiczne i patologiczne. 8) Czynnosciowe zaburzenia uktadu pokarmowego (FIDG — Functional
gastrointestinal disorder) 9) Maty pacjent - wielkie wyzwanie. Podstawowe badania laboratoryjne w
rozwigzywaniu probleméw diagnostycznych. 10) PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W OKRESIE
NOWORODKOWYM. 11) Aktualne wytyczne odnosnie postepowania z noworodkiem w sytuacji zagrozenia
zachorowaniem SARS — CoV-2 SEMINARIA: przyjecie noworodka dojrzatego do oddziatu, obserwacja i
pielegnowanie w zerowej dobie zycia; obserwacja i pielegnowanie noworodka w kolejnych dobach zycia; btedy
w pielegnowaniu noworodka dojrzatego i niedojrzatego; przygotowanie rodzicéw do opieki nad noworodkiem w
domu — edukacyjna rola potozne;j.

CEL KSZTALCENIA:

przekazanie zasad prawidtowej opieki nad noworodkiem, przygotowujacych do przewidywania, wczesnego
rozpoznawania zagrozenia jego zdrowia, prawidtowej diagnostyki i leczenia od pierwszych minut zycia.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U36.++, M/NM_P6S_D.U37.++, M/
NM_P6S_D.W37.++, M/NM_P6S_D.W38.++, M/
NM_P6S_D.W40.++, M/NM_P6S_D.W41.++, M/INM_P6S_KK1+
+, M/INM_P6S_KO1++, M/NM_P6S_KO2++, M/INM_P6S_KO3++,
M/NM_P6S_KO4++, MINM_P6S_KR1++, M/INM_P6S_KR2++, M/

NZ_P6S_D.U38.++, M/NZ_P6S_D.W39.++,

D.U36.+, D.U37.+, D.U38.+, D.W37.+, D.W38.+, D.W39.+,
D.W40.+, D.W41.+, M/NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, M/INM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - czynniki warunkujgce prawidtowy rozwoéj prenatalny i postnatalny

W2 - patofizjologie i objawy kliniczne choréb i stanéw zagrozenia zycia noworodka i wcze$niaka oraz zywienie i
specyfike opieki nad noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzato$ci i stanu klinicznego

W3 - zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z wadami i urazami okotoporodowymi, w tym
noworodka pacjentki chorej na AIDS lub zakazonej wirusem HIV

W4 - zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka

W5 - zasady organizacji opieki neonatologicznej i intensywnego nadzoru nad noworodkiem

Umiejetnosci
U1 - planowa¢ i sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci, masy
urodzeniowej ciata i stanu klinicznego w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych

U2 - dokonywacé oceny stanu noworodka i uczestniczy¢é w badaniach diagnostycznych noworodka
U3 - ocenia¢ wydolnos¢ opiekunczg rodzicow noworodka zdrowego, chorego i z wadami rozwojowymi oraz

Neonatologia i opieka neonatologiczna
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 20,
Seminarium: 20,
Wyktad: 30, Zajecia
praktyczne: 80

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, U3) : pokazowe i praktyczne, kontakt z
pacjentem,, Seminarium(U1, U2, U3, W1,
W2, W3, W4, W5) : prezentacje
komputerowe, dyskusja, Wyktad(W1, W2,
W3, W4, W5) : prezentacje komputerowe,
Zajecia praktyczne(null) :

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne - zaliczenie
na ocene(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U2,
U3) ;SEMINARIUM: Test kompetencyjny -
zaliczenie na oceng(U1, U2, U3, W1, W2,
W3, W4, W5) ;WYKLAD: Egzamin -
zaliczenie na ceng(W1, W2, W3, W4, W5)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
neonatologia i opieka neonatologiczna
Wymagania wstepne:

Wykazanie sig zdobytg wiedzg na temat
sprawowania opieki oraz podstawowych
czynnosci wykonywanych u noworodka

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielggniarstwa Katedra Potoznictwa
Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych Katedra Pulmonologii Katedra
Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Matgorzata Wujkowska , dr n. med. Olga
Bielan , dr n. med. Norbert Dera , mgr
Magdalena Napiérkowska-Orkisz

Osoby prowadzace przedmiot:

dr n. med. Norbert Dera, , mgr Matgorzata
Wujkowska, , mgr Magdalena Napiérkowska-
Orkisz, , mgr Dorota Szmyt, , mgr Izabela
Kundo, , Iwona Kwiatkowska,

Uwagi dodatkowe:



podejmowac¢ wobec rodzicow noworodka dziatania edukacyjne promujgce zdrowie, przygotowujac ich do opieki
nad dzieckiem w domu.

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzglgdniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K7 - ostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Jerzy Szczapa, Neonatologia, wyd. PWZL, 2015 ; 2) Ewa Helwich, Resuscytacja noworodka, wyd. Elsevier
Urban&Partner, 2013 ; 3) Magdalena Nehring- Gugulska, Karmienie piersia w teorii i praktyce, wyd. Medycyna
Praktyczna,, 2013 ; 4) A. Kordek,, Stany nagte. Neonatologia, Wydanie Il,, wyd. Medical Tribune Polska, 2019 —
no

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Richard M. Cantor, P. David Sadowitz, Stany naglace u noworodka, wyd. PZWL, 2011 ; 3) Magdalena
Rutkowskaj, Resuscytacja noworodka, wyd. &Medica- Press, 2011 ; 4) J. Swietlinski, , Neonatologia i Opieka
Nad Noworodkiem, wyd. PZWL, Tom |, 201 ; 4) T. lissauer, G. Clayden, Pediatria, wyd. Elsevier Urban&Partner,
2013 ; 5) A. Piotrowski, Niewydolno$¢ oddechowa noworodkéw — zapobieganie i leczenie, , wyd. a — medica
press, 2011 ; 6) Maria Katarzyna Borszewska- Kornacka, , wyd.Standardy opieki medycznej nad noworodkiem
w Polsce, wyd. Polskie Towarzystwo Neonatologiczne & Medica- Press Sp. z 0.0., 2019



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-NiON NEONATOLOGIA | OPIEKA NEONATOLOGICZNA
ECTS: 2 NEONATOLOGY AND NEONATAL CARE
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 20 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 4 godz.
154 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 154 h : 30 h/ECTS = 5,13 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 5,13 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -3,13 punktéw

ECTS,
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85S1P-NiONpz
ECTS: 3

CYKL: 20202
TRESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

brak Praktyki zawodowe:
WYKLADY:

brak

CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad noworodkiem w zalezno$ci od jego dojrzato$ci i stanu
klinicznego.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U36.++, M/NM_P6S_D.U37.++, M/
NM_P6S_D.W37.++, M/NM_P6S_D.W38.++, M/
NM_P6S_D.W40.++, M/NM_P6S_D.W41.++, M/NM_P6S_KK1+
+, M/INM_P6S_KO1++, MINM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KR1++,
M/NM_P6S_KR2++, M/NZ_P6S_D.U38.++, M/NZ_P6S_D.W39.+

+ M/INZ_P6S_KO3++, MINZ_P6S_KO4++,

D.U36.+, D.U37.+, D.U38.+, D.W37.+, D.W38.+, D.W39.+,
D.W40.+, D.W41.+, MINM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR1+, MINM_P6S_KR2+, M/
NZ_P6S_KO3+, MINZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - czynniki warunkujgce prawidtowy rozwoj prenatalny i postnatalny;

W2 - patofizjologie i objawy kliniczne choréb i stanéw zagrozenia zycia noworodka i wczesniaka oraz zywienie i
specyfike opieki nad noworodkiem w zaleznos$ci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego;

W3 - zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z wadami i urazami okotoporodowymi, w tym
noworodka pacjentki chorej na AIDS lub zakazonej wirusem HIV;

W4 - zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka;

WS5 - zasady organizacji opieki neonatologicznej i intensywnego nadzoru nad noworodkiem;

Umiejetnosci

U1 - dokonywa¢ oceny stanu noworodka i uczestniczy¢é w badaniach diagnostycznych noworodka;

U2 - ocenia¢ wydolnos¢ opiekunczg rodzicow noworodka zdrowego, chorego i z wadami rozwojowymi oraz
podejmowaé wobec rodzicéw noworodka dziatania edukacyjne promujgce zdrowie, przygotowujac ich do opieki
nad dzieckiem w domu;

U3 - planowa¢ i sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci, masy
urodzeniowej ciata i stanu klinicznego w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Jerzy Szczapa, Neonatologia, wyd. PZWL, 2015 ; 2) Ewa Helwich, Resuscytacja noworodka, wyd. Elsevier
Urban&Partner, 2013 ; 3) Magdalena Nehring- Gugulska, Karmienie piersig w teorii i praktyce, wyd. Medycyna
Praktyczna,, 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Richard M. Cantor, P. David Sadowitz, Stany naglace u noworodka, wyd. PZWL, 2011 ; 2) , Standardy opieki
medycznej nad noworodkiem w Polsce, wyd. Media- Press Sp z 0.0,, 2019 ; 3) Magdalena Rutkowska,
Resuscytacja noworodka, wyd. Medica- Press,, 2011 ; 4) T. lissauer, G. Clayden, Pediatria, wyd. Elsevier
Urban&Partner, 2013

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

NEONATOLOGIA | OPIEKA NEONATOLOGICZNA (2 TYG.)
NEONATOLOGY AND NEONATAL CARE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Neonatologia i opieka neonatologiczna (2 tyg.)
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:

Praktyczny
Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3
Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe
Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
80
Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U2, U3, W1, W2, W3, W4, W5) :
éwiczenia pokazowe i praktyczne, kontakt z
pacjentem,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Sprawozdanie -
Sprawozdanie - Pisemne sprawozdanie z
odbywanej praktyki, 100 % obecnosci ,
zaliczenie efektow okreslonych w dzienniczku
umiejetnosci praktycznych w zawodzie
potoznej(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U2,
U3, W1, W2, W3, w4, W5)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
neonatologia i opieka neonatologiczna
Wymagania wstepne:

podstawowa wiedza na temat probleméw
neonatologicznych

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Jowita Dubel-Mikulska,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- NEONATOLOGIA | OPIEKA NEONATOLOGICZNA (2 TYG.)
NiONpz NEONATOLOGY AND NEONATAL CARE

ECTS: 3

CYKL: 20202

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- analiza literatury przedmiotu 8 godz.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =90 h : 30 h/ECTS = 3,00 ECTS
srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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85S1P-OPP
ECTS: 1
CYKL: 2019L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Seminaria 1. Projektowanie potozniczego stanowiska pracy,zakres obowigzkéw , uprawnien i
odpowiedzialnosci. 2. Metody organizacji pracy wiasnej i zespotowej w praktyce potozniczej. 3.Analiza
Srodowiska pracy- zagrozenia, wypadki przy pracy,choroby zawodowe. 4.Standardy i procedury w opiece
potozniczej. 5.Planowanie rozwoju zawodowego na stanowisku potoznej. 6.0rganizowanie pracy wiasnej;
marketing ustug potozniczych. 7.Proces adaptacji zawodowe;j.

WYKLADY:

Pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci potoznej; przepisy prawa
dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach potozniczych;
podstawowe metody organizacji opieki potozniczej i ich znaczenie dla jakosci tej opieki. Planowanie pracy
wiasnej i podlegtego personelu; mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wlasnego rozwoju
zawodowego; problematyke jakosci w opiece zdrowotne;j.

CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie ze specyfikg potozniczego stanowiska pracy,zakresem obowigzkéw,uprawnien i odpowiedzialnosci z
uwzglednieniem zasad ergonomii. Przygotowanie studenta do organizacji wkasnego stanowiska pracy.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1++, MINM_P6S_KO3++, M/NZ_P6S_C.U35.++,
M/NZ_P6S_C.U36.++, MINZ_P6S_C.U37.++, M/
NZ_P6S_C.U38.++, M/NZ_P6S_C.U39.++, M/INZ_P6S_C.W23.+
+, M/NZ_P8S_C.W24.++, M/NZ_P6S_C.W25.++, M/
NZ_P6S_C.W26.++, M/NZ_P6S_C.W27.++, M/NZ_P6S_C.W28.+

+ MINZ_P6S_KO4++,

C.U35.+, C.U36.+, C.U37.+, C.U38.+, C.U39.+, C.W23.+,
C.W24.+ C.W25.+, C.W26.+, C.W27.+, C.W28.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - pojecie stanowiska pracy, zakresu obowigzkow, uprawnien i odpowiedzialno$ci; regulacje prawne
dotyczgce czasu pracy, pracy zmianowe

W2 - rozktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarki i potoznej

W3 - podstawowe metody organizacji opieki potozniczej i ich znaczenie dla jakosci tej opieki

W4 - etapy planowania pracy wiasnej i podlegtego personelu;

W5 - mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wiasnego rozwoju zawodowego;

W6 - problematyke jakosci w opiece zdrowotne;j.

Umiejetnosci

U1 - monitorowa¢ zagrozenia w pracy potoznej oraz czynniki sprzyjajgce wystepowaniu choréb zawodowych i
wypadkoéw przy pracy;

U2 - planowa¢ wiasny rozwdj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy

U3 - wspétuczestniczy¢é w opracowywaniu standardéw i procedur praktyki potozniczej oraz monitorowac jako$c
opieki potozniczej;

U4 - podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy i wspétpracy w zespole; nadzorowac i oceniac prace
podlegtego zespotu.

U5 - nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego zespotu

Kompetencje spoteczne

K1 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiegania opinii ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K2 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K3 - zasiggania opinii ekspertow

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Ksykiewicz - Dorota A., Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej., wyd. Czelej, 2004 ; 2) Zahradniczek K.,
Wprowadzenie do pielegniarstwa, wyd. PZWL, 1999

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Krukowski J., Jakos¢ pracy pielegniarki., wyd. Novea Res Gdynia, 2012 ; 2) Wykowska M., Ergonomia, wyd.
AGH,Krakoéw, 2010

Szkota Zdrowia Publicznego

ORGANIZACJA PRACY POLOZNEJ

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Organizacja pracy potoznej
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: Seminarium: 20,
Wykiad: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, K2, K3, U1, U2, U3, U4, U5,
W1, W2, W3, W4, W5, W) : projekt,
Wyktad(K1, K2, K3, W1, W2, W3, W4, W5,
W6) : wyktad podajacy i konwersatoryjny z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Projekt - Warunkiem
zaliczenia jest przygotowanie projektu wg.
wzorca w obszarze organizacji stanowiska
pracy pielegniarki.Projekty bedg opracowane
w grupach.Ocena wg. przyjetych
kryteriow(K1, K2, K3, U1, U2, U3, U4,

U5) ;WYKLAD: Sprawdzian pisemny -
Sprawdzian pisemny - test 20 pytan
zamknietych i 1 pytanieotwarte.Warunkiem
zaliczenia jest zaliczenie 70 % poprawnych
odpowiedzi.(K1, K2, K3, W1, W2, W3, W4,
W5, W6)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy:

Przedmioty wprowadzajace:

podstawy opieki potozniczej

Wymagania wstepne:

zaliczenie tresci ksztatcenia z przedmiotu
podstawy opieki potozniczej w sem 1

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielggniarstwa Katedra Potoznictwa
Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

Hanna Taraszkiewicz , dr n. med. Olga Bielan
Osoby prowadzace przedmiot:

Hanna Taraszkiewicz, , mgr Agnieszka
Terska,

Uwagi dodatkowe:

Kierownik przedmiotu: mgr piel.Hanna
specjalista zarzadzania w ochronie
zdrowia,zastepca Dyrektora ds.
Pielegniarstwa Wojewo6dzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie,
specjalista,mgr pot.Agnieszka Terska
Koordynator :dr n med. Olga Bielan



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-OPP ORGANIZACJA PRACY POLOZNEJ

ECTS: 1
CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 20 godz.

- udziat w: wyktad 10 godz.

- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 32 h : 30 h/ECTS = 1,07 ECTS
srednio: 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktow

ECTS,
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85S1P-PAT PATOLOGIA
ECTS: 2 PATHOLOGY
CYKL: 2019L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

CWICZENIA: Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej; zaburzenia termoregulacji. Gtéd tlenowy-hipoksja;
zaburzenia procesu krzepniecia. 1. Wprowadzenie do patologii, uszkodzenie i Smier¢ komorki (czynniki
uszkadzajgce, mechanizmy uszkodzenia komérek, typy reakcji komoérek na uszkodzenia, uszkodzenia
odwracalne i nieodwracalne). Procesy adaptacyjne i zwyrodnieniowe. 2. Zapalenia. Gojenie tkanek. 3.
Zaburzenia krazenia. 4. Patologia srodowiskowa i stanu odzywienia. 5. Nowotwory - cz.1 - epidemiologia,
karcynogeneza, zmiany i stany przednowotworowe, cechy nowotworéw tagodnych i ztosliwych. Nowotwory
nabtonkowe i nienabtonkowe. Objawy choroby nowotworowej, diagnostyka. 6. Nowotwory - ¢z.2 - nowotwory
piersi, szyjki macicy, trzonu macicy i jajnika. 7. Patologia cigzy i noworodka. SEMINARIA: Patogeneza
poszczegodlnych chordb i proceséw patologicznych; objawy kliniczne i mechanizmy ich powstawania, kierunki
profilaktyki i leczenia.

WYKLADY:

WYKLADY: Zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy;
interpretacja fizjologicznych procesoéw, ze szczegélnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji proceséw
fizjologicznych; objawy kliniczne choroby, uszkodzen tkankowych i narzgdowych; wywiad; badania
diagnostyczne; konsekwencje rozwijajgcych sie zmian patologicznych dla sgsiadujgcych topograficznie
narzadéw. 1. Wstep do patologii. Zmiany wsteczne. 2. Zaburzenia w krazeniu krwi i chfonki. 3. Zmiany
postgpowe i guzy nienowotworowe. Nowotwory i zmiany poprzedzajgce. 4. Zapalenia. 5. Patologia cigzy i
noworodka.

CEL KSZTALCENIA:

Przekazanie wiedzy o chorobach i procesach chorobowych szczegélnie czesto wystepujacych; zapoznanie z
mechanizmami powstawania choréb, procesami, objawami klinicznymi, patogeneza oraz mozliwosciami
profilaktyki. Patologia ogdlna i patologia szczegétowa: Poznanie i zrozumienie materialnych podstaw choréb
leczonych na oddziatach szpitalnych i w klinikach. Poznanie patologii w zakresie uktadéw i narzadéw oraz
odpowiadajgcych im obrazéw mikroskopowych, umiejetnos¢ interpretacji wybranych obrazéw mikroskopowych.
Metody nauczania: podajgce (wyktad, prelekcja, opis, wyjasnienia) i praktyczne (pokaz /preparaty
mikroskopowe/) ¢wiczenia praktyczne (interpretacja obrazéw mikroskopowych).

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U2.++, M/INM_P6S_A.U3.++, M/NM_P6S_A.U4.+
+, M/INM_P6S_A.W10.++, M/NM_P6S_A.W4.++, M/

NM_P6S_A.W8.++, M/NM_P6S_A.W9.++, M/INM_P6S_KO1++,

AU2.+ AU3.+ AU4+ AW10.+, AW4.+ AWS.+ AWI.+ M/
NM_P6S_KO1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Podstawowe pojecia z zakresu patologii ogélnej i patologii poszczegélnych uktadéw organizmu.

W2 - Wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzagdowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu
trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-piciowego i uktadu nerwowego.
W3 - Czynniki chorobotwércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne.

W4 - Udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu
organizmu jako catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy.

Umiejetnosci

U1 - kaczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzgdowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i
wynikami badan diagnostycznych oraz wskazywa¢ konsekwencje rozwijajgcych sie zmian patologicznych dla
sgsiadujacych topograficznie narzgdéw.

U2 - Opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy oraz
interpretowac fizjologiczne procesy, ze szczegélnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow
fizjologicznych.

U3 - Szacowac¢ ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw czynnikéw
Srodowiskowych.

Kompetencje spoteczne

K1 - Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing.

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Domagata W, Chosia M, Urasifiska E, Podstawy Patologii, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Patologia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 12085-1-A

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,
Seminarium: 20,
Wyktad: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, U2, U3, W1, W2, W3,
W4) : Metody nauczania: ¢wiczenia
praktyczne., Seminarium(K1, U1, U2, U3,
W1, W2, W3, W4) : Metody nauczania:
problemowe (seminarium)., Wyktad(K1, U1,
U2, U3, W1, W2, W3, W4) : Metody
nauczania: podajgce (wyktad, prelekcja, opis,
wyjasnienia).

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
Cwiczenia sg obowigzkowe. Na kazdym
éwiczeniu sprawdzone zostanie teoretyczne
przygotowanie Studentéw. Obowigzuje
znajomos$¢ materiatu z ¢wiczenia biezgcego
oraz ze wszystkich poprzednio odbytych
éwiczen. Po kazdym ¢wiczeniu wiedza
Studentéw z biezgcych zajeé zostanie
sprawdzona w formie pisemnej, tzw.
"wyjsciowki", sktadajgce;j sie z 5 pytan. Kazde
pytanie ocenione zostanie w skali 0-0,5-1 pkt,
maksymalna ilo$¢ punktéw mozliwa do
uzyskania z wyjsciéwki wynosi 5. Skala ocen:
1-2,5 pkt — niedostateczny - niezaliczone 3
pkt — dostateczny 3,5 pkt — dostateczny plus
4 pkt — dobry 4,5 pkt — dobry plus 5 pkt —
bardzo dobry. W przypadku otrzymania
oceny niedostatecznej dopuszcza sie
mozliwos$¢ poprawy w formie pisemnej dwéch
wyjécidwek w semestrze, kazdej dwukrotnie,
w terminie ustalonym z prowadzacym
¢wiczenia. Zaliczenie kazdego ¢éwiczenia
Student uzyskuje po sprawdzeniu
wiadomosci teoretycznych. Warunkiem
zaliczenia jest obecnos$é (pozytywna ocena
ze wszystkich wyjscidwek).(U1, U2, U3, W1,
W2, W3, W4) ;SEMINARIUM: Udziat w
dyskusji - Warunkiem zaliczenia seminariow
jest obecnosé i aktywnos¢ na seminariach.
(K1, U1, U2, U3, W1, W2, W3,

W4) ;SEMINARIUM: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Warunkiem zaliczenia
seminariéw jest obecno$¢ i aktywno$¢ na
seminariach.(null) ;SEMINARIUM:
Prezentacja - Seminaria sg obowigzkowe.
Student uzyskuje zaliczenie na podstawie
oceny aktywnos$ci merytorycznej i wspotpracy
Studenta na zajeciach oraz ustnej prezentacji
z tematu wyznaczonego przez Asystenta.
Nieobecnos¢ na seminarium nalezy
usprawiedliwi¢. W celu uzyskania zaliczenia
nieobecnosci, Student zobowigzany jest
przystapi¢ do sprawdzianu ustnego



LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kumar V, Abbas AK, Aster J, Patologia Robbinsa, wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw; red. wyd. pol.

Wiodzimierz T. Olszewski, wyd. X, 2019

obejmujacego materiat danego seminarium
po zakonczeniu cyklu seminariéw danego
semestru/lub na kolejnym seminarium.
Niezaliczenie sprawdzianu oznacza
niezaliczenie seminariéw. Termin
sprawdzianu ustala Koordynator przedmiotu.
Warunkiem zaliczenia seminariow jest
przygotowanie i przedstawienie prezentaciji
multimedialnej na jednym z seminariéw. (K1,
U1, U2, U3, W1, W2, W3, W4) ;WYKLAD:
Udziat w dyskusji - Wyktady sg obowigzkowe.
Student uzyskuje zaliczenie na podstawie
obecnosci oraz aktywnosci na zajeciach.
Nieobecnos$¢ na wyktadzie nalezy
usprawiedliwi¢. W celu uzyskania zaliczenia
nieobecnosci, Student zobowigzany jest
przystgpi¢ do sprawdzianu pisemnego/
ustnego obejmujgcego materiat danego
wyktadu po zakonczeniu cyklu wyktadow
danego semestru. Niezaliczenie sprawdzianu
oznacza niezaliczenie wyktadéw. Termin
sprawdzianu ustala Koordynator przedmiotu.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest
obecnos¢ i aktywnos$¢ na wszystkich
wyktadach, zaliczenie éwiczen (pozytywna
ocena ze wszystkich wyjscidwek). Kazda
nieusprawiedliwiona nieobecnosc¢ na
zajeciach skutkuje niezaliczeniem semestru.
Wiecej niz 2 usprawiedliwione nieobecnosci
na zajeciach skutkujg niezaliczeniem
semestru. Ocena koncowa z semestru
wystawiana jest na podstawie $redniej
wyliczonej ze wszystkich ocen z wyjsciéwek.
(K1, U1, U2, U3, W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia, embriologia i genetyka
Wymagania wstepne:

znajomos$¢ anatomii prawidtowej, fizjologii,
embriologii i genetyki

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Patomorfologii i Medycyny Sadowej
Katedra Patomorfologii Katedra
Patomorfologii Katedra Patomorfologii
Katedra Patomorfologii i Medycyny Sadowe;j
Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Patomorfologii Wydziat Nauk Medycznych
Katedra Patomorfologii Katedra
Patomorfologii i Medycyny Sadowej

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Konrad Ptaszynski, prof.
UWM, lek. Wiktoria Lipinska

Osoby prowadzace przedmiot:

dr hab. n. med. Konrad Ptaszynski, prof.
UWM, dr n. med. Zygmunt Kozielec, , lek.
Wiktoria Lipinska,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PAT PATOLOGIA
ECTS: 2 PATHOLOGY
CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
52 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =52 h : 25 h/ECTS = 2,08 ECTS
srednio: 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,08 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,08 punktéw

ECTS,
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Wydziat Nauk o Zdrowiu

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PED1 PEDAGOGIKA
ECTS: 2 PEDAGOGY
CYKL: 2019Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Szkofa wyzsza jako srodowisko naukowo-wychowawcze; organizacja samodzielnej pracy studenta;
przygotowanie prac pisemnych; cele zasady wychowania w pracy potoznej; dziedziny wychowania; metody
wychowania w pracy potoznej; srodowiska wychowawcze oraz mozliwosci ich wykorzystania w pracy potoznej;
osobowos$¢ nauczyciela — wychowawcy; autorytet i takt pedagogiczny; cele ksztatcenia; taksonomia celéw;
zasady i metody nauczania; planowanie dziatalno$ci dydaktycznej; kontrola i ocena w procesie ksztatcenia;
edukacja ustawiczna potoznych.

WYKLADY:

Pedagogika jako nauka; zwigzki pedagogiki z innymi dziedzinami naukowymi; ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; style pracy nauczyciela wychowawcy; podmiotowo$é w wychowaniu;
Srodowiska wychowawcze w procesie wychowania; srodowiska wychowawcze w procesie wychowania; rodzina,
grupa réwiesnicza, szkota, szpital; formy organizacyjne pracy szkolnej; $rodki dydaktyczne oraz ich znaczenie w
procesie ksztatcenia; trudnosci dydaktyczno — wychowawcze oraz ich przezwycigezanie.

CEL KSZTALCENIA:

Przekazanie studentom wiadomosci z zakresu pedagogiki oraz ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia
dziatalno$ci dydaktyczno—wychowawczej w przysztej pracy zawodowe;.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO4++, MINZ_P6S_B.U12.++, M/NZ_P6S_B.U13.+
+ M/NZ_P6S_B.U7.++, M/INZ_P6S_B.U8.++, M/

NZ_P6S_B.W11.++, MINZ_P6S_B.W17.++, MINZ_P6S_B.W8.++,

B.U12.+, B.U13.+, B.U7.+, B.U8.+, BW11.+, BW17.+, B.W8.+,
M/NM_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - Zna i rozumie:metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.
Umiejetnosci

U1 - Potrafi: rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug potoznej; opracowywaé programy
edukacyjne dotyczgce dziatan prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcow.

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do: dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Ciechaniewicz W., Pedagogika. Podrecznik dla szkét medycznych, wyd. PZWL, 2008 ; 2) Kwiecinski Z.,
Sliwerski B. (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, wyd. PWN, 2016 ; 3) Lewowicki T., Szymanski M. J.
(red.), Nauki pedagogiczne w Polsce, wyd. AP, 2004 ; 4) Nowak M., Teorie i koncepcje wychowania, wyd.
WAIP, 2008 ; 5) Sawczuk W., Po co etyka pedagogom?, wyd. Wydawnictwo Adam Marszatek, 2007 ; 6)
Sliwerski B., Wsp6tczesne teorie i nurty wychowania, wyd. Impuls, 2015 ; 7) Kubinowski D., Nowak M. (red.),
Metodologia pedagogiki, wyd. Impuls, 2006 ; 8) Ciechaniewicz W., Chrusciel P., Edukacja zdrowotna z
elementami teorii wychowania, wyd. PZWL, 2018 ; 9) Tchorzewski M. de, Wstep do teorii wychowania, wyd.
Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Dudzikowa M., Czerepaniak-Walczak M. (red.), Wychowanie. Pojecia — Procesy — Konteksty, wyd. GWP,
2007, t. 1,2,3 ; 2) Dudzikowa M., Czerepaniak-Walczak M. (red.), Wychowanie. Pojecia — Procesy — Konteksty,
wyd. GWP, 2008, t. 4 ; 3) Dudzikowa M., Czerepaniak-Walczak M. (red.), Wychowanie. Pojecia — Procesy —
Konteksty, wyd. GWP, 2009, t. 5 ; 4) Gutek G. L., Filozoficzne i ideologiczne podstawy edukacji, wyd. GWP,
2003 ; 5) Potulicka E., Rutkowiak J., Neoliberalne uwikfania edukacji, wyd. Impuls, 2010 ; 6) Okon W., Nowy
stownik pedagogiczny, wyd. Zak, 2016

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Pedagogika
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 14081-1-A

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 20,
Wyktad: 30,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W1) : Wyjasnianie,
dyskusja dydaktyczna, zajecia
konwersatoryjne, twoércza praca indywidualna
i w grupach. , Wyktad(K1, U1, W1) : Wykfad
informacyjny, wyktad problemowy,
wyjasnianie. , Samoksztatcenie(K1, U1, W1) :
Studiowanie literatury przedmiotu.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Praca kontrolna - Twércza
recenzja jednego artykutu na temat
aktualnych probleméw zwigzanych z
wychowaniem miodego pokolenia. Przy
wyborze student uwzglednia kontekst
wychowawczy i pedagogiczny. Pozytywna
ocena pracy na zajeciach: pracy
indywidualnej i w grupach. Wypracowanie
wspdlnego stanowiska dotyczacego
poruszanych probleméw zawartych w
programie przedmiotu oraz ich adekwatnego
omowienia.(K1, U1, W1) ;WYKLAD: Test
kompetencyjny - Pozytywne zaliczenie testu
wiedzy z wyktadanego przedmiotu(K1, U1,
W1) ;SAMOKSZTALCENIE: Test
kompetencyjny - Pozytywne zaliczenie testu
wiedzy z wyktadanego przedmiotu. (K1, U1,
W1)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy:

Przedmioty wprowadzajace:

Nie dotyczy

Wymagania wstepne:

Nie dotyczy

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pedagogiki Resocjalizacyjnej Instytut
Nauk Pedagogicznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Wiktor Sawczuk
Osoby prowadzace przedmiot:
dr Wiktor Sawczuk,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PED1 PEDAGOGIKA
ECTS: 2 PEDAGOGY
CYKL: 20192

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =52 h : 30 h/ECTS = 1,73 ECTS
srednio: 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-POP12 PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ* 1/2
ECTS: 7 BASICS OF OBSTETRIC CARE
CYKL: 2019Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Higieniczne i chirurgiczne mycie rak; przygotowanie/ porzgdkowanie stanowiska pracy; przygotowanie stolika
zabiegowego, opatrunkowego; zaktadanie bielizny operacyjnej; postepowanie z materiatem sterylnym;
przygotowanie roztworéw dezynfekcyjnych ; przygotowanie materiatu/sprzetu do sterylizacji, postepowanie ze
sprzetem, narzedziami, materiatem opatrunkowym i bielizng po ich uzyciu; wykonywanie czynnosci
pielegnacyjno-higienicznych ; profilaktyka przeciwodlezynowa- metody, techniki i Srodki pielegnacji ran na
podstawie ich klasyfikacji, ocena ryzyka rozwoju odlezyn; zabiegi fizykoterapeutyczne; stosowanie baniek
bezogniowych; pobieranie wymazéw do oceny biocenozy z pochwy i szyki macicy, badanie PH i KOH pochwy i
szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, zabezpieczenie pobranego materiatu; wykonywanie ¢wiczen
biernych i czynnych oraz gimnastyki oddechowej, drenazu utozeniowego i od$luzowywanie drog oddechowych;
zasady prowadzenia dokumentacji medycznej oraz dokumentacji potozniczo-ginekologicznej; wykonywanie
wlewu przeczyszczajgcego; zatozenie suchej rurki do odbytu, pobieranie katu do badan; udziat potoznej w
farmakoterapii; pielegnowanie noworodka w warunkach szpitalnych; wykonywanie kapieli noworodka
dojrzatego, toaleta noworodka niedojrzatego, pielegnacja kikuta pgpowiny; pielegnacja noworodka dojrzatego i
niedojrzatego w inkubatorze; wykonywanie pomiaréw antropometrycznych u noworodka; postepowanie z
noworodkiem dojrzatym oraz niedojrzatym podczas porodu i bezposrednio po urodzeniu, oznakowanie,
odpepnienie i zabezpieczenie kikuta pepowiny, od$luzowanie, ocena w skali Apgar, wykonanie zabiegu
Credego; transport noworodka; udziat potoznej w badaniach przesiewowych; ; pobranie gazometrii w tym z krwi
pepowinowej; pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych; wykonywanie testéw
diagnostycznych; zaktadanie cewnika do pecherza moczowego i usuwanie go, pobieranie moczu do badan oraz
monitorowanie diurezy; prowadzenie, dokumentowanie i ocena bilansu ptynéw u pacjenta.

WYKLADY:

Status i istota zawodu potoznej; rola zawodowa potoznej w ujeciu historycznym i wspotczesnym oraz
uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej; rola, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobietg w
réznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing; zakres samodzielnosci
zawodu potoznej; rola potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia; istota opieki
pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem,
Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mercer, Aaron Beck); istote, cel, wskazania,
przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike wykonywania przez potozng
podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych; metody, sposoby,
zasady, techniki i procedury stosowane w pracy potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobietg ciezarna,
kobietg rodzaca, kobietg w okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong chorobg i chorg
ginekologicznie; zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom
szpitalnym; zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medyczne;.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami opieki w potoznictwie. Zapoznanie z zakresem i charakterem opieki
pielegniarskiej i potozniczej w odniesieniu do odbiorcéw ustug potoznej — kobiety ciezarnej, rodzgcej, potoznicy i
noworodka oraz kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg, chorej ginekologicznie. Przygotowanie do podstawowej
oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej cigzarnej, rodzacej, potoznicy i jej dziecka oraz oceny stanu zdrowia
kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg i chorej ginekologicznie a takze okreslania probleméw pielegnacyjnych,
doboru wtasciwych metod i technik pielegnacji dostosowanych do ich stanu. Ksztattowanie wybranych
umiejetnosci wykonywania zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajgcych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1++, M/INM_P6S_KO1++, M/INM_P6S_KO2++, M/
NM_P6S_KO3+++, M/INM_P6S_KO4++, M/NM_P6S_KR2++, M/
NZ_P6S_C.U1.++, M/INZ_P6S_C.U10.++, M/NZ_P6S_C.U12.++,
M/NZ_P6S_C.U15.++, M/INZ_P6S_C.U16.++, M/
NZ_P6S_C.U17.++, M/INZ_P6S_C.U18.++, M/NZ_P6S_C.U19.+
+, M/INZ_P6S_C.U2.++, M/INZ_P6S_C.U20.++, M/
NZ_P6S_C.U21.++, M/NZ_P6S_C.U22.++, M/NZ_P6S_C.U23.+
+, M/INZ_P6S_C.U3.++, M/INZ_P6S_C.U4.++, M/NZ_P6S_C.U5.+
+, MINZ_P6S_C.U6.++, M/INZ_P6S_C.U7.++, M/NZ_P6S_C.U9.+
+, M/INZ_P6S_C.W1.++, M/INZ_P6S_C.W2.++, M/
NZ_P6S_C.W3.++, M/INZ_P6S_C.W4.++, M/NZ_P6S_C.W5.++,
M/INZ_P6S_C.W7.++, M/INZ_P6S_C.W8.++,

C.U1.+, C.U10.+, C.U12.+, C.U15.+, C.U16.+, C.U17.+, C.U18.+,
C.U19.+, C.U2.+, C.U20.+, C.U21.+, C.U22.+, C.U23.+, C.U3.+,
C.U4.+, C.U5.+, C.UB.+, C.U7.+, C.U9.+ C.W1.+ C.W2.+,
C.W3.+, C.W4.+, C.W5.+, C.W7.+, C.W8.+, M/NM_P6S_KK1+, M/
NM_P6S_KO1+, MINM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO3++, M/
NM_P6S_KO4+, MINM_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

Podstawy opieki potozniczej* 1/2
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 60,
Seminarium: 50,
Wyktad: 70

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
u10, U11, U12, U13, U14, U15, U16, U17,
U18, U19, U2, U3, U4, U5, U, U7, U8, U9,
W1, W2, W3, W4, W5, W7, W8) : pokaz,
instruktaz, ¢wiczenia, Seminarium(K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12, U13,
U14, U15, U16, U17, U18, U19, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4, W5,
W7, W8) : wykfad, ¢wiczenia, , Wyktad(K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12,
U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19, U2, U3,
U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4,
W5, W7, W8) : wyktad, dyskusja

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne - Pisemne
sprawdzenie wiedzy studenta z zakresu
realizowanego tematu - test jednokrotnego
wyboru, sktadajacy sie z 3 pytan. Uzyskanie
min. 2 pkt dopuszcza studenta do zajgé
éwiczeniowych.(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U186,
uU17, U18, U19, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W1, W2, W3, W4, W5, W7,

W8) ; CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Sprawdzian praktycznych umiejetnosci w
warunkach symulowanych - zaliczenie
poszczegodlnych éwiczen, czas prezentacji
realizowanego zadania od 5 do 15 minut,
kryterium uzyskania pozytywnej oceny jest
zgodne z procedurg wykonanie zadania (K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12,
U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19, U2, U3,
U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4,
W5, W7, W8) ;SEMINARIUM: Kolokwium
pisemne - Test jednokrotnego lub
wielokrotnego wyboru sktadajacy sie z 30
pytan. Czas trwania kolokwium wynosi 20
min. Kryterium uzyskania pozytywnej oceny
jest uzyskanie 60% maksymalnej punktacji z
zakresu tresci przekazanych na seminariach.
Dodatkowym kryterium zaliczenia seminarium
jest obecno$¢ na zajeciach oraz aktywnos$¢
studenta w trakcie zaje¢. (K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15,
uU16, U17, U18, U19, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
us, U9, W1, W2, W3, w4, W5, W7,

W8) ;WYKLAD: Prezentacja - Przygotowanie
przez studenta prezentacji na zadany przez
wyktadowce temat.(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U16,
u17, U18, U19, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W1, W2, W3, w4, W5, W7, W8)



EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - status i istote zawodu potoznej, role zawodowg potoznej w ujeciu historycznym i wspotczesnym oraz
uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej;

W2 - role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobietg w réznych okresach jej zycia i réznym
stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing;

W3 - role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania,
leczenia i rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia;

W4 - istote opieki pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale,
Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mercer, Aaron Beck);

W5 - istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike
wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych;

W7 - zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom szpitalnym;

W8 - zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej;

Umiejetnosci

U1 - postugiwac sie wtasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej
oraz interpretowaé podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej;

U10 - stosowaé zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac¢ i wdraza¢ postepowanie w przypadku ekspozycji na
zakazenie;

U11 - zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego i usuwa¢ go oraz monitorowac diureze;

U12 - przemieszczac¢ i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod, wykonywaé éwiczenia
czynne i bierne oraz gimnastyke oddechowg, drenaz utozeniowy, inhalacje i od$luzowywanie drég oddechowych;
U13 - wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze;

U14 - prowadzi¢, dokumentowac i oceniac¢ bilans ptynéw pacjenta;

U15 - pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowa¢ lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych stosowanych w pofoznictwie, neonatologii i ginekologii

U16 - wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe

U17 - zaktada¢ zgtebnik do zotgdka, monitorowac i usuwac ten zgtebnik, w tym u noworodka i niemowlecia

U18 - przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami, podawac¢ pacjentom leki
réznymi drogami oraz oblicza¢ dawki lekéw i modyfikowac dawki insuliny;

U19 - wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka i niemowlecia

U2 - gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety cigzarnej, kobiety
rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowa¢ i dokumentowaé uzyskane wyniki na
potrzeby diagnozy potozniczej;

U3 - prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nia;

U4 - przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i zabiegéw
diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a
takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;

U5 - wykonywacé pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametréow zyciowych, pomiary antropometryczne, w
tym noworodka po porodzie, i gazometrig, w tym z Krwi pepowinowej;

U6 - wykonywaé badania przesiewowe noworodka;

U7 - wykonywac¢ zabiegi higieniczne, pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem
Srodkéw farmakologicznych i materiatdw medycznych, w tym stosowa¢ kapiele lecznicze;

U8 - dobiera¢ metody, techniki i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju
odlezyn, a takze stosowac dziatania profilaktyczne;

U9 - stosowac zabiegi przeciwzapalne;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta;

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K5 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Ciechaniewicz W. ( red.), Pielegniarstwo - Cwiczenia. Podrecznik dla studiéw medycznych, wyd. wyd. Wyd.
Lekarskie PZWL Warszawa, 2019, t. tom 1-2 ; 2) Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska - Kuak E.(red. ),
Podstawowe czynnos$ci medyczne i pielegnacyjne, wyd. Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa, 2017 ; 3) Kézka M.,
E’Iaszewska-Zywko L., Procedury pielegniarskie , wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2019 ; 4) Majda A.,
Slusarska B., Zarzycka D.(red.), Umiejetnosci pielegniarskie. Katalog check - list. Materiaty ¢wiczeniowe z
podstaw pielegniarstwa., wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2019 ; 5) Slusarska B., Zarzycka D., Majda A.
(red.), Podstawy pielegniarstwa. Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej., wyd. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2017, t. tom Il ; 6) Slusarska B., Zarzycka D., Zahraniczek K. (red.), Podstawy
pielegniarstwa, wyd. Wyd. Czelej, Lublin, 2013, t. Tom I i Il ; 7) Zarzycka D.,Slusarska B.( red.), Podstawy
pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno - empiryczne opieki pielegniarskiej., wyd. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2017, t. Tom |

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Batanda A. (red.), Opieka nad noworodkiem. Seria " Biblioteka potoznej"., wyd. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa , 2009 ; 2) Bien A. (red.), Opieka nad kobietg cigzarng. , wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa,
2009 ; 5) Kedzior - Kornatowska K., Muszalik M., Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku, wyd. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2018 ; 6) pilewska -Kozak A ( red.), Opieka nad wczesniakiem, wyd. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2009 ; 7) Stadnicka G. ( red.), Opieka przedkoncepcyjna, wyd. yd. Lekarskie

Liczba pkt. ECTS: 7

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:
anatomia,fizjologia

Wymagania wstepne:

podstawy anatomii i fizjologii cztowieka ze
szkoty $redniej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa Katedra Pielggniarstwa
Katedra Pielegniarstwa Katedra
Pielegniarstwa Katedra Pofoznictwa Katedra
Ratownictwa Medycznego Katedra
Potfoznictwa Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Agnieszka Terska , mgr Alicja Trzcinska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Agnieszka Terska, , mgr Alicja
Trzcinska, , mgr Izabella Konopka, , Paulina
tysy,

Uwagi dodatkowe:



PZWL, Warszawa, 2009 ; 8) Swietliniski J. ( red.), Neonatologia i opieka nad noworodkiem., wyd. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2016, t. Tom 1i2



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S51P- PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ* 1/2
POP12 BASICS OF OBSTETRIC CARE

ECTS: 7

CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 60 godz.
- udziat w: seminarium 50 godz.
- udziat w: wyktad 70 godz.
- konsultacje 2 godz.
182 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 182 h : 25 h/ECTS = 7,28 ECTS
srednio: 7 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 7,28 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,28 punktéw

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-POP12zp PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ (2 TYG.) 1/2
ECTS: 3 BASICS OF OBSTETRIC CARE

CYKL: 20192

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Oddziat Potozniczo- Ginekologiczny: 1. Oddziat potozniczy — stanowiskiem pracy potoznej: Organizacja,
obowigzujgce regulaminy, przepisy BHP, Obowigzki wynikajgce z petnionych zadan, Organizacja pracy wiasne;j
i zespotowej. 2.Zapobieganie zakazeniom wewnagtrzszpitalnym: Przestrzeganie rezimu sanitarnego,
Wykonywanie czynno$ci i zabiegdw pielegniarsko-potozniczych zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i
wymaganiami sanitarno-epidemiologicznymi. Aseptyka i antyseptyka w praktyce szpitalnej. 3. Udziat potoznej w
obchodzie lekarskim- przygotowanie pacjentek, dokumentaciji i sal do wizyt. 4. Przyjecie potoznicy do oddziatu:
Obserwacja ocena stanu ogdéinego, potozniczego, psychicznego i higienicznego, Analiza dokumentac;ji
potozniczej, Projektowanie i realizacja planu pielegnacji potoznicy po porodzie fizjologicznym. 5. Przygotowanie
potoznicy do samoopieki i samopielegnacji. 6. Wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym w zakresie opieki
nad matkg i dzieckiem. 7. Projektowanie i realizowanie planu opieki pielegniarsko-potozniczej po porodzie
fizjologicznym i powiktanym zgodnie z obowigzujgcymi standardami i procedurami. 8. Terapeutyczne
komunikowanie si¢ z potoznica i jej rodzina. 9. Przygotowanie i realizowanie edukacji zdrowotnej w oparciu o
postawiong diagnoze edukacyjna. 10.Prowadzenie dokumentacji medycznej. 11. Stosowanie profilaktyki
przeciwodlezynowej. 12. Zastosowanie zabiegéw przeciwzapalnych. 13.Pielegnacja noworodka
niedonoszonego i donoszonego. 14.Asystowanie i wykonywanie badan przesiewowych u noworodka.

WYKLADY:
nie dotyczy
CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad pacjentka, doskonalenie umiejetnosci w zakresie podstaw
opieki potozniczej w warunkach oddziatu szpitalnego; doskonalenie umiejetnosci studenta do sprawowania
opieki i podstawowej oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej ciezarnej, rodzacej, potoznicy i jej dziecka oraz
oceny stanu zdrowia kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg i chorej ginekologicznie a takze okreslania problemow
pielegnacyjnych, doboru wiasciwych metod i technik pielegnaciji; ksztattowanie wybranych umiejetnosci
wykonywania zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajgcych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1++, MINM_P6S_KO1++, M/INM_P8S_KO2++, M/
NM_P6S_KO3++, M/NM_P6S_KO4++, M/NM_P6S_KR1++, M/
NM_P6S_KR2++, MINZ_P6S_C.U1.++, M/INZ_P8S_C.U10.++, M/
NZ_P6S_C.U12.++, M/INZ_P6S_C.U16.++, M/NZ_P6S_C.U19.+
+, M/INZ_P6S_C.U2.++, M/NZ_P6S_C.U22.++, M/
NZ_P6S_C.U23.++, M/INZ_P6S_C.U3.++, MINZ_P6S_C.U4.++,
M/NZ_P6S_C.U5.++, M/NZ_P6S_C.U6.++, M/INZ_P6S_C.W1.++,
M/NZ_P6S_C.W2.++, M/INZ_P6S_C.W23.++, M/NZ_P6S_C.W3.+
+, M/INZ_P6S_C.W4.++, M/INZ_P6S_C.W5.++, M/
NZ_P6S_C.W7.++, MINZ_P6S_C.W8.++, M/INZ_P6S_KK1++, M/
NZ_P6S_KO1++, MINZ_P6S_KO2++, M/INZ_P6S_KO3++, M/
NZ_P6S_KO4++, MINZ_P6S_KR1++, MINZ_P6S_KR2++,

C.U1.+, C.U10.+, C.U12.+, C.U16.+, C.U19.+, C.U2.+, C.U22.+,
C.U23.+, C.U3.+, C.U4.+, C.U5.+, C.UB.+, C.W1.+, C.W2.+,
C.W23.+, C.W3.+, C.W4.+, C.W5.+, C.W7.+, C.W8.+, M/
NM_P6S_KK1+, MINM_P6S_KO1+, MINM_P6S_KO2+, M/
NM_P6S_KO3+, M/INM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_KK1+, MINZ_P6S_KO1+, M/
NZ_P6S_KO2+, MINZ_P6S_KO3+, MINZ_P6S_KO4+, M/
NZ_P6S_KR1+, MINZ_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - status i istote zawodu potoznej, role zawodowg potoznej w ujeciu historycznym i wspotczesnym oraz
uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej

W2 - role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobietg w ré6znych okresach jej zycia i roznym
stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing

W3 - role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania,
leczenia i rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia

W4 - istote opieki pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale,
Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mercer, Aaron Beck)

W5 - istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike
wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych

W6 - zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom szpitalnym

Podstawy opieki potozniczej (2 tyg.) 1/2
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12685-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: 7zajecia praktyczne:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Zajecia praktyczne(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U11, U12, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4, W5, We, W7,
W8) : praca zespofowa, instruktaz, pokaz,
studium przypadku, pogadanka, zajecia
praktyczne przy pacjencie

Forma i warunki weryfikacji efektow:

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
pisemne - - zaliczenie na ocene procesu
pielegnowania oraz testu( z pytaniami
otwartymi lub zamknigtymi) zawierajgcego co
najmniej 10 pytan(U1, U10, U11, U12, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Ocena pracy i wspdlpracy w grupie - -student
dokonuje samooceny -studenci oceniani sg
na podstawie uczestnictwa i aktywnosci na
zajeciach, realizacji opieki nad pacjentem
oraz wspoitpracy z zespotem terapeutycznym
oddziatu(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
u10, U11, U12, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W1, W2, W3, w4, W5, We, W7,

W8) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - realizacja przez studentow
zadan zaplanowanych zgodnie ze studium
przypadku; zaliczenie umiejetnosci
intelektualnych i praktycznych na ocene
podsumowujgcg uwzgledniajacg oceng
czastkowg czynnosci praktycznych(K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3,
W5, We, W7, W8)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy opieki potozniczej

Wymagania wstepne:

zaliczenie wyktadow, seminariéw, éwiczen

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa Katedra Pielegniarstwa
Katedra Pielggniarstwa Katedra
Pielegniarstwa Katedra Pofoznictwa Katedra
Ratownictwa Medycznego Katedra
Potoznictwa Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Agnieszka Terska , mgr Alicja Trzcinska



W7 - zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej
W8 - pojecie stanowiska pracy, zakresu obowigzkdéw, uprawnien i odpowiedzialnosci

Umiejetnosci

U1 - postugiwac sig¢ wtasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej
oraz interpretowaé podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej

U10 - wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac skoére i jej wytwory oraz bfony Sluzowe z zastosowaniem
srodkéw farmakologicznych i materiatdw medycznych, w tym stosowac¢ kgpiele lecznicze

U11 - stosowaé zabiegi przeciwzapalne

U12 - Stosowac¢ zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac¢ i wdraza¢ postepowanie w przypadku ekspozyc;ji
na zakazenie

U2 - gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety cigzarnej, kobiety
rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowaé i dokumentowaé uzyskane wyniki na
potrzeby diagnozy potozniczej

U3 - prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig

U4 - przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i zabiegéw
diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a
takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu

U5 - prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptyndéw pacjenta

U6 - wykonywac¢ pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametréow zyciowych, pomiary antropometryczne, w

tym noworodka po porodzie, i gazometrie, w tym z krwi pepowinowej

U7 - wykonywa¢ badania przesiewowe noworodka

U8 - przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami oraz oblicza¢ dawki lekow
U9 - wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

K4 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci

i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta
K7 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Ciechaniewicz W., Pielegniarstwo ¢wiczenia- podrecznik dla studentéw, wyd. PZWL, 2014 ; 2) Rabiej M.,
Mazurkiewicz B., Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii, wyd. PZWL, 2018 ; 3) Rabiej M.,
Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w ginekologii. Praktyka potoznej, wyd. PZWL, 2020 ; 4) /
Kézka M., Plaszewska — Zywko L., Procedury pielegniarskie, wyd. PZWL, 2014 ; 5) Salomoriczyk M., Lozinska

— Czerniak A., Dmoch — Gajzlerska E., Neonatologia. Praktyczne umiejetnosci w opiece nad noworodkiem, wyd.

PZWL, 2014
LITERATURA UZUPELNIAJACA

Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Alicja Trzcinska, , mgr Izabela Kundo, ,
Monika Kotodziejska, , mgr Agnieszka Terska,

Uwagi dodatkowe:

Realizowanie min. 5 % godzin w Centrum
Symulacji Medycznej: 1. Podstawowe
parametry stanu ogélnego: RR, tetno,
saturacja, temperatura, oddech.
Dokumentacja pacjenta- uzupetnianie
parametrow stanu ogélnego- karta
gorgczkowa, karta Scistej obserwacji stanu
ogolnego, zlecenia lekarskie. 2.Pielegnowanie
noworodka w warunkach szpitalnych- kgpiel
noworodka i dokumentacja karty pielegnaciji
noworodka.

1) Slusarska B., Zarzycka D., Majda A., Podstawy Pielegniarstwa. , wyd. PZWL, 2017, t. 1i 2 ; 2) Klimaszewska
K., Baranowska A., Krajewska- Kutak E., Podstawowe czynno$ci medyczne i pielegnacyjne, wyd. PZWL, 2017 ;
3) Kézka M, Ptaszewska — Zywko L., Diagnozy i interwencje pielegniarskie, wyd. PZWL, 2015 ; 4) Swietlinski J.,
Neonatologia i opieka nad noworodkiem tom 1 2/, wyd. PZWL, 2016 ; 5) Slipinski A., Opieka w potoznictwie,
wyd. Katowice- Sosnowiec: Slask,, 2012



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S51P- PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ (2 TYG.) 1/2
POP12zp BASICS OF OBSTETRIC CARE

ECTS: 3

CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- alternatywne metody pielegnacji noworodka i niemowlaka 2 godz.
- przygotowanie arkusza do zbierania wywiadu z pacjentkg 3 godz.
- wykonanie procesu pielegnowania pacjentki po porodzie fizjologicznym 3 godz.

8 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =90 h : 30 h/ECTS = 3,00 ECTS
srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-POP22 PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ * 2/2
ECTS: 6 BASICS OF OBSTETRIC CARE
CYKL: 2019L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. pobieranie wymazéw do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz do wymazow cytoonkologicznych, a
takze zabezpieczenie pobranego materiatu; 2. przechowywanie i przygotowywanie lekéw zgodnie z
obowigzujgcymi standardami, podawanie pacjentom lekdw réznymi drogami oraz obliczanie dawek lekéw i
modyfikowanie dawek insuliny, 3. wykonywanie szczepienia przeciwko grypie, WZW, HPV; 4. zaktadanie i
usuwanie cewnika z zyt obwodowych, 5. wykonywanie kroplowych wlewéw dozylnych oraz monitorowanie i
pielegnowanie miejsca wktucia obwodowego, 6. przygotowanie zestawu do porodu, szycia krocza oraz
zabiegdéw diagnostycznych SEMINARIA: 1. Specyfika opieki zdrowotnej nad matkg i noworodkiem 2. ocena
aktualnego stanu organizacji opieki perinatalnej 3. udziat i rola potoznej w opiece perinatalnej ZAJECIA
PRAKTYCZNE Odziat Potozniczo- Ginekologiczny oraz Patologii Cigzy: 1. Przygotowywanie lekéw i
wykonywanie iniekcji domiesniowych, dozylnych i podskornych zgodnie z kartg zlecen lekarskich. 2.
Przygotowanie i podawanie lekéw doustnie, dopochwowo i doodbytniczo zgodnie z kartg zlecen lekarskich. 3.
Zaktadanie wenflonéw i pobieranie krwi do badan laboratoryjnych. 4. Pielegnowanie wkiucia obwodowego i
usuwanie wenflonéw. 5. Pielegnacja rany pooperacyjnej i usuwanie szwéw. 6. Zastosowanie zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywanie czynnosci na oddziale. 7. Prowadzenie opieki i edukacji nad pacjentkg z
cigza powiktang oraz w trakcie potogu. 8. Asystowanie w badaniu pacjentek we wziernikach oraz pobieraniu
wymazow cytologicznych i posiewéw w pochwy. 9. Przygotowanie stolika z chirurgicznego do zabiegéw
diagnostycznych. 10. Realizowanie planu opieki pielegnacyjnej nad pacjentkami w cigzy i potogu. Realizowanie
min. 5 % godzin w Centrum Symulacji Medycznej: 1.Wykonanie podstawowych zabiegéw: pobieranie krwi do
badan, zatozenie kaniuli. Procedura wykonania/aseptyka i antyseptyka. 2.wykonanie iniekcji: droga
domiesniowg, podskdrng, dozylng. Procedura wykonania/ aseptyka i antyseptyka. Dokumentowanie danych
czynnosci. 3. Cewnikowanie pecherza moczowego- procedura wykonania.

WYKLADY:

1.metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy potoznej, w specjalistycznej opiece nad
kobietg ciezarna, kobieta rodzgca, kobietg w okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong chorobg
i chorg ginekologicznie; 2. zasady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania
zakazeniom szpitalnym, 3. zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami opieki w potoznictwie, z zakresem i charakterem opieki pielegniarskiej i
potozniczej w odniesieniu do odbiorcéw ustug potoznej — kobiety ciezarnej, rodzgcej, potoznicy i noworodka oraz
kobiety zdrowej, zagrozonej choroba, chorej ginekologicznie. Przygotowanie do podstawowej oceny stanu
zdrowia i sytuacji potozniczej ciezarnej, rodzgcej, potoznicy i jej dziecka oraz oceny stanu zdrowia kobiety
zdrowej, zagrozonej chorobg i chorej ginekologicznie a takze okreslania problemoéw pielegnacyjnych, doboru
wiasciwych metod i technik pielegnacji dostosowanych do ich stanu. Ksztattowanie wybranych umiejetnosci
wykonywania zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajacych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.W24.++, M/NM_P6S_A W27 .++, M/
NM_P6S_KK1++, M/NM_P6S_KO1++, M/INM_P6S_KO2++, M/
NM_P6S_KO3++, M/INM_P6S_KO4++, M/NM_P6S_KR1++, M/
NM_P6S_KR2++, M/INZ_P6S_C.U1.++, M/INZ_P6S_C.U10.++, M/
NZ_P6S_C.U11.++, M/INZ_P6S_C.U12.++, M/NZ_P6S_C.U13.+
+, M/INZ_P6S_C.U14.++, M/NZ_P6S_C.U15.++, M/
NZ_P6S_C.U16.++, M/NZ_P6S_C.U17.++, M/NZ_P6S_C.U18.+
+, M/NZ_P6S_C.U19.++, M/NZ_P6S_C.U2.++, M/
NZ_P6S_C.U20.++, M/NZ_P6S_C.U23.++, M/NZ_P6S_C.U3.++,
M/NZ_P6S_C.U4.++, M/NZ_P6S_C.U40.++, M/NZ_P6S_C.U5.+
+, M/NZ_P6S_C.U6.++, M/INZ_P6S_C.U7.++, M/NZ_P6S_C.U8.+
+, M/INZ_P6S_C.U9.++, M/INZ_P6S_C.W23.++, M/
NZ_P6S_C.W29.++, M/NZ_P6S_C.W30.++, M/NZ_P6S_C.W5.+
+, M/INZ_P6S_C.W6.++, M/INZ_P6S_C.W7.++, M/
NZ_P6S_C.W8.++,

AW24.+, AW27.+, C.U1.+, C.U10.+, C.U11.+, C.UI2.+,
C.U13.+, C.U14.+, C.U15.+, C.U16.+, C.U17.+, C.U18.+,
C.U19.+, C.U2.+, C.U20.+, C.U23.+, C.U3.+, C.U4.+, C.U40.+,
C.U5.+, C.U6.+, C.U7.+, C.U8.+, C.U9.+, C.W23.+, C.W29.+,
C.W30.+, C.W5.+, C.W6.+, C.W7.+, C.W8.+, M/INM_P6S_KK1+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO3+, M/
NM_P6S_KO4+, MINM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

Podstawy opieki potozniczej * 2/2
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 40,
Seminarium: 20,
Wyktad: 20, Zajecia
praktyczne: 80

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, U1, U10,
U11, U12, U13, U15, U16, U17, U18, U19,
U2, U20, U21, U22, U3, U4, U5, Us, U7, U8,
U9, W1, W2, W3, W5, We, W8, W9) : pokaz,
¢wiczenia, instruktaz, Seminarium(K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, U1, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, W1, W2, W3) : wyktad, dyskusja,
prezentacje, Wyktad(K2, K3, K4, K5, K6, K7,
U1, U2, U3, U4, W1, W2, W3) : wyktad,
dyskusja, Zajecia praktyczne(K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14,
uU15, U16, U18, U19, U2, U20, U21, U22, U3,
U4, U5, Ue, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8, W9) : éwiczenia, pokaz,
instruktaz, praca zespotowa

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Sprawdzian teoretycznej wiedzy dotyczacy
omawianego tematu, sktadajgcy sie z 3 pytan
jednokrotnego wyboru. Pozytywne zaliczenie
- uzyskanie 2 pkt dopuszcza studenta do
udziatu w zajeciach praktycznych(K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12, U13,
U14, U2, U22, U3, U4, U5, Ue, U7, U8, U9,
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,

W9) ;CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Sprawdzian praktycznych umiejetnosci w
warunkach symulowanych - zaliczenie
poszczegdlnych éwiczen, czas prezentacji
realizowanego zadania od 5 do 15 minut,
kryterium uzyskania pozytywnej oceny jest
zgodne z procedurg wykonanie zadania (K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12,
U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19, U2,
U20, U21, U22, U3, U4, U5, Us, U7, U8, U9,
W1, W2, W3) ;SEMINARIUM: Sprawdzian
pisemny - test jednokrotnego wyboru lub
wielokrotnego wyboru; czas trwania
sprawdzianu 30 min, liczba pytan 30,
kryterium uzyskania pozytywnej oceny jest
uzyskanie 60% maksymalnej punktacji z
zakresu tresci przekazanych na seminariach;
czynny udziat w seminariach i obecnos¢ (K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12,
u15, U16, U17, U18, U19, U2, U20, U21, U3,
U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2,

W3) ;WYKLAD: Egzamin pisemny - Test
jednokrotnego wyboru lub wielokrotnego
wyboru; czas trwania kolokwium 60 min,
liczba pytan 50, kryterium uzyskania



W1 - metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy potoznej, w specjalistycznej opiece nad
kobietg ciezarna, kobieta rodzgca, kobietg w okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong chorobg i
chorg ginekologicznie

W2 - zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom szpitalnym

W3 - zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej;

W4 - istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike
wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych

W5 - pojecie stanowiska pracy, zakresu obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci

W6 - zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego i przedmiotowego

W?7 - metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego, ze szczegélnym uwzglednieniem kobiety i
noworodka, dla potrzeb opieki potozniczej

W8 - poszczegdlne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekéw oraz postacie i drogi
ich podawania

W9 - podstawowe zasady farmakoterapii

Umiejetnosci

U1 - postugiwac sie wtasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej
oraz interpretowaé podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej;

U10 - wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV;

U11 - zakladac¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywa¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i
pielegnowaé miejsce wkitucia obwodowego;

U12 - zaktada¢ zgtebnik do Zzotgdka, monitorowaé i usuwac ten zgtebnik, w tym u noworodka i niemowlecia;
U13 - stosowaé zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowa¢ i wdraza¢ postepowanie w przypadku ekspozycji na
zakazenie

U14 - przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz analizowac i interpretowac jego wyniki

U15 - wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze

U16 - wykorzystywac dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka i niemowlecia

U17 - wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac skoére i jej wytwory oraz bfony sluzowe z zastosowaniem
srodkow farmakologicznych i materiatdbw medycznych, w tym stosowac kagpiele lecznicze

U18 - zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego i usuwaé go oraz monitorowac diureze

U19 - wykonywac¢ badanie piersi i ocenia¢ gruczot piersiowy

U2 - gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety cigzarnej, kobiety
rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowaé i dokumentowaé uzyskane wyniki na
potrzeby diagnozy potozniczej;

U20 - wykonywac¢ badania przesiewowe noworodka

U21 - wykonywac pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametréw zyciowych, pomiary antropometryczne, w
tym noworodka po porodzie, i gazometrig, w tym z krwi pepowinowej

U22 - dobiera¢ metody, techniki i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju
odlezyn, a takze stosowac dziatania profilaktyczne

U3 - prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nia;

U4 - przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i zabiegéw
diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a
takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;

U5 - prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta;

U6 - pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowacé lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych stosowanych w pofoznictwie, neonatologii i ginekologii;

U7 - pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze
zabezpiecza¢ pobrany materiat;

U8 - wykonywa¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe;

U9 - przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami, podawaé pacjentom leki
réznymi drogami oraz oblicza¢ dawki lekéw i modyfikowa¢ dawki insuliny;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta;

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Ciechaniewicz W, , Pielegniarstwo, Cwiczenia., , wyd. wyd. 3 Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, 2014, t. Tom
1-2 ; 2) Lepecka-Klusek C., Pielegniarstwo we wspétczesnym potoznictwie i ginekologii. ,, wyd. wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, , 2010 ; 3) Kézka M., Ptaszewska-Zywko L., , Modele opieki pielegniarskiej nad
chorym dorostym,, wyd. wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, , 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Batanda A, Opieka nad noworodkiem, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009 ; 2) Bien A. (red.), Opieka
nad kobietg cigzarng. , wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009 ; 3) Maria Kozka, Lucyna Ptaszewska-
Zywko , Procedury pielegniarskie, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, , 2014

pozytywnej oceny jest uzyskanie 60%
maksymalnej punktacji z zakresu tresci
przekazanych na wyktadach, seminariach
oraz ¢wiczeniach. Dodatkowym kryterium jest
czynny udziat w w wyktadach oraz obecnosé
na wyktadach.(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U16,
u17, U18, U19, U2, U20, U21, U22, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Kolokwium pisemne - - zaliczenie na oceng
procesu pielegnowania oraz testu( z
pytaniami otwartymi lub zamknietymi)
zawierajgcego co najmniej 10 pytan(K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12, U13,
U14, U2, U22, U3, U4, U5, Us, U7, U8, U9,
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,

W9) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - -student dokonuje
samooceny -studenci oceniani sg na
podstawie uczestnictwa i aktywnosci na
zajeciach, realizacji opieki nad pacjentem
oraz wspotpracy z zespotem terapeutycznym
oddziatu(U13, U14, W4, W5, W6, W7, W8,
W9) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - realizacja przez studentow
zadan zaplanowanych zgodnie ze studium
przypadku; zaliczenie umiejetnosci
intelektualnych i praktycznych na ocene
podsumowujgcg uwzgledniajacg oceng
czastkowg czynnosci praktycznych(K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12, U13,
uU14, U15, U16, U17, U18, U19, U2, U20,
U21, U22, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1,
W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 6

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:
anatomia,fizjologia

Wymagania wstepne:

podstaw anatomii i fizjologii cztowieka ze
szkoly $redniej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa Katedra Ratownictwa
Medycznego Katedra Potoznictwa Katedra
Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Alicja Trzcinska , mgr Agnieszka Terska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Agnieszka Terska, , mgr Alicja
Trzcinska, , mgr Izabela Kundo, , Monika
Kotodziejska,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S51P- PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ * 2/2
POP22 BASICS OF OBSTETRIC CARE
ECTS: 6

CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 40 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 4 godz.
164 godz.
2. Samodzielna praca studenta:
- rola i zadania potoznej w usprawnianiu potoznicy w potogu 3 godz.
- szczepienie przeciwko hpv, wzw, grypie 3 godz.
- sztuczne karmienie niemowlat. karmienie noworodka pipetqg i przez zgtebnik 3 godz.
- zasady i przebieg pobierania wymazéw do badan - cytologicznych, badanie ph i koh pochwy, szyjki macicy 3 godz.
- samoksztatcenie 4 godz.
16 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =180 h : 30 h/ECTS = 6,00 ECTS

srednio: 6 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta:

5,47 punktow
ECTS,
0,53 punktow
ECTS,



(]
(A w]

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-POPpz PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ (2 TYG.)
ECTS: 3 BASICS OF OBSTETRIC CARE

CYKL: 2019L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. przygotowanie studenta do zapoznania z teoretycznymi podstawami opieki w potoznictwie, z zakresem i
charakterem opieki pielegniarskiej i potozniczej w odniesieniu do odbiorcéw ustug potoznej — kobiety ciezarnej,
rodzacej, potoznicy i noworodka oraz kobiety zdrowej, zagrozonej choroba, chorej ginekologicznie 2.
przygotowanie studenta do podstawowej oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej ciezarnej, rodzgcej,
potoznicy i jej dziecka oraz oceny stanu zdrowia kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg i chorej ginekologicznie a
takze okreslania probleméw pielegnacyjnych, doboru wiasciwych metod i technik pielegnacji dostosowanych do
ich stanu; 3. ksztattowanie wybranych umiejetnosci wykonywania zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych,
leczniczych i usprawniajgcych.

WYKLADY:

CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad pacjentka, doskonalenie umiejetnosci w zakresie podstaw
opieki potozniczej w warunkach oddziatu szpitalnego.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.W24.++ M/NM_P6S_A W27 .++, M/
NM_P6S_KK1++, M/INM_P6S_KO1++, M/INM_P6S_KO2++, M/
NM_P6S_KO3++, M/INM_P6S_KO4++, M/NM_P6S_KR1++, M/
NM_P6S_KR2++, M/INZ_P6S_C.U1.++, M/NZ_P6S_C.U10.++, M/
NZ_P6S_C.U11.++, M/INZ_P6S_C.U12.++, M/NZ_P6S_C.U13.+
+, MINZ_P6S_C.U14.++, M/NZ_P6S_C.U15.++, M/
NZ_P6S_C.U16.++, M/NZ_P6S_C.U17.++, M/NZ_P6S_C.U18.+
+, M/NZ_P6S_C.U19.++, M/NZ_P6S_C.U2.++, M/
NZ_P6S_C.U20.++, M/NZ_P6S_C.U21.++, M/NZ_P6S_C.U22.+
+, M/INZ_P6S_C.U23.++, M/NZ_P6S_C.U3.++, M/
NZ_P6S_C.U4.++, MINZ_P6S_C.U40.++, M/INZ_P6S_C.U5.++,
M/INZ_P6S_C.U6.++, M/INZ_P6S_C.U7.++, M/NZ_P6S_C.U8.++,
M/NZ_P6S_C.U9.++, M/NZ_P6S_C.W23.++, M/
NZ_P6S_C.W29.++, M/NZ_P6S_C.W30.++, M/NZ_P6S_C.W5.+
+, M/INZ_P6S_C.W6.++, M/INZ_P6S_C.W7.++, M/
NZ_P6S_C.W8.++,

AW24.+, AW27.+, C.U1.+, C.U10.+, C.U11.+, C.U12.+,
C.U13.+, C.U14.+, C.U15.+, C.U16.+, C.U17.+, C.U18.+,
C.U19.+, C.U2.+, C.U20.+, C.U21.+, C.U22.+, C.U23.+, C.U3.+,
C.U4.+, C.U40.+, C.U5.+, C.U6.+, C.U7.+, C.U8.+, C.U9.+,
C.W23.+, C.W29.+, C.W30.+, C.W5.+, C.W6.+, C.W7.+, C.W8.+,
M/NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO2+, M/
NM_P6S_KO3+, M/INM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike
wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych

W2 - metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy potoznej, w specjalistycznej opiece nad
kobietg ciezarna, kobieta rodzgca, kobietg w okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong chorobg i
chorg ginekologicznie

W3 - zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom szpitalnym

W4 - zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej

W5 - pojecie stanowiska pracy, zakresu obowigzkdow, uprawnien i odpowiedzialnosci

W6 - zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego i przedmiotowego

W7 - metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiety i
noworodka, dla potrzeb opieki potozniczej

W8 - poszczegdlne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekéw oraz postacie i drogi
ich podawania

W9 - podstawowe zasady farmakoterapii

Umiejetnosci

U1 - postugiwac sie wtasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej
oraz interpretowaé podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej

Podstawy opieki potozniczej (2 tyg.)
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 112
Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U16,
U17, U18, U19, U2, U20, U21, U22, U23,
U24, U3, U4, U5, Ue, U7, U8, U9, W1, W2,
W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9) : praca
zespotowa, pokaz, instruktaz, studium
przypadku, pogadanka, praktyka zawodowa

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Sprawozdanie -
Zaliczenie umiejetnosci intelektualnych i
praktycznych objetych programem praktyki
zawodowej.(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
u10, U11, U12, U13, U14, U15, U16, U17,
U18, U19, U2, U20, U21, U22, U23, U24, U3,
U4, U5, Ue, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8, W9)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia, neonatologia,
potoznictwo, ginekologia

Wymagania wstepne:

podstawy anatomii i fizjologii cztowieka,
potoznictwa, ginekologii, neonatologii

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa Katedra Potoznictwa
Katedra Pielggniarstwa Katedra Potoznictwa
Katedra Ratownictwa Medycznego Katedra
Pofoznictwa Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska , mgr Agnieszka
Terska , mgr Alicja Trzcinska

Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Jowita Dubel-Mikulska,

Uwagi dodatkowe:



U10 - przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz analizowac i interpretowac jego wyniki

U11 - przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i zabiegéw
diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a
takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu

U12 - prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta

U13 - wykonywac pulsoksymetrig, pomiary podstawowych parametréw zyciowych, pomiary antropometryczne, w
tym noworodka po porodzie, i gazometrie, w tym z krwi pgpowinowej

U14 - wykonywac¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe

U15 - wykonywac¢ badania przesiewowe noworodka

U16 - wykonywac¢ badanie piersi i ocenia¢ gruczot piersiowy

U17 - zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego i usuwa¢ go oraz monitorowac diureze

U18 - wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze

U19 - zaktadac¢ zgtebnik do zotadka, monitorowac i usuwac ten zgtebnik, w tym u noworodka i niemowlecia

U2 - gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety cigzarnej, kobiety
rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowaé i dokumentowaé uzyskane wyniki na
potrzeby diagnozy potozniczej

U20 - wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka i niemowlecia

U21 - wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac skoére i jej wytwory oraz bfony sluzowe z zastosowaniem
Srodkow farmakologicznych i materiatdbw medycznych, w tym stosowac kagpiele lecznicze

U22 - dobiera¢ metody, techniki i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju
odlezyn, a takze stosowac dziatania profilaktyczne

U23 - przemieszczaé i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod, wykonywac ¢wiczenia
czynne i bierne oraz gimnastyke oddechowsg, drenaz utozeniowy, inhalacje i od$luzowywanie drég oddechowych
U24 - stosowac zabiegi przeciwzapalne

U3 - prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig

U4 - pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowa¢ lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii

U5 - pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze
zabezpiecza¢ pobrany materiat

U6 - przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami, podawaé pacjentom leki
réznymi drogami oraz oblicza¢ dawki lekéw i modyfikowac dawki insuliny

U7 - wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV

U8 - zaktada¢ i usuwac¢ cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i
pielegnowac miejsce wkiucia obwodowego

U9 - stosowac¢ zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac i wdraza¢ postepowanie w przypadku ekspozycji na
zakazenie

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem;

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

K5 - zasiggania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta;

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) kepecka-Klusek C., Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii, , wyd. Warszawa, PZWL,
2010 ; 2) Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., , Procedury medyczne w ginekologii. Praktyka potoznej,
wyd. Warszawa, PZWL, 2020, t. 1 ; 3) Kézka M., Ptaszewska- Zywko L., , Procedury pielegniarskie, , wyd.
Warszawa, PZWL, 2014 ; 4) Dzirba A., , Wstrzykniecia domie$niowe,, wyd. Warszawa, PZWL, 2010 ; 5)
Ciechaniewicz W., Grochans E., tos$ E.,, Wstrzykniecia srédskorne, podskorne, domigesniowe i dozylne,, wyd.
Warszawa, PZWL, 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kaminska E,, Dawkowanie lekéw u noworodkéw, dzieci i mtodziezy, wyd. Warszawa, PZWL, 2018 ; 2)
Czekirda M., Obliczanie dawek lekéw, wyd. Warszawa, PZWL, 2017 ; 3) Klimaszewska K., Baranowaska A.,
Krajewska - Kutak E., Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne, wyd. Warszawa, PZWL, 2017



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ (2 TYG.)
POPpz BASICS OF OBSTETRIC CARE

ECTS: 3

CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie pracy z pielegnaciji wkiucia centralnego 2 godz.
- wykonanie procesu pielegnowania pacjentki w okresie potogu po porodzie fizjologicznym 2 godz.
- wykonanie procesu pielegnowania pacjentki w cigzy powikianej 2 godz.
- wykonanie procesu pielegnowania u pacjentki w okresie potogu po cieciu cesarskim 2 godz.

8 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =90 h : 30 h/ECTS = 3,00 ECTS
srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,



(]
(A w]

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-POZ PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
ECTS: 1 BASIC MEDICAL CARE

CYKL: 2021L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. Cele, zadania, funkcje, organizacja oraz podstawy prawne funkcjonowania POZ; 2. Miejsce potoznej POZ w
strukturach POZ; 3. Miejsce potoznej rodzinnej w POZ; 4. Pielegniarstwo rodzinne w praktyce potoznej POZ; 5.
Teorie pielegnowania i ich zastosowanie w opiece srodowiskowej; 6. Aktualne zakresy pielegniarstwa
rodzinnego; 7. Specyfika procesu pielegnowania realizowanego przez potozng w srodowisku zamieszkania —
zakres i zrodta danych do diagnozy, 8. Planowanie — udziat kobiety i rodziny w ustalaniu, realizacji planu opieki
oraz ocenianiu uzyskanych efektow; 9. Dokumentacja-aktualnie obowigzujgca i zalecana.

WYKLADY:

Seminaria: 1. Rodzina jako podmiot opieki pielegniarsko — potozniczej; 2. Diagnoza rodzinna; 3. Zadania
potoznej w sytuacji kryzysu w rodzinie — nieptodnos¢, zgon dziecka, dziecko z wadg wrodzong, zagrozenie
rozwodem, problem alkoholowy w rodzinie; elementy srodowiskowej opieki przedkoncepcyjnej nad kobieta, jej
partnerem i rodzing; 4. Elementy Srodowiskowej opieki nad ciezarng i jej rodzing; 5. Elementy Srodowiskowej
opieki nad potoznicg, noworodkiem i rodzing; 6. Elementy sSrodowiskowej opieki nad kobietg chorg
ginekologicznie, po operacji ginekologicznej; grupy wsparcia dla kobiet.

CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studenta do realizacji zadan z zakresu: diagnozowania sytuacji kobiety i jej rodziny w sSrodowisku
zamieszkania, ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny, samodzielnego udzielania Swiadczen zdrowotnych w opiece
nad kobietg i jej rodzing, udziatu realizacji zadan POZ, wspétpracy z zespotem POZ i innymi organizacjami i
instytucjami wspierajgcymi rodzine, kontraktowania POZ.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S_B.W29.++, M/NZ_P6S_C.U27.++, M/
NZ_P6S_C.U28.++, M/NZ_P6S_C.U29.++, M/NZ_P6S_C.U30.+
+, M/INZ_P6S_C.W17.++, M/NZ_P6S_C.W18.++, M/

NZ_P6S_C.W19.++, M/INZ_P6S_KO1++, M/NZ_P6S_KO2++,

B.W29.+, C.U27.+, C.U28.+, C.U29.+, C.U30.+, C.W17.+,
C.W18.+, C.W19.+, M/NZ_P6S_KO1+, MINZ_P6S_KO2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zna i rozumie organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskie;j i
innych panstwach, z uwzglednieniem zadan potoznej i innych pracownikdéw ochrony zdrowia;

W2 - kompetencje potoznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady finansowania
Swiadczen potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej;

W3 - zasady zywienia oséb zdrowych i chorych w réznym wieku oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
Umiejetnosci

U1 - student potrafi diagnozowac sytuacje kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania w zakresie
rozpoznawania probleméw zdrowotnych i podejmowaé dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny;
U2 - wspétpracowac z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej sprawujgcym opieke nad kobiets i jej rodzing (z
pielegniarkg i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny);

U3 - potrafi rozpoznawac¢ przemoc domowg i inne patologie spoteczne oraz dokonywac interwencji w sytuacji
kryzysu w rodzinie.

U4 - realizowac $wiadczenia zdrowotne potoznej POZ w zakresie opieki nad kobietg w cigzy, potoznica,
noworodkiem, kobieta po operacji ginekologicznej

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
K2 - okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing; przestrzegania praw pacjenta.

LITERATURA PODSTAWOWA
1) lwanowicz Palus Grazyna, Bieh Agnieszka, Edukacja przedporodowa, wyd. PZWL, 2020
LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Katarzyna Kocka, Ludmita Marcinowicz, Barbara Slusarska., 24. Pielegniarstwo rodzinne i opieka
srodowiskowa, wyd. PZWL, 2020

Podstawowa opieka zdrowotna
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6
Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne
Liczba godzin w sem: Seminarium: 20,

Wyktad: 20, Zajecia

praktyczne: 40
Formy i metody dydaktyczne:
Seminarium(U1, U4, W1, W2, W3) : studium
przypadku, projekt , Wyktad(W1, W2) :
wyktad konwersatoryjny, wyktad
problemowy , Zajecia praktyczne(K1, K2, U2,
U3, U4) : studium przypadku, préba pracy,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Projekt - Pozytywne
zaliczenie projektu(U1, W2) ;WYKLAD:
Egzamin pisemny - Pozytywne zaliczenie
testu wiedzy (U1, W1, W2, W3) ;ZAJECIA
PRAKTYCZNE: Kolokwium praktyczne -
Pozytywne zaliczenie kolokwium.(K1, K2, U1,
U2, U3, U4)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Przewidziane planem ksztatcenia na studiach
1 stopnia k. Potoznictwo rok 1,2,3- sem. 1

Wymagania wstepne:

Umiejetnos$¢ pracy metoda procesu
pielegnowania, wiedza i umiejetnosci w
zakresie podstaw opieki potozniczej,

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek , dr
Natasza Tobiasz-Katkun

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-POZ PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
ECTS: 1 BASIC MEDICAL CARE
CYKL.: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 20 godz.

- udziat w: wyktad 20 godz.

- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.

- konsultacje 4 godz.
84 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zaliczenia, przygotowanie projektu 30 godz.
30 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =114 h : 30 h/ECTS = 3,80 ECTS

srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta:

2,80 punktow
ECTS,
-1,80 punktow
ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-POZpz PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (2 TYG.)
ECTS: 3 BASIC MEDICAL CARE

CYKL: 2021L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Praktyka zawodowa: specyfika podstawowej opiece zdrowotnej i jej miejsce w systemie, zadania potoznej
rodzinnej i innych profesjonalistéw oraz przekazanie wiedzy i wyksztatcenie umiejetnosci wsrdd studentéw w
zakresie odrebnosci w opiece nad kobieta i jej rodzing w srodowisku zamieszkania

WYKLADY:

CEL KSZTALCENIA:

Celem ksztatcenia jest przedstawienie studentom specyfiki podstawowej opiece zdrowotnej i jego miejsca w
systemie, zadan potoznej rodzinnej i innych profesjonalistéw oraz przekazanie wiedzy i wyksztatcenie
umiejetnosci wsrod studentdéw w zakresie odrebnosci w opiece nad kobieta i jej rodzing w Srodowisku
zamieszkania

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO1++, MINM_P6S_KO2++, MINZ_P6S_C.U27.++,
M/NZ_P6S_C.U28.++, MINZ_P6S_C.U29.++, MINZ_P6S_C.U3.+

+, M/NZ_P6S_C.W18.++, M/NZ_P6S_C.W2.++,

C.U27.+, C.U28.+, C.U29.+, C.U3.+, C.W18.+, C.W2.+, M/
NM_P6S_KO1+, M/INM_P6S_KO2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zna etapy procesu pielegnowania jako metody pracy potoznej w opiece nad kobieta, dzieckiem i jej rodzing;
W2 - Zna kompetencje potoznej POZ oraz warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen potoznej POZ
Umiejetnosci

U1 - prowadzi dokumentacje medyczng w POZ i umie postugiwac sie nig

U2 - diagnozuje sytuacje kobiety i jej rodziny w Srodowisku zamieszkania i podejmuje dziatania na rzecz ochrony
zdrowia kobiety i jej rodziny;

U3 - Realizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie POZ zgodnie z kompetencjami potoznej

U4 - Umie wspétpracowac z zespotem POZ opiekujgcym sig kobietg i jej rodzing (pielegniarkg rodzinng,
lekarzem rodzinnym, pracownikiem socjalnym);

Kompetencje spoteczne

K1 - przestrzega praw pacjenta
K2 - kieruje sie dobrem pacjentéw, szanuje godnosc¢ i autonomig oraz okazuje zrozumienie dla réznic
Swiatopoglagdowych pacjentéw powierzonych opiece

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Kilanska D., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej,, wyd. Wydawnictwo Makmed., 2010, t. 1,2 ; 2)
Latkowski B., Lukas W, Medycyna rodzinna , wyd. PZWL, 2009 ; 3) Susan Blackburn, Ann Bradshaw, Judy
Byrne, Praktyka zawodowa potoznej $rodowiskowej,, wyd. PZWL, 2011 ; 4) Stadnicka G., Opieka
przedkoncepcyjna, wyd. PZWL, 2009 ; 5) Bieh A, Opieka nad kobieta ciezarng, wyd. PZWL, 2009 ; 6) Barbara
Mazurkiewicz, Ewa Dmoch-Gajzlerska,, , Opieka potoznicza nad pacjentkami niepetnopsrawnymi, wyd. PZWL,
2012 ; 7) Piskorz-Ogorek K., Kaczmarski M (red), Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne. , wyd. Wydawnictwo
Help Med Krakéw, 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Lepecka- Klusek C, Pielegniarstwo we wspdtczesnym potoznictwie i ginekologii, wyd. PZWL, 2010 ; 2) Hilary
Lumsden, Debbie Holmes, Noworodek i jego rodzina. Praktyka potoznicza, wyd. PZWL, 2012

Podstawowa opieka zdrowotna (2 tyg.)
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, U1, U2, U3, U4,
W1, W2) : Zajecia praktyczne, pokaz,
przeglad dokumentaciji, ¢wiczenia

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Ocena pracy studenta i
wspotpracy w grupie (K1, K2, U3, U4,

W2) ;PRAKTYKI ZAWODOWE: Kolokwium
praktyczne - Przygotowanie diagnozy
rodzinnej i planu opieki potoznej rodzinnej
nad kobieta i jej rodzing w oparciu o wybrany
w toku praktyki zawodowej przyktad kobiety i
rodziny(U1, U2, W1)

Liczba pkt. ECTS: 3
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

zdrowie publiczne, podstawy opieki
potozniczej, socjologia, psychologia,
pedagogika, promocja zdrowia, dietetyka
Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu zdrowia publicznego,
podstaw opieki potozniczej, socjologii,
psychologii, pedagogiki, promocji zdrowia,
dietetyki

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek , mgr
Jowita Dubel-Mikulska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Praktyka zawodowa: Dziatania potoznej
rodzinnej w podstawowej opiece zdrowotnej:
realizacja $wiadczen nad kobieta,
noworodkiem i rodzing, wspoétpraca z
zespotem opiekujacym sie kobieta,
noworodkiem i jej rodzing.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-POZpz PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (2 TYG.)
ECTS: 3 BASIC MEDICAL CARE

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =82 h : 30 h/ECTS = 2,73 ECTS
srednio:. 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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85S1P-PPDPED
ECTS: 5

CYKL: 2021L
TRESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Analiza przyktadowych zadan testowych obejmujgcych weryfikacje osiggnietych efektow uczenia sie objetych
programem studiow. Omdwienie celéw i zatozen wiasnych prac dyplomowych przygotowanych metodg studium
przypadku.

WYKLADY:
nie dotyczy
CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego w czesci teoretycznej i praktycznej obejmujgcego
weryfikacje osiggnietych efektdw uczenia sie objetych programem studidéw; do prowadzenia pracy dyplomowej w
oparciu o analize indywidualnego przypadku.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1++, M/INM_P6S_KO4++, M/NZ_P6S_D.U58.++,
M/NZ_P6S_D.U59.++, M/NZ_P6S_D.W67.++, M/
NZ_P6S_D.W68.++, M/INZ_P6S_D.W69.++, M/INZ_P6S_KK1++,

M/INZ_P6S_KO4++,

D.U58.+, D.U59.+, D.W67.+, D.W68.+, D.W69.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_KK1+, M/
NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty pielegniarstwa

W2 - Metody i techniki prowadzenia badan naukowych.

W3 - Zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa
autorskiego i prawa ochrony wiasnosci intelektualne;.

Umiejetnosci

U1 - -Krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badafn naukowych

U2 - -Przeprowadza¢ badanie jakos$ciowe, postugujac sie narzedziami badawczymi
Kompetencje spoteczne

K1 - Zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K2 - Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Lenartowicz A., Kézka M., Metodologia badan w pielegniarstwie, wyd. PZWL, 2011 ; 2) Rada Wydziaty NoZ, ,
Obowigzujace wytyczne egzaminu dyplomowego i pisania pracy dyplomowej na kierunku potoznictwo studia
pierwszego stopnia, Wyd. x, , wyd. X, 2019 ; 3) Jura J.,Roszczyputa J., Metodyka przygotowania prac
dyplomowych licencjackich i magisterskich,, wyd. wyd. WSE W-wa, 2000

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ | PRZYGOTOWANIE DO
EGZAMINU DYPLOMOWEGO

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Przygotowanie pracy dyplomowej i
przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

120S1-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10
Formy i metody dydaktyczne:
Cwiczenia(K1, K2, U1, U2, W1, W2, W3) :
dyskusja ,pogadanka, ¢wiczenia praktyczne,
Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Udziat w dyskusji - bierze udziat
w dyskusji ,wypowiada si¢ merytorycznie(K1,
K2, U1, U2, W1, W2, W3) ; CWICZENIA:
Prezentacja - Praca dyplomowa,
opracowanego abstraktu pracy
dyplomowej(K1, K2, U1, U2, W1, W2,

W3) ;CWICZENIA: Sprawozdanie - student
omawia zagadnienia z poszczegodlnych
przedmiotéw, przygotowuje sie do
odpowiedzi; Sprawozdanie - opracowanie
zagadnien tematycznych do egzaminu
dyplomowego w czesci teoretycznej/test z
catosci studiow.(K1, K2, W1, W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 5

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
Badania naukowe w pielggniarstwie
Wymagania wstepne:

zaliczenie przedmiotu badania naukowe w
pielegniarstwie.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Olga Bielan

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ | PRZYGOTOWANIE DO
PPDPED EGZAMINU DYPLOMOWEGO

ECTS: 5

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
12 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielne przygotowanie i analiza zagadnien ze wszystkich przedmiotéw objetych programem studiéw. 113 godz.

113 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 125 h : 25 h/ECTS = 5,00 ECTS
srednio:. 5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 4,52 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-PRM PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
ECTS: 1 BASICS OF MEDICAL RESCUE

CYKL: 2021Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Seminarium 1. Ocena poszkodowanego 2. Badanie urazowe 3. Wstrzas rozpoznanie i postepowanie 4.
Oparzenia 5. Postepowanie w urazach - zaopatrywanie poszkodowanego z obrazeniami ciata 6. Techniki
ewakuacji poszkodowanego 7. Segregacja rannych CWICZENIA 1. BLS + AED 2. Sposoby udroznienia drog
oddechowych 3. zaopatrywanie poszkodowanego z obrazeniami ciata 4. Badanie urazowe 5.Sposoby ewakuac;ji
poszkodowanego

WYKLADY:

Zintegrowany System Ratownictwa Medycznego .Podstawa prawna dziatania systemu PRM. Postepowanie na
miejscu zdarzenia. Ocena miejsca zdarzenia. Ocena osoby w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego.Podstawowe i zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dorostych, a w szczegolnosci kobiet w
cigzy. Algorytm ALS. Postepowanie w obrazeniach ciata z opiece przedszpitalnej. Zasady farmakoterapii w
stanach nagtego zagrozenia zycia. Bezprzyrzadowe i przyrzgdowe przywracanie i utrzymanie droznosci
gornych drog oddechowych.Elektroterapia w stanach nagtego zagrozenia zycia Postepowanie w stanach
nagtego zagrozenia zycia .Zdarzenie masowe ,katastrofy — zasady segregacji medycznej. Rola i zadania
potoznej w systemie ratownictwa.

CEL KSZTALCENIA:

Celem nadrzednym ksztatcenia jest pogtebienie i aktualizacja wiedzy z zakresu medycyny ratunkowe;j i
organizacji ratownictwa niezbednych do wykonywania zadan przewidzianych dla studentéw kierunku
Potoznictwo systemu PRM. Celami szczegdétowymi sg: zainteresowanie studentéw zagadnieniami z dziedziny
medycyny ratunkowej, zapoznanie studentéw z funkcjonowaniem oraz zadaniami zintegrowanego systemu
ratownictwa medycznego w Polsce, poznanie kryteridow, procedur i zasad wspotpracy z Lotniczym Pogotowiem
Ratunkowym

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U54.++, M/INM_P6S_D.U57.++, M/
NM_P6S_D.W47.+++, M/NM_P6S_D.W58.++, M/
NM_P6S_D.W64.++, M/INM_P6S_D.W65.+++, M/
NM_P6S_D.W66.++, M/NM_P6S_KO1++, M/INM_P6S_KO2++,
M/NZ_P6S_C.U23.++, M/INZ_P6S_C.U3.++, M/NZ_P6S_C.U44.+
+, M/INZ_P6S_C.U5.++, M/INZ_P6S_D.W69.++, M/NZ_P6S_KO1+

+, M/INZ_P6S_KO3++,

C.U23.+, C.U3.+, C.U44.+, C.U5.+, D.U54.+, D.U57.+, D.W47 +
+, D.W58.+, D.W64.+, D.W65.++, D.W66.+, D.W69.+, M/
NM_P6S_KO1+, MINM_P6S_KO2+, M/NZ_P6S_KO1+, M/
NZ_P6S_KO3+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Omawia prawa cziowieka w sytuacjach nadzwyczajnych i zasady przygotowania poszkodowanych do
transportu. Przedstawia przygotowanie systemu ratowniczego do reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz
role i zadania potoznej w tym systemie. mawia sposoby reagowania systemu ratowniczego na zagrozenia
srodowiska naturalnego i zagrozenia cywilizacyjne.

W2 - Charakteryzuje elementy medycyny katastrof, fazy i przebieg akcji ratunkowej, modele wspotpracy
migdzynarodowej, elementy zarzgdzania kryzysowego w katastrofach i kleskach zywiotowych.

W3 - Zna akty prawne regulujgce funkcjonowanie systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

W4 - Omawia zasady pierwszej pomocy w przypadku niedokonanego utoniecia, wychfodzenia, przegrzania,
porazenia pradem i piorunem.

Umiejetnosci

U1 - Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki.

U2 - W ramach udzielania pierwszej pomocy potozniczej:zabezpiecza dostep do zyty obwodowej,podaje wlew
kroplowy,stosuje tlenoterapie,utrzymuje droznos¢ drég oddechowych,wykonuje czynnosci resuscytacyjne u
kobiety i noworodka,zabezpiecza rane krocza lub szyjki macicy,wykonuje reczne wydobycie fozyska,dokonuje
obrotu wewnetrznego w przypadku porodu drugiego blizniecia,udziela pomocy recznej w porodzie
miednicowym.h

U3 - Rozpoznaje stan zatrzymania krazenia i prowadzi resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (ALS, BLS)

U4 - Stosuje automatyczng defibrylacje zewnetrzna.

Kompetencje spoteczne

K1 - Szanuje godnos¢ i autonomie osdb powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych.
K2 - Przestrzega praw pacjenta.

Podstawy ratownictwa medycznego
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5
Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad
Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,

Seminarium: 5,

Wyktad: 15
Formy i metody dydaktyczne:
Cwiczenia(U1, U2, U3, U4, W1, W2, W3,
W4) : Cwiczenia praktyczne na fantomach,
Seminarium(null) : Zapoznanie si¢ z literaturg
przedmiotu, Wyktad(K1, K2, K3, K4, U1, U2,
W1, W2, W3, W4) : wyktad -prezentacja
multimedialna, pogadanka, dyskusja

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Kolokwium praktyczne zaliczajgce zakres
wiedzy zdobytej na ¢wiczeniach(K1, K2, K3,
K4, U2, U3, U4) ;SEMINARIUM: Test
kompetencyjny - Esej(U1, W1, W2, W3,
W4) ;WYKLAD: Udziat w dyskusji - Udziat w
dyskusji nt. tematyki poruszanej na
wyktadzie(null)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

anatomia

Wymagania wstepne:

anatomia,fizjologia

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Ratownictwa Medycznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Robert Ropiak

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



K3 - Wykazuje odpowiedzialno$¢ za pacjenta i wykonywanie zadan zawodowych
K4 - Systematycznie aktualizuje wiedze zawodowg i ksztattuje swoje umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Zawadzki A., Medycyna ratunkowa i katastrof , wyd. PZWL, 2011 ; 2) Plantz H. S., Adler N. J.:;, Medycyna
ratunkowa, wyd. Urban &Partner, 2000 ; 3) ERC, Specjalistyczne zabiegi resuscytacyjne., wyd. ERC, 2015 ;
4) .Colquhoun M.C., Handley A.J., Evans T.R.:, ABC Resuscytaciji., wyd. Wydawnicwo medyczne , 2001

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Jorritsma W, Anatomia na zywym cztowieku — wstep do terapii manualnej., wyd. Urban &Partner., 2004 ; 2)

Kubicji L, Prawo medyczne. , wyd. Urban &Partner, 2003 ; 3) , International Trauma Life Support, wyd.
Medycyna Praktyczna, 2017



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PRM PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
ECTS: 1 BASICS OF MEDICAL RESCUE
CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 5 godz.
- udziat w: wyktad 15 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- praca samodzielna studenta 4 godz.

4 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =36 h : 30 h/ECTS = 1,20 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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85S1P-PRMED
ECTS: 1,5
CYKL: 2021L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Seminaria: prawa pacjenta; zwigzek zawodowy w zaktadach opieki zdrowotnej; eksperyment medyczny,
uwarunkowania prawne, udziat potoznych

WYKLADY:

Ustawa o Powszechnym Ubezpieczeniu; ustawa o Zaktadach Opieki Zdrowotnej, podstawy prawne
wykonywania zawodu potoznej; samorzad zawodowy pielegniarek i potoznych; samodzielno$¢ i autonomia
zawodowa potoznej; odpowiedzialno$¢ prawna potoznej (karna, cywilna, zawodowa, stuzbowa); prawo
administracyjne, handlowe, cywilne; elementy prawa prac; ochrona prawna pracy; formy prawne wykonywania
zawodu potoznej.

CEL KSZTALCENIA:

Wyposazenie absolwenta studidw licencjackich w wiedze na temat podstaw prawnych warunkujgcych
funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia, prawa pracy, odpowiedzialnosci pracowniczej, zawodowej, karne;j i
cywilnej, umiejetnosci postugiwania sie przepisami prawa w realizacji zadan zawodowych potoznej w publicznych
i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej oraz w prywatnej praktyce.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

PRAWO MEDYCZNE

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S_B.U14.++, M/INZ_P6S_B.U15.++, M/
NZ_P6S_B.U16.++, M/NZ_P6S_B.U17.++, M/NZ_P6S_B.W20.+
+, M/INZ_P6S_B.W21.++, M/INZ_P6S_B.W22.++, M/

NZ_P6S_B.W23.++, MINZ_P6S_KO4++,

B.U14.+, B.U15.+, B.U16.+, B.U17.+, B.W20.+, B.W21.+,
B.W22.+, BW23.+, M/INZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna i rozumie prawa cztowieka, prawa dziecka, prawa pacjenta i prawa kobiety rodzacej

W2 - Zna i rozumie podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych obowigzujgce w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce
ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

W3 - Zna i rozumie podstawy prawne wykonywania zawodu potoznej, w tym prawa i obowigzki potoznej,
organizacje i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowigzki jego cztonkow
W4 - Zna i rozumie zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, pracowniczej i zawodowej zwigzanej z
wykonywaniem zawodu potoznej

Umiejetnosci

U1 - Potrafi stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej potoznej

U2 - Potrafi ocenia¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych

U3 - Potrafi analizowa¢ i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systemow opieki medycznej oraz identyfikowac¢ zrodta
ich finansowania

U4 - Potrafi stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje: statystyczne choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-10),
procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do ): dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytdow i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Nesterowicz M, Prawo medyczne, wyd. Dom Organizatora TNOIK, 2013 ; 2) NRPiP, Kodeks etyki zawodowe;j
pielegniarki i potoznej RP, wyd. NRPiP, 2003 ; 3) Sejm RP, Ustawa o prawach pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta, wyd. Sejm RP, 2008 ; 4) Sejm RP, Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej, wyd. Sejm RP, 2011 ;
5) Sejm RP, Ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych, wyd. Sejm RP, 2011 ; 6) Sejm RP, Ustawa o
powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym., wyd. Sejm RP, 1997

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Karkowska D, Zawody medyczne, wyd. Wolters Kluwer, 2012 ; 2) Stadniczenko S.L., Konwencja o prawach
dziecka. Wybodr zagadnien. Artykuty i komentarze , wyd. Rzecznik Praw Dziecka, 2015 ; 3) MZ, Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej, wyd.
Mz, 2018

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Prawo medyczne

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 20,
Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, U2, U3, U4) : dyskusja
ze studentami, omawianie aktéw prawnych,
praca z przypadkiem, Wyktad(K1, W1, W2,
W3, W4) : Wyktad, prezentacja
multimedialna, oméwienie aktéw prawnych i
dyskusja , Samoksztatcenie(K1, W1, W2, W3,
W4) : studiowanie pi$miennictwa

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Test kompetencyjny - 20
pytan jednokrotnego wyboru, warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie 70% poprawnych
odpowiedzi(K1, U1, U2, U3, U4, W1, W2, W3,
W4) ;WYKLAD: Test kompetencyjny - 20
pytan jednokrotnego wyboru, warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie 70% poprawnych
odpowiedzi(K1, U1, U2, U3, U4, W1, W2, W3,
W4) ;SAMOKSZTALCENIE: Test
kompetencyjny - 20 pytan jednokrotnego
wyboru, warunkiem zaliczenia jest uzyskanie
70% poprawnych odpowiedzi(K1, U1, U2, U3,
U4, W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 1,5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Badania naukowe w potoznictwie; wspofpraca
w zespotach opieki zdrowotnej; Etyka zawodu
potoznej; Historia potoznictwa/ Nursing
diagnostic in practice

Wymagania wstepne:

Znajomosé zagadnien z zakresu etyki zawodu
potoznej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Katedra
Pielegniarstwa Wydziat Nauk Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Ewa Doroszkiewicz , dr n. med. Olga
Bielan

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- PRAWO MEDYCZNE
PRMED

ECTS: 1,5

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
52 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =42 h : 30 h/ECTS = 1,40 ECTS
$rednio: 1,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,10 punktow

ECTS,



(]
(A w]

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PRZD PROMOCJA ZDROWIA
ECTS: 3 HEALTH PROMOTION
CYKL: 2019Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. Jak tworzy sie zdrowie ? - analiza roznych uwarunkowan zdrowia ; diagnoza i pomiar zachowan zdrowotnych-
charakterystyka wybranych przypadkéw; 2. Rodzinne uwarunkowania zdrowia i ich znaczenie w promocji
zdrowia rodziny i w pracy potoznej; 3. Konstukcja autorskiego programu edukacji zdrowotnej - btedy popetniane
w edukacji zdrowotnej ; 4. Placéwka ochrony zdrowia miejscem promocji zdrowia ; 5. Potozna jako " promotor
zdrowia " - czy jest to funkcja automatycznie naktadajgca sie na méj zawdd - potoznej- samoocena wiasnych
umiejetnosci w zakresie promocji zdrowia.

WYKLADY:

1.Salutogeneza - teoretyczna podstawa promocji zdrowia, podstawowe pojecia, definicje z promocji
zdrowia;zrodta idei promocji zdrowia; rozwdj promocji zdrowia 2.Edukacja , profilaktyka w promocji zdrowia.
3.Narodowy Program Promocji Zdrowia.4. Zdrowie w réznych okresach zycia czlowieka;

diagnostyka ,"potencjatu zdrowotnego cztowieka" potencjat zdrowotny os6b chorych przewlekle ; "zdrowie petne
i zdrowie warunkowe".5.Zrodta idei promociji zdrowia; profilaktyka jako szczegolna procedura dziatania w obliczu
zjawisk spotecznych ocenianych jako szkodliwe i niepozadane i jej zwigzki z promocjg zdrowia; 6.Rozwdj
promociji zdrowia, metody promocji zdrowia; 7. Role zawodowe w promocji zdrowia; 5. Miejsce promocji zdrowia
w systemie ochrony zdrowia - ze szczegdélnym uwzglednieniem pielegniarstwa jako elementu tego systemu ; 6.
Charakterystyka odbiorcy ustug promocyjnych swiadczonych w obrebie pielegniarstwa ; Kompetencje i zadania
potoznej w promocji zdrowia i w profilaktyce;8. Podstawowe zagadnienia organizacji promocji zdrowia na
réznych poziomach ochrony zdrowia i poza tym systemem; 9. Klasyczne strategie konstruowania programoéw
promociji zdrowia i edukacji zdrowotnej; 10. Niebezpieczenstwa i niezamierzone skutki promocji zdrowia;
11.Determinanty zdrowia.12.Czynniki wptywajgce na zdrowie cztowieka, 13.Metody oceny zdrowia ( metody,
skale, przyrzady)14.Szkota, miasto , szpital promujgce zdrowie.15.Zdrowie psychiczne jako poprawa
dobrostanu psychicznego spoteczenstwa.16.Zdrowie w skali miedzynarodowej.17.Starzenie sie populacji w
ujeciu promoc;ji zdrowia.18.Determinanty zdrowia19.Zwigzki promocji zdrowia z pielegniarstwem i potoznictwem.
20.Zadania i kompetencjje potoznej w promocji zdrowia

CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studenta do wigczenia sie w realizacje programdéw promociji zdrowia skierowanych do ré6znych
oso6b, grup i spotecznosci, a w szczegdlnosci do: oséb (w tym szczegdlnie kobiet) zdrowych i pacjentéw/klientéw,
rodzin, cztonkéw spotecznosci funkcjonujgcych w réznych srodowiskach i instytucjach.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO2++, M/INM_P6S_KO4++, M/INZ_P6S_C.U25.++,
M/NZ_P6S_C.U26.++, M/INZ_P6S_C.U28.++, M/
NZ_P6S_C.W14.++, M/NZ_P6S_C.W15.++, M/NZ_P6S_C.W16.+

+, M/NZ_P6S_D.U3.++, M/NZ_P6S_KK1++, M/INZ_P6S_KO1++,

C.U25.+, C.U26.+, C.U28.+, C.W14.+, CW15.+, C.W16.+,
D.U3.+, M/NM_P8S_KO2+, MINM_P6S_KO4+, M/
NZ_P6S_KK1+, M/NZ_P6S_KO1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna i rozumie zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; zasady promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej, zadania potoznej w promocji zdrowia i zasady konstruowania programéw z promocji zdrowia,
strategie zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i S$wiatowym

Umiejetnosci

U1 - Oceniac¢ potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikéw ryzyka choréb wynikajgcych ze
stylu zycia oraz uczy¢ kobiete samokontroli stanu zdrowia

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

LITERATURA PODSTAWOWA

1) AndruszkiewiczA, Banaszkiewicz M(red), Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo. Teoretyczne podstawy promocji zdrwoia., wyd. Czelej,Lublin , 2008, t. | ; 2)
przygotowanie studenta do wigczenia sie w realizacje programéw promoc;ji zdrowia skierowanych do rézn,
Promocja zdrowia dla studentéw studiow licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo. Promocja zdrowia
w praktyce pielegniarki i potoznej, wyd. Czelej,Lublin, 2008, t. Il ; 3) Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, wyd.
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016 ; 4) Karski J.B, Praktyka i teoria promocji zdrowia, wyd. Wydawnictwo

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Promocja zdrowia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 1/1
Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad
Liczba godzin w sem: Seminarium: 20,
Wykiad: 20
Formy i metody dydaktyczne:
Seminarium(K1, U1, W1) : rzutnik
multimedialny, podstawowa biblioteczka
przedmiotu , inne..., Wyktad(U1, W1) :
Wyktad multimedialny ,inne...
Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Udziat w dyskusji - Obecnos$¢
na zajeciach . (K1, U1) ;SEMINARIUM:
Projekt - Program z promocji zdrowia

(null) ;SEMINARIUM: Prezentacja - Wybrany
temat z promocji zdrowia (null) ;WYKLAD:
Sprawdzian pisemny - null(null) ;WYKEAD:
Test kompetencyjny - Zaliczenie pisemne:
test jednokrotnego wyboru - zadan testowych
- warunek zaliczenia: pozytywna ocena z
testu ( 65% prawidtowych odpowiedzi na
pytania )(W1)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

bez przedmiotéw wprowadzajgcych
Wymagania wstepne:

bez wymagan wstepnych
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Medycznych Katedra Pielegniarstwa Katedra
Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr lwona Wotosewicz , mgr Beata Binek
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr lwona Wotosewicz, , mgr Beata Binek,

Uwagi dodatkowe:



Fachowe CeDeWu.pl, 2011 ; 5) Cienciara D., Zarys wspoétczesnej promocji zdrowia, wyd. PZWL Warszawa,
2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Piskorz-Ogorek K., Wybrane programy edukacji zdrowotnej w pediatrii, wyd. Verlag Dashofer, 2010



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PRZD PROMOCJA ZDROWIA
ECTS: 3 HEALTH PROMOTION
CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 20 godz.

- udziat w: wyktad 20 godz.

- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =42 h : 25 h/ECTS = 1,68 ECTS
srednio: 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 1,32 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSY PSYCHIATRIA
ECTS: 2 PSYCHIATRY
CYKL: 2021Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Seminaria: Rola potoznej promociji i profilaktyce zdrowia psychicznego; kontakt werbalny i niewerbalny potozne;j
z pacjentem zaburzonym psychicznie; zaburzenia i choroby psychiczne okresu cigzy; zaburzenia psychiczne
okresu klimakterium i i senium. Cwiczenia: Pacjentka z zaburzeniem lekowym; pacjentka z depresja; pacjentka
z anoreksja lub bulimig; pacjentka ze schizofrenia; pacjentka z psychoza poporodowa; ustawodawstwo i
konwencje dotyczace zdrowia psychicznego.

WYKLADY:

Etiopatogeneza, objawy kliniczne i zasady postepowania w podstawowych zaburzeniach psychicznych;
depresja poporodowa; psychozy okotoporodowe; zaburzenia psychiczne w okresie klimakterium; zaburzenia
psychiczne w senium; zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia; zasady
postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji urodzenia dziecka martwego; zasady postepowania
psychoterapeutycznego w sytuacji z niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego; psychologiczne
konsekwencje porodu matki matoletniej; psychologiczne konsekwencje porodu matki w péznym wieku.
psychologiczne konsekwencje porodu matki samotnej; rodzaje i formy wsparcia psychologicznego.

CEL KSZTALCENIA:

Poznanie i utrwalenie podstawowych zagadnien z zakresu objawow nastepujacych zaburzen psychicznych:
depresji, zaburzen lekowych, psychoz, uzaleznien od substancji psychoaktywnych, zaburzen odzywiania.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U45.++, M/INM_P6S_D.W55.++, M/
NM_P6S_D.W56.++, M/NM_P6S_D.W57.++, M/INM_P6S_KO1+
+, MINM_P6S_KO2++, M/INM_P6S_KO3++, M/INM_P6S_KO4++,
M/NM_P6S_KR1++, M/NZ_P6S_D.U46.++, M/INZ_P6S_KO2++,

M/NZ_P6S_KO3++, M/INZ_P6S_KO4++, MINZ_P6S_KR1++,

D.U45.+, D.U46.+, D.W55.+, D.W56.+, D.W57.+, M/
NM_P6S_KO1+, MINM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO3+, M/
NM_P6S_KO4+, MINM_P6S_KR1+, MINZ_P6S_KO2+, M/
NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Etiopatogeneza objawy kliniczne i zasady postepowania w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w
tym depresji poporodowej i psychozach okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie
klimakterium i senium

W2 - zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia, urodzenia dziecka martwego, z
niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego;

W3 - Psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej; psychologiczne konsekwencje porodu matki w
péznym wieku. psychologiczne konsekwencje porodu matki samotnej; rodzaje i formy wsparcia
psychologicznego.

Umiejetnosci

U1 - Rozpoznaje problemy pacjenta z najczesciej wystepujgcymi zaburzeniami psychicznymi

U2 - Prowadzi rozmowe terapeutyczng

Kompetencje spoteczne

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta

K2 - Przestrzegania praw pacjenta

K3 - Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiegania opinii ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K5 - Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Jarema M.: , Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. , wyd. PZWL, Warszawa , 2016 ; 2) 2. Jarema
M., Rabe-Jabtonska J.: , Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny., wyd. PZWL, Warszawa , 2011 ; 3)
Stanistaw Puzynski, Janusz Rybakowski, Jacek Wciodrka, Psychiatria. Tom li Il ,Podstawy psychiatrii., wyd. Edra-
Urban-Partner, 2020 ; 4) Peter Neu, State nagte w psychiatrii., wyd. PZWL, 2020 ; 5) Gérna
K.,JaraczK.,Rybakowski J., Pielegniarstwo psychiatryczne ., wyd. PZWL, 2020

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Psychiatria

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 120S1-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,
Seminarium: 20,
Wyktad: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, U1, U2) :
éwiczenia z pacjentem standaryzowanym w
CSM, Seminarium(K5, W1, W2, W3) :
Biezgca informacja zwrotna Ocena
aktywnosci studenta w czasie zaje¢
Zaliczenie kazdego ¢wiczenia, Wyktad(K5,
W1, W2, W3) : wyktad podajacy, informacyjny

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium ustne - zajecia w
centrum symulacji medycznej pacjent
standaryzowany -ocena komunikacji i
kontaktu z pacjentem wg przyjetych w
regulaminie zaliczen kryteriow.(K2, K3, K4,
U1, U2) ;SEMINARIUM: Kolokwium pisemne
- zaliczenie kazdego seminarium /praca
pisemna (K1, K4, K5, U1, U2, W1, W2,

W3) ;WYKLAD: Egzamin pisemny - test
jednokrotnego wyboru ztozony z 40 pytan
jednokrotnego wyboru.( zaliczenie na ocene
dostateczng - 60% pkt)(K4, K5, W1, W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

anatomia |fizjologia, patologia, podstawy
pielegniarstwa, choroby wewnetrzne i piel.
internistyczne

Wymagania wstepne:
zaliczenie przedmiotéw wprowadzajgcych

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Medycznych Katedra Potoznictwa Katedra
Pielegniarstwa Wydziat Nauk Spotecznych
Katedra Ratownictwa Medycznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Beata Aneszko , dr n. med. Olga Bielan ,
tukasz Zwiernik

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

zajgcia praktyczne/oddziat psychiatryczny /
Wojewddzki Zespot lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie

tematyka: przyjecie pacjenta do szpitala
psychiatrycznego, dokumentowanie stanu



LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Koszewska I., O depresji w cigzy i po porodzie., wyd. PZWL, 2010 ; 2) Wilczek-Ruzyczka E., Komunikowanie
sie z chorym psychicznie., wyd. PZWL, 2019 ; 3) Rybakowski J., Puzynski S., Wciérka J. (red): , Psychiatria. ,
wyd. Elsevier Urban & Partner,Wroctaw, 2010

pacjenta w oddziale psychiatrycznym, zasady
organizacji pracy w oddziale psychiatrycznym,
nawigzanie kontaktu z pacjentem, wywiad
pielegniarski i ocena stanu pacjenta, proces
pielegnowania pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, przygotowanie i podawanie
lekéw psychotropowych.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PSY PSYCHIATRIA
ECTS: 2 PSYCHIATRY
CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
52 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =52 h : 25 h/ECTS = 2,08 ECTS
srednio: 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,08 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,08 punktéw

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSYCH PSYCHOLOGIA
ECTS: 2 PSYCHOLOGY
CYKL: 2019Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Seminarium 30 g. 1. Rozwdj psychiczny cztiowieka w biegu zycia (periodyzacja cyklu rozwoju - etapy, zadania
rozwojowe, okresy krytyczne, uwarunkowania, prawidtowosci, zaburzenia, dynamika rozwoju). 2. Pojecie
dewiacji i zaburzenia, ze szczegélinym uwzglednieniem patologii dziecigcej. 3. Etapy rozwoju dziecka w okresie
prenatalnym - uwarunkowania, prawidtowosci i zaburzenia (charakterystyka rozwoju prenatalnego: pierwszy
trymestr, drugi trymestr, trzeci trymestr; wcze$niactwo; srodowisko prenatalne — odzywianie sie matki, uzywki,
macierzynskie emocje i uczucia, czynniki teratogenne, DNA jako wzorzec zycia, aberracje i mutacje
genetyczne) . 4. Etapy rozwoju dziecka w okresie perinatalnym — uwarunkowania, prawidtowosci i zaburzenia
(okres zwigzany z porodem; pordd dzieli sie na trzy fazy: pierwsza to wstepne skurcze macicy, az do rozwarcia
ujscia szyjki i tzw. ustalenia sie gtéwki, czyli wejscia jej do kanatu rodnego, druga, najwazniejsza faza porodu to
przejscie gtéwki, a za nig catego ciata przez kanat rodny, trzecia faza polega na urodzeniu tozyska). 5. Etapy
rozwoju dziecka w okresie postnatalnym - uwarunkowania, prawidtowosci i zaburzenia (wczesniactwo, okres
noworodkowy do korica 28 dnia zycia, okres niemowlecy — do korca 1 roku zycia, okres poniemowlecy — 1-3
rok zycia). 6. Uwarunkowania psychiczne sprzyjajgce tworzeniu sie wiezi rodzicéw z dzieckiem poczetym w
okresie prenatalnym, perinatalnym i postnatalnym. 7. Psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw rozwoju w
biegu zycia kobiety - dojrzewanie. 8. Psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw rozwoju w biegu zyciu
kobiety — menopauza. Reakcje psychiczne i zaburzenia psychiczne w okresie menopauzy. 9. Psychospoteczne
aspekty kolejnych okresdw rozwoju w biegu zycia kobiety — senium. 10. Komunikacja interpersonalna —
definicja, poziomy, modele i style. 11. Istota, struktura i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania i
wymiany informacji. 12. Bariery w procesie komunikacji (okres dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium). 13.
Rodzaje wsparcia psychologicznego i techniki pomocy psychologicznej w obszarze prokreacji. 14. Techniki
redukowania leku, metody relaksacji w obszarze prokreacji i zawodzie potozne;j.

WYKLADY:

Wykiady 30 g. 1. Medycyna i psychologia w obszarze zdrowia i choroby. Konflikt, opozycja czy wspétpraca ?
Psychologia prenatalna i prokreacyjna — wprowadzenie (definicja, przedmiot badan, zakres, cel). 2.
Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka. Osobowos$¢ jako system regulaciji i integracji
zachowania (definicja, struktura osobowosci, rozwéj osobowosci — prawidtowosci i zaburzenia). 3.
Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka. Emocje i motywacja jako proces determinujacy i
ukierunkowujgcy zachowanie jednostki (definicja, zrédta emocji i uczu¢, cechy, rodzaje ze wzgledu na tres¢,
czas trwania i natezenie, rola emocji w zyciu cztowieka, ksztaltowanie sie uczué, inteligencja emocjonalna,
zrédia i rodzaje motywacji a sprawnos$¢ dziatania). 4. Psychiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w
sytuacjach trudnych (stres, konflikt, kryzys zyciowo doniosty, frustracja, trauma, zatoba). 5. Cigza (cigza
planowana, nieplanowana, niepozgdana, prawidtowa, wysokiego ryzyka — zaburzenia w przebiegu cigzy,
badania prenatalne, wady w rozwoju dziecka, cigza pozamaciczna) jako sytuacja trudna (stres, frustracja,
kryzys zyciowo doniosty, trauma) - psychiczne (reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne) i
spoteczne konsekwencje. 6. Psychiczne i spoteczne konsekwencje cigzy matek mafoletnich, matek samotnych.
7. Psychiczne i spoteczne konsekwencje cigzy poznej. 8. Poréd i potdg jako sytuacja stresujgca, frustracja,
trauma (poréd prawidtowy, pordd naturalny, pordd przez cesarskie ciecie, pordd przedwczesny). Reakcje
psychiczne i zaburzenia psychiczne w czasie porodu i potogu (patomechanizm, diagnostyka, sposoby terapii,
choroby nie potoznicze. 9. Psychologiczne konsekwencje poronienia (reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby
psychiczne). 10. Psychologiczne konsekwencje urodzenia dziecka martwego (reakcje i zaburzenia psychiczne,
choroby psychiczne). 11. Psychologiczne konsekwencje urodzenia dziecka chorego (reakcje i zaburzenia
psychiczne, choroby psychiczne). 12. Psychologiczne aspekty aborcji. 13. Psychologiczne aspekty i
konsekwencje diagnozowania i leczenia nieptodnosci (reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne).
14. Psychiczne i spoteczne konsekwencje bezptodnosci i bezdzietnosci (reakcje i zaburzenia psychiczne,
choroby psychiczne). 15. Mechanizmy powstawania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego w zawodzi potoznej.

CEL KSZTALCENIA:

Profesjonalizm wspoétczesnej potoznej i skutecznos$é jej dziatania wymagajg dysponowania wiedzg i
umiejetnosciami wykraczajgcymi poza wiedze stricte medyczng, ale pozostajgcymi w Scistym z nig zwigzku w
tym wiedze z zakresu psychologii. Prokreacja obejmuje bowiem nie tylko poziom somatyczny, ale tez
psychiczny. Celem ksztatcenia jest zapoznanie studenta z psychologicznym wymiarem funkcjonowania
czlowieka (prawidtowosci i zaburzenia proceséw psychicznych i mechanizméw warunkujgcych zachowanie) w
odniesieniu do obszaru prokreacji. Wiedza z zakresu psychologii ogéinej, zdrowia, rozwoju, prokreacji i
prenatalnej pozwoli przysztym potoznym na szerszg diagnoze pacjenta nie tylko w zakresie stanu zdrowia
somatycznego, ale tez stanu psychicznego. W konsekwencji na lepszy dobér metod leczenia oraz wsparcia i
pomocy psychologicznej osoby pozostajgcej w danej sytuacji zwigzanej z procesem prokreacji. Dodatkowo
przekazywane tresci ksztatcenia i ksztattowane umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej przygotujg
przyszte potozne do podjecia wspotpracy z psychologami i korzystania z wynikéw badan psychologicznych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_B.W1.++, M/NM_P6S_B.W3.++, M/NM_P6S_KR1+
+, M/NM_P6S_KR2++, M/NZ_P6S_B.U2.++, M/NZ_P6S_B.U3.+

+, M/NZ_P6S_B.U4.++, MINZ_P6S_B.W10.++, M/

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Psychologia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty

podstawowe
Kod ECTS: 12085-1-A

Kierunek studiow: Potoznictwo
Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:
Poziom studiow:

Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 171
Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 30,

Wyktad: 30,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(W1, W2, W4, W5, W6, W7,
WS8) : Dyskusja , Wyktad(K1, K2, K3, U1, U2,
U3, W10, W11, W3, W8, W9) : wyktad
informacyjny, konwersatoryjny, analiza
przypadkéw,fragmenty filméw, dyskusja,
odgrywanie rol, Samoksztatcenie(K1, K2, K3,
U1, U2, U3, W1, W10, W11, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8, W9) : aktywnos$¢ wiasna
studenta oparta na wykorzystaniu réznych
zrédet wiedzy ( film, fotografie, materiaty
archiwalne, teksty zrédtowe, dokumenty,
roczniki statystyczne, Internet itp.)

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - Ocena pracy i wspotpracy w grupie -
Pod uwage bedzie brane przygotowanie w
zakresie wiedzy, zaangazowanie,
umiejetno$¢ wspotpracy, inicjatywa, gotowosé
do dyskusji i dziatania.(K1, K2, K3, U1, U2,
U3, W1, W10, W11, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8, W9) ;WYKLAD: Egzamin - Egzamin
ustny - Kazdy ze studentéw odpowiada na 3
wylosowane przez siebie pytania z zakresu
wiedzy przekazywanej w ramach wyktadu.
(K1, K2, K3, U1, U2, U3, W1, W10, W11, W2,
W3, W4, W5, W8,

W9) ;SAMOKSZTALCENIE: Prezentacja -
Prezentacja - Studenci przygotowujg
prezentacje okreslonej lektury dodatkowej i
prowadza dyskusje seminaryjng.(K1, K2, K3,
U1, U2, U3, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W8)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
Brak

Wymagania wstepne:

Brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Psychologii, Logopedii Klinicznej i
Nauk Spotecznych w Medycynie Katedra
Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz Zdrowia
Publicznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Izabela Sebastyanska-Targowska



NZ_P6S_B.W16.++, M/NZ_P6S_B.W2.++, M/NZ_P6S_B.W4.++, Osoby prowadzace przedmiot:
M/NZ_P6S_B.W5.++, M/NZ_P6S_B.W6.++, MINZ_P6S_B.W7.+

+, MINZ_P6S_B.W8.++, MINZ_P6S_B.W9.++, M/NZ_P6S_KK1+ S ——
+
Symbole ef. kierunkowych: B.U2.+, B.U3.+, B.U4.+, BW1.+, BW10.+, B.W16.+, B.W2.+, R ICLLUG L

B.W3.+, B.W4.+, B.W5.+, B.W6.+, B.W7.+, B.WS.+, B.W9.+, M/
NM_P6S_KR1+, MINM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_KK1+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe i zaburzone

W10 - Zna problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w
sytuacjach trudnych, stres, kryzys, trauma.

W11 - Zna spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci i cigzy niepozgdanej oraz problemy matoletnich i
samotnych matek.

W2 - Etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujgce na tych etapach prawidtowosci.

W3 - Podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i prokreacyjne;.

W4 - Etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki psychospoteczne warunkujgce jego rozwoj w
okresie prenatalnym i czynniki sprzyjajgce tworzeniu sie wiezi rodzicéw z dzieckiem poczetym.

W5 - Psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu kobiety od pokwitania do senium.

W6 - Zna istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele i
style komunikaciji interpersonalnej

W7 - Zna specyficzne problemy wystepujace w poszczegdinych okresach zycia kobiety (okres dojrzewania,
okotoporodowy, klimakterium), szczegdlnie wynikajace z barier w komunikowaniu sie.

W8 - Zna techniki redukowania leku, metody relaksacji i mechanizmy powstawania, dziatania i zapobiegania
zespotowi wypalenia zawodowego.

W9 - Zna psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka : osobowos¢ i jej zaburzenia, emocje i uczucia
(motywacija).

Umiejetnosci

U1 - Potrafi ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka.

U2 - Potrafi ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba)
oraz informowac¢ o elementarnych formach pomocy psychologiczne;j.

U3 - Potrafi rozpoznawac problemy psychospoteczne macierzyfnstwa matoletnich i kobiet w p6znym wieku.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem.

K2 - Student jest w stanie przewidywac i uwzglednia¢ czynniki wptywajgce na psychiczne reakcje wiasne i
pacjenta.

K3 - Student jest gotow do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) M. Makara-Studzinska, G. lwanowicz-Palus, Psychologia w pofoznictwie i ginekologii , wyd. Wydawnictwo
PZWL, 2009 ; 2) E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji , wyd. Wydawnictwo Slask ,
2006 ; 3) J.S. Tuner, D.B.Helms, Rozwdj cztowieka , wyd. WSiP, 1999 ; 4) P. Salmon, Psychologia w
medycynie , wyd. GWP, 2002, s. 15-121; 5) B. Pawelec, W. Pabian , Nieptodnosé. Pomoc medyczna i
psychologiczna., wyd. Wydawnictwo Smak stowa , 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) J. Kalyta, Potozna 3550 cudéw narodzin , wyd. Wydawnictwo Muza SA, 2017 ; 2) B. Pawelec, Opowiesci
terapeutyczne o nieptodnosci. , wyd. Wydawnictwo Feeria, 2007 ; 3) Praca zbiorowa , Aniotkowe mamy. Historie
kobiet, ktore poronity. Porady ekspertéw. , wyd. Wydawnictwo m, 2009

dr Izabela Sebastyanska-Targowska,

, mgr



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- PSYCHOLOGIA
PSYCH PSYCHOLOGY
ECTS: 2

CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: seminarium 30 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- konsultacje 4 godz.
74 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =64 h : 30 h/ECTS = 2,13 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,13 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,13 punktéw

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSYCHpz PSYCHIATRIA (1 TYDZ.)
ECTS: 2 PSYCHIATRY
CYKL: 2021L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Praktyka zawodowa PRAKTYKI ZAWODOWE 1. Przyjecie pacjenta do szpitala psychiatrycznego . 2.
Znajomos¢ dokumentacji pacjenta w oddziale psychiatrycznym. 3. Znajomo$¢ zasad organizacji pracy w
oddziale psychiatrycznym. 4. Znajomos¢ objawéw ubocznych stosowanych lekéw psychotropowych. 5.
Komunikowanie si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi. 6. Znajomo$¢ zasad pielegnowania pacjentéw z
réznymi zaburzeniami psychicznymi.

WYKLADY:
nie dotyczy
CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do rozpoznawania, diagnozowania oraz wdrazania kompleksowego planu opieki nad
pacjentkg hospitalizowang z powodu zaburzen psychicznych w okresie cigzy, porodu, potogu oraz w okresie
klimakterium i senium.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U45.++, M/INM_P6S_D.W55.++, M/
NM_P6S_D.W56.++, M/NM_P6S_KK1++, M/INM_P6S_KO1++, M/
NM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KO4++, M/INM_P6S_KR1++, M/
NZ_P6S_D.U46.++, M/INZ_P6S_KK1++, M/NZ_P6S_KO1++, M/

NZ_P6S_KO2++, M/NZ_P6S_KO4++, MINZ_P6S_KR1++,

D.U45.+, D.U46.+, D.W55.+, D.W56.+, MINM_P6S_KK1+, M/
NM_P6S_KO1+, M/INM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NM_P6S_KR1+, M/NZ_P6S_KK1+, MINZ_P6S_KO1+, M/
NZ_P6S_KO2+, M/NZ_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Sprawowanie opieki nad pacjentkami z depresjg poporodowag, z psychozg okotoporodowa, z zaburzeniami
w okresie klimakterium i senium, w sytuacji poronienia, urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscig lub
nieuleczalnie chorg oraz przygotowanie do postepowania z matkg matoletnig, samotng i po porodzie w péznym

wieku.

W2 - omawia regulacje prawne oraz zasady przyje¢ do szpitala pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi

Umiejetnosci

U1 - rozpoznawacé problemy pacjenta z najczesciej wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi, okresla¢ cel
dziatania medycznego i planowac interwencje terapeutyczne;. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

U2 - prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

Kompetencje spoteczne

K1 - Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K4 - Zasigegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje witasne i pacjenta;

K5 - Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Neu P., Stany nagte w psychiatrii., wyd. PZWL, 2020 ; 2) Casher M.l., Pacjent na oddziale psychiatrycznym.,
wyd. PZWL, 2013 ; 3) Gérna K., Jaracz K.,Rybakowski J.:Rybicki, Pielegniarstwo psychiatryczne., wyd. PZWL,
2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Psychiatria (1 tydz.)

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/6
Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Ppraktyki zawodowe:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, U1,
U2, W1, W2) : Realizacja zleconego zadania,
ocena aktywnosci studenta w czasie zajec,
obserwacja pracy studenta, biezgca
informacja zwrotna, ocena aktywnosci
studenta w czasie zajg¢, obserwacja pracy na
éwiczeniach.

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Kolokwium
praktyczne - zaliczenie umiejetnosci
praktycznych w dzienniczku ksztatcenia
praktycznego na poziomie 4 ,na oceng z
godnie z przyjetymi kryteriami.(K1, K2, K3,
K4, K5, U1, U2, W1, W2)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

anatomia |fizjologia, patologia, podstawy
pielegniarstwa, choroby wewnetrzne i piel.
internistyczne

Wymagania wstepne:

zaliczenie przedmiotu w semestrze V
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Medycznych Katedra Potoznictwa Katedra
Pielegniarstwa Wydziat Nauk Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Beata Aneszko , dr n. med. Olga Bielan

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Praktyke zawodowg student moze odbywa w
placéwkach lecznictwa psychiatrycznego w ty
w oddziatach szpitalnych Wojewddzkiego
Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego w
Olsztynie.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- PSYCHIATRIA (1 TYDZ.)
PSYCHpz PSYCHIATRY
ECTS: 2

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- konsultacje dla studenta 2 godz.

- opis studium przypadku pacjenta leczonego w oddziale psychiatrycznym z uwzglednieniem problemow 6 godz.
pielegnacyjnych i diagnoz pielegniarskich.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSYCHzp PSYCHIATRIA (1 TYDZ.)
ECTS: 2 PSYCHIATRY
CYKL: 2021L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Zajecia praktyczne w oddziale psychiatrycznym Nawigzanie kontaktu z pacjentem, wywiad pielegniarski,
problemy pacjenta z najczesciej wystepujgcymi zaburzeniami psychicznymi, cel dziatania medycznego i
planowac interwencje terapeutyczne; prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng. 2. Ocena objawow
psychopatologicznych u wybranych pacjentéw oddziatu psychiatrycznego; analiza dokumentacji medycznej
pacjenta.3.Proces pielegnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi.4.Postepowanie pielegnacyjne u
pacjentéw ze schizofrenig.5. Przygotowanie i podawanie lekdéw psychotropowych.

WYKLADY:
nie dotyczy
CEL KSZTALCENIA:

Nabycie umiejetnosci z zakresu nawigzywania kontaktu z pacjentem i jego rodzing, oceny stanu psychicznego,
zebrania wywiadu w badaniu psychiatrycznym, diagnostyki zaburzen psychicznych, probleméw zdrowotnych i
samopoczucia psychicznego kobiet na réznych etapach zycia, probleméw prawnych zwigzanych z leczeniem
psychiatrycznym oraz stosowania leczenia farmakologicznego w psychiatrii.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U45.++, M/INM_P6S_D.W55.++, M/
NM_P6S_D.W56.++, M/NM_P6S_D.W57.++, M/INM_P6S_KK1+
+, M/INM_P6S_KO1++, M/NM_P6S_KO2++, M/INM_P6S_KO3++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_D.U46.++, M/INZ_P6S_KK1++,
M/NZ_P6S_KO1++, M/INZ_P6S_KO2++, M/NZ_P6S_KO3++, M/

NZ_P6S_KO4++, MINZ_P6S_KR1++,

D.U45.+, D.U46.+, D.W55.+, D.W56.+, D.W57.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/NM_P8S_KO1+, M/INM_P6S_KO2+, M/
NM_P6S_KO3+, MINM_P6S_KR1++, MINZ_P6S_KK1+, M/
NZ_P6S_KO1+, MINZ_P6S_KO2+, MINZ_P6S_KO3+, M/
NZ_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady postepowania w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w
tym depresji poporodowej i psychozach okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie
klimakterium i senium; zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia, urodzenia dziecka
martwego, z niepetnosprawnoscia lub nieuleczalnie chorego; psychologiczne konsekwencje porodu matki
matoletniej, w p6znym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia

W2 - Zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia, urodzenia dziecka martwego, z
niepetnosprawnoscia lub nieuleczalnie chorego; psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w
péznym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia.

W3 - Psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w péznym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy
jej wsparcia.

Umiejetnosci

U1 - Rozpoznaje problemy pacjenta z najczesciej wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi, okreslac cel
dziatania medycznego i planowac interwencje terapeutyczne; prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng.
U2 - Prowadzi rozmowe terapeutyczng.

Kompetencje spoteczne

K1 - Kierowanie sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - Przestrzega praw pacjenta

K3 - Ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe.

K4 - samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K5 - Zasigega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i
uwzgledniania czynnikdw wplywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

K6 - Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Jarema M., Psychiatria., wyd. PZWL, 2016 ; 2) Jarema M., Rabe-Jabtonska J.: , Psychiatria. Podrecznik dla

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Psychiatria (1 tydz.)

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: 7zajecia praktyczne:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Zajecia praktyczne(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U2, W1, W2, W3) : Obserwacja pracy
studenta Biezaca informacja zwrotna Ocena
aktywnosci studenta w czasie zaje¢
Obserwacja pracy na ¢wiczeniach Zaliczenie
poszczegdlnych czynnosci Zaliczenie
kazdego ¢wiczenia

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Prezentacja -
wybranego studium przypadku pacjenta
leczonego w oddziale psychiatrycznym.(K1,
K2, K3, K4, K5, K6, W1, W2, W3) ;ZAJECIA
PRAKTYCZNE: Kolokwium praktyczne -
ocena w systemie punktowym, ocena
przygotowania do zajec¢, sprawdzanie wiedzy
w trakcie éwiczen, zaliczenia czgstkowe. (K1,
K2, K3, K4, K5, K6, U1, U2)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

anatomia ,fizjologia, patologia, podstawy
pielegniarstwa, choroby wewnetrzne i piel.
internistyczne

Wymagania wstepne:

zaliczenie wyktadéw z przedmiotu oraz
odbycie seminarium i éwiczen

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Medycznych Katedra Potoznictwa Katedra
Pielegniarstwa Wydziat Nauk Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Beata Aneszko , dr n. med. Olga Bielan

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w
zakresie kompetencji spotecznych / postaw:
Esej refleksyjny lub przedtuzona obserwacja
przez opiekuna / nauczyciela

prowadzacego ,ocena 360° (opinie
nauczycieli, kolegéw/kolezanek, pacjentow,
innych wspotpracownikéw) ,Samoocena (w
tym portfolio).

5% godzin z zaje¢ praktycznych
prowadzonych jest w CSM - pacjent



studentéw medycyny., wyd. PZWL, 2012 ; 3) Gérna K., Jaracz K., Rybakowski J..:,, Pielegniarstwo
psychiatryczne, wyd. PZWL, 2020 ; 4) Wilczek-Ruzyczka E., Komunikowanie sie z chorym psychicznie, wyd.
PZWL, 2019 ; 5) Wilczek-Ruzyczka E., Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, wyd. PZWL, 2019 ; 6)
Casher M.,Bess J.D., Pacjent na oddziale psychiatrycznym., wyd. PZWL, 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Neu P., Stany nagte w psychiatrii, wyd. PZWL, 2020

standaryzowany.(5 godz. PDS sala ¢wiczen z
pacjentem standaryzowanym - Postepowanie
w podstawowych zaburzeniach psychicznych
— depresja poporodowa i psychoza
okotoporodowa. zajecia prowadzi mgr piel.
Grazyna lipinska -Deptuta spec. piel.
psychiatrycznego.

z pacjentem
standaryzowanym



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- PSYCHIATRIA (1 TYDZ.)
PSYCHzp PSYCHIATRY
ECTS: 2

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielne opracowanie procesu pielegnowania pacjenta na podstawie analizy dokumentacji medycznej 8 godz.
pacjenta i jego obserwacii.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PZzp PROMOCJA ZDROWIA (1/2 TYG.)
ECTS: 1 HEALTH PROMOTION
CYKL: 2019Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Zajecia praktyczne:zasady promociji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; zadania potoznej w promocji zdrowia i
zasady konstruowania programéw promociji zdrowia; strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i
Swiatowym. Ocena potencjatu zdrowotnego kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikdw ryzyka choréb
wynikajgcych ze stylu zycia oraz nauczy¢ kobietesamokontroli stanu zdrowia; opracowywanie i wdrazanie
indywidualnych programéw promocji zdrowia jednostek, rodzin i grup spotecznych; realizowanie swiadczen
zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami potozne;j.

WYKLADY:

nie dotyczy

CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studenta do wigczenia sie w realizacje programéw promociji zdrowia skierowanych do réznych

0s0b, grup i spotecznosci, a w szczegolnosci do: oséb (w tym szczegolnie kobiet) zdrowych i pacjentow/klientow,

rodzin, cztonkéw spotecznosci funkcjonujgcych w réznych srodowiskach i instytucjach; doskonalenie
umiejetnosci w wybranych programach promocji zdrowia: ,Promocja karmienia naturalnego”, ,Szpital przyjazny
dziecku”, ,Rodzi¢ po ludzku”; strategia konstruowania programu promoc;ji zdrowia.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO1++, MINM_P6S_KO2++, MINZ_P6S_C.U25.++,
M/NZ_P6S_C.U26.++, MINZ_P6S_C.W14.++, M/

NZ_P6S_C.W15.++, M/NZ_P6S_C.W16.++,

C.U25.+, C.U26.+, C.W14.+, C.W15.+, C.W16.+, M/
NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

W2 - Zadania potozniej w promocji zdrowia i zasady konstruowania programoéw promoc;ji zdrowia
W3 - strategie promoc;ji zdrowia

Umiejetnosci

U1 - ocenia¢ potencjat zdrowotnykobiety i jej rodziny
U2 - opracowac i wdrazac programy promocji zdrowia

Kompetencje spoteczne

K1 - Kierowa¢ sie dobrem pacjenta i jego rodziny
K2 - Przestrzegaé praw pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Andruszkiewicz A.,Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo, wyd. PZWL, 2010 ; 2) Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja prozdrowotna i
promocja zdrowia., wyd. SGGW, 2019 ; 3) Sierakowska M,Wronska |., Edukacja zdrowotna w praktyce
pielegniarskiej, wyd. PZWL, 2014 ; 4) Lech E., Karmienie piersig poradnictwo i promocja, wyd. MedPharm,
2009 ; 5) M. Nehring-Gugulska, Karmienie piersia w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcéw i konsultantéw
laktacyjnych.oraz potoznych ,pielegniarek i lekarzy, wyd. Medycyna Praktyczna, 2012 ; 6) Dembinska |., rodzi¢
mozna fatwiej., wyd. Oficyna 4eM, 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Tiefenbacher A., ABC cigzy i porodu., wyd. REA W-wa, 2018

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Promocja zdrowia (1/2 tyg.)
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu: brak

Grupa przedmiotéw: brak

Kod ECTS: 12085-1-B
Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 171

Rodzaje zajegc:
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: 7zgjecia praktyczne:
20

Formy i metody dydaktyczne:

Zajecia praktyczne(K1, K2, U1, U2, W1, W2,
W3) : éwiczenia,
pokaz ,instruktaz,omoéwienie ,prezentacja

Forma i warunki weryfikacji efektow:

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - Opracowanie programu edukacji
zdrowotnej dla wybranej kobiety
ciezarnej,przygotowujgcej sie do porodu,
matki karmigcej.(K1, K2, U1, U2, W1, W2,
W3)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Zdrowie publiczne

Wymagania wstepne:

zaliczenie przedmiotu zdrowie publiczne

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Pielegniarstwa Katedra Pofoznictwa Katedra
Pielegniarstwa Wydziat Nauk Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Beata Binek , dr n. med. Olga Bielan
Osoby prowadzace przedmiot:
mgr Beata Binek,

Uwagi dodatkowe:

warunkiem przystapienia do zaje¢
praktycznych jest zaliczenie wyktadow z
przedmiotu i éwiczen.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PZzp PROMOCJA ZDROWIA (1/2 TYG.)
ECTS: 1 HEALTH PROMOTION
CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: zajecia praktyczne 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
22 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- analiza literatury zrédlowej ,opracowane wskazéwek edukacyjnych 5 godz.

5 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =27 h: 1 h/ECTS = 27,00 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 22,00 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -21,00 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-PiOP POLOZNICTWO | OPIEKA POLOZNICZA*
ECTS: 3,5 OBSTETRICS AND OBSTETRIC CARE
CYKL: 20202

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. Rozpoznawanie i eliminowanie czynnikow ryzyka w przebiegu cigzy i potogu, a w razie koniecznosci
zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke specjalistéw 2. Ustalanie indywidualnego planu opieki prenatalnej w
odniesieniu do kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywanie jego modyfikowanie3. Planowanie
postepowania potozniczego i obejmowanie opiekg potozniczg kobiety ciezarnej i kobiety w okresie potogu, w
zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej 4. Metody diagnostyczne w potoznictwie: KTG; USG, EKG
wewnatrzmaciczne ptodu, badanie krwi wto$niczkowej ptodu.

WYKLADY:

1.Zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego 2. Zasady monitorowania
i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie trwania oraz w
wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci tozyska, oraz udziat potoznej w procesie
diagnostyki w okresie okotoporodowym 3.Rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania diagnostycznego i
profilaktyczno-leczniczego oraz standardy sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, kobietg
rodzaca, kobietg w okresie potogu oraz patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu ciazy,
porodu i potogu w przypadku wspétistnienia choréb niepotozniczych, choréb wynikajgcych z reakcji organizmu
kobiety na cigze oraz zaburzen psychicznych 4. Definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres
opieki sprawowanej przez potozng nad kobietg w okresie potogu, noworodkiem i ich rodzing 5. Proces laktac;ji i
czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig; dziatania edukacyjne dotyczgce promocji karmienia piersig i
rozwigzywania probleméw laktacyjnych 6. metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w
przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania 7.zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w réznych
okresach jej zycia i nieprawidtowosci w budowie narzadéw piciowych 8. prawidtowy przebieg cyklu
miesigczkowego i jego zaburzenia 9. naturalne metody regulacji pocze¢ i rodzaje antykoncepcji 10. cele i
zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece prekoncepcyjnej 11. czynniki wptywajgce na
ptodno$¢ kobiety i mezczyzny oraz metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci. Seminaria : Promowanie
karmienia naturalnego, prowadzenie poradnictwa laktacyjnego w okresie przygotowania do laktacji i jej
przebiegu, rozpoznawanie probleméw laktacyjnych i podejmowanie dziatan prewencyjnych w tym zakresie;
realizowanie zadan potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
kobietami w cigzy i w okresie potogu; rozpoznawanie ciazy na podstawie objawéw domysinych,
prawdopodobnych i pewnych.

CEL KSZTALCENIA:
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu potoznictwa i opieki potozniczej

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U15.++, M/INM_P6S_D.U17.++, M/
NM_P6S_D.W11.++, M/NM_P6S_D.W12.++, M/

NM_P6S_D.W14.++, M/NM_P6S_D.W18.++, M/

NM_P6S_D.W23.++, M/NM_P6S_KK1++, M/INM_P6S_KO1++, M/

NM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KO3++, M/NM_P6S_KR1++, M/
NM_P6S_KR2++, MINZ_P6S_D.U16.++, MINZ_P6S_D.U19.++,
M/NZ_P6S_D.U20.++, MINZ_P6S_D.W15.++, M/

NZ_P6S_D.W16.++, MINZ_P6S_D.W9.++, M/NZ_P6S_KO4++,

D.U15.+, D.U16.+, D.U17.+, D.U19.+, D.U20.+, D.W11.+,
D.W12.4, D.W14.+, D.W15.+, D.W16.+, D.WA8.+, D.W23.+,
D.W9.+, MINM_P6S_KK1+, M/INM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego;

W2 - zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o przebiegu fizjologicznym, o
nieprawidtowym czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci fozyska,
oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym;

W3 - rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz
standardy sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, kobietg rodzgca, kobietg w okresie potogu oraz
patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu w przypadku wspotistnienia
choréb niepotozniczych, choréb wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze oraz zaburzen psychicznych;
W4 - definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres opieki sprawowanej przez potozng nad
kobietg w okresie potogu, noworodkiem i ich rodzing;

W5 - proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersia;

W6 - dziatania edukacyjne dotyczace promocji karmienia piersig i rozwigzywania problemoéw laktacyjnych;

W7 - metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich

*

Potoznictwo i opieka potoznicza
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20, Zajecia
praktyczne: 80

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, Ug, U4, U5, W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8) : Cwiczenia ,pokaz z instruktazem,
praca w grupach, prezentacja multimedialna,
pogadanka, wyktad konwersatoryjny, metody
aktywizujgce, analiza przypadkéw,,
Seminarium(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W?7) : Praca w grupach, prezentacja
multimedialna, wyktad informacyjny, wyktad
uzupetniajgcy, pogadanka, praca w grupach,
Wyktad(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, W1, W2,
W3, W4, W5, We, W7, W8) : Wyktad
konwersartoryjny z prezentacjg
multimedialng, metody aktywizujgce.,, Zajecia
praktyczne(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7) : Pokaz z
instruktazem,pogadanka,instruktaz biezacy,-
¢wiczenia,zajecia praktyczne przy pacjencie,
praca na fantomie.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Kolokwium praktyczne -sprawdzian
praktycznych umiejetnosci w warunkach
symulowanych - zaliczenie poszczegdlnych
éwiczen, (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U2,
U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W8) ;SEMINARIUM: Egzamin - Ocena na
podstawie uczestnictwa i aktywnosci w
seminariach , pisemne przygotowanie
zadania indywidualnie oraz w grupach :
analiza literatury przedmiotu, poprawnos¢
przygotowania konspektu pracy, oméwienie,
podsumowanie i wnioski. Dyskusja(K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, U1, U2, U3, U4, U5, W1,
W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8) ;WYKLAD:
Udziat w dyskusji - Ocena pracy studenta i
wspotpracy w grupie, aktywnosé , 100%
obecnosci(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Kolokwium praktyczne - Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Obserwacja
prowadzgcego na podstawie uczestnictwa i
aktywnosci studentéw na zajeciach, realizacji
opieki nad pacjentem oraz wspotpracy z
zespotem terapeutycznym oddziatu. Proces
pielegnowania - forma pisemna. Zaliczenie
umiejetnosci z dziennika umiejgtnosci



stosowania;

W8 - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w r6znych okresach jej zycia i nieprawidtowosci w budowie
narzadéw piciowych;

Umiejetnosci

U1 - rozpoznawac i eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i potogu, a w razie koniecznosci zapewnia¢
pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow;

U2 - ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci
dokonywaé jego modyfikacji;

U3 - planowa¢ postepowanie potoznicze i obejmowac opiekg potozniczg kobiete cigzarng i kobiete w okresie
potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej;

U4 - promowac¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie przygotowania do laktacji i jej
przebiegu, rozpoznawac problemy laktacyjne i podejmowac dziatania prewencyjne w tym zakresie;

U5 - realizowaé zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
kobietami w cigzy i w okresie potogu;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania si¢ dobrem pacjenta , poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece ,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogldowych i kulturowych oraz empatii z pacjentem i jego rodzing

K2 - przestrzega praw pacjenta

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K4 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczehn w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

K7 - zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Breborowicz G. H., Potoznictwo i ginekologia, wyd. PZWL Warszawa, 2015, t. I, Il ; 2) tepecka-Klusek C,
Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii, wyd. PZWL Warszawa, 2016 ; 3) Chazan B.,
Leibschang J, Postepowanie w nagtych stanach w potoznictwie i ginekologii, wyd. PZWL Warszawa, 2012 ; 4)
Bien A, Opieka nad kobietg ciezarng, wyd. PZWL Warszawa, 2009 ; 5) Meczalski B, Potoznictwo, ginekologia i
nieptodnos¢. Podrecznik klinicysty., wyd. PZWL Warszawa, 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Breborowicz G.H ., Markwitz W., Potoznictwo. Fizjologia cigzy, wyd. PZWL Warszawa, 2012, t. | ; 2)
Breborowicz G.H , Paszkowski T., Potoznictwo. Medycyna matczyno-ptodowa., wyd. PZWL Warszawa, 2012, t.
II'; 3) Chazan B., Leibschang J., Postepowanie w nagtych stanach w potoznictwie i ginekologii, wyd. PZWL
Warszawa, 2012 ; 4) Dudenhausen J. W., Pschyrembel W, Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze , wyd.
PZWL Warszawa, 2014 ; 5) lwanowicz-Palus G, Alternatywne metody opieki okotoporodowej, wyd. PZWL
Warszawa, 2012 ; 6) Magdalena Nehring — Gugulska, Monika Zukowska- Rubik, Agnieszka Pietkiewicz,
Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrgcznik dla doradcow i konsultantow laktacyjnych oraz potoznych,
pielegniarek i lekarzy, wyd. MP Krakéw, 2017 ; 7) Janusz Swietlinski, Neonatologia i opieka nad noworodkiem. ,
wyd. PZWL, 2017, t. Il ; 8) , Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i potoznikéw ( The Polish
Society of Gynecologists and Obstetricians) ; 9) , Standard organizacyjny opieki okotoporodowe;j .
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r.

praktycznych w zawodzie potoznej.
Dodatkowe kryterium oceny stanowig
terminowos¢ wykonywania zadan oraz
dostosowanie sie do wymagan (procedur)
dotyczgcych sposobu ich wykonywania oraz
samoocena.(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8)

Liczba pkt. ECTS: 3,5

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:
antomia,fizjologia, podstawy opieki potozniczej
Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i opieki
potozniczej kobiety w zakresie studiow |
stopnia na Kierunku Potoznictwo

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Jowita Dubel-Mikulska, , mgr Beata
Binek,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PiOP POLOZNICTWO | OPIEKA POLOZNICZA*
ECTS: 3,5 OBSTETRICS AND OBSTETRIC CARE
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 4 godz.
124 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =124 h : 25 h/ECTS =4,96 ECTS
$rednio: 3,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,96 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -1,46 punktéw

ECTS,
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85S1P-PiOP1
ECTS: 2
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1. Potdg powiktany, obserwacja stanu potozniczego, ogdinego i psychicznego potoznicy2. Opieka nad cigzarng
z zagrazajgcym porodem przedwczesnym i w przebiegu porodu przedwczesnego, standardy postepowania 3.
Postepowanie z ciezarng, rodzacg i noworodkiem zakazonymi wirusami HIV, HBV, HSV i HCV 4. Udziat
potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru stanu ogdélnego i potozniczego nad ciezarng i jej dzieckiem w
stanach nagtych w potoznictwie: krwawienia w | i Il potowie cigzy — stan przedrzucawkowy, rzucawka 5. Udziat
potoznej w prowadzeniu cigzy i porodu u nieletniej 6.Psychologiczne konsekwencje dla matki po poronieniu,
porodzie martwego dziecka, narodzinach dziecka z wadami i po urazie okotoporodowym 7. Postepowanie we
wstrzasie, posocznicy (sepsis) i koagulopatii w potoznictwie 8. Opieka nad ciezarng, rodzacg i potoznicg z
nadci$nieniem tetniczym (PIH, HELLP), cukrzyca, konfliktem serologicznym, trombocytopenig, chorobg
zakrzepowo-zatorowg, niedokrwisto$cig, matoptytkowoscig, cholestaza, matowodziem, wielowodziem.

WYKLADY:

1. Etiologia, patogeneza, metody diagnostyczne, leczenie i postepowanie pielegnacyjno-potoznicze w
patologicznym przebiegu cigzy i potogu 2. Udziat potoznej w profilaktyce i czynnos$ciach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powiktanego przebiegu cigzy, porodu i potogu oraz wystepowania choréb
wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze i chordb niepotozniczych 3. Zasady postepowania w
sytuacjach nagtych wystepujacych podczas cigzy, porodu i potogu oraz udziat potoznej w prowadzeniu
intensywnego nadzoru potozniczego 4. wptyw choréb zakaznych i infekcyjnych na ptodnos$¢ kobiety, zasady
profilaktyki nieswoistej i swoistej choréb zakaznych, stosowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu, mechanizmy
zakazenia ptodu w przebiegu choréb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczace
postepowania z kobietg ciezarng, kobietg rodzgcg i noworodkiem w przypadku wystgpienia takich choréb 5.
Wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu 6. Techniki
wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu pozaustrojowym 7. Przyczyny
krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy oraz zasady postepowania we wstrzgsie i koagulopatii w
potoznictwie 8. cigza biologicznie przeterminowana 9.0bjawy, badania diagnostyczne.

CEL KSZTALCENIA:

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U18.++, M/NM_P6S_D.U23.++, M/
NM_P6S_D.U24.++, M/INM_P6S_D.U25.++, M/
NM_P6S_D.W10.++, M/INM_P6S_D.W13.++, M/
NM_P6S_D.W17.++, M/NM_P6S_D.W19.++, M/
NM_P6S_D.W20.++, M/NM_P6S_D.W21.++, M/
NM_P6S_D.W22.++, M/NM_P6S_KK1++, M/INM_P6S_KO1++, M/
NM_P6S_KO2++, M/INM_P6S_KO3++, M/NM_P6S_KO4++, M/
NM_P6S_KR1++, M/INM_P6S_KR2++, M/INZ_P6S_D.U22.++,

D.U18.+, D.U22.+, D.U23.+, D.U24.+, D.U25.+, D.W10.+,
D.W13.+, D.W17.+, D.W19.+, D.W20.+, D.W21.+, D.W22.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/INM_P6S_KO2+, M/
NM_P6S_KO3+, MINM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i postepowanie pielegnacyjno-potoznicze w
patologicznym przebiegu cigzy i potogu;

W2 - udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-leczniczych w przypadku powiktanego
przebiegu cigzy, porodu i potogu oraz wystgpowania chorob wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze i
choréb niepotozniczych;

W3 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujacych podczas cigzy, porodu i potogu oraz udziat
potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego;

W4 - wptyw choréb zakaznych i infekcyjnych na ptodnos¢ kobiety, zasady profilaktyki nieswoistej i swoistej
choréb zakaznych, stosowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu, mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu
choréb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczace postepowania z kobieta ciezarng,
kobietg rodzacg i noworodkiem w przypadku wystgpienia takich chordb;

W5 - wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki wewngtrzmacicznej ptodu;

W6 - techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu pozaustrojowym;

W7 - przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy oraz zasady postgpowania we wstrzgsie i
koagulopatii w potoznictwie;

Umiejetnosci

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

POLOZNICTWO | OPIEKA POLOZNICZA*
OBSTETRICS AND OBSTETRIC CARE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Potoznictwo i opieka potoznicza*

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12685-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10,
Seminarium: 25,
Wyktad: 20, Zajecia
praktyczne: 80

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4, W7) :
Pokaz z instruktazem, praca w grupach,
pokaz multimedialny, pogadanka, wyktad
konwersatoryjny, metody aktywizujgce,
analiza przypadkow, praca z fantomami.,
Seminarium(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3) : Praca w
grupach , prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny, wykiad uzuzpetniajacy,
pogadanka, Wyktad(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U2, U3, U5, W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7) : Wyktad konwersartoryjny z
prezentacjg multimedialng, metody
aktywizujgce., Zajgcia praktyczne(K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7, U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2,
W3, W4, W7) : Pokaz z
instruktazem,pogadanka,instruktaz biezacy,-
éwiczenia,zajecia praktyczne przy pacjencie,
praca na fantomie.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Sprawdzian praktycznych umiejetnosci w
warunkach symulowanych(K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2,
W3, W4, W5, W6, W7) ;SEMINARIUM:
Ocena pracy i wspdlpracy w grupie - Ocena
na podstawie uczestnictwa i aktywnosci na
zajgciach , pisemne przygotowanie zadania
indywidualnego oraz w grupie : analiza
literatury , poprawno$¢ przygotowania
konspektu pracy, oméwienie, podsumowanie
i wnioski, dyskusja.(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7) ;WYKLAD: Egzamin pisemny -
Test wiedzy- student generuje/rozpoznaje
odpowiedz: test jednokrotnego wyboru/test
wielokrotnej odpowiedzi/test uzupetniania
odpowiedzi. Pozytywna ocena z egzaminu tj.
uzyskanieco najmniej 70% punktéw z testu.
Egzamin poprawkowy ma forme ustng(K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U2, U3, U4, U5,
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7) ;ZAJECIA
PRAKTYCZNE: Egzamin - Realizacja
zleconego zadania Mini-Cex, proces
pielegnowania, przediuzona obserwacja
przez nauczyciela prowadzacego(U1, U2, U3,
U4, U5, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7)

Liczba pkt. ECTS: 2



U1 - wdraza¢ standardy dotyczace opieki nad kobietg ciezarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w
przebiegu porodu przedwczesnego;

U2 - stosowac profilaktyke ogolng i swoistg choréb zakaznych wobec kobiet przygotowujgcych sie do
macierzynstwa i kobiet ciezarnych;

U3 - planowac i sprawowac opieke potozniczg nad kobietg ciezarng, kobietg rodzacy i kobietg w okresie
okotoporodowym, powiktanym wspotistniejgcymi chorobami potozniczymi i niepotozniczymi;

U4 - monitorowac¢ stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji ciezkiej choroby lub wady noworodka,

poronienia, urodzenia dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem okotoporodowym;

U5 - sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentkg po stracie cigzy, matkga matoletnig i w innych sytuacjach
szczegolnych w potoznictwie;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA
1., .,wyd .. t.s..
LITERATURA UZUPELNIAJACA

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Wymagania wstepne:

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Jowita Dubel-Mikulska, , mgr Beata
Binek,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PiOP1 POLOZNICTWO | OPIEKA POLOZNICZA*
ECTS: 2 OBSTETRICS AND OBSTETRIC CARE
CYKL.: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 25 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 4 godz.
139 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =139 h : 25 h/ECTS = 5,56 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 5,56 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -3,56 punktéw

ECTS,
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85S1P-PiOP1pz
ECTS: 4,5
CYKL: 2021Z

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Tresci merytoryczne praktyk zawodowych - lll rok semestr V. Oddziat Potozniczy: 1. Dokumentowanie stanu
potozniczego i ogélinego kobiety w cigzy i potoznicy. 2. Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad potoznicg
w potogu fizjologicznym. 3. Cato$ciowa i zindywidualizowana opieka nad potoznicg w potogu powiktanym. 4.
Rola i zadania potoznej w promociji karmienia piersig. Przygotowanie matki i dziecka do karmienia naturalnego.
5. Opieka nad pacjentka z problemami laktacyjnymi. 6. Planowanie, realizacja, ocena dziatan opiekunczych
wobec potoznicy po porodzie zabiegowym.

WYKLADY:

Tresci merytoryczne praktyk zawodowych - lll rok semestr V. Oddziat Potozniczy: 1. Dokumentowanie stanu
potozniczego i ogdinego kobiety w cigzy i potoznicy. 2. Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad potoznicg
w potogu fizjologicznym. 3. Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad potoznicg w potogu powiktanym. 4.
Rola i zadania potoznej w promoc;ji karmienia piersig. Przygotowanie matki i dziecka do karmienia naturalnego.
5. Opieka nad pacjentkg z problemami laktacyjnymi. 6. Planowanie, realizacja, ocena dziatan opiekunczych
wobec potoznicy po porodzie zabiegowym.

CEL KSZTALCENIA:

Celem zajec¢ jest: 1. Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej: - patofizjologii
narzgdu rodnego kobiety, - przebiegu cigzy fizjologicznej i patologicznej, - roli i zadan potoznej w opiece nad
ciezarng, rodzacg i potoznicg w przebiegu cigzy fizjologicznej i patologicznej. 2. Przygotowanie studenta w
zakresie umiejetnosci do: - sprawowania opieki nad kobietg: w okresie przedkoncepcyjnym, w cigzy, rodzgcg i
potoznica, - wspétuczestniczenia w opiece nad kobietg: w okresie: przedkoncepcyjnym, w cigzy, rodzaca i
potoznicg w przypadku nieprawidtowosci. 3. Ksztattowanie postawy studenta do: - aktywnego pogtebiania wiedzy
z potoznictwa i pielegniarstwa potozniczego, - sprawowania zindywidualizowanej opieki nad kobietg w stanie
zdrowia i choroby, - wspétpracy z zespotem interdyscyplinarnym w opiece nad kobietg i jej rodzing.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U14.++, M/NM_P6S_D.U15.++, M/
NM_P6S_D.U17.++, MINM_P6S_D.U18.++, M/NM_P6S_D.U21.+
+, MINM_P6S_D.U23.++, M/NM_P6S_D.U24.++, M/
NM_P6S_D.U25.++, MINM_P6S_D.W11.++, M/
NM_P6S_D.W12.++, M/NM_P6S_D.W13.++, M/
NM_P6S_D.W14.++, M/NM_P6S_D.W17.++, M/
NM_P6S_D.W18.++, M/INM_P6S_KK1++, MINM_P6S_KO1++, M/
NM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KR1++, M/NM_P6S_KR2++, M/
NZ_P6S_D.U16.++, M/NZ_P6S_D.U19.++, M/NZ_P6S_D.U20.+
+, M/NZ_P6S_D.U22.++, M/INZ_P6S_D.W15.++, M/
NZ_P6S_D.W16.++, MINZ_P6S_D.W9.+++ M/NZ_P6S_KO3++,
M/NZ_P6S_KO4++,

D.U14.+, D.U15.+, D.U16.+, D.U17.+, D.U18.+, D.U19.+,
D.U20.+, D.U21.+, D.U22.+, D.U23.+, D.U24.+, D.U25 .+,
D.W11.+, D.W12.+, D.W13.+, D.W14.+, D.W15.+, D.W16.+,
D.W17.+, D.W18.+, D.W9.++, M/INM_P6S_KK1+, M/
NM_P6S_KO1+, M/INM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_KO3+, MINZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego;

W10 - metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich
stosowania;

W2 - etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i postepowanie pielegnacyjno-potoznicze w
patologicznym przebiegu cigzy i potogu;

W3 - zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o przebiegu fizjologicznym, o
nieprawidtowym czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci fozyska,
w procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym;

W4 - rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz
standardy sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, kobietg rodzgca, kobietg w okresie potogu oraz
patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu w przypadku wspdtistnienia
choréb niepotozniczych, choréb wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze oraz zaburzen psychicznych;
WS5 - udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-leczniczych w przypadku powiklanego
przebiegu cigzy, porodu i potogu oraz wystepowania choréb wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze i
choréb niepotozniczych;

W6 - definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres opieki sprawowanej przez potozng nad

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

POLOZNICTWO | OPIEKA POLOZNICZA (3 TYG.)
OBSTETRICS AND OBSTETRIC CARE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Potoznictwo i opieka potoznicza (3 tyg.)
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:
Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:

Praktyczny
Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
120

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U11, U12, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U8, U9, W1, W10, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8, W9) : praca zespotowa, pokaz,
instruktaz, studium przypadku.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - null(K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, U9, W1, W10, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8, W9) ;PRAKTYKI
ZAWODOWE: Sprawozdanie - zaliczenie na
ocene wymaganych umiejetnosci
praktycznych(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
u10, U11, U12, U2, U3, U4, U5, Ue, U7, U8,
U9, W1, W10, W2, W3, W4, W5, We, W7,
W8, W9)

Liczba pkt. ECTS: 4,5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia, potoznictwa opieki
potozniczej sem. IV w zakresie studiéw |
stopnia na Kierunku Potoznictwo. studiéw |
stopnia

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie
potoznictwa i opieki potozniczej sem. IV w
zakresie studiéw | stopnia na Kierunku
Potoznictwo.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

praktyka zawodowa -3 tyg. po V sem.- 120
godz.



kobietg w okresie potogu, noworodkiem i ich rodzing;

W7 - proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig

W8 - dziatania edukacyjne dotyczace promocji karmienia piersig i rozwigzywania problemoéw laktacyjnych;
W9 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujgcych podczas cigzy, porodu i potogu oraz udziat
potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego;

Umiejetnosci

U1 - wykonywac¢ zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug obowigzujgcych skal oceny;
U10 - planowac¢ i sprawowac opieke potozniczg nad kobietg cigzarna, kobietg rodzgca i kobietg w okresie
okotoporodowym, powiklanym wspétistniejgcymi chorobami potozniczymi i niepotozniczymi;

U11 - monitorowac stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji ciezkiej choroby lub wady
noworodka, poronienia, urodzenia dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem okotoporodowym;
U12 - sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentkg po stracie cigzy, matkg matoletnig i w innych sytuacjach
szczegolnych w potoznictwie;

U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i potogu, a w razie konieczno$ci zapewniac
pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow;

U3 - ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci
dokonywaé jego modyfikacji;

U4 - planowacé postgpowanie potoznicze i obejmowac opiekg potozniczg kobiete ciezarng i kobiete w okresie
potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej;

U5 - wdrazac¢ standardy dotyczace opieki nad kobietg ciezarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w
przebiegu porodu przedwczesnego;

U6 - promowac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie przygotowania do laktacji i jej
przebiegu, rozpoznawac problemy laktacyjne i podejmowac dziatania prewencyjne w tym zakresie;

U7 - realizowa¢ zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
kobietami w cigzy i w okresie potogu;

U8 - rozpoznawac cigze na podstawie objawéw domysinych, prawdopodobnych i pewnych;

U9 - stosowac profilaktyke ogdlng i swoistg choréb zakaznych wobec kobiet przygotowujgcych sie do
macierzynstwa i kobiet ciezarnych;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Breborowicz G., Potoznictwo i ginekologia., wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL., 2005 ; 2) Stomko Z.,
Ginekologia, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008 ; 3) .,Drews K., Niemiec T., Profilaktyka w potoznictwie,
ginekologii i neonetologii., wyd. Polskie Towarzytwo Ginekologiczne, 2005 ; 4) Bien A., Opieka nad kobietg
ciezarng., wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009 ; 5) Opala T., Ginekologia . Podrecznik dla potoznych,
pielegniarek i fizjoterapeutéw., wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Lepecka- Ktusek C. , Pielegniarstwo we wspoétczesnym potoznictwie i ginekologii., wyd. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010 ; 2) Oleszczuk J, Leszczynska- Gorzelak B., Rekomendacje postepowania w
najczestszych powiktaniach cigzy i porodu., wyd. Wydawnictwo Bifolium, 2006 ; 3) Stomko Z., Drews. Poreba
R., Ciecie cesarskie, wyd. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, 2011 ; 4) Speroff L., Fritz M., Kliniczna
endokrynologia ginekologiczna i nieptodnosé¢., wyd. MediPage, 2007



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- POLOZNICTWO | OPIEKA POLOZNICZA (3 TYG.)
PiOP1pz OBSTETRICS AND OBSTETRIC CARE

ECTS: 4,5

CYKL: 2021z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 120 godz.
- konsultacje 2 godz.
122 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- praca z literaturg przedmiotu 13 godz.

13 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 135 h : 30 h/ECTS = 4,50 ECTS
$rednio: 4,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,07 punktéw
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,43 punktow

ECTS,
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85S1P-PiOPpz
ECTS: 2,5
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Brak Praktyki zawodowe:1.Zapoznanie ze specyfikg pracy potoznej w oddziale potozniczo-noworodkowym i w
oddziale patologii cigzy 2.Planowanie i realizowanie opieki nad kobietg w cigzy powiktanej chorobami
potozniczymi i nie potozniczymi 3.Stosowanie procedur zapobiegajgcych zakazeniom w oddziatach potozniczo-
noworodkowych i patologii cigzy 4.Sprawowanie opieki nad kobietami po poronieniach , urodzeniu dziecka
martwego lub z wadg 5.Prowadzenie procesu pielegnowania u cigzarnej z cigza powiktang 6.Stosowanie
standardéw postepowania w opiece potozniczej 7.Procedura przyjecia do oddziatu potoznicy i noworodka po
porodzie drogami natury i po cieciu cesarskim 8.0Opieka nad kobietg po porodzie drogami natury i cieciu
cesarskim w potogu prawidtowym i powiktanym 9.Wsparcie matek w karmieniu piersig i pomoc w rozwigzywaniu
problemow z laktacjg 10.Przygotowanie kobiet do samoopieki w domu w wybranych stanach patologii cigzy oraz
potogu

WYKLADY:
brak

CEL KSZTALCENIA:
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu potoznictwa i opieki potozniczej

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U15.++, M/NM_P6S_D.U17.++, M/
NM_P6S_D.U18.++, MINM_P6S_D.U23.++, M/NM_P6S_D.U24.+
+, M/INM_P6S_D.U25.++, M/NM_P6S_D.W10.++, M/
NM_P6S_D.W11.++ M/NM_P6S_D.W12.++ M/
NM_P8S_D.W13.++, M/NM_P6S_D.W14.++, M/
NM_P6S_D.W17.++, M/NM_P6S_D.W18.++, M/
NM_P6S_D.W19.++, M/NM_P6S_D.W20.++, M/
NM_P6S_D.W21.++, M/NM_P6S_D.W22.++, M/NM_P6S_KK1+
+, MINM_P6S_KO1++, MINM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KR1++,
M/NM_P6S_KR2++, M/NZ_P6S_D.U16.++, M/NZ_P6S_D.U19.+
+, M/INZ_P6S_D.U20.++, MINZ_P6S_D.U22.++, M/
NZ_P6S_D.W9.++, M/INZ_P6S_KO4++,

D.U15.+, D.U16.+, D.U17.+, D.U18.+, D.U19.+, D.U20.+,
D.U22.+, D.U23.+, D.U24.+, D.U25.+, D.W10.+, D.W11.+,
D.W12.+, D.W13.+, D.W14.+, D.W17.+, D.W18.+, D.W19.+,
D.W20.+, D.W21.+, D.W22.+, D.W9.+, M/INM_P6S_KK1+, M/
NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+, MINZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego;

W10 - techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu pozaustrojowym;

W11 - przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej pofowie cigzy oraz zasady postepowania we wstrzgsie i
koagulopatii w potoznictwie;

W12 - wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu;

W2 - etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i postepowanie pielegnacyjno-potoznicze w
patologicznym przebiegu cigzy i potogu;

W3 - zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o przebiegu fizjologicznym, o
nieprawidtowym czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci fozyska,
oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym;

W4 - rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz
standardy sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, kobietg rodzgca, kobietg w okresie potogu oraz
patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu w przypadku wspdtistnienia
chordb niepotozniczych, choréb wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze oraz zaburzen psychicznych;
W5 - udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno-leczniczych w przypadku powiktanego
przebiegu cigzy, porodu i potogu oraz wystepowania choréb wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na cigze i
choréb niepotozniczych;

W6 - definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres opieki sprawowanej przez potozna nad
kobietg w okresie potogu, noworodkiem i ich rodzing;

W7 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujgcych podczas cigzy, porodu i potogu oraz udziat
potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego;

W8 - metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich
stosowania;

W9 - wptyw choréb zakaznych i infekcyjnych na ptodnosc¢ kobiety, zasady profilaktyki nieswoistej i swoistej

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

POLOZNICTWO | OPIEKA POLOZNICZA (2 TYG.)
OBSTETRICS AND OBSTETRIC CARE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Potoznictwo i opieka potoznicza (2 tyg.)
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9,
W1, W10, W11, W12, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8, W9) : praca zespotowa, pokaz,
instruktaz,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Esej - Raport: Esej
na temat trudnosci i wyzwan w pracy
zawodowej potoznej w opiece nad pacjentkg
ciezarng , potoznicg hospitalizowang,
rodzaca i jej rodzing, noworodkiem
hospitalizowanym w oddziale noworodkowym
lub w oddziale patologii noworodka., -
zaliczenie na oceng wymaganych
umiejetnosci praktycznych, 100%
obecnosci(K1, K2, K3, K4, K5, K6, U1, U10,
U2, U3, U4, U5, U, U7, U8, U9, W1, W10,
W11, W12, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
W9)

Liczba pkt. ECTS: 2,5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia, potoznictwa opieki
potozniczej sem. IV w zakresie studiow |
stopnia na Kierunku Potoznictwo. studiéw |
stopnia

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie
potoznictwa i opieki potozniczej sem. IV w
zakresie studiéw | stopnia na Kierunku
Potoznictwo.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Jowita Dubel-Mikulska,

Uwagi dodatkowe:



choréb zakaznych, stosowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu, mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu
choréb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczgce postepowania z kobietg ciezarng,
kobietg rodzaca i noworodkiem w przypadku wystgpienia takich choréb;

Umiejetnosci

U1 - rozpoznawac i eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i potogu, a w razie koniecznosci zapewnia¢
pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow;

U10 - sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentkg po stracie cigzy, matkg matoletnig i w innych sytuacjach
szczegoinych w potoznictwie;

U2 - ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci
dokonywa¢ jego modyfikacji;

U3 - planowa¢ postepowanie potoznicze i obejmowac opiekg potozniczg kobiete ciezarng i kobiete w okresie
potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji potozniczej;

U4 - wdrazac¢ standardy dotyczace opieki nad kobietg ciezarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego i w
przebiegu porodu przedwczesnego;

U5 - promowac¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie przygotowania do laktacji i jej
przebiegu, rozpoznawac problemy laktacyjne i podejmowac dziatania prewencyjne w tym zakresie;

U6 - realizowaé zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
kobietami w cigzy i w okresie potogu;

U7 - stosowac profilaktyke ogolng i swoistg chordb zakaznych wobec kobiet przygotowujacych sie do
macierzynstwa i kobiet ciezarnych;

U8 - planowac¢ i sprawowac opieke potozniczg nad kobietg ciezarna, kobietg rodzgca i kobietg w okresie
okotoporodowym, powiklanym wspétistniejacymi chorobami potozniczymi i niepotozniczymi;

U9 - monitorowac¢ stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji ciezkiej choroby lub wady noworodka,
poronienia, urodzenia dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem okotoporodowym;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K4 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K5 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K6 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Breborowicz G., Potoznictwo i ginekologia., wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL., 2015 ; 2) Stomko Z.,Drews
K., Niemiec T., Profilaktyka w potoznictwie, ginekologii i neonetologii., wyd. Polskie Towarzytwo Ginekologiczne,
2005 ; 3) Bien A., Opieka nad kobietg ciezarng., wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009 ; 4) Lepecka-
Kiusek C. , Pielegniarstwo we wspoétczesnym potoznictwie i ginekologii., wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2016 ; 5) Oleszczuk J, Leszczynska- Gorzelak B., Rekomendacje postepowania w najczestszych powiktaniach
cigzy i porodu., wyd. Wydawnictwo Bifolium, 2006 ; 6) Speroff L., Fritz M., Kliniczna endokrynologia
ginekologiczna i nieptodnos¢., wyd. MediPage, 2007

LITERATURA UZUPELNIAJACA



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- POLOZNICTWO | OPIEKA POLOZNICZA (2 TYG.)
PiOPpz OBSTETRICS AND OBSTETRIC CARE

ECTS: 2,5

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =82 h : 25 h/ECTS = 3,28 ECTS
$rednio: 2,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 3,28 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,78 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

85S1P-PiPP PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
ECTS: 2 PAEDIATRICS WITH PAEDIATRIC NURSING
CYKL: 2020L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Czynniki wpltywajgce na rozwoj dzieci i mtodziezy; cena i dokumentowanie rozwoju fizycznego w kontekscie w/w
czynnikéw; rozwoj psychomotoryczny niemowlecia; zywienie dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem potrzeb
rozwojowych, zdrowotnych oraz zagrozen srodowiska naturalnego cztowieka; urazy niewypadkowe u dzieci.
SEMINARIA przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych i terapeutycznych; komunikowanie sie z
pacjentem w wieku rozwojowym; problemy zdrowotne w populacji dzieci i mtodziezy; postepowanie
diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne u dzieci i mtodziezy w wybranych stanach chorobowych. 1.Opieka
nad noworodkiem donoszonym w szpitalu i w domu. Odzywianie naturalne noworodka.Odzywianie dzieci i
miodziez. 2.Choroba i hospitalizacja jako sytuacja trudna w zyciu dziecka i jego rodziny. 3. Krzywdzenie dziecka
w rodzinie.Pomoc krzywdzonym. 4. Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia(choroby uktadu
krazenia)-studium przypadku. 5. Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia ( choroby ukfadu
oddechowego)-studium przypadku. 6. Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia ( choroby
uktadu pokarmowego)-studium przypadku. 7. Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia

( choroby uktadu moczowego)-studium przypadku. 8. Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia
(choroby uktadu nerwowego) -studium przypadku. 9. Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia
(choroby krwi) -studium przypadku. 10.Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia (choroby
alergiczne i zakazne skory) -studium przypadku. TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH: rozpoznawanie
problemoéw zdrowotnych dziecka z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat oraz przygotowanie do
sprawowania opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych ,
alergicznych , zakaznych i metabolicznych i stanach niedoborowych.

WYKLADY:

Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec os6b w wieku rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkow i
niemowlat ; metody diagnostyczne i terapeutyczne choréb wieku rozwojowego. Zasady racjonalnego zywienia
dziecka i zaburzenia w odzywianiu; metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka; zasady
opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej wystepujgcych chorobach uktadowych, alergicznych,
zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych.1. Noworodek donoszony, wczesniak, definicje.
Woczesniactwo, charakterystyczne stany chorobowe, nowe mozliwosci terapii wczesniaka. Stany zagrozenia
zycia w okresie noworodkowym. Opieka nad noworodkiem donoszonym i niedonoszonym. 2. Odrebnosci i
funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego noworodka, wady wrodzone serca. Etiopatogeneza,
postepowanie, niewydolnos¢ krazenia. Opieka nad dzieckiem z wadami i chorobami uktadu krazenia. 3.
Pozostate wady wrodzone noworodka. Problemy opieki nad dzieckiem z wadg wrodzona. Leczenie, profilaktyka,
poradnictwo genetyczne. 4. Specyfika uktadu oddechowego wieku rozwojowego. Choroby infekcyjne uktadu
oddechowego. 5. Uktad nerwowy: symptomatologia choréb OUN. Zapalenie opon i mézgu. Padaczka dziecieca,
drgawki przyinfekcyjne, uszkodzenia OUN w wieku rozwojowym, miopatie. Opieka nad dzieckiem z chorobami
uktadu nerwowego. 6.Uktad krwiotworczy. Anemia matoptytkowosé, biataczka rodzaje. 7. Uktad moczowy i
rozrodczy -specyfika pediatryczna, wady, stany zapalne uktadu moczopiciowego choroby przenoszone droga
piciowa, inicjacja seksualna. Opieka nad dzieckiem z chorobami uktadu moczowego. 8. Podstawowe informacje
o chorobach psychicznych i uzaleznieniach w wieku rozwojowym (autyzm, zaburzenia adaptacyjne,
narkomania, nikotynizm) 9. Choroby uktadu endokrynnego i zaburzenia metaboliczne w wieku rozwojowym 10.
Normy w pediatrii, 11. Siatki centylowe — tworzenie, interpretacja. 12. Objawy i choroby- patomechanizm,
zmienno$¢ w okresie rozwojowym, znaczenie, rokowanie, podstawowe zasady leczenia 13 Interpretacja
wynikéw badan w okresie rozwojowym

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studentéw do rozumienia i interpretowania wiedzy dotyczacej: czynnikéw wptywajgcych na rozwoj
dziecka w zdrowiu i chorobie, monitorowania rozwoju fizycznego, ogélnych zasad zywienia dzieci i mtodziezy,
ogdlnych zasad leczenia i pielegnowania dzieci w réznym wieku, stanie zdrowia i choroby, specyfiki
komunikowanie si¢ z dzieckiem jego rodzing oraz znaczenia wzajemnych interakgiji.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.W43.++, M/NM_P6S_D.W44 ++, M/
NM_P6S_D.W45_++, M/NM_P6S_D.W46.++, M/INM_P6S_KK1+
+, M/INM_P6S_KO1++, MINM_P6S_KO2++, MINM_P6S_KO3++,
M/NM_P6S_KO4++, MINM_P6S_KR1++, M/NM_P6S_KR2++, M/
NZ_P6S_D.U39.+++, M/NZ_P6S_D.W42.++,

D.U39.++, D.W42.+, D.W43.+, D.W44.+, D.W45.+, D.W46.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO2+, M/
NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza
W1 - dziatania profilaktyczne podejmowane wobec osob w wieku rozwojowym, z uwzglgednieniem noworodkow i

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 20,
Seminarium: 20,
Wyktad: 25, Zajecia
praktyczne: 40

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2) : Cwiczenia potgczone z prezentacja.,
Seminarium(U1, W1, W2, W3, W4, W5) :
Seminaria potgczone z prezentacja,
Wyktad(U1, W1, W2, W3, W4, W5) : Wyktady
potgczone z prezentacjg. Zajecia
zaplanowane dla catej grupy studentéw.,
Zajecia praktyczne(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U2) : Zajecia na oddziale przy t6zku
chorego.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Uzyskanie minimum 60% prawidtowych
odpowiedzi. Aktywnos¢ na zajgciach.(K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, U1, U2) ;SEMINARIUM:
Prezentacja - Przygotowanie zagadnienia z
zaproponowane;j listy.(U1, W1, W2, W3, W4,
WS5) ;WYKLAD: Egzamin pisemny - Test
jednokrotnego wyboru. Uzyskanie minimum
60% prawidtowych odpowiedzi.(U1, W1, W2,
W3, W4, W5) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Kolokwium praktyczne - odpowiedz podczas
zaje¢(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U2)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

podstawy pielegniarstwa, anatomia, promocja
zdrowia

Wymagania wstepne:

struktura i zakres $wiadczen zdrowotnych nad
dzieckiem w podstawowej opiece zdrowotnej,
rozwdj dziecka w kolejnych etapach
rozwojowych, metody oceny rozwoju dziecka,
zywienie dzieci zdrowych, profilaktyka wieku
rozwojowego

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pulmonologii Katedra Pediatrii
Katedra Pielggniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Alina Minarowska , mgr
Katarzyna Sokotowska

Osoby prowadzace przedmiot:



niemowlat dr hab. n. med. Alina Minarowska, , mgr

W2 - metody diagnostyczne i terapeutyczne chordb wieku rozwojowego Katarzyna Sokotowska, , mgr Katarzyna
W3 - zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu Mtynarska, , mgr Dorota Szmyt, , mgr
W4 - ; metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka Katarzyna Buczko,

WS5 - zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych,
alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych.

Umiejetnosci

U1 - Umie rozpoznawac¢ problemy zdrowotne dziecka i planowac¢ opieke w najczesciej wystepujgcych chorobach
uktadowych, alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych

U2 - Przygotowuje pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych, oraz asystuje lekarzowi w trakcie
badan diagnostycznych

Kompetencje spoteczne

Uwagi dodatkowe:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Krawczynski M.,, "Propedeutyka pediatrii”,, wyd. wyd. PZWL, 2002 ; 2) Luxner K.L, "Pielgegniarstwo
Pediatryczne Delmara", wyd. wyd. MED Urban&Partner, 2005 ; 3) Radzikowski A., Banaszkiewicz A.,,
"Pediatria- podrecznik dla studentéw pielegniarstwa”, wyd. wyd. Medipage, 2008 ; 4) Kubicka M., Kawalec W.,,
"Pediatria", wyd. wyd. PZWL, 2008 ; 5) Szajner- Milart |, Papierkowski A.,, "choroby wieku rozwojowego",, wyd.
wyd. PZWL, 2000

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Krawczynski M., "Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie”,, wyd. wyd. Help-Med, 2008 ; 2) Obuchowicz A.,
"Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii”, wyd. wyd. PZWL, 2008 ; 3) Woynarowska B, Profilaktyka w
pediatrii, wyd. wyd. PZWL, 1998 ; 4) Chlebna- Sokdt D., Kardas- Sobantka D., Badania lekarskie dziecka, wyd.
wyd. £édz, 1999



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PiPP PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
ECTS: 2 PAEDIATRICS WITH PAEDIATRIC NURSING
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 20 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 25 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 4 godz.
109 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =109 h : 30 h/ECTS = 3,63 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 3,63 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -1,63 punktéw

ECTS,
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85S1P-PiPPpz
ECTS: 2
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Hospitalizacja z zyciu dziecka i rodziny - pojecie hospitalizmu i jatrogenii- reakcja dziecka na hospitalizacje
dziecka i mechanizmy obronne w poszczegdlnych okresach rozwoju. Interwencje piel. zapobiegajace
negatywnym skutkom hospitalizacji.metody diagnostyczne i terapeutyczne choréb wieku rozwojowego; zasady
racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu; Pielegnowanie dziecka z biegunka ostrg i przewlekis.
Pielegnowanie dziecka ze schorzeniami uktadu moczowego na przyktadzie dziecka z ZUM i zespotem
nerczycowym. Problemy pielegnacyjne dziecka w wybranych chorobach: uktadu nerwowego, uktadu
krwiotwdrczego( biataczka, anemia, hemofilia), przewlektych chorobach uktadu oddechowego. Bél u dzieci -
opieka nad dzieckiem cierpigcym.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad osobami w wieku rozwojowym z uwzglednieniem
noworodkow i niemowlat oraz przygotowanie do sprawowania opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej
wystepujgcych chorobach uktadowych , alergicznych , zakaznych i metabolicznych i stanach niedoborowych.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U36.++, M/NM_P6S_D.U37.++, M/
NM_P6S_D.U54.++, MINM_P6S_D.W43.++, M/
NM_P6S_D.W45_++, M/NM_P6S_D.W46.++, M/INM_P6S_KK1+
+, M/INM_P6S_KO1++, M/INM_P6S_KO2++, M/INM_P6S_KO3++,
M/NM_P6S_KR1++, M/NM_P6S_KR2++, M/NZ_P6S_D.U38.++,
M/NZ_P6S_D.U39.++, M/NZ_P6S_D.U40.++, M/
NZ_P6S_D.U46.++, M/NZ_P6S_D.W42.++, MINZ_P6S_KK1++,
M/NZ_P6S_KO1++, MINZ_P6S_KO2++, M/NZ_P6S_KO3++, M/
NZ_P6S_KR1++, M/INZ_P6S_KR2++,

D.U36.+, D.U37.+, D.U38.+, D.U39.+, D.U40.+, D.U46.+,
D.U54.+, D.W42.+, D.W43.+, D.W45.+, D.W46.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO2+, M/
NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+, MINM_P6S_KR2+, M/
NZ_P6S_KK1+, M/NZ_P6S_KO1+, MINZ_P6S_KO2+, M/
NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_KR1+, M/INZ_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - dziatania profilaktyczne podejmowane wobec os6b w wieku rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkéw i
niemowlat

W2 - metody diagnostyczne i terapeutyczne choréb wieku rozwojowego

W3 - metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka

W4 - zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej wystepujgcych chorobach uktadowych,
alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych

Umiejetnosci

U1 - planowa¢ i sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem w zalezno$ci od jego dojrzatosci, masy
urodzeniowej ciata i stanu klinicznego w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych

U2 - dokonywac¢ oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w badaniach diagnostycznych noworodka

U3 - ocenia¢ wydolnos$¢ opiekunczg rodzicow noworodka zdrowego, chorego i z wadami rozwojowymi oraz
podejmowaé wobec rodzicow noworodka dziatania edukacyjne promujgce zdrowie, przygotowujac ich do opieki
nad dzieckiem w domu

U4 - rozpoznawac¢ problemy zdrowotne dziecka i planowac opieke w najczesciej wystepujgcych chorobach
uktadowych, alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych

U5 - rozpoznawacé problemy zdrowotne i planowac opieke nad pacjentem w przebiegu najczesciej wystepujgcych
choréb wewnetrznych

U6 - prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

U7 - udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE (1 TYDZ.)
PAEDIATRICS WITH PAEDIATRIC NURSING

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne (1 tydz.)
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe
Kod ECTS: 12685-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Ppraktyki zawodowe:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, W1, W2, W3,
W4) : Samodzielna praca studenta pod
kierunkiem opiekuna praktyki

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Sprawozdanie -
Sprawozdanie z procesu pielegnowania
pacjenta. Zaliczenie opanowanych efektéw
uczenia sie. (K1, K2, K3, K4, K5, K6, U1, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, W1, W2, W3, W4)
Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

podstawy pielegniarstwa, anatomia, promocja
zdrowia

Wymagania wstepne:

Struktura i zakres $wiadczen zdrowotnych nad
dzieckiem w podstawowej oopiece zdrowotnej,
rozwdj dziecka w kolejnych etapach
rozwojowych, metody oceny rozwoju dziecka,
zywienie dzieci zdrowych, profilaktyka wieku
rozwojowego

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska , mgr Katarzyna
Sokotowska

Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Jowita Dubel-Mikulska,

Uwagi dodatkowe:



K4 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K5 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

K6 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Krawczynski M.,, Propedeutyka pediatrii, wyd. PZWL, 2002 ; 2) Luxner K. L, Pielegniarstwo Pediatryczne
Delmara, , wyd. MED. Urban & Partner, 2006 ; 3) Radzikowski A., Banaszkiewicz A, , Pediatria — podrecznik dla
studentéw pielegniarstwa,, wyd. . Medipage, 2008 ; 4) Szajner — Milart |., Papierkowski A, , Choroby wieku
rozwojowego,, wyd. PZWL, 2000 ; 5) Borkowski W, Opieka nad noworodkiem, wyd. Medycyna Praktyczna, 2007

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, wyd. Help-Med, 2008 ; 2) Obuchowicz A., Badania

podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, wyd. PZWL, 2008 ; 3) Maciarz A., , Dziecko przewlekle chore. Opieka i
wsparcie, , wyd. Wydawnictwo Akademickie Zak, , 2006



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE (1 TYDZ.)
PiPPpz PAEDIATRICS WITH PAEDIATRIC NURSING

ECTS: 2

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- pozyskiwanie wiedzy z literatury specjalistycznej, przygotowanie sie do zajeé z praktyk zawodowych 8 godz.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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Wydziat Nauk o Zdrowiu

85S1P-RAD RADIOLOGIA
ECTS: 1 RADIOLOGY
CYKL: 2020Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

SEMINARIUM: Omoéwienie problematyki diagnostyki obrazowej glowy i tutowia oraz wspoélna interpretacja
badan obrazowych. 1. Diagnostyka obrazowa osrodkowego uktadu nerwowego 2.Diagnostyka obrazowa
narzadéw klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy. 3.Diagnostyka obrazowa w ginekologii i potoznictwie
4.Diagnostyka obrazowa choréb piersi.

WYKLADY:

1.Wprowadzenie do radiologii oraz fizyczne podstawy badan obrazowych 2.rodzaje aparatéw do diagnostyki
radiologicznej 3.przygotowanie pacjenta do badan radiologicznych. 4.zasady ochrony radiologicznej, 5.5rodki
kontrastowe stosowane w radiologii.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studentéw z metodami diagnostycznymi: radiologia klasyczna (radiografia),USG, TK, RM,
Mammografia. Badania fluoroskopowe w diagnostyce obrazowej. Przygotowanie pacjenta oraz wskazania i
przeciwwskazania do poszczegélnych badan. Wybrane najwazniejsze patologie w diagnostyce obrazowe;j klatki
piersiowej, jamy brzusznej i miednicy oraz osrodkowego uktadu nerwowego a takze diagnostyka w stanach
nagtych i diagnostyka kobiet w cigzy.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U12.++, MINM_P6S_A.W20.++, M/
NM_P6S_A.W21.++, M/NM_P6S_A.W31.++, M/NM_P6S_KO2+

+, MINM_P6S_KO4++,

AU12.4, AW20.+, AW21.+, AW31.+, M/NM_P6S_KO2+, M/
NM_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - AW20. - Student zna wptyw na organizm czynnikdw zewnetrznych takich jak: temperatura, grawitacja,
ci$nienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujgce

W2 - A.W21. Student zna podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane w
diagnostyce mikrobiologicznej

W3 - A.W31. Student zna metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz
zasady ochrony radiologiczne;j.

Umiejetnosci
U1 - A.U.12 Student umie stosowac sie do zasady ochrony radiologicznej
Kompetencje spoteczne

K1 - M/INM_P6S_KO2 -Student przestrzega praw pacjenta
K2 - M/INM_P6S_KO4 - Student dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetenciji spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Bogdan Proszynski, Radiologia. Diagnostyka obrazowa Rtg, TK, USG, MR., wyd. PZWL, 2014
LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Bogdan Pruszynski,, Wskazania do badan obrazowych , wyd. Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2011

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Radiologia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,
Wykiad: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, K2, U1, W1, W2, W3) :
Prezentacja PowerPoint, Wyktad(K1, K2, U1,
W1, W2, W3) : Interaktywna prezentacja
PowerPoint

Forma i warunki weryfikacji efektow:
SEMINARIUM: Udziat w dyskusji -
Warunkiem zaliczenia jest obecno$¢ na
wszystkich zajeciach, aktywne uczestnictwo,
udziat w dyskusji i umiejetnos¢ pracy w
grupie. Praca wiasna oraz umiejgtnos$é
rozwigzywania problemoéw klinicznych. Test
zaliczeniowy zawierajacy 20 przypadkéw
klinicznych w formie OSCE z wykorzystaniem
metod multimedialnych. Zaliczenie od 60%.
(K1, K2, U1, W1, W2, W3) ;WYKLAD: Udziat
w dyskusji - Aktywny udziat w dyskusji z
wykorzystaniem interaktywnej odpowiedzi
multimedialnej(K1, K2, U1, W1, W2, W3)
Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, Biofizyka

Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstaw biofizyki, anatomii,
patofizjologii.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Radiologii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Anna Zurada
Osoby prowadzace przedmiot:

dr hab. n. med. Anna Zurada, , lek. Karina
Borszczewska-Chechtowska,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-RAD RADIOLOGIA
ECTS: 1 RADIOLOGY
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 10 godz.

- udziat w: wyktad 10 godz.

- konsultacje 2 godz.
22 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie si¢ do zajeé 10 godz.

10 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =32 h : 25 h/ECTS = 1,28 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,88 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,12 punktow

ECTS,



(]
(A w]

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

85S1P-RPNGzp REHABILITACJA W POLOZNICTWIE, NEONATOLOGII | GINEKOLOGII (1
ECTS: 2 TYDZ.)

CYKL: 2021L REHABILITATION IN OBSTETRICS, NEONATOLOGY AND GYNAECOLOGY
TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotow:
CWICZENIA:

Aktywnos¢ fizyczna w poszczegdlnych okresach porodu, zakres i charakter aktywnosci fizycznej w potogu,
postepowanie kinezyterapeutyczne po cieciu cesarskim i w potogu powiklanym, metody usprawniania uktadu
oddechowego i moczowego, zakres i charakter rehabilitacji przytézkowej prowadzonej przez potozng u pacjentki
unieruchomionej z powodu operacji ginekologicznej, cigcia cesarskiego oraz w przebiegu cigzy powiktanej, rola i
zadania potoznej w rehabilitacji ruchowej w schorzeniach ginekologicznych, rola i zadania potoznej w
prowadzeniu rehabilitacji ruchowej u wczesniaka, noworodka i niemowlecia

WYKLADY:

CEL KSZTALCENIA:

Przedstawienie zasad i mechanizméw rehabilitacji kompleksowej w opiece medycznej ( szpitalnej i
ambulatoryjnej ) nad osobami czasowo lub trwale niepetnosprawnymi. Prezentacja metod fizjoprofilaktyki i
fizjoterapii niepetnosprawnosci, mozliwo$é zastosowania wybranych metod fizjoterapii w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1++, M/INM_P6S_KO1++, M/INM_P6S_KO2++, M/
NM_P6S_KR1++, M/INZ_P6S_D.U51.++, M/INZ_P6S_D.W61.++,
M/NZ_P6S_D.W62.++, M/INZ_P6S_D.W63.++, M/INZ_P6S_KK1+

+, MINZ_P6S_KO1++, MINZ_P6S_KO2++, M/NZ_P6S_KR1++,

D.U51.+, D.W61.+, D.W62.+, D.W63.+, M/NM_P6S_KK1+, M/
NM_P6S_KO1+, MINM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NZ_P6S_KK1+, MINZ_P6S_KO1+, MINZ_P6S_KO2+, M/
NZ_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, potoznictwie i neonatologii;

W2 - role i zadania pofoznej oraz instytucji rzgdowych i pozarzgdowych w podejmowaniu dziatan na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami;

W3 - zasady usprawniania pacjentek po operacjach ginekologicznych

Umiejetnosci

U1 - prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowg w usprawnianiu po operacjach ginekologicznych, po porodzie drogami
natury i po cieciu cesarskim;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K4 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania
i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje witasne i pacjenta.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Szukiewicz D., 1) Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, , wyd. PZWL. Warszawa, , 2012 ; 2) Koztowski J.,
Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie,, wyd. AWF. Krakow,, 2006 ; 3) Opala T., Ginekologia - podrecznik dla
potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutow, wyd. PZWL. Warszawa, 2006 ; 4) Kwolek A., Rehabilitacja medyczna,
wyd. Urban&Partner. Wroctaw, 2003 ; 5) Zebaty A., Kinezyterapia, wyd. Kasper. Krakéw, 2002, t. 2

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Szczapa J., Podstawy neonatologii, wyd. PZWL. Warszawa, 2015 ; 2) Batanda A., Opieka nad noworodkiem,
wyd. PZWL. Warszawa, 2009 ; 3) Bien A, Opieka nad kobietg cigzarna, wyd. PZWL. Warszawa, 2009

Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i
ginekologii (1 tydz.)

Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:
Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: 7zgjecia praktyczne:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Zajecia praktyczne(K1, K2, K3, K4, U1, W1,
W2, W3) : instruktaz, pokaz,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - praktyczne zaliczenie
umiejetnosci nabytych podczas praktyki(K1,
K2, K3, K4, U1, W1, W2, W3) ;ZAJECIA
PRAKTYCZNE: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - Studenci oceniani na podstawie
uczestnictwa w zajeciach, aktywnosci i
zaangazowania w realizacje zajec, realizacji
opieki nad pacjentkg oraz wspétpracy z
zespotem terapeutycznym oddziatu.(K1, K2,
K3, K4, U1, W1, W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia, neonatologia
Wymagania wstepne:

podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa Katedra Potoznictwa
Katedra Potoznictwa Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska , Jolanta
Majchrzak , mgr Agnieszka Terska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S81P- REHABILITACJA W POLOZNICTWIE, NEONATOLOGII | GINEKOLOGII
RPNGzp (1 TYDZ.)

ECTS: 2 REHABILITATION IN OBSTETRICS, NEONATOLOGY AND GYNAECOLOGY
CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielna praca studenta- opracowanie procesu pielegnowania w wybranym studium przypadku 8 godz.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

85S1P-RwP REHABILITACJA W POLOZNICTWIE, NEATOLOGII | GINEKOLOGII

ECTS: 2 REHABILITATION IN OBSTETRICS, NEONATOLOGY AND GYNAECOLOGY

CYKL: 2021Z

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotéw:
CWICZENIA: Rehabilitacja w potoznictwie, neatologii i

1. Badanie chorego i jego srodowiska dla potrzeb rehabilitacji kompleksowej. 2. Rozpoznanie deficytow i
planowanie dziatan w zakresie rehabilitacji ruchowej i Srodowiskowej. 3. Zasady Leczenia fizykalnego i
kinezyterapii niepetnosprawnosci. 4. Kinezyprofilaktyka dolegliwos$ci klimakterium, zaburzen statyki narzadu
rodnego i zaburzen miesigczkowania. 5. Rehabilitacja po mastektomii i operacjach odtworczych

WYKLADY:

1. Kompleksowos¢ i ustawicznos¢ dziatan w procesie rehabilitacji 2. Zespot rehabilitacyjny i zadania jego
czionkéw 3. Rehabilitacja medyczna - formy, metody, $rodki 4. Podstawy fizjoterapii w profilaktyce i leczeniu
schorzen i operacji ginekologicznych 5. Podstawy treningu ogélnokondycyjnego i éwiczen specjalnych w
programie " szkoty rodzenia" 6. Zasady ¢wiczen usprawniajgcych w potogu fizjologicznym i po cigciu cesarskim

CEL KSZTALCENIA:

Przedstawienie zasad i mechanizmoéw rehabilitacji kompleksowej w opiece medycznej ( szpitalnej i
ambulatoryjnej) nad osobami czasowo lub trwale niepetnosprawnymi. Prezentacja metod fizjoprofilaktyki i
fizjoterapii niepetnosprawnosci, mozliwo$¢ zastosowania wybranych metod fizjoterapii w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.W34.++, M/NM_P6S_KK1++, M/NM_P6S_KO1++,
M/NM_P6S_KO2++, MINM_P6S_KO3++, MINM_P6S_KO4++, M/
NM_P6S_KR2++, MINZ_P6S_D.U51.++, M/NZ_P6S_D.U52.++,
M/NZ_P6S_D.U53.++, MINZ_P6S_D.W61.++, M/

NZ_P6S_D.W62.++, M/INZ_P8S_D.W63.++, M/NZ_P6S_KO4++,

D.U51.+, D.U52.+, D.U53.+, D.W34.+, D.W61.+, D.W62.+,
D.W63.+, M/NM_P6S_KK1+, M/INM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, MINM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, potoznictwie i neonatologii

W2 - role i zadania potoznej oraz instytucji rzgdowych i pozarzgdowych w podejmowaniu dziatan na rzecz os6b z
niepetnosprawnosciami

W3 - zasady usprawniania pacjentek po operacjach ginekologicznych

W4 - etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw piciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz
postepowanie leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

Umiejetnosci

U1 - prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowg w usprawnianiu po operacjach ginekologicznych, po porodzie drogami
natury i po cieciu cesarskim

U2 - prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowag w usprawnianiu po operacjach ginekologicznych, po porodzie drogami
natury i po cieciu cesarskim

U3 - przeprowadza¢ ¢wiczenia usprawniajgce w chorobach ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje p6zng
kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K4 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

K7 - zasiggania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Szuszkiewicz D., Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, wyd. Warszawa, PZWL, 2012 ; 2) Koztowska J.,
Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie, wyd. Krakéw, AWF, 2006 ; 3) Fijatkowska W., Michalczyk H.,
Markowska R., Sadowska L., Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie, wyd. Wroctaw, AWF, 1998 ; 4)

ginekologii
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 120S1-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U2, U3) : pokaz, ¢wiczenia, obserwacja,
Seminarium(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, W1,
W2, W3, W4) : prezentacje multimedialne,
wykfad, dyskusja, praca wtasna studenta,
Wyktad(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, W1, W2,
W3, W4) : prezentacje multimedialne, wyktad,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - Ocena aktywnosci, zaangazowania
oraz przygotowania studenta do éwiczen(K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U2, U3, W1, W2,
W3, W4) ;SEMINARIUM: Kolokwium pisemne
- Test sprawdzajgcy wiedze z materiatu
realizowanego na seminariach. Test
sktadajgcy sie z 30 pytan jednokrotnego
wyboru. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie
60% ogolnej liczby punktéw. (U1, U2, U3,
W1, W2, W3, W4) ;WYKLAD: Kolokwium
pisemne - Test sprawdzajgcy wiedze z
materiatu realizowanego we wszystkich
formach ksztatcenia. Test sktadajacy sie z 50
pytan jednokrotnego wyboru. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie 60% ogdlinej liczby
punktow. (U1, U2, U3, W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia, neonatologia,
potoznictwo, ginekologia

Wymagania wstepne:

podstawy anatomii i fizjologii cztowieka,
potoznictwa, ginekologii, neonatologii

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Potoznictwa Katedra Potoznictwa
Katedra Potoznictwa Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska , Jolanta
Majchrzak , mgr Agnieszka Terska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Borkowska M., Derulska I., Eysymont - Baranska H., Dziecko z niepetnosprawnoscig ruchowa, wyd. Warszawa,
PZWL, 2015 ; 5) StrugataM., Talarska D., Rehabilitacja i pielggnowanie os6b niepetnosprawnych, wyd.
Warszawa, PZWL, 2012 ; 6) Sieron A., Sliwinski Z>, Wielka Fizjoterapia , wyd. Warszawa, Edra Urban, 2014, t.
1-3

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Opala T., Ginekologia - podrecznik dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutow, wyd. Warszawa, PZWL,
2006 ; 2) Zebaty A., Kinezyterapia, wyd. Krakéw, Kasper, 2002 ; 3) Cwiek D., Szkota rodzenia, wyd. Warszawa,
PZWL, 2010 ; 4) Szczapa J., Neonatologia, wyd. Warszawa, PZWL, 2015 ; 5) Borys B. , Cwiczenia dla kobiet
oczekujgcych dziecka, wyd. Warszawa, PZWL, 2000 ; 6) Charezinska A., Szulc J., Sensoryczne niemowle, wyd.
Warszawa, Mamania, 2019



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-RwP REHABILITACJA W POLOZNICTWIE, NEATOLOGII | GINEKOLOGII
ECTS: 2 REHABILITATION IN OBSTETRICS, NEONATOLOGY AND GYNAECOLOGY

CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zajec 4 godz.
- przygotowanie prezentacji 4 godz.
8 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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85S1P-SEMD
ECTS: 2
CYKL: 2021Z

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1. Oméwienie zasad tworzenia plandw i zakresu badan naukowych. 2. Prezentowanie zakresu tematycznego
poszczegdlnych prac dyplomowych na podstawie studium literatury. 3. Referowanie wynikéw analiza
indywidualnego przypadku . 4. Ksztattowanie umiejetnosci prezentacji wynikéw i wystgpien plenarnych. 5.
Podsumowanie opracowan prac dyplomowych oraz przygotowanie dyplomantéw do obrony pracy dyplomowe;j.
6. Analiza i oméwienie zagadnien dyplomowych do egzaminu w czesci teoretycznej- test ukierunkowany na
sprawdzenie wiedzy na poziomie zrozumienia zagadnien, umiejetnosci analizy i syntezy informacji oraz
rozwigzywania probleméw. 7. Analiza zadan praktycznych do czesci praktycznej przeprowadzanego w formie
standaryzowanego egzaminu klinicznego —OSCE.

WYKLADY:

Nie przewidziano

CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studenta do napisania i obrony pracy dyplomowej na kierunku

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

SEMINARIUM DYPLOMOWE

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO3++, M/NZ_P6S_D.U58.++, M/NZ_P6S_D.U59.+

+, M/NZ_P6S_D.W68.++,

Symbole ef. kierunkowych: D.U58.+, D.U59.+, D.W68.+, M/NM_P6S_KO3+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student zna i rozumie zasady oraz metody formutowania i rozwigzywania probleméw badawczych
wiasciwych dla kierunku studiéw.

Umiejetnosci

U1 - 1. Potrafi krytycznie analizowac i cytowac literature przedmiotu,
U2 - Potrafi sformutowaé problem badawczy oraz wykorzysta¢ metode indywidualnego przypadku i jego
samodzielnego rozwigzania.

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do swiadomego doksztatcania sie w zakresie wszystkich swoich dziatan oraz przestrzegania w
swoich dziataniach zasad etyki zawodowe;j.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Lenartowicz H. Kézka M. , Metodologia Badan w Pielggniarstwie, wyd. PZWL, 2011 ; 2) Zarzycka D. ,
Slusarska B.(red.) , Podstawy Pielegniarstwa, wyd. PZWL, 2020, t. 1,2

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Seminarium dyplomowe

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5
Rodzaje zajec:
Seminarium
Liczba godzin w sem: Seminarium: 40
Formy i metody dydaktyczne:
Seminarium(K1, U1, U2, W1) : Dyskusja,
studium przypadku, éwiczenia w grupie,
Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Kolokwium pisemne - Test
wiedzy jednokrotnego wyboru. Warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej.
(K1, U1, U2, W1)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Badania naukowe w potoznictwie oraz
przedmioty kierunkowe przewidziane
programem studiow

Wymagania wstepne:

Umiejetnos$¢ planowania opieki potozniczej
zgodnie z procesem pielegnowania,

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Natasza Tobiasz-Katkun

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-SEMD SEMINARIUM DYPLOMOWE

ECTS: 2
CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zajec i zaliczenia 10 godz.

10 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =52 h : 25 h/ECTS = 2,08 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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85S1P-SI0Z
ECTS: 1

CYKL: 20202
TRESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Cwiczenia: Zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM), dziedzinowych systemow
teleinformatycznych; rodzaje rejestréw medycznych; zasady ich wspétdziatania rejestréw medycznych.
Seminarium: Funkcjonowanie Systemu Informacji Medycznej (SIM), dziedzinowych systemow
teleinformatycznych; obstuga rejestréw medycznych.

WYKLADY:
nie dotyczy
CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie z budowg i funkcjonowaniem Systemu Informacji Medycznej (SIM), oraz nabycie umiejetnosci jego
wykorzystania praktycznego w pracy zawodowej potozne;j.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO3++, M/INM_P6S_KR1++, M/INZ_P6S_C.U47 .++,
M/NZ_P6S_C.U48.++, M/NZ_P6S_C.W36.++, M/

NZ_P6S_C.W37.++, M/INZ_P6S_KO3++, M/NZ_P6S_KR1++,

C.U47.+, C.U48.+, C.W36.+, C.W37.+, M/INM_P6S_KO3+, M/
NM_P6S_KR1+, M/INZ_P6S_KO3+, M/INZ_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM), dziedzinowych systeméw
teleinformatycznych oraz rejestréw medycznych, a takze zasady ich wspoétdziatania; metody, narzedzia i techniki
pozyskiwania danych.

W2 - Metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych.

Umiejetnosci
U1 - Interpretowac i stosowaé zatozenia funkcjonalne systemu informacyjnego z wykorzystaniem
zaawansowanych metod i technologii informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu swiadczen zdrowotnych.

U2 - Postugiwac sie w praktyce dokumentacjg medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i poufnosci
informacji medycznej oraz prawa ochrony wiasnosci intelektualne;j.

Kompetencje spoteczne

K1 - Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K2 - Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Pietka E., zintegrowany system informacji w pracy szpitala., wyd. PWN, 2004 ; 2) Tadeusiewicz R.,
Informatyka medyczna, wyd. Instytut Informatyki UMCS,Lublin, 2011 ; 3) Dercz M., Ustawa o dziatalnosci
leczniczej.Komentarz, wyd. Wolters Kluwer, 2019 ; 4) D. Kilanska, H. Grabowska, A. Gaworska-Krzeminska, E-
zdrowie : Wprowadzenie do informatyki w pielegniarstwie., wyd. PZWL, 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

SYSTEM INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA

Przedmiot/grupa przedmiotow:
System informacji w ochronie zdrowia
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Potoznictwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/3
Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium

Liczba godzin w sem: (wiczenia: 5,
Seminarium: 5

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, U1, U2) : éwiczenia
praktyczne, przediuzona obserwacja przez
nauczyciela akademickiego, ocena 360
stopni(opinie nauczycieli, kolegow,
kolezanek, pacjentéw i innych
wspotpracownikéw), Seminarium(K1, K2, W1,
W2) : pogadanka ,mini wyktad, prezentacja
multimedialna, przedtuzona obserwacja przez
nauczyciela akademickiego

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne - test
praktyczny, zaliczenie praktycznego zadania
w systemie informatycznym; postugiwanie sie
dokumentacjg medyczna .Realizacja
zleconego zadania, projekt, prezentacja(K1,
K2, U1, U2) ;SEMINARIUM: Test
kompetencyjny - zaliczenie 60% w zakresie
W i 50% w zakresie U oraz 100% w zakresie
K(K1, K2, W1, W2)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

podstawy informatyki

Wymagania wstepne:

znajomos¢ informatyki na poziomie szkoty
Sredniej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Katedra Potoznictwa
Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

Przemystaw Kalisz , dr n. med. Olga Bielan
Osoby prowadzace przedmiot:

Przemystaw Kalisz,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-SI0Z SYSTEM INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA

ECTS: 1
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.

- udziat w: seminarium 5 godz.

- konsultacje 2 godz.
12 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielna analiza systemow teleinformatycznych wykorzystywanych w ochronie zdrowia 13 godz.

13 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =25 h : 25 h/ECTS = 1,00 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,52 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-SOC SOCJOLOGIA
ECTS: 2 SOCIOLOGY
CYKL: 2019Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Podczas seminariow stuchaczki/e pogtebig wiedze nt. socjogennych uwarunkowan zdrowia i choroby, postaw i
zachowan zdrowotnych, grup i instytucji spotecznych oraz kultury. Nauczg sie praktycznego sposobu pomiaru
jakosci zycia i zdrowia pacjentéw oraz wykorzystywania technik socjologicznych do analizy problemoéw
spotecznych swoich podopiecznych.

WYKLADY:

Wyktady zostaty podzielone na dwie czesci. Pierwsza stanowi wprowadzenie do socjologii z ukazaniem jej
kategorii i specyficznej perspektywy, wyrézniajgcej ja od innych nauk. Przeglad najwazniejszych nurtéw i teorii
w badaniach nad spoteczenstwem zostanie przeprowadzony pod katem ukazania gtéwnych elementéw systemu
spotecznego — instytucji, grup spotecznych, socjalizacji, zréznicowanych pozioméw i rél, ksztattujgcych sie
podczas interakcji miedzy aktorami spotecznymi. Drugg czescig kursu jest zapoznanie z problematyka socjologii
zdrowia i medycyny ze szczegdlnym uwzglednieniem analizy funkgji instytucji leczenia, rél personelu
medycznego i relacji oraz komunikacji z pacjentem. Przedstawione zostang najwazniejsze nurty analiz
spotecznych zwigzanych z medycyng, podstawowe kategorie - zdrowie i choroba - w spotecznym kontekscie,
medykalizacja, wykluczenie spoteczne i rola grup spotecznych w funkcjonowaniu instytucji medycyny.
Uczestniczkily kursu poznajg ré6znorodne relacje miedzy stanem zdrowia, przyczynami choréb oraz kulturowymi
wyznacznikami zachowan w zdrowiu i chorobie a takze interakcje spoteczne, jakie zachodza na gruncie
instytucji medycznych i spotecznych. Ukazany zostanie takze wptyw kultury, procesu socjalizacji, klasy
spotecznej i gospodarki na funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej oraz zachowania w zdrowiu i chorobie.
Uczestnicy kursu beda potrafili krytycznie wykorzysta¢ te wiedze w dziatalno$ci zawodowej, rozumiejac
spoteczne postawy wobec okreslonych chordb i grup wykluczonych, spoteczne bariery warunkujace adaptacje
do choroby przewlektej, niepetnosprawnosci, starosci. Zrozumiejg tez istniejace mechanizmy réznych modeli
interakcji migdzy personelem medycznym (lekarzem, pielegniarkg i potozng) a pacjentem i ich rol.

CEL KSZTALCENIA:

Kurs sktada sie z dwoch czgsci. Pierwsza stanowi wprowadzenie do socjologii z ukazaniem jej kategorii i
specyficznej perspektywy, wyrdzniajgcej jg od innych nauk. Przeglad najwazniejszych nurtéw w badaniach nad
spoteczenstwem zostanie przeprowadzony pod katem ukazania gtéwnych elementéw systemu spotecznego —
instytucji, socjalizacji, grup spotecznych, zréznicowanych poziomow i rél, ksztattujgcych sie podczas interakcji
miedzy aktorami spotecznymi. Druga czescig kursu jest zapoznanie z problematykg socjologii zdrowia i
medycyny ze szczegdlnym uwzglednieniem analizy funkcji instytucji leczenia, rél personelu medycznego i relacji
oraz komunikacji z pacjentem. Przedstawione zostang najwazniejsze nurty analiz spotecznych zwigzanych z
medycyna, podstawowe kategorie - zdrowie i choroba - w spotecznym kontekscie, medykalizacja, wykluczenie
spoteczne i rola grup spotecznych w funkcjonowaniu instytucji medycyny. Uczestnicy kursu poznajg réznorodne
relacje miedzy stanem zdrowia, przyczynami choréb oraz kulturowymi wyznacznikami zachowan w zdrowiu i
chorobie a takze interakcje spoteczne, jakie zachodzg na gruncie instytucji medycznych i spotecznych. Ukazany
zostanie takze wptyw kultury, procesu socjalizacji, klasy spotecznej i gospodarki na funkcjonowanie systemu
opieki zdrowotnej oraz zachowania w zdrowiu i chorobie. Uczestnicy kursu bedg potrafili krytycznie wykorzysta¢
te wiedze w dziatalnos$ci zawodowej, rozumiejgc spoteczne postawy wobec okreslonych choréb i grup
wykluczonych, spoteczne bariery warunkujgce adaptacje do choroby przewlektej, niepetnosprawnosci, starosci.
Zrozumiejg tez istniejgce mechanizmy réznych modeli interakcji miedzy personelem medycznym (lekarzem,
pielegniarkg i potozng) a pacjentem i ich rél. W ramach praktycznych umiejetnosci stuchaczki/e nauczg sie
wykorzystania technik socjologicznych do analizy i proby rozwigzania wybranych probleméw spotecznych i
jakosci zycia.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO1++, M/INM_P6S_KO4++, M/INM_P6S_KR1++, M/
NM_P6S_KR2++, M/INZ1PB_U1++, M/INZ1PB_U15++, M/
NZ1PB_U16++, M/INZ1PB_W14++, M/INZ1PB_W15++, M/
NZ1PB_W16++, M/INZ1PB_W17++, M/INZ1PB_W18++, M/
NZ1PB_W2++, M/INZ_P6S_B.U11.++, M/NZ_P6S_B.U12.++, M/
NZ_P6S_B.U13.++, M/NZ_P6S_B.U2.++, M/NZ_P6S_B.U3.++,
M/NZ_P6S_B.W11.++, M/NZ_P6S_B.W12.++, M/

NZ_P6S_B.W13.++, M/NZ_P6S_B.W8.++, M/INZ_P6S_C.U2.++,

B.U1+, B.U11.+, B.U12.+, B.U13.+, B.U15+, B.U16+, B.U2.+,
B.U3.+, B.W11.+, BW12.+, B.W13.+, B.W14+, B.W15+, B.W16+,
B.W17+, B.W18+, B.W2+, B.W8.+, C.U2.+, M/INM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR1+, MINM_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna problematyke relacji cztowiek - sSrodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w
sytuacjach trudnych. Omawia wybrane teorie i metody modelowania rzeczywisto$ci z perspektywy socjologii,

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Socjologia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 20,

Wyktad: 30,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(null) : Moderowana dyskusja,
animowana praca w podgrupach, badanie
jakosci zycia i prezentacje uczestnikow.,
Wyktad(K1, U1, W1) : Wykiad z prezentacja
multimedialng z aktywnym uczestnictwem
stuchaczy., Samoksztatcenie(null) : Badanie
jakosci zycia prowadzone przez stuchaczkily.
Przygotowanie do prezentaciji.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Ocena pracy i wspolpracy w
grupie - Oceniana bedzie aktywna praca
podczas seminarium i udziat w dyskusji.(K1,
U1) ;SEMINARIUM: Praca kontrolna -
Znajomos¢ tekstéw na seminaria bedzie
sprawdzana poprzez quizy on-line. (K1, U1,
W1) ;SEMINARIUM: Raport - Podstawg
zaliczenia bedzie raport koncowy,
przygotowany na podstawie
przeprowadzonego badania jakosci zycia
oraz jego prezentacja na ostatnich zajeciach.
(K1, U1, W1) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne
- Zaliczeniem wyktadu bedzie kolokwium
pisemne w postaci testu jednokrotnego,
wielokrotnego wyboru i pytan otwartych,
podczas ktérego oceniana bedzie znajomosc¢
tematyki wyktadu oraz zrozumienie
podejmowanej na wyktadzie problematyki; w
ocenie brana bedzie tez pod uwage
obecnos$¢. Ocena pozytywna od 60%. (U1,
W1) ;SAMOKSZTALCENIE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Ocena jakosci
zebranych wynikéw badania, bedacego bazg
do raportu. Ocena prezentacji na zajeciach.
(K1, U1)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
nie wyszczegolniono
Wymagania wstepne:

nie wyszczegolniono

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego Wydziat Nauk
Medycznych Katedra Psychologii, Logopedii
Klinicznej i Nauk Spotecznych w Medycynie
Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz Zdrowia
Publicznego Katedra Psychologii, Logopedii



majgce zastosowanie w pielegniarstwie i opiece potozniczej. Omawia wybrane obszary odrebnosci kulturowych i
religijnych. Charakteryzuje zakres interakcji spotecznej i procesu socjalizacji oraz dziatanie lokalnych
spotecznosci i ekosystemu. Definiuje pojecia: rodziny, grupy, organizacji i instytucji, populacji, spotecznosci i
ekosystemu oraz zna zasady ich funkcjonowania. Réznicuje pojgcia dewiacji i zaburzenia, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem patologii dziecigcej. Definiuje i interpretuje zjawisko nieréwnosci klasowej, etnicznej, pici i
dyskryminacji. Zna strukture i dynamike rodziny, spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci i cigzy
niepozgdanej oraz problemy nieletnich.

Umiejetnosci
U1 - Opracowuje zestawienia podstawowych determinantéw zdrowia. Analizuje postawy, proces ksztattowania i

zmian postaw oraz funkcjonowanie cztowieka w grupie. Analizuje i krytycznie ocenia zjawisko dyskryminacji i
rasizmu. Kontroluje i koordynuje dziatania zapobiegajgce dewiacjom i patologiom w$réd dzieci i mtodziezy.

Kompetencje spoteczne

K1 - Szanuje godnos¢ i autonomie osdb powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Turner J. H.,, Socjologia. Koncepcije i ich zastosowanie, wyd. Zysk i S-ka,, 1998 ; 2) Ostrowska A. ,
Socjologia medycyny. Podejmowane problemy, kategorie, analizy. , wyd. IFiS PAN,, 2009 ; 3) Earl Babbie, ,
Badania spoteczne w praktyce., wyd. Naukowe PWN,, 2005

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Klinicznej i Nauk Spotecznych w Medycynie
Katedra Psychologii, Logopedii Klinicznej i
Nauk Spotecznych w Medycynie Katedra
Psychologii, Logopedii Klinicznej i Nauk
Spotecznych w Medycynie

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Stanistaw Maksymowicz
Osoby prowadzace przedmiot:

dr Stanistaw Maksymowicz,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8581P-SOC SOCJOLOGIA
ECTS: 2 SOCIOLOGY
CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowuje sie do zaje¢, przeprowadza wiasne badanie i sporzgdza raport. 15 godz.

15 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =67 h : 30 h/ECTS = 2,23 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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85S1P-TPiPP
ECTS: 5
CYKL: 2019L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1. Ocena budowy miednicy kobiecej. Badanie zewnetrznych wymiaroéw miednicy. Wymiary kanatu rodnego
mednicy kostnej (miesnie, podstawy anatomii miednicy). 2. Typy miednic. Miednica kostna prawidtowa. 3.
Usytuowanie ptodu w macicy: potozenie, utozenie, ustawienie, wstawianie sie. 4. Badanie zewnetrzne ciezarnej
(dotykiem, ostuchem, wzrokiem). Badanie wewnetrzne ciezarnej. 5. Metody i techniki oceny akcji serca ptodu.
Kardiotokografia - zasady wykonywania i i interpretacji. 6. Ptéd jako przedmiot porodu. 7. Czynniki warunkujgce
akcje porodowa . Skurcze macicy - ocena sity skurczowej. 8. Objawy zblizajgcego sig i rozpoczynajgcego sie
porodu. 9. Zasady przyjecia ciezarnej do porodu. 10. Zasady przygotowania rodzacej do porodu zgodnie z
zaleceniami WHO .tagodzenie bélu porodowego. 11. Zasady formutowania diagnozy pielegniarskiej z
uwzglednieniem stanu ginekologiczno-potozniczego. Realizacja i ocena celdw pielegnowania. 12.
Dokumentowanie stanu zdrowia ciezarnej, przebiegu porodu i potogu.Stan noworodka oraz kobiety na oddziale
potozniczo-noworodkowym.

WYKLADY:

1. Opieka potoznicza podczas porodu — zasady prowadzenia porodu zgodnie z zaleceniami WHO, ICM, FIGO .
Prowadzenie porodu zgodnie z zatozeniami ,, polskiego standardu organizacyjnego opieki okotoporodowe;j

» ( zgodnie z zatozeniami Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej 2. Badanie i ocena czynnosci serca ptodu — czesto$¢ normalna

( eukardia) , bradykardia ( umiarkowana , wybitna ) , tachykardia ( umiarkowana, wybitna ) . Wstepna
interpretacja zapisu KTG : oscylacje ( podstawowa, mata, $rednia., duza ), deceleracje ( wczesna , pézna,
zmienna, kombinowana, symetryczna, niesymetryczna ) , akceleracje. 3. Preindukcja , indukcja i symulacja
czynnosci skurczowej — niefarmokologiczne i farmakologiczne metody indukgji i stymulacji czynnosci
skurczowej . Wskazania i przeciwskazania. 4. Wspotczesna diagnostyka w okresie okotoporodowym : -
kardiotokografia komputerowa- elektrokardiografia ptodu- pulsoksymetria ptodu biofizyczny profil ptodu
SEMINARIUM: — 1. Nowe techniki porodowe: Poréd naturalny i poréd aktywny. Poréd do wody. 2. Zasady
prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych . Poréd z udziatem osoby towarzyszgcej,
wspierajgcej ( douli ). 3. - Pordéd — podziat na okresy . Zasady postepowania w poszczegodlnych okresach porodu
zgodnie z zatozeniami standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej. 4. Psychoprofilaktyka potoznicza. 5.
Edukacja przedporodowa.6. Holistyczne potoznictwo. 7. Cud narodzin-po6d naturalny jako proces na rzecz
dziecka. 8. Aktywnos¢ fizyczna w cigzy. 9. Niefarmakologiczne metody tagodzenia bélu porodowego. 10.
Opieka nad noworodkiem wg Standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej . 11. Plan opieki
przedporodowe;j. 12. Rola i zadania potoznej w L 11,111 IV okresie porodu. Czynniki warunkujgce akcje porodowa.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studenta z teoretycznymi i praktycznymi podstawami stosowanych technik potozniczych i zasadami
prowadzenia porodu, z zakresem i charakterem opieki potozniczej okotoporodowej w odniesieniu do rodzace;j,
potoznicy i noworodka. Przygotowanie do podstawowej oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej a
takze doboru wiasciwych metod i technik opieki potozniczej dostosowanych do jej stanu; ksztattowanie
umiejetnosci wykonywania podstawowych technik potozniczych i prowadzenia porodu; ksztattowanie postaw
studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci, szybkie reagowanie na potrzeby
podopiecznych oraz wspoipraca z zespotem terapeutycznym i interdyscyplinarnym

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U1.++, M/NM_P6S_D.U10.++, M/

NM_P6S_D.U14.++, M/INM_P6S_D.U2.++, M/NM_P6S_D.U6.++,

M/NM_P6S_D.U7.++, M/NM_P6S_D.U8.++, M/NM_P6S_D.W1.+
+, M/NM_P6S_D.W2.++, M/NM_PBS_D.W3.++, M/
NM_P6S_D.W8.++, M/NM_P6S_KK1++, M/NM_P6S_KO1++, M/
NM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KO3++, M/INM_P6S_KO4++, M/
NM_P6S_KR2++, MINZ_P6S_D.U3.++, M/NZ_P6S_D.U4.++, M/
NZ_P6S_D.U5.++, MINZ_P6S_D.W6.++, M/NZ_P6S_D.W7.++,
M/NZ_P6S_KO4++,

D.U1.+, D.U10.+, D.U14.+, D.U2.+, D.U3.+, D.U4.+, D.U5.+,
D.U6.+, D.U7.+, D.U8.+ D.W1.+, D.W2.+, D.W3.+, D.W6.+,
D.W7.+, D.W8.+, MINM_P6S_KK1+, M/INM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, M/INM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegélinym uwzglednieniem metod tagodzenia bolu
porodowego;

W2 - Zna mechanizmy porodéw w potfozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach odgieciowych, przy
nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU*
OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu®
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne,
Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 40,
Cwiczenia
laboratoryjne: 10,
Seminarium: 20,
Wyktad: 10, Zajecia
praktyczne: 80

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
u10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1,
W2, W3, W4, W5, W6) : Cwiczenia: Pokaz z
instruktazem ,praca w grupach, prezentacja
multimedialna,pogadanka, metody
aktywizujgce, ¢wiczenia w grupach, praca
przy fantomie. Cwiczenia z wykorzystaniem
metody komunikacyjnej, ktéra przygotowuje
do autentycznej komunikacji w sytuacjach
typowych i nietypowych zwigzanych ze
studiami i przysztg pracg zawodowa:
odgrywanie rol, rozwigzywanie problemow,
czytanie fachowej literatury; symulacje,
dyskusje., Cwiczenia laboratoryjne(K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, U, U9, W1, W2, W3, W4, W5, W6) :
Symulator porodowy,éwiczenia,
Seminarium(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
u10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1,
W2, W3, W4, W5, W6) : Praca w grupach,
prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny, wyktad uzupetiajacy,
pogadanka, praca w grupach

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Zaliczenie na fantomie i trenazerach- check
lista(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3,
W4, W5, W6) ;CWICZENIA
LABORATORYJNE: Kolokwium praktyczne -
Przyjecie porodu fizjologicznego i z potozenia
miednicowego na symulatorze
porodowym(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
u10, U2, U3, U4, U5, Ue, U7, U8, U9, W1,
W2, W3, W4, W5, W6) ;SEMINARIUM:
Prezentacja - Studenci bedg oceniani na
podstawie uczestnictwa i aktywnosci na
seminariach, pisemne przygotowani zadania
indywidualnego oraz w grupie : analiza
literatury przedmiotu, poprawnosé
przygotowania konspektu pracy , oméwienie ,
podsumaowanie i wnioski . Dyskusja .(K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4, W5,
W6) ;WYKLAD: Udziat w dyskusji - aktywnos$¢
studenta na zajeciach , przygotowanie do
wykatdéw, 100% obecnosci(K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7,



budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych;

W3 - Zna niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukgiji i stymulacji czynnosci skurczowej;

W4 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu przedwczesnego i porodu
patologicznego oraz zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych;

W5 - standardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi;

W6 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie;

Umiejetnosci

U1 - Potrafi dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu
i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i srodkéw, interpretowac wyniki badan,
wdrazac interwencje pofoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej;

U10 - Potrafi wykonywa¢ zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug obowigzujgcych skal
oceny;

U2 - Potrafi rozpoznawac i eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie koniecznosci zapewnia¢
pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow;

U3 - Potrafi podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie
okotoporodowym oraz stosowac w opiece okotoporodowej zasady wynikajace z regulacji prawnych;

U4 - Potrafi wykorzystywac zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywaé wyboru
niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu porodowego i stosowac te metody;

U5 - Potrafi ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikaciji;

U6 - Potrafi rozpoznawac¢ poczatek porodu i oceniac jego postep na podstawie badania potozniczego
zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowac¢ prawdopodobny
przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury;

U7 - Potrafi monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu oraz interpretowa¢ wyniki
tej oceny, w tym wykonywac¢ badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac¢ zagrozenia dla ptodu
wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG;

U8 - Potrafi sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzgca w poszczegdlnych okresach porodu i stosowac
konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej;

U9 - Potrafi przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy;

Kompetencje spoteczne

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - Ponosl odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe

K4 - Dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Chapman V., Charles C.:, Prowadzenie porodu, wyd. Wydawnoctwo Lekarskie PZWL, Warszawa , 2010,
2010 ; 2) Dudenhausen J., Pschyrembel W.: ,, Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze., wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, 2009 ; 3) Troszynski M,, Cwiczenia.Podrecznik dla studentéw medycyny., wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008, 2008 ; 4) G.J. lwanowicz, Stany nagte w opiece
okotoporodowej.Podrecznik dla potoznych, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008 ; 5) Breborowicz G. H,
Potoznictwo i ginekologia. , wyd. PZWL Warszawa, 2015, t. | i Il ; 6) -, Standard organizacyjny opieki
okotoporodowej . Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. , wyd. -, 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Oleszczuk J., Leszczynska-Gorzelak B.,, Rekomendacje postepowania w najczestszych powikfaniach cigzy i
porodu.,, wyd. Wydawnictwo Bifolium, 2006

us, U9, W1, W2, W3, W4, W5,

W6) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - Obserwacja prowadzacego na
podstawie uczestnictwa i aktywnosci
studentéw na zajeciach, realizacji opieki nad
pacjentem oraz wspoipracy z zespotem
terapeutycznym oddziatu. Zaliczenie pisemne
i ustne - kolokwium Dodatkowe kryterium
oceny stanowig terminowosé wykonywania
zadan oraz dostosowanie si¢ do wymagan
(procedur) dotyczacych sposobu ich
wykonywania oraz samoocena(K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4, W5, W6)

Liczba pkt. ECTS: 5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, Fizjologia, Podstawy opieki
potozniczej

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i opieki
potozniczej kobiety w zakresie studiéw |
stopnia na Kierunku Potoznictwo.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska
Osoby prowadzace przedmiot:

lek. Jakub Majewski, , mgr Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska, , mgr Agnieszka
Terska, , mgr Jowita Dubel-Mikulska, ,
Monika Kofodziejska, , mgr Iwona Obatek, ,
mgr Joanna Szkutnik, , Bozena Pliszka, , mgr
Ewa Ziemek, , Mariola Klimek,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-TPiPP TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU*
ECTS: 5 OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY
CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 40 godz.
- udziat w: ¢wiczenia laboratoryjne 10 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
162 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecigetnego studenta, liczba punktéw ECTS = 162 h : 25 h/ECTS = 6,48 ECTS
Srednio: 5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 6,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -1,48 punktéw

ECTS,
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ECTS: 3
CYKL: 20202

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1. znieczulenie, nacigcie i szycie krocza; prowadzenie porodu w utozeniach odgigeciowych — rozpoznanie w
badaniu potozniczym, dane potoznicze, przebieg porodu, prowadzenie porodu 2. prowadzenie porodu w
potozeniu miednicowym, w utozeniach odgieciowych i porodzie blizniaczym 3.poréd zabiegowy; reczne
wydobycie tozyska 4. algorytm postepowania w krwotokach srédporodowych 5. zasady postepowania w dystoc;ji
barkowej, wypadnieciu pepowiny i czesci drobnych ptodu 6. udziat i zadania potoznej w diagnostyce
okotoporodowej 7 .dokumentowanie przebiegu porodu 8.standardy opieki nad rodzacg i osobg jej towarzyszacg
w fizjologii i patologii porodu 9. biochemiczna weryfikacja wynikéw badan biofizycznych jako element
wspoétczesnej diagnostyki w okresie okotoporodowym

WYKLADY:

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

1. urazy kanatu rodnego 2. zasady opieki potozniczej podczas porodu przedwczesnego , patologicznego oraz
zabiegowego; 3. mechanizm porodéw w utozeniach odgigciowych oraz przy nieprawidtowym utozeniu gtowki

( asynklityzm przedni tylny),mechanizm porodu w potozeniach miednicowych i porodach blizniaczych 4. zasady
postgpowania w sytuacjach nagtych ( krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadniecie pgpowiny i czesci
drobnych ptodu 5.patologia trzeciego okresu porodu 6. obroty potoznicze; 7. wspdtczesna diagnostyka w
okresie okotoporodowym.

CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie studenta z teoretycznymi i praktycznymi podstawami stosowanych technik potozniczych i zasadami
prowadzenia porodu, zapoznanie z zakresem i charakterem opieki potozniczej okotoporodowej w odniesieniu do
rodzacej, potoznicy i noworodka, przygotowanie do podstawowej oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej
rodzacej a takze doboru wtasciwych metod i technik opieki potozniczej dostosowanych do jej stanu;
ksztattowanie umiejetnosci wykonywania podstawowych technik potozniczych i prowadzenia porodu;
ksztattowanie postaw studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci -szybkie
reagowanie na potrzeby podopiecznych oraz wspétpraca z zespotem terapeutycznym i interdyscyplinarnym.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U1.++, M/NM_P6S_D.U10.++, M/
NM_P6S_D.U11.++, M/INM_P6S_D.U12.++, M/NM_P6S_D.U13.+
+, MINM_P6S_D.U14.++, M/NM_P6S_D.U2.++, M/
NM_P6S_D.U6.++, M/INM_P6S_D.U7.++, M/NM_P6S_D.U8.++,
M/NM_P6S_D.U9.++, M/NM_P6S_D.W1.++, M/NM_P6S_D.W2.+
+, M/NM_P6S_D.W3.++, M/INM_P6S_D.W4.++, M/
NM_P6S_D.W5.++, M/INM_P6S_D.W8.++, M/INM_P6S_KK1++,
M/NM_P6S_KO1++, M/INM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KO3++, M/
NM_P6S_KR1++, MINM_P6S_KR2++, M/INZ_P6S_D.U3.++, M/
NZ_P6S_D.U4.++, M/INZ_P6S_D.U5.++, M/NZ_P6S_D.W6.++, M/
NZ_P6S_D.W7.++, MINZ_P6S_KO4++,

D.U1.+, D.U10.+, D.U11.+, D.U12.+, D.U13.+, D.U14.+, D.U2.+,
D.U3.+, D.U4.+, D.U5.+, D.U6.+, D.U7.+, D.U8 .+, D.U9.+,
D.W1.+, D.W2.+, D.W3.+, D.W4.+, D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+,
D.W8.+, MINM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, M/INM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu przedwczesnego i porodu
patologicznego oraz zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych;

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach odgigciowych, przy
nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynklityzm przedni i tylny)

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukgiji i stymulacji czynnosci skurczowej;

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i porodu zabiegowego;

W5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja
barkowa, wypadnigcie pepowiny i czgsci drobnych ptodu);

W6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegélnym uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego;
W7 - standardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi;

W8 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie;

Umiejetnosci
U1 - dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety cigzarnej, kobiety rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i

noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i srodkéw, interpretowac wyniki badan,
wdraza¢ interwencje pofoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej;

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU*
OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu®
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 120S1-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne,
Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 40,
Cwiczenia
laboratoryjne: 20,
Seminarium: 30,
Wyktad: 10, Zajecia
praktyczne: 80

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
uU10, U11, U12, U13, U14, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, Us, U9, W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8) : ( np. laboratorium, rzutnik
multimedialny ,inne...) - pracownia
umiejetnosci praktycznych _ rzutnik
multimedialny, plansze, fantomy /
symulatory , narzedzia, materiat
opatrunkowy, sprzet medyczny, aparatura
medyczna ( m.in. KTG, pompa infuzyjna ,
kardiomonitor) , Cwiczenia laboratoryjne(K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12,
U13, U14, U2, U3, U4, U5, Us, U7, U8, U9,
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8) :
Symulator porodowy , aparatura medyczna
( m.in. KTG, pompa infuzyjna ,
kardiomonitor) , , narzedzia, materiat
opatrunkowy, , Seminarium(K1, K2, K3, K4,
K6, K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3,
W4, W5, W6, W7, W8) : Praca w grupach ,
prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny, wyktad uzupetniajacy,
pogadanka, praca w grupach

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Egzamin - Osiagniecie
zatozonych efektow ksztatcenia oraz
pozytywny wynik korncowego egzaminu
teoretycznego ( test) i praktycznego ( OSCE )
(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11,
U12, U13, U14, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,

W8) ;CWICZENIA LABORATORYJNE:
Egzamin - Osiagniecie zatozonych efektow
ksztatcenia oraz pozytywny wynik koncowego
egzaminu teoretycznego ( test) i
praktycznego ( OSCE )(K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3,
W4, W5, W6, W7, W8) ;SEMINARIUM:
Ocena pracy i wspélpracy w grupie -
Uczestnictwo i aktywno$¢ na seminariach,
indywidualne i grupowe przygotowanie
zadania w formie pisemnej ( prezentacja
zadania) : analiza literatury przedmiotu,
poprawno$¢ przygotowania konspektu pracy,
omaoéwienie , podsumowanie i wnioski,
dyskusja(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,



U10 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy;

U11 - wdrazac¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych
sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;

U12 - rozpoznawa¢ stany naglace w przebiegu porodu, w tym fozysko przodujgce, tozysko przedwczes$nie
odklejone, krwotok potozniczy, dystocje barkowg oraz wypadnigcie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze
postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;

U13 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyly obwodowej, podawac wlew kroplowy,
stosowac tlenoterapie, utrzymywac droznos$é drég oddechowych, wykonywaé czynnosci resuscytacyjne u
pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska,
udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym);

U14 - wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug obowigzujgcych skal oceny;
U2 - rozpoznawac i eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie koniecznosci zapewnia¢ pacjentce
i jej dziecku opieke specjalistow;

U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie
okotoporodowym oraz stosowac w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych;

U4 - wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywac¢ wyboru niefarmakologicznych
metod tagodzenia bélu porodowego i stosowac¢ te metody;

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywa¢ jego modyfikacji;

U6 - rozpoznawaé poczatek porodu i oceniaé jego postep na podstawie badania potozniczego zewnetrznego,
wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzgcej oraz prognozowaé prawdopodobny przebieg porodu i
oceniaé mozliwosci odbycia porodu sitami natury;

U7 - monitorowac i oceniaé réznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej
oceny, w tym wykonywaé badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac¢ zagrozenia dla ptodu
wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG;

U8 - sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzgcg w poszczegdlnych okresach porodu i stosowac
konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej

U9 - nacinac¢ krocze, rozpoznawac peknigcie krocza roznego stopnia i szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Berghella V. ( red.) Wielgo$ M. , Potoznictwo wedtug zasad EBM , wyd. Medycyna Prakyczna , 2019 ; 2)
Chapman Vicky , Cathy Charles . ( red. polskiego wyd. lwanowicz — Palus G. ) , Prowadzenie porodu , wyd.
PZWL, 2010 ; 3) . Iwanowicz-Palus G., Bien A, Edukacja przedporodowa, wyd. PZWL, 2020 ; 4) Paterson L.,
Sandbrook S., Trotter S. ( red. Polskiego wyd. lwanowicz-Palus G. ): , Noworodek i jego rodzina, wyd. PZWL,
Warszawa, 2012 ; 5) . Troszynski M, Potoznictwo -¢wiczenia, wyd. PZWL, 2016 ; 6) Woollard M., Hinshaw K.,
Simpson H, Stany naglace w potoznictwie, wyd. PZWL, Warszawa, 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Dudenhausen J. W., Pschyrembel , Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze , wyd. PZWL, 2014 ; 2)
Breborowicz G. H, Potoznictwo i ginekologia, wyd. PZWL,Warszawa, 2015, t. |, Il ; 3) , Rekomendacje
Polskiego Towarzystwa Ginekologow i potoznikéw ( The Polish Society of Gynecologists and Obstetricians) ;
4), . Standard organizacyjny opieki okotoporodowej . Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018
r.; 5) lwanowicz-Palus G, Alternatywne metody opieki okotoporodowej, wyd. PZWL Warszawa, 2012 ; 6)
Makarska-Studzinska M., lwanowicz-Palus G., Psychologia w potoznictwie i ginekologii, wyd. PZWL Warszawa,
2008 ; 7) Iwanowicz-Palus G ( RED.NAUK.TLUM.), Stany naglace w opiece okotoporodowej, wyd. PZWL
Warszawa, 2008

uU10, U11, U12, U13, U14, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, Us, U9, W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8) ;WYKLAD: Egzamin pisemny -
Osiagniecie zatozonych efektow ksztatcenia
oraz pozytywny wynik koncowego egzaminu
teoretycznego ( test) (K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U2, U3,
U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Egzamin - Ocena pracy i wspolpracy w grupie
- Obserwacja prowadzacego na podstawie
uczestnictwa i aktywnosci studentéw na
zajeciach, realizacji opieki nad pacjentem
oraz wspoitpracy z zespotem terapeutycznym
oddziatu. Dodatkowe kryterium oceny
stanowig terminowo$¢ wykonywania zadan
oraz dostosowanie si¢ do wymagan
(procedur) dotyczacych sposobu ich
wykonywania oraz samoocena. Obecnos$¢
100%(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10,
U11, U12, U13, U14, U2, U3, U4, U5, UG, U7,
U8, U9, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8)

Liczba pkt. ECTS: 3
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia cztowieka, podstawy
opieki potozniczej w zakresie studiéw | stopnia
na Kierunku Potoznictwo.

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i opieki
potozniczej kobiety w zakresie studiow |
stopnia na Kierunku Potoznictwo

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Iwona Obatek, , Mariola Klimek, , mgr
Ewa Ziemek, , Bozena Pliszka, , Monika
Kotodziejska, , mgr Agnieszka Terska, , mgr
Jowita Dubel-Mikulska, , mgr Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska, , mgr Alicja Trzcinska,

Uwagi dodatkowe:
5% zaje¢ praktycznych odbywa si¢ w CSM



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU*
TPiPP1 OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY
ECTS: 3

CYKL: 20202

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 40 godz.
- udziat w: ¢wiczenia laboratoryjne 20 godz.
- udziat w: seminarium 30 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 4 godz.
184 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecigetnego studenta, liczba punktéw ECTS = 184 h : 30 h/ECTS = 6,13 ECTS
Srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 6,13 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -3,13 punktéw

ECTS,
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85S1P-TPiPP1pz
ECTS: 5,5
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Praktyka zawodowa (zakres tematow): 1. Przyjecie i przygotowanie ciezarnej do porodu. 2. Catosciowe i
zindywidualizowane pielggnowanie rodzgcej (pordd fizjologiczny). 3. Catosciowa i zindywidualizowana opieka
nad rodzacg i jej rodzing (porod rodzinny). 4. Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad rodzgcg podczas
immersji wodnej i porodu do wody. 5. Ocena i modyfikowanie dziatan przez potozng podczas porodu. 6. Analiza
i ocena stanu zdrowia rodzacej i ptodu podczas porodu. 7. Stosowanie farmakoterapii w czasie porodu. 8.
Wykonywanie badan stuzgcych monitorowanie stanu ptodu. 9. Wykonywanie badan stuzgcych ocenie stanu
rodzacej. 10. Prowadzenie psychoprofilaktyki porodu. Wykonywanie zabiegéw okotoporodowych u noworodka.
12. Catosciowa i zindywidualizowana opieka nad rodzaca, potoznicg w przypadku porodu zabiegowego. 13.
Asystowanie lekarzowi w przebiegu porodu powiktanego.

WYKLADY:
brak wyktadow

CEL KSZTALCENIA:

1. Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej: - ogéinych zasad postepowania
opieki potozniczej nad kobieta cigzarng, rodzacg i potoznicg oraz jej dzieckiem, - charakteru opieki sprawowanej
przez potozng nad kobietg cigzarng, rodzaca i potoznica oraz jej dzieckiem, - fizjologii i patologii okresu
okotoporodowego, - prowadzenia porodu zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i wytycznymi WHO, ICM oraz
FIGO. 2. Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do: - rozpoznawania stanu i potrzeb zdrowotnych
podmiotu opieki potoznej, - wykonywanie dziatan opiekunczo-pielegnacyjnych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych w opiece nad kobieta ciezarna, rodzaca, potoznica. 3. Ksztattowanie postawy studenta do: -
aktywnego pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci, - szybkiego reagowania na potrzeby podopiecznych,
- wspotpracy z zespotem terapeutycznym i interdyscyplinarnym.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U1.++, M/NM_P6S_D.U10.++, M/
NM_P6S_D.U11.++, MINM_P6S_D.U12.++, M/NM_P6S_D.U13.+
+, M/NM_P6S_D.U14.++, M/NM_P6S_D.U2.++, M/
NM_P6S_D.U6.++, M/NM_P6S_D.U7.++, M/NM_P6S_D.U8.++,
M/NM_P6S_D.U9.++, M/NM_P6S_D.W1.++, M/NM_P6S_D.W2.+
+, M/NM_P6S_D.W3.++, M/NM_P6S_D.W4.++, M/
NM_P6S_D.W5.++, M/NM_P6S_D.W8.++, M/NM_P6S_KK1++,
M/NM_P6S_KO1++, MINM_P6S_KO2++, MINM_P6S_KO4++, M/
NM_P6S_KR1++, MINM_P6S_KR2++, M/NZ_P6S_D.U3.++, M/
NZ_P6S_D.U4.++ M/INZ_P6S_D.U5.++ M/NZ_P6S_D.W6.++, M/
NZ_P6S_D.W7.++, M/INZ_P6S_KO3++,

D.U1.+, D.U10.+, D.U11.+, D.U12.+, D.U13.+, D.U14.+, D.U2.+,
D.U3.+, D.U4.+, D.U5.+, D.U6.+, D.U7.+, D.U8.+, D.U9.+,
D.W1.+, D.W2.+, D.W3.+, D.W4.+, D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+,
D.W8.+, M/NM_P8S_KK1+, MINM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+, MINZ_P6S_KO3+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu przedwczesnego i porodu
patologicznego oraz zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych;

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach odgieciowych, przy
nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej
budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych;

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukc;ji i stymulacji czynnosci skurczowej;

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i porodu zabiegowego;

WS5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja
barkowa, wypadnigcie pepowiny i czesci drobnych ptodu);

W6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdélnym uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego;
W7 - standardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi;

W8 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie;

Umiejetnosci

U1 - dokonywacé oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i
noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i $rodkéw, interpretowac wyniki badan,
wdrazac interwencje pofoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej;

U10 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy;

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU (4 TYG.)
OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (4
tyg.)

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:
Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: praktyki zawodowe:
160

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe (K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U2, U3,
U4, U5, Ue, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8) : Praca zespotowa, pokaz,
instruktaz studium przypadku, praca na
fantomach.

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Obserwacja
prowadzgcego na podstawie uczestnictwa i
aktywnosci studentéw na zajeciach, realizacji
opieki nad pacjentem oraz wspotpracy z
zespotem terapeutycznym oddziatu.
Dodatkowe kryterium oceny stanowig
terminowos¢ wykonywania zadan oraz
dostosowanie sie do wymagan (procedur)
dotyczgcych sposobu ich wykonywania oraz
samoocena. Zaliczenie umiejgtnosci wg.
Dzienniczka Ksztatcenia Praktycznego na
Kierunku Pofoznictwo.(K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3,
W4, W5, W6, W7, W8)

Liczba pkt. ECTS: 55
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, Fizjologia , Podstawy opieki
potozniczej

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i opieki
potozniczej kobiety w zakresie studiow |
stopnia na Kierunku Potoznictwo.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska
Osoby prowadzace przedmiot:
mgr Jowita Dubel-Mikulska,

Uwagi dodatkowe:

Praktyka zawodowa odbywa sie przez 4
tygodnie na roku Il sem. 1V, 160 godzin.



U11 - wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych
sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;

U12 - rozpoznawac¢ stany naglace w przebiegu porodu, w tym fozysko przodujgce, tozysko przedwczes$nie
odklejone, krwotok potozniczy, dystocje barkowg oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze
postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;

U13 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyty obwodowej, odawaé wlew kroplowy,
stosowac tlenoterapie, utrzymywac droznosé drog oddechowych, wykonywaé czynnosci resuscytacyjne u
pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska,
udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym);

U14 - wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug obowigzujgcych skal oceny;
U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie koniecznosci zapewniaé pacjentce
i jej dziecku opieke specjalistow;

U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promoc;ji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie
okotoporodowym oraz stosowac w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych;

U4 - wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywac wyboru niefarmakologicznych
metod tagodzenia bélu porodowego i stosowac te metody;

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywac¢ jego modyfikacji;

U6 - rozpoznawaé poczatek porodu i oceniaé jego postep na podstawie badania potozniczego zewnetrznego,
wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzgcej oraz prognozowaé prawdopodobny przebieg porodu i
ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury;

U7 - monitorowac i oceniaé roznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej
oceny, w tym wykonywaé badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac¢ zagrozenia dla ptodu
wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG;

U8 - sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzgcg w poszczegdlnych okresach porodu i stosowac
konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej

U9 - nacina¢ krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego stopnia i szyé krocze nacigte lub pekniete | stopnia;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Dudenhausen J., Pschyrembel W, Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze., wyd. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, , 2009 ; 2) Troszynski M, Potoznictwo. Cwiczenia.Podrecznik dla studentéw medycyny., wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008 ; 3) Chapman V., Charles C, Prowadzenie porodu, wyd. Wydawnictwo
lekarskie PZWL,, 2010 ; 4) G.J. Iwanowicz, Stany nagte w opiece okotoporodowej. Podrecznik dla potoznych.,
wyd. Wydawnictwo lekarskie PZWL , 2008

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Oleszczuk J., Leszczynska-Gorzelak B.,, Rekomendacje postepowania w najczestszych powiktaniach cigzy i
porodu, wyd. Wydawnictwo Bifolium, 2006 ; 2) Stomko Z., Drews K., Poreba R., Ciecie cesarskie, wyd. Polskie
Toowarzystwo Ginekologiczne, 2011



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU (4 TYG.)
TPiPP1pz OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY
ECTS: 5,5

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 160 godz.
- konsultacje 2 godz.
162 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- indywidualna praca studenta 0 godz.

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 162 h : 30 h/ECTS = 5,40 ECTS
$rednio: 5,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 5,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,10 punktow

ECTS,
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85S1P-TPiPP2zp
ECTS: 3
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Zajecia praktyczne (zakres): 1. Specyfika pracy potoznej w potozniczej izbie przyjec. 2. Przyjecie i
przygotowanie ciezarnej/rodzgcej do porodu zgodnie z zaleceniami WHO. 3. prowadzenie wywiadu. Metody
pozyskiwania danych. Pomiar i dokumentowanie, analiza dokumentacji podczas przyjecia i na Sali porodowe;j.
Ocena stanu ogdlnego i potozniczego ciezarnej/rodzacej. 4. Przygotowanie cigzarnej/rodzacej do badania
wewnetrznego i przeprowadzenie badania. 5. Przygotowanie rodzgcej do badan dodatkowych i
specjalistycznych. 6. Obserwacja i prowadzenie | okresu porodu. 7. Monitorowanie stanu ogélnego i
potozniczego. Ocena czynnosci skurczowej. Ocena akcji serca ptodu. Podtgczenie i interpretacja KTG. 8.
Obserwacja i prowadzenie |l okresu porodu. 9. Obserwacja i prowadzenie Il okresu porodu. 10. Przygotowanie
zestawu do porodu, abrazji i rewizji szyjki macicy, recznego wydobycia tozyska. 11. Obserwacja i prowadzenie
IV okresu porodu. 12. Prowadzenie psychoprofilaktyki porodu. 13. Referowanie o stanie rodzgcej. 14.
Prowadzenie biezgcej dokumentacji na sali porodowej. 15. Standardy opieki pofozniczej w zakresie opieki
okotoporodowej na sali porodowej. 16. Opieka nad noworodkiem w okresie okotoporodowym - czynnosci
potoznej w kaciku noworodka po porodzie. 17. Rola potoznej w ksztattowaniu sie wigzi emocjonalnej miedzy
matkg a dzieckiem, wptyw wczesnego kontaktu.

WYKLADY:
brak wyktadéw

CEL KSZTALCENIA:

1. Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczgcej: - ogdlnych zasad postgpowania
opieki potozniczej nad kobieta cigzarng, rodzacg i potoznica oraz jej dzieckiem, - charakteru opieki sprawowanej
przez potozng nad kobietg ciezarng, rodzaca i potoznica oraz jej dzieckiem, - fizjologii i patologii okresu
okotoporodowego, - prowadzenia porodu zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i wytycznymi WHO, ICM oraz
FIGO. 2. Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do: - rozpoznawania stanu i potrzeb zdrowotnych
podmiotu opieki potoznej, - wykonywanie dziatan opiekunczo-pielegnacyjnych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych w opiece nad kobieta ciezarng, rodzaca, potoznicg. 3. Ksztattowanie postawy studenta do: -
aktywnego pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci, - szybkiego reagowania na potrzeby podopiecznych,
- wspotpracy z zespotem terapeutycznym i interdyscyplinarnym.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U1.++, M/NM_P6S_D.U10.++, M/
NM_P6S_D.U11.++, M/INM_P6S_D.U12.++, M/NM_P6S_D.U13.+
+, M/INM_P6S_D.U14.++, M/NM_P6S_D.U2.++, M/
NM_P6S_D.U6.++, M/INM_P6S_D.U7.++, M/INM_P6S_D.U8.++,
M/NM_P6S_D.U9.++, M/NM_P6S_D.W1.++, M/INM_P6S_D.W2.+
+, MINM_P6S_D.W3.++, M/INM_P6S_D.W4.++, M/
NM_P6S_D.W5.++, M/NM_P6S_D.W8.++, M/INM_P6S_KK1++,
M/NM_P6S_KO1++, M/INM_P6S_KO2++, M/INM_P6S_KO4++, M/
NM_P6S_KR1++, M/INM_P6S_KR2++, M/INZ_P6S_D.U3.++, M/
NZ_P6S_D.U4.++, M/INZ_P6S_D.U5.++, M/NZ_P6S_D.W6.++, M/
NZ_P6S_D.W7.++, M/INZ_P6S_KO3++,

D.U1.+, D.U10.+, D.U11.+, D.U12.+, D.U13.+, D.U14.+, D.U2.+,
D.U3.+, D.U4.+, D.U5.+, D.U6.+, D.U7.+, D.U8.+, D.U9.+,
D.W1.+, D.W2.+, D.W3.+, D.W4.+, D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+,
D.W8.+, MINM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR1+, M/
NM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_KO3+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu przedwczesnego i porodu
patologicznego oraz zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych;

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach odgieciowych, przy
nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynklityzm przedni i

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukc;ji i stymulacji czynnosci skurczowej;

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i porodu zabiegowego;

WS5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja
barkowa, wypadnigcie pepowiny i czesci drobnych ptodu);

W6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdélnym uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego;
W7 - tandardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi;

W8 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie;

Umiejetnosci

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU (2TYG.)
OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Techniki potoznicze i prowadzenie porodu
(2tyg.)

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:
Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: 7zgjecia praktyczne:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Zajecia praktyczne(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U2, U3,
U4, U5, Ue, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8) : Praca zespotowa, pokaz,
instruktaz studium przypadku.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - Obserwacja
prowadzgcego na podstawie uczestnictwa i
aktywnosci studentoéw na zajeciach, realizacji
opieki nad pacjentem oraz wspotpracy z
zespotem terapeutycznym oddziatu.
Dodatkowe kryterium oceny stanowig
terminowo$¢ wykonywania zadan oraz
dostosowanie sie do wymagan (procedur)
dotyczacych sposobu ich wykonywania oraz
samoocena.(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1,
U10, U11, U12, U13, U14, U2, U3, U4, U5,
ue6, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8)

Liczba pkt. ECTS: 3
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia (sem. I), Fizjologia (sem. I),
Podstawy opieki potozniczej

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i opieki
potozniczej kobiety w zakresie studiow |
stopnia na Kierunku Potoznictwo.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Iwona Obatek, , Mariola Klimek, , mgr
Ewa Ziemek, , Bozena Pliszka, , Monika
Kotodziejska,

Uwagi dodatkowe:

Zajecia praktyczne odbywajg sie na lll roku,
sem. 1V, 80 godzin.



U1 - dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety cigzarnej, kobiety rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i
noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i srodkéw, interpretowaé wyniki badan,
wdraza¢ interwencje pofoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej;

U10 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy;

U11 - wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych
sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;

U12 - rozpoznawa¢ stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujgce, tozysko przedwczes$nie
odklejone, krwotok potozniczy, dystocje barkowg oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze
postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;

U13 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyty obwodowej, podawa¢ wlew kroplowy,
stosowac tlenoterapie, utrzymywac droznosé drog oddechowych, wykonywaé czynnosci resuscytacyjne u
pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska,
udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym);

U14 - wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug obowigzujgcych skal oceny;
U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie koniecznosci zapewniaé pacjentce
i jej dziecku opieke specjalistow

U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promoc;ji zdrowia w stosunku do kobiety w okresie
okotoporodowym oraz stosowac w opiece okotoporodowej zasady wynikajace z regulacji prawnych

U4 - wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywac wyboru niefarmakologicznych
metod tagodzenia bélu porodowego i stosowac te metody;

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywac¢ jego modyfikacii;

U6 - rozpoznawaé poczatek porodu i oceniaé jego postep na podstawie badania potozniczego zewnetrznego,
wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzgcej oraz prognozowaé prawdopodobny przebieg porodu i
ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury;

U7 - monitorowac i oceniaé roznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu oraz interpretowaé wyniki tej
oceny, w tym wykonywaé badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac¢ zagrozenia dla ptodu
wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG;

U8 - sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzgcg w poszczegdlnych okresach porodu i stosowac
konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowe;j;

U9 - nacinac¢ krocze, rozpoznawacé pekniecie krocza réznego stopnia i szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta;

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Dudenhausen J., Pschyrembel W, Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze, wyd. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2009 ; 2) Troszynski M., Potoznictwo. Cwiczenia.Podrecznik dla studentéw medycyny., wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008 ; 3) Chapman V., Charles C, Prowadzenie porodu., wyd. Wydawnictwo
lekarskie PZWL, 2010 ; 4) G.J. lwanowicz, Stany nagte w opiece okotoporodowej. Podrecznik dla potoznych,
wyd. Wydawnictwo lekarskie PZWL , 2008

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Oleszczuk J., Leszczynska-Gorzelak B.,, Rekomendacje postepowania w najczestszych powiktaniach cigzy i
porodu, wyd. Wydawnictwo Bifolium, 2006 ; 2) Stomko Z., Drews K., Poreba R., Ciecie cesarskie., wyd. Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne, 2011



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU (2TYG.)
TPiPP2zp OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY
ECTS: 3

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- praca studenta z literaturg przedmiotu 8 godz.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =90 h : 30 h/ECTS = 3,00 ECTS
srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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85S1P-TPiPP3pz
ECTS: 3

CYKL: 2019L
TRESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

PRAKTYKI ZAWODOWE
WYKLADY:

BRAK

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do opieki nad kobietg rodzaca, potoznica i jej dzieckiem. W wyniku praktyki zawodowe;j
student pozna specyfike organizacji pracy w sali porodowej oraz podstawowe zadania zawodowe potoznej
dotyczace opieki nad kobietg rodzaca ( osobg towarzyszacg), potoznicg we wczesnym okresie poporodowym i
noworodkiem.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U1.++, M/NM_P6S_D.U10.++, M/
NM_P6S_D.U14.++, M/NM_P6S_D.U2.++, M/NM_P6S_D.U6.++,
M/NM_P6S_D.U7.++, M/NM_P6S_D.U8.++, M/NM_P6S_D.W1.+
+, M/NM_P6S_D.W2.++, M/INM_P6S_D.W3.++, M/
NM_P6S_D.W8.++, M/INM_P6S_KK1++, M/NM_P6S_KO1++, M/
NM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KO3++, M/INM_P6S_KO4++, M/
NM_P6S_KR1++, MINM_P6S_KR2++, M/INZ_P6S_D.U3.++, M/
NZ_P6S_D.U4.++, M/INZ_P6S_D.U5.++, M/NZ_P6S_D.W6.++, M/
NZ_P6S_D.W7.++,

D.U1.+, D.U10.+, D.U14.+, D.U2.+, D.U3.+, D.U4.+, D.U5.+,
D.U6.+, D.U7.+, D.U8.+, D.W1.+, D.W2.+, D.W3.+, D.W6.+,
D.W7.+, D.W8.+, MINM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, M/INM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu przedwczesnego i porodu
patologicznego oraz zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych;

W2 - Zna mechanizmy porodéw w pofozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach odgieciowych, przy
nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej
budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych;

W3 - Zna niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukgiji i stymulacji czynnosci skurczowej;

W4 - Zna zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod tagodzenia bolu
porodowego;

W5 - Zna standardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi;

W6 - Zna zasady opieki nad noworodkiem po porodzie;

Umiejetnosci

U1 - Potrafi dokonywac oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety rodzgcej, ptodu, kobiety w okresie potogu
i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i srodkdw, interpretowaé¢ wyniki badan,
wdrazac interwencje potoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej;

U10 - Potrafi wykonywa¢ zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug obowigzujgcych skal
oceny;

U2 - Potrafi rozpoznawac i eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie koniecznosci zapewnia¢
pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow;

U3 - Potrafi podejmowac¢ dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie
okotoporodowym oraz stosowac w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych;

U4 - Potrafi wykorzystywac zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywa¢ wyboru
niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego i stosowac te metody;

U5 - Potrafi ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikacji;

U6 - Potrafi rozpoznawa¢ poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie badania potozniczego
zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowac¢ prawdopodobny
przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury;

U7 - Potrafi monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu oraz interpretowac wyniki
tej oceny, w tym wykonywa¢ badanie KTG i interpretowaé jego wynik oraz rozpoznawa¢ zagrozenia dla ptodu
wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG;

U8 - Potrafi sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzaca w poszczegolnych okresach porodu i stosowaé
konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej;

U9 - Potrafi przyjmowa¢ pordd fizjologiczny

Kompetencje spoteczne

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU (2 TYG.)
OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (2
tyg.)

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 120S1-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 172

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: praktyki zawodowe:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe (K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W1, W2, W3, W4, W5, W6) : Praca
zespotowa, pokaz, instruktaz studium
przypadku

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Obserwacja
prowadzgcego na podstawie uczestnictwa i
aktywnosci studentéw na zajeciach, realizacji
opieki nad pacjentem oraz wspotpracy z
zespotem terapeutycznym oddziatu.
Dodatkowe kryterium oceny stanowig
terminowos¢ wykonywania zadan oraz
dostosowanie sie do wymagan (procedur)
dotyczgcych sposobu ich wykonywania oraz
samoocena.Zaliczenie umiejetnosci wg.
Dzienniczka Ksztatcenia Praktycznego na
Kierunku Pofoznictwo.(K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W1, W2, W3, W4, W5, W6)

Liczba pkt. ECTS: 3
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, Fizjologia, Podstawy opieki
potozniczej

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i opieki
potozniczej kobiety w zakresie studiéw |
stopnia na Kierunku Potoznictwo

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska
Osoby prowadzace przedmiot:
mgr Jowita Dubel-Mikulska,

Uwagi dodatkowe:

Praktyka zawodowa odbywa sie przez 2
tygodnie, | rok, sem. I, 80 godzin.



K1 - kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Berghella V. ( red.) Wielgo$ M, Potoznictwo wedtug zasad EBM , wyd. Medycyna Prakyczna , Krakow ,

2019 ; 2) Chapman Vicky , Cathy Charles , Prowadzenie porodu, wyd. PZWL , Warszawa , 2010 ; 3) lwanowicz-
Palus G., Bien A, Edukacja przedporodowa, wyd. PZWL, Warszawa, 2020 ; 4) . Dudenhausen J. W.,
Pschyrembel W, Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze , wyd. PZWL,Wrszawa, 2014 ; 5) Troszynski M,
Potoznictwo -¢éwiczenia, wyd. PZWL,Warszawa, 2016 ; 6) Breborowicz G. H. , Potoznictwo i ginekologia, wyd.
PZWL,Warszawa, 2015, t. I i Il

LITERATURA UZUPELNIAJACA



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU (2 TYG.)
TPiPP3pz OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY
ECTS: 3

CYKL: 2019L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =82 h : 30 h/ECTS = 2,73 ECTS
srednio:. 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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85S1P-TPiPP4zp
ECTS: 2
CYKL: 2021Z

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Zajecia praktyczne:doskonalenie umiejetnosci w prowadzeniu porodu przedwczesnego , patologicznego i
zabiegowego ; doskonalenie umiejetnosci studenta w zakresie opieki potozniczej okotoporodowej w odniesieniu
do rodzgcej, potoznicy i noworodka, przygotowanie do podstawowej oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej
rodzacej a takze doboru wiasciwych metod i technik opieki potozniczej dostosowanych do jej stanu;
ksztattowanie umiejetnosci wykonywania podstawowych technik potozniczych i prowadzenia porodu.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

ksztattowanie umiejetno$ci manualnych niezbednych do opieki potozniczej na poeodwej - prowadzenie porodu
prawidtwego i asystowania do porodu zabiegowego; poznanie specyfiki pracy potoznej z rodzaca ( i osobg jej
towarzyszgca ) w zaleznosci od jej stanu , warunkoéw i organizacji pracy w oddziale

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U1.++, M/NM_P6S_D.U10.++, M/
NM_P6S_D.U11.++, M/NM_P6S_D.U12.++, M/NM_P6S_D.U13.+
+, MINM_P6S_D.U2.++, M/INM_P6S_D.U6.++, M/
NM_P6S_D.U7.++, M/INM_P6S_D.U8.++, M/INM_P6S_D.U9.++,
M/NM_P6S_D.W1.++, M/NM_P6S_D.W2.++, M/NM_P6S_D.W3.+
+, MINM_P6S_D.W4.++, M/INM_P6S_D.W5.++, M/
NM_P6S_D.W8.++, M/INM_P6S_KK1++, M/NM_P6S_KO1++, M/
NM_P6S_KO2++, M/NM_P6S_KO3++, M/INM_P6S_KR1++, M/
NM_P6S_KR2++, M/INZ_P6S_D.U3.++, M/NZ_P6S_D.U4.++, M/
NZ_P6S_D.U5.++, M/INZ_P6S_D.W6.++, M/NZ_P6S_D.W7.++,
M/NZ_P6S_KO4++,

D.U1.+, D.U10.+, D.U11.+, D.U12.+, D.U13.+, D.U2.+, D.U3.+,
D.U4.+, D.U5.+, D.U6.+, D.U7.+, D.U8.+, D.U9.+, D.W1 .+,
D.W2.+, D.W3.+, D.W4.+, D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+, D.W8.+, M/
NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, MINM_P6S_KO2+, M/
NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+, MINM_P6S_KR2+, M/
NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu przedwczesnego i porodu
patologicznego oraz zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych;

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach odgigciowych, przy
nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej
budowie miednicy kostnej i porodow blizniaczych;

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukc;ji i stymulacji czynnos$ci skurczowej;

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i porodu zabiegowego;

W5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja
barkowa, wypadnigcie pepowiny i czesci drobnych ptodu);

W6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegélnym uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego;
W7 - standardy prowadzenia porodu przez pofozng zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi;

W8 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie;

Umiejetnosci

U1 - dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i
noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i srodkéw, interpretowac wyniki badan,
wdrazac interwencje potoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej;

U10 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy;

U11 - wdrazac¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych
sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;

U12 - rozpoznawac¢ stany naglace w przebiegu porodu, w tym fozysko przodujgce, tozysko przedwczes$nie
odklejone, krwotok potozniczy, dystocje barkowg oraz wypadnigcie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze
postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;

U13 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyly obwodowej, podawac wlew kroplowy,
stosowac tlenoterapie, utrzymywac¢ drozno$é drég oddechowych, wykonywaé czynnosci resuscytacyjne u
pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska,
udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym);

U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie koniecznosci zapewniaé pacjentce

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU (2 TYG.)
OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (2
tyg.)

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 120S1-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: 7zgjecia praktyczne:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Zajecia praktyczne(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U11, U12, U13, U2, U3, U4, U5,
U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8) : Praca zespotowa, pokaz,
instruktaz studium przypadku.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - Ocena pracy i wspolpracy w
grupie - Obserwacja na podstawie
uczestnictwa i aktywnosci studentéw na
zajeciach, realizacji opieki nad pacjentem
oraz wspotpracy z zespotem terapeutycznym
oddziatu. Dodatkowe kryterium oceny
stanowig terminowo$¢ wykonywania zadan
oraz dostosowanie si¢ do wymagan
(procedur) dotyczacych sposobu ich
wykonywania oraz samoocena. Studium
przypadku . Praca indywidualna z pacjentkg .
(K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11,
U12, U13, U2, U3, U4, U5, Us, U7, U8, U9,
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, Fizjologia, Techniki potoznicze i
prowadzenie porodu

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie Techmiki
porodowe i prowadzenie porodu

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

5% zaje¢ przaktycznych realizowanych jest w
Centrum Symulacji Medycznej



i jej dziecku opieke specjalistow;

U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie
okotoporodowym oraz stosowac w opiece okotoporodowej zasady wynikajace z regulacji prawnych;

U4 - wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywac¢ wyboru niefarmakologicznych
metod tagodzenia bélu porodowego i stosowac te metody;

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywa¢ jego modyfikacji;

U6 - rozpoznawaé poczatek porodu i oceniaé jego postep na podstawie badania potozniczego zewnetrznego,
wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzgcej oraz prognozowaé prawdopodobny przebieg porodu i
ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury;

U7 - monitorowac i oceniaé roznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu oraz interpretowaé wyniki tej
oceny, w tym wykonywac¢ badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac¢ zagrozenia dla ptodu
wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG;

U8 - sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzgcg w poszczegdlnych okresach porodu i stosowaé
konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej;

U9 - nacinac¢ krocze, rozpoznawac peknigcie krocza réoznego stopnia i szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Berghella V. ( red.) Wielgo$ M. , Pofoznictwo weditug zasad EBM , wyd. Medycyna Prakyczna , Krakéw ,
2019 ; 2) Chapman Vicky , Cathy Charles . ( red. polskiego wyd. Iwanowicz — Palus G. ) : , Prowadzenie
porodu , wyd. Wyd. Lekarskie PZWL , Warszawa , 2010 ; 3) . Dudenhausen J. W., Pschyrembel W. ,
Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze , wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa , 2014 ; 4) Troszynski M,
Potoznictwo -¢wiczenia, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa , 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1), . Standard organizacyjny opieki okotoporodowej . Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018
r.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU (2 TYG.)
TPiPP4zp OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY
ECTS: 2

CYKL: 2021z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =82 h : 30 h/ECTS = 2,73 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,73 punktéw

ECTS,
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85S1P-TPiPPpz
ECTS: 4,5
CYKL: 2021Z

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Praktyka zawodowa: . Zapoznanie z topografig , organizacja i specyfikg pracy w Sali porodowej oraz
regulaminem zaktadu opieki zdrowotnej i Sali porodowej. 2.Przyjecie rodzacej w potozniczej izbie przyjec¢ i do
Sali porodowej zgodnie z przyjetymi zasadami -standarami ( badanie przedmiotowe i podmiotowe)
3.Przygotowanie kobiety do porodu zgodnie z zaleceniami WHO 4.Przygotowanie zestawu do porodu , do
kontroli szyjki macicy i szycia krocza oraz postepowanie ze sprzetem , narzedziami , materiatem opatrunkowym
i bielizng pom ich uzyciu zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki 5,Budowa , pomiar i ocena miednicy kostnej
jako kanatu rodnego 6,Budowa i ocena wielkosci ptodu . Usytuowanie ptodu w jamie macicy; badanie
potoznicze zewnetrzne — oglagdanie , badnie chytami Leopolda 7,Badanie i ocena czynnosci serca ptodu .
Wykonywanie i interpretacja zapisu KTG 8.Badanie i ocena czynno$ci skurczowej macicy . Indukcja porodu i
stymulacjia czynnosci skurczowej 9.Badanie potoznicze wewnetrzne ( per vaginam) — ocena sytuacji potozniczej
10.Mechanizm porodu w potozeniu podtuznym gtéwkowym utozeniu potylicowym przednim-rozpoznanie w
badaniu potozniczym , dane potoznicze, przebieg porodu 11.Poréd — podziat na okresy . Zasady postepowania
w poszczegdlnych okresach porodu. Udziat potoznej w prowadzeniu poszczegodlnych okresach porodu. Pomoc
potoznicza w zakresie rodzenia sie ptodu . Dobdr i stosowanie odpowiednich udogodnien i pozycji porodowych
w zaleznosci od okresu porodu i preferencji rodzacej. Pordd z udziatem osoby towarzyszace; ,
wspierajgcej(Douli). 12.Udziat potoznej w wykonywaniu zabiegdéw okotoporodowych u noworodka na Sali
porodowej . 13.Przygotowanie stanowiska do resuscytacji noworodka . Udziat potoznej w zabiegu resuscytacji
noworodka na Sali porodowej 14.Urazy kanatu rodnego podczas porodu. Szycie uszkodzen czesci miekkich
kanatu rodnego- zasady postepowania i udziat potoznej 15.Dokumentowanie przebiegu porodu . Partogram -
karta obserwacji porodu. Plan porodu 16.0cena sytuacji potozniczej na podstawie wywiadu , obserwacji i
analizy dokumentacji dotyczace przebiegu i ukofczenia porodu 17.Opieka nad rodzaca, jej dzieckiem i osoba jej
towarzyszaca w fizjologicznym przebiegu porodu. 180pieka nad rodzgcg , jej dzieckiem i osobg towarzyszgcag w
porodzie powiktanym . 19.Poréd przy nieprawidtowosciach w usytuowaniu ptodu w jamie macicy . 20. Rola i
zadania potoznej w przebiegu porodu miednicowego w zaleznosci od odmiany. 21.Nieprawidtowy przebieg
porodu warunkowany zaburzeniami stanu dziecka. 22.Rola i zadania potoznej w rozpoznaniu i prowadzeniu
porodu blizniaczego . 23.0Opieka nad rodzgca , jej dzieckiem i osobg towarzyszgca w przypadku wspotistnienia
choréb matki. 24.Proces pielegnowania rodzacej , jej dziecka im osoby towarzyszgcej w czasie porodu o

czasie , przed terminem i z cigzy biologicznie przenoszonej. Dokumentowanie porodu oraz procesu
pielegnowania. 25.Standardy opieki potozniczej w zakresie opieki okotoporodowej na Sali porodowe;.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

ksztattowanie umiejetnosci manualnych niezbednych do opieki potozniczej w Sali porodowej — prowadzenie
porodu prawidtowego i asystowanie podczas porodu zabiegowego . Poznanie specyfiki pracy potoznej nad
rodzaca ( i osobg jej towarzyszacg) w zaleznosci od jej stanu, warunkow i organizacji pracy w oddziale

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U1.++, M/NM_P6S_D.U10.++, M/
NM_P6S_D.U11.++, MINM_P6S_D.U12.++, M/NM_P6S_D.U13.+
+, M/INM_P6S_D.U14.++, M/NM_P6S_D.U2.++, M/
NM_P6S_D.U6.++, M/NM_P6S_D.U7.++, M/NM_P6S_D.U8.++,
M/NM_P6S_D.U9.++, M/NM_P6S_D.W1.++, M/NM_P6S_D.W2.+
+, M/NM_P6S_D.W3.++, M/NM_P6S_D.W4.++, M/
NM_P6S_D.W5.++, M/NM_P6S_D.W8.++, M/NM_P6S_KK1++,
M/NM_P6S_KO1++, MINM_P6S_KO2++, M/INM_P6S_KO3++, M/
NM_P6S_KO4++, M/NM_P6S_KR1++, M/NM_P6S_KR2++, M/
NZ_P6S_D.U3.++, MINZ_P6S_D.U4.++, M/NZ_P6S_D.U5.++, M/
NZ_P6S_D.W6.++, MINZ_P6S_D.W7.++,

D.U1.+, D.U10.+, D.U11.+, D.U12.+, D.U13.+, D.U14.+, D.U2.+,
D.U3.+, D.U4.+, D.U5.+, D.U6.+, D.U7.+, D.U8.+, D.U9.+,
D.W1.+, D.W2.+, D.W3.+, D.W4.+, D.W5_+, D.W6.+, D.W7.+,
D.W8.+, MINM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO1+, M/
NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO4+, M/
NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KR2+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu przedwczesnego i porodu
patologicznego oraz zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych;

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach odgieciowych, przy
nieprawidtowym utozeniu gtéwki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy nieprawidtowej

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU (3 TYG.)
OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (3
tyg.)

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 120S1-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5
Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe
Liczba godzin w sem: praktyki zawodowe:
120
Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe (K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U2, U3,
U4, U5, Ue, U7, U8, U9, W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8) : Praca zespotowa, pokaz,
instruktaz

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Sprawozdanie -
Zaliczenie na oceng umiejetnosci z
Dzienniczka umiejetno$ci praktycznych(K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, U1, U10, U11, U12,
U13, U14, U2, U3, U4, U5, Us, U7, U8, U9,
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8)

Liczba pkt. ECTS: 4,5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, Fizjologia, Techniki potoznicze i
prowadzenie porodu

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedzg w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cziowieka , technik
potozniczych i prowadzenie porodu w zakresie
studiéw | stopnia na Kierunku Potoznictwo.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych;

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukgji i stymulacji czynnosci skurczowej;

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i porodu zabiegowego;

W5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja
barkowa, wypadnigcie pepowiny i czesci drobnych ptodu);

W6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegélnym uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego;
W7 - standardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi;

W8 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie;

Umiejetnosci

U1 - dokonywacé oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i
noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i sSrodkéw, interpretowaé wyniki badan,
wdrazac interwencje potoznicze oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki potozniczej;

U10 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy;

U11 - wdrazac¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych
sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;

U12 - rozpoznawa¢ stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujgce, tozysko przedwczes$nie
odklejone, krwotok potozniczy, dystocje barkowg oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze
postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;

U13 - udzielaé¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyly obwodowej, podawac wlew kroplowy,
stosowac tlenoterapie, utrzymywac droznosé droég oddechowych, wykonywaé czynnosci resuscytacyjne u
pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska,
udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym);

U14 - wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedtug obowigzujgcych skal oceny;
U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie koniecznosci zapewniaé pacjentce
i jej dziecku opieke specjalistow;

U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie
okotoporodowym oraz stosowac w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych;

U4 - wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywac¢ wyboru niefarmakologicznych
metod tagodzenia bélu porodowego i stosowac¢ te metody;

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywac¢ jego modyfikacji;

U6 - rozpoznawaé poczatek porodu i oceniaé jego postep na podstawie badania potozniczego zewnetrznego,
wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzgcej oraz prognozowaé prawdopodobny przebieg porodu i
oceniaé¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury;

U7 - monitorowac i oceniaé roznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej
oceny, w tym wykonywaé badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz rozpoznawa¢ zagrozenia dla ptodu
wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG;

U8 - sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzgcg w poszczegdlnych okresach porodu i stosowac
konieczne procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowe;j;

U9 - nacinac¢ krocze, rozpoznawaé peknigcie krocza roznego stopnia i szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia;

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Dudenhausen J. W., Pschyrembel W, Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze , wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa , 2014 ; 2) Breborowicz G. H. , Potoznictwo i ginekologia, wyd. PZWL , 2015, t. |, Il ; 3) Troszynski

M, Potoznictwo -¢wiczenia. , wyd. Lekarskie PZWL, , 2016
LITERATURA UZUPELNIAJACA



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P- TECHNIKI POLOZNICZE | PROWADZENIE PORODU (3 TYG.)
TPiPPpz OBSTETRIC TECHNIQUES AND CONDUCTING A DELIVERY
ECTS: 4,5

CYKL: 2021z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 120 godz.
- konsultacje 2 godz.
122 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- praca studenta z literaturg przedmiotu 13 godz.

13 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 135 h : 30 h/ECTS = 4,50 ECTS
$rednio: 4,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,07 punktéw
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,43 punktow

ECTS,
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85S1P-WzZ0z
ECTS: 1
CYKL: 20202

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Priorytety pracy zespotowej: poroces grupowy, fazy rozwoju grupy(zespotu), role grupowe 2. Czynniki
wptywajgce na efektywnos¢ pracy zespotu: zawieranie kontraktu z grupg, modele komunikacji w zespole,
narzedzia komunikacyjne 3. Rola przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej- wady i zalety; 4. Metody
i techniki pracy z grupa: znaczenie motywacji czionkdw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy; 5. Metody i
techniki pracy z grupg; proces podejmowania decyzji w zespole; tworcze myslenie 6. Zespotowe rozwigzywanie
problemoéw: czynniki zaktdcajgce prace zespotowg i metody rozwigzywania konfliktéw w zespole. 7. Metody
samooceny pracy zespotu- konstruktywna krytyka

WYKLADY:
wyktadoéw nie przewidziano w programie
CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie do efektywnej pracy zespotowej oraz podejmowania skutecznych i wtasciwych decyzji
zawodowych.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S_C.U49.++, M/NZ_P6S_C.U50.++, M/
NZ_P6S_C.U51.++, M/INZ_P6S_C.U52.++, M/NZ_P6S_C.U53.+
+, MINZ_P6S_C.W40.++, M/NZ_P6S_C.W41.++, M/
NZ_P6S_C.W42.++, M/INZ_P6S_C.W43.++, M/INZ_P6S_C.W44 .+

+, M/NZ_P6S_C.W45.++, M/NZ_P6S_KO4++,

C.U49.+, C.U50.+, C.U51.+, C.U52.+, C.U53.+, C.W40.+,
C.W41.+, C.W42.+, CW43.+, C.W44.+, C.W45.+, M/

Symbole ef. kierunkowych:

NZ_P6S_KO4+,
EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza
W2 - 1. priorytety pracy zespotowej czynniki wptywajgce na efektywnos¢ pracy zespotu: modele komunikacji w
zespole

W3 - 2. role przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich wady i zalety;
W4 - 3. znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy;

WS5 - 4. proces podejmowania decyzji w zespole; zespotowe rozwigzywanie probleméw
W6 - 5. metody samooceny pracy zespotu;

W7 - czynniki zaktécajace prace zespotowg i metody rozwigzywania konfliktow w zespole.
Umiejetnosci

U2 - analizowac korzysci wynikajgce z pracy zespotowej;

U3 - korzystaé z wybranych modeli organizowania pracy wtasnej i zespotu;

U4 - wskazywac¢ sposoby rozwigzywania probleméw cztonkéw zespotu;

U5 - planowac prace zespotu i motywowac cztonkéw zespotu do pracy;

U6 - identyfikowaé czynniki zaktécajace prace zespotu i wskazywaé sposoby zwiekszenia efektywnosci w pracy
zespotowe;.

Kompetencje spoteczne
K1 - umiejetno$¢ wskazania mocnych i stabych stron w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Ksykiewicz D, Zarzgdzanie w pielegniarstwie., wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018
LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Ken Blanchard, Renee Broadwell, Serwant leadership w praktyce , wyd. Wydawnictwo MTbiznes, 2019

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

WSPOLPRACA W ZESPOLACH OPIEKI ZDROWOTNEJ

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Wspétpraca w zespotach opieki zdrowotnej
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Fakultatywny

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (wiczenia: 10
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U2, U3, U4, U5, U6, W2, W3,
W4, W5, W6, W7) : Praca w grupach,
¢wiczenia wybranych technik planowania
pracy w zespole, rozwigzywania problemu,
studium przypadku

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne - Opis
zasad oceniania Forma zaliczenia Test
wiedzy jednokrotnego wyboru -25-30 pytan
Ocena Punktacja( %) Bardzo dobry(5,0) 92 —
100 % Dobry plus (4,5) 84 — 91 % Dobry (4,0)
76 — 83% Dostateczny plus (3,5) 68 — 75 %
Dostateczny (3,0) 60 — 67 % Niedostateczny
(2,0) 0 - 59 % (K1, U2, U3, U4, U5, U6, W2,
W3, W4, W5, W6, W7)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy opieki Potozniczej,

Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ modeli pielegnowanie
wykorzystywanych w pracy potoznej oraz rél
zawodowych potoznej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Natasza Tobiasz-Katkun
Osoby prowadzace przedmiot:

dr Natasza Tobiasz-Katkun,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-WZ0Z WSPOLPRACA W ZESPOLACH OPIEKI ZDROWOTNEJ

ECTS: 1
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
12 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =12 h : 25 h/ECTS = 0,48 ECTS
srednio. 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,52 punktow

ECTS,
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85S1P-ZAS
ECTS: 1
CYKL: 20192

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1.Epidemiologiczne podstawy nadzoru nad zakazeniami szpitalnymi ( zbieranie danych, zasady zbierania
informacji o zakazeniach szpitalnych), definicja zakazen.2.Profilaktyka zakazen szpitalnych, organizacja
systemu profilaktyki i zwalczania zakazen i choréb zakaznych . 3. Wdrazanie standardéw postgpowania
zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnymw praktyce pielegniarskiej;stosowane srodki ochrony wtasnej,
pacjentow i wspoétpracownikéw przed zakazeniami.4. Wybrane procedury postepowania w zakresie profilaktyki
zakazen szpitalnych;higiena rak;zasady izolacji pacjenta;zasady postepowania z odpadami medycznymi,
zasady postepowania z brudng bielizng szpitalna;higiena szpitalna.5.Metody dekontaminacji Srodowiska
szpitalnego:dezynfekcja,sterylizacja.6.Mikrobiologia srodowiska szpitalnego.7.Ochrona zdrowia personelu
medycznego ( profilaktyka zakazen wsréd personelu medycznego, postepowanie poekspozycyjne).8. Sposoby
szerzenia sie , zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych.9. Zakazenia szpitalne w réznych obszarach
klinicznych.10.Standardy postepowania w zakazeniach szpitalnych np. nadzér nad wkiuciem obwodowym.11.
Nadzér pielegniarski nad zakazeniami w réznych obszarach klinicznych.

WYKLADY:

Pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, w tym zakazen szpitalnychz
uwzglednieniem zrddet i rezerwuaru drobnoustrojéw chorobotwérczych w srodowisku poza szpitalnym i
szpitalnym. Sposoby kontroli szerzenia sie , zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych.Mechanizm i
sposoby postepowania w zakazeniu krwi, zakazeniu ogolnoustrojowym, szpitalnym zakazeniu ptuc, zakazeniu
drég moczowych i zakazeniu miejsca operowanego.Regulacje prawne w nadzorzenad zakazeniami
szpitalnymi.Organizacja systemu kontroli zakazen: Zespét Kontroli Zakazen, Komitet Kontroli Zakazen.
Organizacja pracy pielegniarki epidemiologicznej.Ochrona zdrowia personelu medycznegow ujeciu zakazen
szpitalnych.Rola stuzb pomocniczych w kontroli zakazen szpitalnych: utrzymanie czystosci,zywienie pacjentéw,
czystos$¢ mikrobiologiczna powietrza i wody w szpitalu.

CEL KSZTALCENIA:

Cel ksztatcenia: zapoznanie studenta z zagadnieniem wystgpowania zakazen i przenoszenia biologicznych
czynnikéw chorobotwoérczych w placéwkach ochrony zdrowia. Student poznaje zagadnienia z zakresu
epidemiologii choréb zakaznych i metody ich zapobiegania z uwzglednieniem specyfiki $rodowiska szpitalnego
oraz podstawy prawne i metody zwalczania zakazen wsrdd pacjentéw i personelu medycznego.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

ZAKAZENIA SZPITALNE

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO2++, MINM_P6S_KO3++, M/NM_P8S_KR1++, M/
NZ_P6S_C.U14.++, M/NZ_P6S_C.U23.++, M/NZ_P6S_C.U44.+
+, M/NZ_P6S_C.U45.++, M/NZ_P6S_C.W33.++, M/
NZ_P6S_C.W34.++, MINZ_P6S_C.W35.++, M/NZ_P6S_C.W7.+

+
C.U14.+, C.U23.+, C.U44.+, C.U45.+, C.W33.+, C.W34.+,

C.W35.+, C.W7.+, MINM_P6S_KO2+, MINM_P6S_KO3+, M/
NM_P6S_KR1+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Wiedza (zna i rozumie): C.W33. pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, w tym
zakazen szpitalnych, z uwzglednieniem zrodet i rezerwuaru drobnoustrojéw w srodowiskupozaszpitalnym i
szpitalnym, w tym drdg ich szerzenia; C.W34 sposoby kontroli szerzenia sie i zwalczania zakazen szpitalnych
C.W.35 mechanizm i sposoby w zakazeniu krwi,zakazeniu ogélnym , szpitalnym zpaleniu ptuc, zakazeniach drég
moczowych, zakazeniu miejsca operowanego C.W 7 zasady postepowania aseptycznego w celu zapobiegania
zakazeniom szpitalnym

Umiejetnosci

U1 - C.U23 - stosowac¢ zasady aseptyki oraz planowac i wdraza¢ postepowanie w przypadku ekspozycji na
zakazenie C.U14 - zaktada¢ i usuwac cewniki z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowaé i pielegnowac miejsce wktucia obwodowego C.U 44 - wdraza¢ standardy postepowania
zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym C.U 45 - stosowac $rodki ochrony wiasnej, pacjentéw i
wspotpracownikow przed zakazeniami

Kompetencje spoteczne

K1 - M/INM_P6S_KO2 przestrzegania praw pacjenta; M/NM_P6S_KR1 samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem; M/NM_P6S_KR1 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

LITERATURA PODSTAWOWA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Zakazenia szpitalne

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe
Kod ECTS: 12085-1-B

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 1/1
Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad
Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,
Wyktad: 20
Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W1) : prezentacja,
dyskusja ,praca wtasna, Wyktad(U1, W1) :
informacyjny,prezentacja

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Test kompetencyjny -
Uzyskanie 65% poprawnych odpowiedzi(K1,
U1, W1) ;SEMINARIUM: Projekt - Projekt
procedury z zakresu profilaktyki zakazen
szpitalnych(U1, W1) ;WYKLAD: Test
kompetencyjny - Pytania zamkniete .
Uzyskanie 65% poprawnych odpowiedzi(K1,
U1, wi1)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne:

j.polski

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr lwona Wotosewicz
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr lwona Wotosewicz,

Uwagi dodatkowe:



1) M.Bulanda,J.;Wéjkowska-Mach, 1. Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej, wyd. PZWL, 2016 ;
2) D.Dzierzanowska , Zakazenia szpitalne, wyd. A-MEDICA PRESS, 2008 ; 3) A.Pawinska , 3. Profilaktyka
zakazen szpitalnych-bezpieczenstwo srodowiska szpitalnego, wyd. A-MEDICA PRESS, 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) A.Denys, Zakazenia szpitalne- wybrane zagadnienia, wyd. ABC, 2012 ; 2) P.Heczko,J.Wéjkowska-Mach,
Zakazenia szpitalne-podrecznik dla zespotéw kontroli zakazen, wyd. PZWL, 2009 ; 3) A.Denys, Zakazenia
szpitalne w wybranych oddziatach, wyd. ABC, 2013 ; 4) J.Huys, Sterylizacaj zasobéw medycznych, wyd.
PSRSIDM, 2009



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-ZAS ZAKAZENIA SZPITALNE

ECTS: 1
CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 10 godz.

- udziat w: wyktad 20 godz.

- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 32 h : 30 h/ECTS = 1,07 ECTS
srednio: 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-ZDPU ZDROWIE PUBLICZNE
ECTS: 1 PUBLIC HEALTH
CYKL: 2019Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

SEMINARIUM: udziat spoteczenstwa w ksztattowaniu koncepcji zdrowia publicznego; zachowania zdrowotne,
style zycia i ich zwigzek ze zdrowiem; czynniki ksztattujgce stan zdrowia; czynniki ekologiczne a zdrowie;
czynniki psychiczne a zdrowie; relacje migdzy rodzing a zdrowiem i choroba.

WYKLADY:

koncepcja zdrowia w medycynie i naukach spotecznych; zatozenia i zadania systemowego modelu ochrony
zdrowia w Polsce; wspédtczesne strategie opieki medycznej i programy zdrowotne; modele edukacji zdrowotne;j
— zatozenia teoretyczne i ich realizacja; model medycyny rodzinnej, zesp6t pomocy rodzinie; medycyna pracy

CEL KSZTALCENIA:

przekazanie wiedzy na temat ptaszczyzn funkcjonowania zdrowia (fizyczna, psychiczna, spoteczna, kulturowa)
oraz znaczenia czynnikdw warunkujgcych zdrowie w kategorii zdrowia publicznego; zapoznanie z genezg,
zatozeniami i zadaniami zdrowia publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony zdrowia; przygotowanie
absolwenta studiéw potozniczych do samodzielnej pracy i podejmowania decyzji w zakresie promowania zdrowia
i jego ochrony wobec kobiety, rodziny i spoteczenstwa.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S_B.U14.++, M/INZ_P6S_B.U15.++, M/
NZ_P6S_B.U16.++, M/NZ_P6S_B.U17.++, M/NZ_P6S_B.W24 .++
+, M/INZ_P6S_B.W26.++, M/INZ_P6S_B.W27.++, M/
NZ_P6S_B.W28.++, M/INZ_P6S_B.W29.++, M/NZ_P6S_B.W30.+

+, MINZ_P6S_KO4++,

B.U14.+, B.U15.+, B.U16.+, B.U17.+, B.W24.++, B.W26.+,
B.W27.+, B.W28.+, B.W29.+, B.W30.+, M/NZ_P6S_KO4+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - zna i rozumie pojecia: zdrowie i choroba oraz posiada wiedze na temat profilaktyki choréb

W2 - posiada wiedzeg na temat systemdw opieki zdrowotnej w Polsce i innych panstwach UE,

W3 - zna zdania zdrowia publicznego wraz z jego spotecznymi, kulturowymi i ekonomicznymi uwarunkowaniami
W4 - ma wiedze na temat Srodowiskowych uwarunkowarn i zagrozen zdrowia

W5 - zna miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne: ICD 10, ICD 11, ICD 9, ICF

Umiejetnosci

U1 - korzysta z przepisdw prawa dotyczacych praktyki zawodowej potozne;j

U2 - wyraza opinie na temat wspotczesnych tendencji w obszarze ochrony zdrowia, uwzgledniajac przy tym
zjawiska i dane demograficzne i epidemiologiczne

U3 - analizuje systemy opieki zdrowotnej pod katem skutecznosci ich funkcjonowania i sposobow finansowania
U4 - postuguje sie miedzynarodowymi klasyfikacjami statystycznymi: ICD-10, ICD-9, ICF

Kompetencje spoteczne

K1 - ma Swiadomos$¢ wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w obszarze zdrowia
publicznego; dokonuje samooceny i refleksji, w konsekwencji czego okresla swoje potrzeby edukacyjne

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Sygit M., Zdrowie publiczne, wyd. Wolters Kluwer, 2017, t. 1 ; 2) Wojtczak A., Zdrowie publiczne, wyd.
CeDeWu, 2017, t. 1 ; 3) Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu publicznym, wyd. PZWL,
2010, t. 1

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Leowski J. , Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, wyd. CeDeWu, 2009, t. 1

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Zdrowie publiczne

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Potoznictwo

Zakres ksztatcenia: Potoznictwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 1/1
Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad
Liczba godzin w sem: Seminarium: 18,
Wykiad: 30
Formy i metody dydaktyczne:
Seminarium(K1, U1, U2, U3, U4, W1, W2,
W3, W4, W5) : prezentacje multimedialne,
dyskusja, Wyktad(K1, W1, W2, W3, W4,

WS) : wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, film,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Prezentacja - Warunkiem
zaliczenia seminarium jest przygotowanie
prezentacji oraz udziat w dyskusji;(K1, U1,
U2, U3, U4, W1, W2, W3, W4,

WS5) ;WYKLAD: Sprawdzian pisemny - Test
obejmuje zakres tresci wyktadowych;
warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60%
punktéw;(W1, W2, W3, W4, W5)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

brak przedmiotéw wprowadzajacych
Wymagania wstepne:

bez wymagan wstepnych

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego Katedra Zdrowia
Publicznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr inz. Matgorzata Kusmierczyk
Osoby prowadzace przedmiot:

dr inz. Matgorzata Kusmierczyk,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-ZDPU ZDROWIE PUBLICZNE
ECTS: 1 PUBLIC HEALTH

CYKL: 2019Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 18 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- konsultacje 2 godz.
50 godz.
2. Samodzielna praca studenta:
- przygotowanie do testu zaliczajgcego wyktady 5 godz.
- przygotowanie prezentacji na seminarium 10 godz.
- studiowanie piSmiennictwa 15 godz.
30 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =80 h : 30 h/ECTS = 2,67 ECTS

srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta:

1,67 punktow
ECTS,
-0,67 punktow
ECTS,
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