UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Szkota Zdrowia Publicznego

Wykaz sylabusow przedmiotow

Kierunek
Pielegniarstwo
Zakres ksztatcenia
Pielegniarstwo
Poziom studiow
Pierwszego stopnia
Kod programu
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37-00-30-1
ECTS: 1
CYKL: 20202

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Wprowadzenie i wy¢wiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajgcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia
codziennego jak i wybranych elementéw zycia zawodowego, np. przedstawianie sig, opis cztowieka, rodzina,
kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia domownikéw, wykroczenia, orientacja w
miescie, opisywanie miejsc i budynkow, weekend, wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system
edukacji i szkolnictwa wyzszego, podréze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne,
zdrowie, ekologia, media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajgcy, formy czasowe, strona bierna,
mowa zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i éwiczenia odpowiednich nawykéw jezykowych, ale tez rozwijania ciekawosci, otwartosci i
toleranciji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia sig, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut; réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w
parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajgcych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych
uzdolnien i cech charakteru studentéw; wprowadzenie i wy¢wiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej
z zakresu danego kierunku studiéw

WYKLADY:

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

JEZYK OBCY |

CEL KSZTALCENIA:

Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu stuchanego, czytanego, méwienie,
pisanie), zgodnie z tabelg wymagan ESOKJ, pozwalajgcych studentom na postugiwanie sig¢ jezykiem obcym na
poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia codziennego jak i wybranych
elementéw zycia zawodowego, tj. - rozumienie znaczenia gtéwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, uczelni,
czasu wolnego itd.; - radzenie sobie w wigkszosci sytuacji komunikacyjnych, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas
podrézy w rejonie, gdzie mowi sie danym jezykiem; - tworzenie prostych, spojnych wypowiedzi na tematy, ktore
sg znane studentom lub ich interesujg; - opisywanie doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z
podaniem krétkiego uzasadnienia, opinii i pogladéw, wprowadzenie i wycwiczenie podstawowej terminologii
specjalistycznej z zakresu danego kierunku studiéw

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1+++, M/NZ_P6S_B.U16.+++, M/
NZ_P6S_B.U17.+++, M/NZ_P6S_B.W22.+++,

Symbole ef. kierunkowych: B.U16.+, B.U17.+, B.W22.+, KP6_KO4.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student posiada wiedzeg leksykalng i gramatyczng niezbedng do rozumienia i formutowania wypowiedzi w
jezyku obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu biegtosci Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin kursu

Umiejetnosci

U1 - Student potrafi postugiwac si¢ jednym z nowozytnych jezykdw obcych na okreslonym poziomie biegtosci
(docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ), pozwalajgcym na rozumienie
tekstow czytanych, stuchanych, méwienie i pisanie z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu
kierunku studidéw oraz stownictwa dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz podnoszenia wiasnych kompetencji
zawodowych, osobistych i spotecznych, potrafi wspétdziata¢ w grupie przyjmujac w niej rézne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywno$¢; potrafi inspirowaé i organizowac proces uczenia si¢ innych oséb

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Antonia Clare, Frances Eales, Steve Oakes, JJ Wilson, Speakout B2 , wyd. Pearson, 2015 ; 2) Joachim
Becker, Matthias Merkelbach, Deutsch am Arbeitsplatz, wyd. Cornelsen, 2017 ; 3) Agnieszka Slezak, Olga
Tokarczyk, Rosyjski dla srednio zaawansowanych, wyd. Edgard, 2012 ; 4) Zespot Prisma, Prisma, wyd.
Edinumen, 2010 ; 5) Guy Capelle, Robert Menand, Le nouveau taxi, wyd. Hachette, 2009 ; 6) T. Marin, S.
Magnelli, Nuovo Progetto Italiano, wyd. Edilingua, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Jezyk obcy |
Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Fakultatywny

Grupa przedmiotéw: O - przedmioty
ksztatcenia ogélnego

091-0-10-O

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 171

Rodzaje zajegc:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 30
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : metoda
komunikacyjna z elementami metody
gramatyczno-ttumaczeniowej

Forma i warunki weryfikacji efektow:
CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - student jest oceniany za aktywnosc¢,
kreatywnos$¢ i poprawnos¢ wykonywania
wskazanych zadan w grupie(K1, U1,

W1) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdzianéw pisemnych polegajgcych na
rozwigzaniu przez studenta zadan
sprawdzajgcych stopien opanowania
materiatu gramatycznego i leksykalnego(K1,
U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 1
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Wymagania wstepne:

deklarowana znajomos¢ jezyka obcego na
poziomie A2+ zgodnie z tabelg ESOKJ

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Renata Zebrowska

Osoby prowadzace przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

37-00-30-1 JEZYK OBCY |

ECTS: 1
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.

- konsultacje 1 godz.
31 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie sie do sprawdzianéw 10 godz.

- przygotowanie sie do zajec, wykonanie zadan domowych i prezentacji 19 godz.
29 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =60 h : 30 h/ECTS = 2,00 ECTS

srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta:

1,03 punktéw
ECTS,
-0,03 punktow
ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

37-00-30-II JEZYK OBCY I
ECTS: 1 FOREIGN LANGUAGE I
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Wprowadzenie i wy¢wiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajgcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia
codziennego jak i wybranych elementéw zycia zawodowego, np. przedstawianie sig, opis cztowieka, rodzina,
kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia domownikéw, wykroczenia, orientacja w
miescie, opisywanie miejsc i budynkow, weekend, wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system
edukacji i szkolnictwa wyzszego, podréze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne,
zdrowie, ekologia, media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajgcy, formy czasowe, strona bierna,
mowa zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i éwiczenia odpowiednich nawykéw jezykowych, ale tez rozwijania ciekawosci, otwartosci i
toleranciji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia sig, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut; réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w
parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajgcych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych
uzdolnien i cech charakteru studentéw; wprowadzenie i wy¢wiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej
z zakresu danego kierunku studiéw

WYKLADY:

CEL KSZTALCENIA:

Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu stuchanego, czytanego, méwienie,
pisanie), zgodnie z tabelg wymagan ESOKJ, pozwalajgcych studentom na postugiwanie sig¢ jezykiem obcym na
poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia codziennego jak i wybranych
elementéw zycia zawodowego, tj. - rozumienie znaczenia gtéwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, uczelni,
czasu wolnego itd.; - radzenie sobie w wigkszosci sytuacji komunikacyjnych, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas
podrézy w rejonie, gdzie mowi sie danym jezykiem; - tworzenie prostych, spojnych wypowiedzi na tematy, ktore
sg znane studentom lub ich interesujg; - opisywanie doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z
podaniem krétkiego uzasadnienia, opinii i pogladéw, wprowadzenie i wycwiczenie podstawowej terminologii
specjalistycznej z zakresu danego kierunku studiéw

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1+++, M/NZ_P6S_B.U16.+++, M/
NZ_P6S_B.U17.+++, M/NZ_P6S_B.W22.+++,

Symbole ef. kierunkowych: B.U16.+, B.U17.+, B.W22.+, KP6_KO4.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student posiada wiedzeg leksykalng i gramatyczng niezbedng do rozumienia i formutowania wypowiedzi w
jezyku obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu biegtosci Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin kursu

Umiejetnosci

U1 - Student potrafi postugiwac si¢ jednym z nowozytnych jezykdw obcych na okreslonym poziomie biegtosci
(docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ), pozwalajgcym na rozumienie
tekstow czytanych, stuchanych, méwienie i pisanie z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu
kierunku studidéw oraz stownictwa dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz podnoszenia wiasnych kompetencji
zawodowych, osobistych i spotecznych, potrafi wspétdziata¢ w grupie przyjmujac w niej rézne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywno$¢; potrafi inspirowaé i organizowac proces uczenia si¢ innych oséb

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Antonia Clare, Frances Eales, Steve Oakes, JJ Wilson, Speakout B2 , wyd. Pearson, 2015 ; 2) Joachim
Becker, Matthias Merkelbach, Deutsch am Arbeitsplatz, wyd. Cornelsen, 2017 ; 3) Agnieszka Slezak, Olga
Tokarczyk, Rosyjski dla srednio zaawansowanych, wyd. Edgard, 2012 ; 4) Zespot Prisma, Prisma, wyd.
Edinumen, 2010 ; 5) Guy Capelle, Robert Menand, Le nouveau taxi, wyd. Hachette, 2009 ; 6) T. Marin, S.
Magnelli, Nuovo Progetto Italiano, wyd. Edilingua, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Jezyk obcy Il
Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Fakultatywny

Grupa przedmiotéw: O - przedmioty
ksztatcenia ogélnego

091-0-10-O

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 1/2

Rodzaje zajegc:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 30
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : metoda
komunikacyjna z elementami metody
gramatyczno-ttumaczeniowej

Forma i warunki weryfikacji efektow:
CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - student jest oceniany za aktywnosc¢,
kreatywnos$¢ i poprawnos¢ wykonywania
wskazanych zadan w grupie(K1, U1,

W1) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdzianéw pisemnych polegajgcych na
rozwigzaniu przez studenta zadan
sprawdzajgcych stopien opanowania
materiatu gramatycznego i leksykalnego(K1,
U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 1
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Wymagania wstepne:
zaliczenie semestru Il

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Renata Zebrowska

Osoby prowadzace przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

37-00-30-II JEZYK OBCY I
ECTS: 1 FOREIGN LANGUAGE I
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- konsultacje 1 godz.
31 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie sie do sprawdzianéw 10 godz.
- przygotowanie sie do zajec, wykonanie zadan domowych i prezentacji 19 godz.
29 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =60 h : 30 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,03 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,03 punktow

ECTS,
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37-00-30-111
ECTS: 1
CYKL: 2021Z

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Wprowadzenie i wy¢wiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajgcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia
codziennego jak i wybranych elementéw zycia zawodowego, np. przedstawianie sig, opis cztowieka, rodzina,
kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia domownikéw, wykroczenia, orientacja w
miescie, opisywanie miejsc i budynkow, weekend, wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system
edukacji i szkolnictwa wyzszego, podréze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne,
zdrowie, ekologia, media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajgcy, formy czasowe, strona bierna,
mowa zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i éwiczenia odpowiednich nawykéw jezykowych, ale tez rozwijania ciekawosci, otwartosci i
toleranciji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia sig, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut; réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w
parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajgcych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych
uzdolnien i cech charakteru studentéw; wprowadzenie i wy¢wiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej
z zakresu danego kierunku studiéw

WYKLADY:

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

JEZYK OBCY llI
FOREIGN LANGUAGE Il

CEL KSZTALCENIA:

Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu stuchanego, czytanego, méwienie,
pisanie), zgodnie z tabelg wymagan ESOKJ, pozwalajgcych studentom na postugiwanie sig¢ jezykiem obcym na
poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia codziennego jak i wybranych
elementéw zycia zawodowego, tj. - rozumienie znaczenia gtéwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, uczelni,
czasu wolnego itd.; - radzenie sobie w wigkszosci sytuacji komunikacyjnych, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas
podrézy w rejonie, gdzie mowi sie danym jezykiem; - tworzenie prostych, spojnych wypowiedzi na tematy, ktore
sg znane studentom lub ich interesujg; - opisywanie doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z
podaniem krétkiego uzasadnienia, opinii i pogladéw, wprowadzenie i wycwiczenie podstawowej terminologii
specjalistycznej z zakresu danego kierunku studiéw

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1+++ M/NZ_P6S_B.U16.+++ M/

NZ_P6S_B.U17.+++, M/NZ_P6S_B.W22.+++,

Symbole ef. kierunkowych: B.U16.+, B.U17.+, B.W22.+, KP6_KO4.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student posiada wiedzeg leksykalng i gramatyczng niezbedng do rozumienia i formutowania wypowiedzi w
jezyku obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu biegtosci Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin kursu

Umiejetnosci

U1 - Student potrafi postugiwac si¢ jednym z nowozytnych jezykdw obcych na okreslonym poziomie biegtosci
(docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ), pozwalajgcym na rozumienie
tekstow czytanych, stuchanych, méwienie i pisanie z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu
kierunku studidéw oraz stownictwa dotyczacego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz podnoszenia wiasnych kompetencji
zawodowych, osobistych i spotecznych, potrafi wspétdziata¢ w grupie przyjmujac w niej rézne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywno$¢; potrafi inspirowaé i organizowac proces uczenia si¢ innych oséb

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Antonia Clare, Frances Eales, Steve Oakes, JJ Wilson, Speakout B2 , wyd. Pearson, 2015 ; 2) Joachim
Becker, Matthias Merkelbach, Deutsch am Arbeitsplatz, wyd. Cornelsen, 2017 ; 3) Agnieszka Slezak, Olga
Tokarczyk, Rosyjski dla srednio zaawansowanych, wyd. Edgard, 2012 ; 4) Zespot Prisma, Prisma, wyd.
Edinumen, 2010 ; 5) Guy Capelle, Robert Menand, Le nouveau taxi, wyd. Hachette, 209 ; 6) T. Marin, S.
Magnelli, Nuovo Progetto Italiano, wyd. Edilingua, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Jezyk obcy llI
Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Fakultatywny

Grupa przedmiotéw: O - przedmioty
ksztatcenia ogélnego

091-0-10-O

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajegc:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 30
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : metoda
komunikacyjna z elementami metody
gramatyczno-ttumaczeniowej

Forma i warunki weryfikacji efektow:
CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - student jest oceniany za aktywnosc¢,
kreatywnos$¢ i poprawnos¢ wykonywania
wskazanych zadan w grupie (K1, U1,

W1) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdzianéw pisemnych polegajgcych na
rozwigzaniu przez studenta zadan
sprawdzajgcych stopien opanowania
materiatu gramatycznego i leksykalnego(K1,
U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 1
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Wymagania wstepne:
zaliczenie semestru Il

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Renata Zebrowska

Osoby prowadzace przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

37-00-30-I11 JEZYK OBCY Il
ECTS: 1 FOREIGN LANGUAGE Il
CYKL: 20212

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- konsultacje 1 godz.
31 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie sie do sprawdzianéw 10 godz.
- przygotowanie sie do zajec, wykonanie zadan domowych i prezentacji 19 godz.
29 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =60 h : 30 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,03 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,03 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

37-00-30-1V JEZYK OBCY IV
ECTS: 1 FOREIGN LANGUAGE
CYKL: 2021L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Wprowadzenie i wy¢wiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego umozliwiajgcego przygotowanie do
komunikacji w jezyku obcym na poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia
codziennego jak i wybranych elementéw zycia zawodowego, np. przedstawianie sig, opis cztowieka, rodzina,
kariera zawodowa, codzienne obowigzki domowe, przyzwyczajenia domownikéw, wykroczenia, orientacja w
miescie, opisywanie miejsc i budynkow, weekend, wspomnienia z dziecinstwa i szkoty, czas wolny, system
edukacji i szkolnictwa wyzszego, podréze, planowanie przysztosci, zakupy, restauracja, nowinki technologiczne,
zdrowie, ekologia, media, minione szanse i mozliwosci, tryb przypuszczajgcy, formy czasowe, strona bierna,
mowa zalezna; zapoznanie z obyczajami i kulturg krajow danego obszaru jezykowego w celu nie tylko
poszerzania wiedzy i éwiczenia odpowiednich nawykéw jezykowych, ale tez rozwijania ciekawosci, otwartosci i
toleranciji; prezentowanie rozmaitych metod uczenia sig, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania regut; réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w
parach, w grupach) i typéw zadan pozwalajgcych na uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych
uzdolnien i cech charakteru studentéw; wprowadzenie i wy¢wiczenie podstawowej terminologii specjalistycznej
z zakresu danego kierunku studiéw

WYKLADY:

CEL KSZTALCENIA:

Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu stuchanego, czytanego, méwienie,
pisanie), zgodnie z tabelg wymagan ESOKJ, pozwalajgcych studentom na postugiwanie sig¢ jezykiem obcym na
poziomie docelowo B2 w zakresie tematycznym dotyczgcym zaréwno zycia codziennego jak i wybranych
elementéw zycia zawodowego, tj. - rozumienie znaczenia gtéwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych im spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, uczelni,
czasu wolnego itd.; - radzenie sobie w wigkszosci sytuacji komunikacyjnych, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas
podrézy w rejonie, gdzie mowi sie danym jezykiem; - tworzenie prostych, spojnych wypowiedzi na tematy, ktore
sg znane studentom lub ich interesujg; - opisywanie doswiadczen, wydarzen, marzen, nadziei i aspiracji, z
podaniem krétkiego uzasadnienia, opinii i pogladéw, wprowadzenie i wycwiczenie podstawowej terminologii
specjalistycznej z zakresu danego kierunku studiéw

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1+++, M/NZ_P6S_B.U16.+++, M/
NZ_P6S_B.U17.+++, M/NZ_P6S_B.W22.+++,

Symbole ef. kierunkowych: B.U16.+, B.U17.+, B.W22.+, KP6_KO4.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - Student posiada wiedzeg leksykalng i gramatyczng niezbedng do rozumienia i formutowania wypowiedzi w
jezyku obcym, zgodnie z tabelg wymagan dla okreslonego poziomu biegtosci Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ) i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin kursu

Umiejetnosci

U1 - Student potrafi postugiwac si¢ jednym z nowozytnych jezykdw obcych na okreslonym poziomie biegtosci
(docelowo B2) Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ), pozwalajgcym na rozumienie
tekstow czytanych, stuchanych, méwienie i pisanie z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z zakresu
kierunku studiéw oraz stownictwa dotyczgcego zycia codziennego i prywatnych zainteresowan

Kompetencje spoteczne

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie oraz podnoszenia wiasnych kompetencji
zawodowych, osobistych i spotecznych, potrafi wspétdziata¢ w grupie przyjmujac w niej rézne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywno$¢; potrafi inspirowaé i organizowac proces uczenia si¢ innych oséb

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Antonia Clare, Frances Eales, Steve Oakes, JJ Wilson, Speakout B2 , wyd. Pearson, 2015 ; 2) Joachim
Becker, Matthias Merkelbach, Deutsch am Arbeitsplatz, wyd. Cornelsen, 2017 ; 3) Agnieszka Slezak,Olga
Tokarczyk, Rosyjski dla srednio zaawansowanych, wyd. Edgard, 2012 ; 4) Zespot Prisma, Prisma, wyd.
Edinumen, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Jezyk obcy IV
Dyscypliny:

Status przedmiotu:  Fakultatywny

Grupa przedmiotéw: O - przedmioty
ksztatcenia ogélnego

091-0-10-O

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajegc:
Cwiczenia
Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 30

Formy i metody dydaktyczne:
Cwiczenia(K1, U1, W1) : metoda

komunikacyjna z elementami metody
gramatyczno-ttumaczeniowej

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - student jest oceniany za aktywnosc¢,
kreatywnos$¢ i poprawnos¢ wykonywania
wskazanych zadan w grupie (K1, U1,

W1) ;CWICZENIA: Egzamin pisemny -
koncowy egzamin pisemny na poziomie B2,
sktadajacy sie z 4 komponentéw: rozumienia
ze stuchu, rozumienia tekstu czytanego, testu
gramatycznego i testu leksykalnego(K1, U1,
W1) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdzianéw pisemnych polegajgcych na
rozwigzaniu przez studenta zadan
sprawdzajgcych stopier opanowania
materiatu gramatycznego i leksykalnego(K1,
U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 1
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Wymagania wstepne:

zaliczenie semestru IlI

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Renata Zebrowska

Osoby prowadzace przedmiot:
Studium Jezykéw Obcych

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

37-00-30-1V JEZYK OBCY IV
ECTS: 1 FOREIGN LANGUAGE
CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- konsultacje 1 godz.
31 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie sie do sprawdzianéw 10 godz.
- przygotowanie sie do zajec i egzaminu, wykonanie zadan domowych i prezentaciji 19 godz.
29 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =60 h : 30 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,03 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,03 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

39S1P-AlIPWZZ ANESTEZJOLOGIA | PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU ZYCIA
ECTS: 5 ANAESTHESIOLOGY AND NURSEY IN EMERGENCY

CYKL: 2022L

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotow:
CWICZENIA:

CWICZENIA Wyposazenie stanowiska do znieczulenia i stanowiska intensywnej terapii. Przygotowanie
stanowiska do znieczulenia. Udziat pielegniarki w znieczuleniu pacjenta - zakres kompetencji. Monitorowanie
podstawowe i rozszerzone na bloku operacyjnym i w oddziale intensywnej terapii. Procedury diagnostyczne i
terapeutyczne stosowane podczas znieczulenia i w stanach zagrozenia zycia. Wentylacja zastepcza.
Elektroterapia. Zaawansowane czynnosci podtrzymujgce zycie ALS. Profilaktyka powikian zwigzanych ze
znieczuleniem, stosowaniem wentylacji zastepczej oraz innych procedur diagnostyczno-terapeutycznych
stosowanych w stanach zagrozenia zycia. Rozpoznawanie stanéw zagrozenia zycia i wdrazanie protokotéw
postepowania opartych o dowody naukowe. SEMINARIUM Zywienie krytycznie chorych. Dostepy naczyniowe
tetnicze i zylne. Psychospoteczne aspekty opieki nad krytycznie chorym. Metody i techniki komunikowania sie z
pacjentem z zaburzeniami Swiadomosci. Zajecia praktyczne Organizacja i zasady pracy w OIT. Stanowisko
intensywnej terapii (wyposazenie). Zasady profilaktyki zakazen wewnatrzszpitalnych na bloku operacyjnym i
OIT. Dokumentowanie opieki nad pacjentem. Wybrane procedury terapeutyczne i pielegniarskie stosowane
podczas znieczulenia i w OIT. Monitorowanie parametréw zyciowych. Proces pielegnowania pacjenta leczonego
w OIT. Profilaktyka powikfan zwigzanych ze znieczuleniem, stosowaniem wentylacji mechanicznej oraz
dtugotrwatym unieruchomieniem.

WYKLADY:

Znieczulenie — definicje i rodzaje znieczulenia, etapy znieczulenia, przygotowanie pacjenta do znieczulenia.
Wyposazenie stanowiska do znieczulenia. Farmakologia lekéw uzywanych w anestezjologii i intensywne;j
terapii. Postepowanie z pacjentem w okresie pooperacyjnym. Leczenie bdlu w okresie okotooperacyjnym.
Specyfika opieki nad pacjentem w stanie zagrozenia zycia leczonego w OIT — sztuczna droga oddechowa,
sedacja, zaburzenia termoregulacji, zaburzenia w sferze narzgdéw zmystoéw, stany deliryczne. Monitorowanie i
ocena stanu biopsychospotecznego pacjenta z zaburzeniami $wiadomosci. Intensywny nadzoér bezprzyrzagdowy
i przyrzadowy, rozpoznawanie stanéw zagrozenia zycia. Patofizjologia, objawy kliniczne i zarys postepowania
terapeutycznego we wstrzasie, ostrej niewydolnosci oddechowej, niewydolnosci uktadu nerwowego, sepsie.
Profilaktyka powiktan zwigzanych ze znieczuleniem, stosowaniem wentylacji zastgpczej, sedacji i dlugotrwatym
unieruchomieniem. Profilaktyka zaburzen snu i delirium u pacjentéw leczonych w oddziale intensywnej terapii.
Ocena i monitorowanie bélu u pacjentéw niezdolnych do samoraportowania bolu.

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad chorym znieczulanym i w stanie zagrozenia zycia w
zakresie: przygotowania do znieczulenia, monitorowania i oceny stanu zdrowia pacjenta w trakcie znieczulenia,
pielegnowania po znieczuleniu, rozpoznawania stanéw zagrozenia zycia, wykonywania zabiegow ratujgcych
zycie, opieki nad chorym w stanach zagrozenia zycia.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U19.++, M/NM_P6S_D.U21.++, M/
NM_P6S_D.U25.++, M/INM_P6S_D.W29.++, M/
NM_P6S_D.W30.++, M/NM_P6S_D.W31.++, M/
NM_P6S_D.W32.++, M/NM_P6S_D.W33.++, M/
NM_P6S_D.W34.++, M/INM_P6S_D.W35.++, M/NZ_P6S _KO1++
+, M/INZ_P6S_C.U15.++, M/NZ_P6S_C.U18.++, M/
NZ_P6S_C.U46.++, M/INZ_P6S_D.U1.++, M/NZ_P6S_D.U10.++,
M/NZ_P6S_D.U15.++, M/INZ_P6S_D.U17.++, M/
NZ_P6S_D.U20.++, M/NZ_P6S_D.U22.++, M/NZ_P6S_D.U23.+
+, M/NZ_P6S_D.U26.++, M/NZ_P6S_D.U3.++, M/
NZ_P6S_D.W10.++, M/NZ_P6S_D.W18.++, M/NZ_P6S_D.W28.+
+

C.U15.+, C.U18.+, C.U46.+, D.U1.+, D.U10.+, D.U15.+, D.U17.+,
D.U19.+, D.U20.+, D.U21.+, D.U22.+, D.U23.+, D.U25.+,
D.U26.+, D.U3.+, D.W10.+, D.W18.+, D.W28.+, D.W29.+,
D.W30.+, D.W31.+, D.W32.+, D.W33.+, D.W34.+, D.W35.+,
KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Charakteryzuje zasady organizacji intensywnej opieki medyczne;j i opieki anestezjologicznej w Polsce

W2 - Charakteryzuje metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci, bélu, sedacji, zaburzen snu i stanéw
delirycznych u pacjentéw w stanie zagrozenia zycia

W3 - Wyjasnia istote zaburzen, ich patofizjologie, objawy kliniczne oraz standardy i procedury postepowania w
stanach nagtych: niestabilno$¢ hemodynamiczna, nagte zatrzymanie krazenia, nieefektywne oddychanie
spontaniczne, sepsa, zaburzenia Swiadomosci, niewydolno$¢ uktadu nerwowego

W4 - Charakteryzuje zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym i w stanie zagrozenia zycia leczonego

Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu
zycia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 120S1-1-B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne,
Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: CGwiczenia: 5,
Cwiczenia
laboratoryjne: 15,
Seminarium: 15,
Wyktad: 20, Zajecia
praktyczne: 80,
Samoksztatcenie: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(U2, U3, U4, U5, U6, U7) :
¢wiczenia w warunkach naturalnych Oddziat
Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Cwiczenia laboratoryjne(K1, K2, K3, U10,
U14, U15, U2, U3, U4, U5, Us, U7, U8, U9,
W8) : metoda symulacji medycznej,
Seminarium(U1, U11, U5, U7, W2, W6, W7) :
praca w grupie, dyskusja dydaktyczna,
Wyktad(W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,

W8) : wyktad z prezentacjg multimedialna,
wyktad problemowy, Zajecia praktyczne(K1,
K2, K3, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15,
U2, U3, U4, U5, UG, U7, U8, U9) : metoda
typu "préba pracy" - zajecia w warunkach
naturalnych - oddziat Anestezjologii i
Intensywnej Terapii, Samoksztatcenie(U1) :
metody problemowe - analiza studium
indywidualnego przypadku/ analiza problemu
klinicznego

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
zaliczenie umiejetnosci praktycznych na
ocene zgodnie z "kartg kompetencji -
¢wiczenia" (U2, U3, U4, U5, U6, U7,

U8) ;CWICZENIA LABORATORYJNE: Ocena
pracy i wspdlpracy w grupie - udziat 100% w
sesjach symulacji medycznej i debrifingu,
umiejetnos$¢ analizy pracy wiasnej i
zespotu(U10, U11, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
us, U9, W2, we, W7, W8) ;SEMINARIUM:
Ocena pracy i wspdlpracy w grupie - Ocena
pracy i wspotpracy w grupie - pisemne
opracowanie przez grupe i prezentacja w
czasie zaje¢ zagadnien omawianych na
zajeciach.(U10, U11, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
us, U9, W2, wWe, W7, W8) ;WYKLAD:
Egzamin pisemny - Test jednokrotnego
wyboru, 50 pytan - typu: jedna najlepsza
odpowiedz, prawda/fatsz, dopasowania,
uzupetnien/z luka, mieszany. 70%
poprawnych odpowiedzi na zaliczenie (U1,
u10, U11, U2, U3, U4, U5, Us, U7, U8, U9,
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,

WS8) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - zaliczenie na oceng



w OIT, obejmujacej monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym;

W5 - Charakteryzuje metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem w zalezno$ci od rodzaju znieczulenia
W6 - Charakteryzuje metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji z powodu sedacji, zaburzen swiadomosci, sztucznej drogi oddechowe;j

W7 - Charakteryzuje zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik
diagnostyczno-terapeutycznych i pobytem pacjenta w oddziale intensywnej terapii (wentylacja mechaniczna,
kaniulacja naczyn centralnych i tetnic, dlugotrwate unieruchomienie, zywienie dojelitowe i pozajelitowe

W8 - Charakteryzuje zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania resuscytacyjnego w
zakresie podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);

Umiejetnosci

U1 - Gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza interwencje
pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki nad pacjentem znieczulanym i w stanie zagrozenia zycia

U10 - Wykonuje ekg i rozpoznaje zaburzenia zagrazajace zyciu (migotanie/trzepotanie komor, czestoskurcze
komorowe, bradykardie niestabilne hemodynamicznie, PEA, uniesienie odcinka ST)

U11 - Prowadzi zywienie enteralne (zgtebnik, PEG) i parenteralne u dorostych z wykorzystaniem réznych
technik, w tym pompy obrotowo-perystaltycznej

U12 - Postepuje zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta;

U13 - Prowadzi rehabilitacje przyt6zkowsg i usprawnianie w obrebie t6zka;

U14 - Prowadzi rozmowe terapeutyczng

U15 - Dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i realizowang opieke pielegniarska

U2 - Ocenia stan ogolny pacjenta w stanie zagrozenia zycia w kierunku rozpoznawania powiktan i stanéw
zagrozenia zycia

U3 - Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu terapeutycznego

U4 - Asystuje lekarzowi w trakcie intubacji dotchawiczej/ kaniulacji naczyn zylnych centralnych / tetniczych
U5 - Prowadzi profilaktyke powiktan u pacjenta w stanie zagrozenia zycia - powiktania zwigzane z
unieruchomieniem, prowadzeniem zywienia przez zgtebnik do zotgdka, prowadzeniem wentylacji mechaniczne;j,
kaniulacjg naczyn.

U6 - Pielegnuje pacjenta z rurkg intubacyjna i tracheostomijng

U7 - Monitoruje, ocenia, pielegnuje miejsce wkiucia centralnego i wktucia dotetniczego

U8 - Przygotowuje i podaje leki w bolusach i wlewach ciggtych do wktucia centralnego na zlecenie lekarza;
U9 - Wykonuje nebulizacje, odsluzowywanie drég oddechowych u pacjenta wentylowanego mechanicznie

Kompetencje spoteczne

K1 - Szanuje godnos$¢ i autonomie osdb powierzonych opiece, kieruje sie dobrem pacjenta
K2 - Przestrzega praw pacjenta, w tym praw pacjenta nieprzytomnego
K3 - Wykonuje swoje obowigzki rzetelnie, odpowiedzialnie, zgodnie z zasadami etyki zawodowej

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Dyk D., Gutysz-Wojnicka A, Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, wyd. PZWL, 2018 ; 2)
Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B., Standardy i procedury pielegnowania chorych w stanach
zagrozenia zycia. Podrecznik dla studidw medycznych, wyd. PZWL, 2009 ; 3) Polska Rada Resuscytacji, Polska
Rada Resuscytaciji, , Aktualne Wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Szulc R., Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych, wyd. wyd. Urban & Partner, Wroctaw,, 2001

umiejetnosci praktycznych wymienionych w
Karcie kompetencji studenta -karta zaje¢
praktycznych Umiejetno$é samooceny i
oceny pracy w grupie. Skala ocen 2-5.
Zaliczenia poprawkowe w formie
sprawdzianu praktycznego w CSM(U2, U3,
U4, U5, U6, U7, U8) ;SAMOKSZTALCENIE:
Sprawozdanie - Sprawozdanie pisemne,
rozpoznanie problemu zdrowotnego/
formutowanie diagnoz pielegniarskich / planu
postepowania/ interwencji(K1, K2, K3, U1,
u10, U11, U12, U13, U14, U15, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, U9)

Liczba pkt. ECTS: 5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Choroby wewnetrzne i pielggniarstwo
internistyczne, Chirurgia i pielegniarstwo
chirurgiczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ aktualnych wytycznych
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Aleksandra Gutysz-Wojnicka

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- ANESTEZJOLOGIA | PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU ZYCIA
AIPWZZ ANAESTHESIOLOGY AND NURSEY IN EMERGENCY

ECTS: 5

CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 20 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.

- udziat w: ¢wiczenia laboratoryjne 15 godz.
- udziat w: seminarium 15 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 4 godz.

159 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =139 h : 30 h/ECTS = 4,63 ECTS
srednio: 5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,63 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,37 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-ANATO ANATOMIA
ECTS: 4 ANATOMY
CYKL: 20202

TRESCl MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Cwiczenia: Miana ogdlne dotyczace potozenia, kierunku, osi ciata, potaczen kosci, budowy stawéw. Anatomia
struktur klatki piersiowej: $ciana klatki piersiowej; srédpiersie: podziat, ograniczenia, zawartos¢. Anatomia ptuc,
optucnej, serca i naczyn krwionosnych, krgzenie ptodowe i anatomia kliniczna. Anatomia struktur grzbietu i
konczyny goérnej — kosci, potaczenia, grupy miesniowe, unaczynienie, unerwienie, struktury topograficzne ich
ograniczenia i zawartos¢. Anatomia kliniczna konczyny gornej. Anatomia struktur jamy brzusznej: budowa i
rozwoj otrzewnej, przestrzen zaotrzewnowa. Narzady potozone nad- i podokrezniczo oraz zaotrzewnowo,
budowa, unaczynienie, unerwienie, czynnos¢ i topografia. Anatomia struktur miednicy. Narzady ptciowe meskie
i zenskie. Anatomia kliniczna uktadu pokarmowego, moczowo-ptciowego i wydalniczego. Anatomia struktur
konczyny dolnej — kosci, potaczenia, grupy miesniowe, unaczynienie i unerwienie. Przestrzenie topograficzne
ich ograniczenia i zawartos¢. Anatomia kliniczna konczyny dolnej. Kosci czaszki, jamy i doty czaszki. Zatoki
przynosowe. Anatomia struktur gtowy i szyi, unaczynienie, unerwienie, elementy topograficzne. Nerwy
czaszkowe. Narzady zmystéw. Osrodkowy ukitad nerwowy: podziat, budowa, czynnos$¢, unaczynienie. Rdzen
kregowy: budowa i unaczynienie. Seminaria: Podstawy anatomii radiologicznej w ujeciu topograficznym -
wykorzystanie praktyczne podstaw wiedzy anatomicznej i znajomosci prawidtowego mianownictwa
anatomicznego do rozpoznawania i nazywania struktur anatomicznych z zakresu anatomii prawidtowej w
obrazowaniu z wykorzystaniem techniki RTG. Rozwinigcie zagadnien klinicznych i praktycznych, na bazie
podstawowej wiedzy anatomicznej, dotyczacych anatomicznych podstaw bezpiecznego przeprowadzania wktué
dozylnych, drog odptywu chtonki z sutka, lokalizacji potencjalnych miejsc badania tetna, ostuchiwania zastawek
serca, anatomicznych podstaw bezpiecznego przeprowadzania wkiu¢ domiesniowych, anatomicznych podstaw
cewnikowania u obu pfci, wptywu lokalizacji udaru na funkcjonowanie pacjenta z deficytami w obszarze
okreslonych wybranych osrodkéw korowych.

WYKLADY:

Wstep do anatomii prawidtowej cztowieka, miana ogdlne. Anatomia struktur klatki piersiowej: sciana klatki
piersiowej, ograniczenia, Srodpiersie, podziat i zawartos¢. Anatomia uktadu oddechowego i uktadu sercowo-
naczyniowego oraz specyfika krgzenia ptodowego. Anatomia struktur grzbietu i konczyny gornej oraz dolnej —
kosci, potaczenia, grupy miesniowe, unaczynienie i unerwienie. Przestrzenie topograficzne ich ograniczenia i
zawartos¢. Anatomia kliniczna: anatomiczne podstawy wkitu¢ dozylnych i iniekcji domiesniowych, wyczuwanie i
badanie tetna. Anatomia kliniczna w najczestszych urazach. Anatomia struktur jamy brzusznej: budowa i rozwoj
otrzewnej, przestrzen zaotrzewnowa. Narzgdy potozone nad- i podokrezniczo, budowa, unaczynienie,
unerwienie i topografia. Anatomia struktur miednicy. Narzady piciowe meskie i zenskie. Uktad moczowo-
ptciowy. Uktad wydalniczy. Kosci czaszki, jamy i doty czaszki. Zatoki przynosowe. Anatomia struktur glowy i
szyi, unaczynienie i unerwienie elementy topograficzne. Nerwy czaszkowe. Narzady zmystéw. Osrodkowy uktad
nerwowy: ontogeneza, podziat, budowa, unaczynienie i funkcje. Najwazniejsze osrodki korowe, drogi ruchowe i
czuciowe, funkcja oraz podstawowe objawy ich uszkodzen. R6znice w budowie wybranych narzagdéw i uktadow
u cztowieka dorostego i dziecka.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studentéw z anatomig topograficzng ciata czlowieka, podstawami anatomii klinicznej w zakresie
ukfadu mie$niowo-szkieletowego, nerwowego, oddechowego, sercowo-naczyniowego, pokarmowego, moczowo-
ptciowego i wydalniczego oraz wskazanie istotnych elementéw anatomii czynnos$ciowej w odniesieniu do
kierunkowych sytuacji praktycznych. Wdrozenie prawidtowego mianownictwa anatomicznego w jezyku polskim
oraz wyrobienie umiejgtnosci wtasciwego postugiwania si¢ mianownictwem anatomicznym. Wyrobienie
umiejetnosci praktycznego wykorzystania znajomosci anatomii topograficznej do rozpoznawania narzgdéw oraz
ich elementéw strukturalnych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KK1++, M/NM_P8S _KO1+++ M/NM_P6S_A.U1.+
+, MINM_P6S_A.W1.++, M/NM_P6S_AW6.++, M/

NM_P6S_AW7.++, M/NZ_P6S _KK1++, M/NZ_P6S _KO1+++,

AUT+ AW+ AW6.+, AWT7.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1.+,
KP6_KO4.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - AW1. - zna budowe cialg ludzkiego w podejsciu topograficznym (k. gérna i dolna, kl. piersiowa, brzuch,
miednica, grzbiet, szyja, glowa) i czynno$ciowym (ukt. kostno-stawowy, miesniowy, krgzenia, oddechowy,
moczowy, uktady ptciowe, ukt. nerwowy, narzgdéw zmystéw, powtoka wspdlna). A.W6. - zna podstawowe
pojecia z zakresu patologii ogdlnej i patologii poszczegdlinych uktadéw organizmu. A.W7. - wybrane zagadnienia
z zakresu patologii narzgdowej ukt. krgzenia, oddechowego, trawiennego, hormonalnego, metabolicznego,
moczowo-ptciowego, nerwowego.

Umiejetnosci

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Anatomia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 40,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : Cwiczenia
laboratoryjne z wykorzystaniem modeli
anatomicznych oraz réznorodnych metod
wizualizacji struktur anatomicznych ciata
cztowieka oraz ich elementéw sktadowych.
Praca indywidualna i w matych podgrupach.
Cwiczenia z instruktazem, opis, dyskusja.,
Seminarium(K1, U1, W1) : interaktywna
prezentacja i dyskusja zagadnien klinicznych,
burza moézgéw, praca w grupie, Wyktad(W1) :
Techniki multimedialne tj.
PowerPointPresentation ilustrowane
zagadnieniami klinicznymi oraz obrazami rtg,
Samoksztatcenie(K1, U1, W1) : Samodzielne
przygotowanie si¢ do jednostek
éwiczeniowych, kolokwiéw oraz egzaminu.
Analiza poznanych tresci nauczania w ujeciu
zastosowania praktycznego w zawodzie
pielegniarki.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne - Test
wielokrotnego wyboru ze zmienng liczbg
prawidtowych odpowiedzi, sktadajacy sie z 20
pytan. Maksymalnie z testu mozna zdoby¢
100 punktéw. Prég zaliczenia wynosi 60%.
Kolokwium praktyczne - rozpoznawanie i
nazywanie struktur anatomicznych na
schematach oraz zdjeciach rtg wg zasad
prawidtowej terminologii anatomicznej w
jezyku polskim zaréwno w uktadzie
topograficznym jak i opisowym. Maksymalnie
z czesci praktycznej kolokwium mozna
zdoby¢ 40pkt. Prog zaliczenia wynosi 60%.
Zaliczenie obu czesci kolokwium (cz. testowej
i praktycznej) jest konieczne do zaliczenia
kolokwium jako catos$ci. Kolokwium zamyka
dany cykl tematyczny. W semestrze
odbywaja sie trzy kolokwia i kazde ztozone
jest z cz. testowej i cz. praktycznej.(K1, U1,
W1) ;SEMINARIUM: Kolokwium praktyczne -
Zaliczenie praktyczne seminarium ma forme
pisemng. Dotyczy - praktycznego
rozpoznawania struktur anatomicznych na
schematach oraz zdjeciach RTG i
wykorzystania umiejetnosci praktycznego
postugiwania sig¢ prawidtowym
mianownictwem anatomicznym w jezyku
polskim w odniesieniu do struktur
anatomicznych ciata ludzkiego. Prog
zaliczeniowy 60%.(U1, W1) ;WYKLAD:



U1 - A.U1. - umie postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywa¢ znajomos¢
topografii narzadéw ciata ludzkiego.

Kompetencje spoteczne

K1 - KO1 - kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godno$¢ i autonomie oséb powierzonych opiece, okazuje
zrozumienie dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing. KO4 -
dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy i kompetencji spotecznych oraz dokonuje
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. KK1 - zasigega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Sokotowska-Pituchowa J, Anatomia cztowieka, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006 ; 2) Gilroy Anne M,
MacPherson Brian R, Ross Lawrence M, Atlas anatomii cztowieka, wyd. MedPharm Polska, 2011 ; 3) Gilroy
Anne M, MacPherson Brian R, Ross Lawrence M, Atlas anatomii cztowieka, wyd. MedPharm Polska, 2018, t. 1 ;
4) Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K, Anatomia czlowieka (Repetytorium), wyd. Lekarskie PZWL, 2014 ;
5) Gilroy Anne M, MacPherson Brian R, Ross Lawrence M, Atlas anatomii cztowieka, wyd. MedPharm Polska,
2018, t. 2 ; 6) Netter F., Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie mianownictwo anatomiczne., wyd. Elsevier
Urban&Partner. Wroctaw, 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Waugh A., Grant A. , Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. , wyd. edra
Urban&Partner, 2012 ; 2) Spodnik J.H., Mianownictwo anatomiczne polsko-angielsko-tacinskie, wyd. edra
Urban&Partner, 2017 ; 3) Weber E. i in., red. wyd. pol. Sgsiadek M., Netter Atlas anatomii radiologicznej, wyd.
Edra Urban & Partner, 2016 ; 4) Hansen J. red. wyd. pol. Morys$ J., Anatomia Nettera do kolorowania, wyd. Edra
Urban & Partner, 2015

Egzamin pisemny - Egzamin obejmuje zakres
catego materiatu z anatomii realizowanego na
wszystkich formach przedmiotu. Egzamin
zawiera sktadowa testowg w formie pytan
zamknietych oraz sktadowg praktyczng w
formie otwartej. Test wielokrotnego wyboru ze
zmienng liczbg prawidtowych odpowiedzi
(max do 100 pytan). Sktadowa praktyczna
sprawdza umiejgtnos¢ rozpoznania i
prawidtowego nazywania struktur
anatomicznych (umiejetno$¢ postugiwania sie
nomenklaturg anatomiczng w praktyce) na
schematach oraz zdjeciach rtg zgodnie z
zasadami prawidtowej terminologii
anatomicznej w jezyku polskim w uktadzie
topograficznym jak i opisowym (max do 50
struktur). Prog zaliczeniowy egzaminu 60%.
(K1, U1, W1) ;SAMOKSZTALCENIE:
Egzamin - Ocena wiedzy i umiejetnosci na
poszczegodlnych jednostkach éwiczeniowych,
kolokwiach i egzaminie(U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 4

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

biologia cztowieka

Wymagania wstepne:

podstawowe wiadomosci z zakresu biologii

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Anna Wojciechowska , mgr Ewa Bejer-
Olenska , prof. dr hab. wet. Mariusz Majewski

Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. n. med. Joanna Wojtkiewicz, , dr
Anna Wojciechowska, , mgr Ewa Bejer-
Olenska,

Uwagi dodatkowe:

Na wszystkich formach zajec¢ i zaliczen na
ocene obowigzuje prawidtowe mianownictwo
anatomiczne w jezyku polskim.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- ANATOMIA
ANATO ANATOMY
ECTS: 4

CYKL: 20202

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 40 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 4 godz.
104 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =74 h : 25 h/ECTS = 2,96 ECTS
Srednio: 4 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,96 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 1,04 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

39S1P-ANP ANESTEZJOLOGIA | PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU ZYCIA
ECTS: 3 ANAESTHESIOLOGY AND NURSEY IN EMERGENCY

CYKL: 2022L

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotow:
CWICZENIA:

PRAKTYKA ZAWODOWA Monitorowanie parametrow zyciowych. Ocena i interpretacja parametréow zyciowych
w kierunku wystgpienia stanu zagrozenia zycia. Formutowanie diagnozy pielegniarskiej, okreslanie celu,
planowanie dziatan pielegniarskich i ich ewaluacja u pacjentéw znieczulanych i w stanach zagrozenia zycia.
Zapobieganie powiktaniom wynikajgcym ze znieczulenia, prowadzenia wentylacji mechanicznej, dtugotrwatego
unieruchomienia, zywienia jelitowego i pozajelitowego. Zywienie krytycznie chorych. Dostepy naczyniowe
tetnicze i zylne.

WYKLADY:
PRAKTYKA ZAWODOWA
CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad chorym w stanie zagrozenia zycia w zakresie
rozpoznawania standw zagrozenia zycia, wykonywania zabiegow ratujgcych zycie i pielegnowania pacjenta w
stanie zagrozenia zycia.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U19.++, M/NM_P6S_D.U21.++, M/
NM_P6S_D.U25.+++, M/INM_P6S_D.W29.++, M/
NM_P6S_D.W31.++, M/NM_P6S_D.W32.++, M/
NM_P6S_D.W33.++, M/INM_P6S_D.W34.++, M/
NM_P6S_D.W35.++, M/NM_P6S_D.W5.++, M/INZ_P6S _KK1++,
M/NZ_P6S _KO1+++, M/NZ_P6S _KR1+++, M/NZ_P6S_C.U15.+
+, M/INZ_P6S_C.U18.++, M/NZ_P6S_D.U1.++, M/
NZ_P6S_D.U10.+++, M/NZ_P6S_D.U15.++, M/INZ_P6S_D.U17.+
+, M/INZ_P6S_D.U18.++, M/NZ_P6S_D.U20.++, M/
NZ_P6S_D.U22.++, M/INZ_P6S_D.U23.++, M/NZ_P6S_D.U26.+
+, M/INZ_P6S_D.U3.++, M/INZ_P6S_D.U4.++, M/NZ_P6S_D.U9.+
+, M/NZ_P6S_D.W28.++, M/NZ_P6S_D.W6.++, M/
NZ_P6S_D.W7.++,

C.U15.+, C.U18.+, D.U1.+, D.U10.++, D.U15.+, D.U17.+,
D.U18.+, D.U19.+, D.U20.+, D.U21.+, D.U22.+, D.U23.+, D.U25.+
+,D.U26.+, D.U3.+, D.U4.+, D.U9.+, D.W28.+, D.W29.+,
D.W31.+, D.W32.+, D.W33.+, D.W34.+, D.W35.+, D.W5.+,
D.W6.+, D.W7.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1.++ KP6_KR1.+,
KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Charakteryzuje zasady obserwacji pacjenta w stanie zagrozenia zycia leczonego w OIT, obejmujgcej
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym;

W2 - Wyjasnia etiopatogeneze, patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i opieke
pielegniarskg w ostrej niewydolnosci oddechowej, wstrzgsie, ostrej niewydolnosci krazenia, niewydolnosci uktadu
nerwowego i sepsie

W3 - Wyjaéni zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach i procedurach diagnostyczno-
terapeutycznych wykonywanych u pacjentéw w stanie zagrozenia zycia (wentylacja mechaniczna, kaniulacja
naczyn centralnych i tetnic, dtugotrwate unieruchomienie, zywienie dojelitowe i pozajelitowe, gazometria krwi
tetniczej);

W4 - Scharakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie stosowane u pacjenta w stanie zagrozenia zycia.

W5 - Charakteryzuje metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci, bélu, sedacji, zaburzen snu i stanow
delirycznych u pacjentéw w stanie zagrozenia zycia;

W6 - Charakteryzuje istote, wskazania, zagrozenia, zasady przygotowania i zadania pielegniarki podczas
wykonywania zabiegow ratujgcych zycie: intubacja dotchawicza, elektroterapia, tlenoterapia. Algorytm ALS

W7 - Charakteryzuje metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji z powodu sedac;ji, zaburzen swiadomosci, sztucznej drogi oddechowej

W8 - Charakteryzuje zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik
diagnostyczno-terapeutycznych i pobytem pacjenta w oddziale intensywnej terapii (wentylacja mechaniczna,
kaniulacja naczyn centralnych i tetnic, dtugotrwate unieruchomienie, zywienie dojelitowe i pozajelitowe);

W9 - Charakteryzuje grupy lekéw stosowanych w stanach zagrozenia zycia i ich dziatanie na uktady i narzady
chorego z uwzglednieniem dziatan niepozgadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania. Zna zasady
podawania amin katecholowych.

Umiejetnosci
U1 - Gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza interwencje

Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu
zycia
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: praktyki zawodowe:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe (K1, K2, K3, K4, K5, U1,
u10, U11, U12, U13, U14, U15, U16, U17,
U18, U19, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9,
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9) :
metoda typu "préba pracy" - zajecia w
warunkach naturalnych - oddziat
Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Forma i warunki weryfikacji efektow:
PRAKTYKI ZAWODOWE: Sprawozdanie -
zaliczenie umiejetnosci praktycznych
wymienionych w Dzienniczku praktyk
zawodowych(K1, K2, K3, K4, K5, U1, U10,
U11, U12, U13, U14, U15, U16, U17, U18,
u19, U2, U3, U4, U5, Ue, U7, U8, U9, W1,
W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9)
Liczba pkt. ECTS: 8]

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Przedmioty zgodnie z planem studiow
Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ aktualnych wytycznych
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Aleksandra Gutysz-Wojnicka

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki nad pacjentem znieczulanym i w stanie zagrozenia zycia

U10 - Przygotowuje i podaje leki w bolusach i wlewach ciggtych do wktucia centralnego na zlecenie lekarza;
U11 - Monitoruje, ocenia, pielegnuje miejsce wkiucia do naczynia zylnego centralnego i tetniczego;

U12 - Wykonuje nebulizacje, odsluzowywanie drég oddechowych u pacjenta wentylowanego mechanicznie;
U13 - Organizuje izolacje chorego z zakazeniem w warunkach szpitalnych

U14 - Podaje choremu tlen w sytuacji nagtego zagrozenia zycia

U15 - Wykonuje badanie ekg 12-odprowadzeniowe i rozpoznaje nagte zagrozenia zdrowotne

U16 - Podejmuje czynnosci resuscytacyjne w sytuacji nagtego zatrzymania krgzenia

U17 - Postepuje godnie z ciatem zmartego przestrzegajac procesur

U18 - Prowadzi usprawnianie lecznicze chorego w obrebie t6zka

U19 - Prowadzi rozmowe terapeutyczng, wspiera pacjenta i jego bliskich

U2 - Ocenia stan ogdlny pacjenta w stanie zagrozenia zycia w kierunku powiktan po procedurach diagnostyczno-
terapeutycznych i ze wzgledu na stan zdrowia;

U3 - Prowadzi profilaktyke powiktan u pacjenta w stanie zagrozenia zycia - powiktania zwigzane ze
znieczuleniem, z unieruchomieniem, prowadzeniem zywienia przez zgtebnik do zotgdka, prowadzeniem
wentylacji mechanicznej, kaniulacjg naczyn.

U4 - Dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i realizowang opieke pielegniarska;

U5 - Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu terapeutycznego;

U6 - Asystuje lekarzowi w trakcie intubacji dotchawiczej/ kaniulacji naczyn zylnych centralnych / tetniczych;
U7 - Wykonuije ekg i rozpoznaje zaburzenia zagrazajgce zyciu (migotanie/trzepotanie komér, czestoskurcze
komorowe, bradykardie niestabilne hemodynamicznie, PEA, uniesienie odcinka ST);

U8 - Prowadzi zywienie enteralne i parenteralne z wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy obrotowo-
perystaltycznej;

U9 - Pielegnuje pacjenta z rurkg intubacyjng i tracheostomijng;

Kompetencje spoteczne

K1 - Szanuje godnos$¢ i autonomie oséb powierzonych opiece;

K2 - Przejawia empatie i szacunek w relacjach z pacjentem powierzonym opiece, jego rodzing i cztonkami
zespotu terapeutycznego;

K3 - Wykonuje zadania zawodowe w sposoéb rzetelny, odpowiedzialny i zgodnie z zasadami etyki zawodowej;
K4 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K5 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wlasne i pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Dyk D., Gutysz-Wojnicka A., Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, wyd. PZWL, 2018 ; 2)
Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B., Standardy i procedury pielegnowania chorych w stanach
zagrozenia zycia. Podrecznik dla studidow medycznych, wyd. PZWL, 2009 ; 3) Macksey L., F. red. Szreter, P.
Witt, Anestezjologia dla pielegniarek. Praktyczne zasady postgpowania, wyd. MediSfera, 2012 ; 4) Polska Rada
Resuscytacji, Wytyczne resuscytacji 2015, wyd. -, 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Szulc R. , Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych, wyd. Urban & Partners, 2001



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-ANP ANESTEZJOLOGIA | PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU ZYCIA
ECTS: 3 ANAESTHESIOLOGY AND NURSEY IN EMERGENCY
CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zaje¢ 8 godz.

8 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =90 h : 30 h/ECTS = 3,00 ECTS
srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-BADFIZ BADANIA FIZYKALNE
ECTS: 2 PHYSICAL EXAMINATIONS
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Przeprowadzanie badania podmiotowego pacjenta, analiza i interpretacja jego wynikoéw; rozpoznawanie i
interpretowanie podstawowych odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podesztym
wieku; wykorzystywanie technik badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji uktadow i
narzaddw organizmu cztowieka; . przeprowadzanie kompleksowego badania podmiotowego i przedmiotowego
pacjenta, dokumentowanie wynikéw badania oraz dokonywanie ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej

WYKLADY:

Pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania; Metody i techniki
kompleksowego badania przedmiotowego; znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w
formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej; sposoby przeprowadzania
badania fizykalnego z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci

CEL KSZTALCENIA:

nabycie wiedzy i umiejetnosci studenta w zakresie prawidtowo przeprowadzanego badania
podmiotowego(wywiadu) oraz badania przedmiotowego(fizykalnego) w ocenie stanu zdrowia podopiecznych.
Zapoznanie z teoretycznymi podstawami badan fizykalnych czlowieka; przedstawienie odrebnosci
przeprowadzania oraz interpretacji badan u cztowieka dorostego i starszego oraz u dzieci, noworodkéw i
niemowlat.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/INZ_P6S _KO1+++, M/NZ_P6S _KR1++ M/NZ_P6S_C.U43.+
+, M/NZ_P6S_C.U44.++, M/NZ_P8S_C.U45.++, M/
NZ_P6S_C.U46.++, MINZ_P6S_C.U47.++, M/NZ_P6S_C.W32.+
+, MINZ_P6S_C.W33.++, M/NZ_P6S_C.W34.++, M/
NZ_P6S_C.W35.++,

C.U43.+, C.U44.+, C.U45.+, C.U46.+, C.U47.+ C.W32.+,
C.W33.+, C.W34.+, C.W35.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+,
KP6_KO3.+, KP6_KR1.+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna i rozumie pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania

W2 - Zna i rozumie metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego

W3 - Zna i rozumie znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej

W4 - Zna i rozumie sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemoéw
teleinformatycznych lub systemoéw tgcznosci

Umiejetnosci

U1 - Potrafi przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowa¢ i interpretowac jego wyniki;

U2 - Potrafi rozpoznawac¢ i interpretowa¢ podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym
osoby w podesztym wieku

U3 - Potrafi wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skéry,
zmystow, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej, narzgdéw ptciowych, uktadu sercowo-
naczyniowego,uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krgzenia, uktadu migsniowo-szkieletowego i uktadu
nerwowego oraz dokumentowac wyniki badania fizykalnego i wykorzystywac¢ je do oceny stanu zdrowia
pacjenta;

U4 - Potrafi przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta,dokumentowaé¢ wyniki
badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej

U5 - Potrafi przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systeméw
tacznosci

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K2 - Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem
K3 - Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

LITERATURA PODSTAWOWA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Badania fizykalne

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 25,
Seminarium: 10,
Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 15

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4,
U5, W1, W2, W3, W4) : Cwiczenia praktyczne
- éwiczenia na fantomach do badan
fizykalnych ,éwiczenia praktyczne w parach,
dokumentacja medyczna, Seminarium(null) : ,
Wyktad(W1, W2, W3, W4) : Prezentacja
multimedialna oraz interakcja werbalna ze
studentami, Samoksztatcenie(U1, U2, U3,
U4, U5, W1, W2, W3, W4) : Program studiow
nie przewiduje seminariéw

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Kolokwium pisemne - obecnosé na
zajgciach,praca pisemna; pytania otwarte
(K1, K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4, U5, W1,
W2, W3, W4) ;CWICZENIA: Kolokwium
praktyczne - Kolokwium praktyczne 1 -
prezentacja na forum grupy opracowanej
dokumentacji badania fizykalnego sposobu
wykonywania badania ,metod i technik
badania(K1, K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4, U5,
W1, W2, W3, W4) ;WYKLAD: Udziat w
dyskusji - Studenci czynnie uczestniczg w
wyktadach i biorg udziat w dyskusjach(K1,
K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2,
W3, W4) ;SAMOKSZTALCENIE:
Sprawozdanie - Ustne sprawozdanie z
przebiegu samoksztatcenia(K1, K2, K3, K4,
U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
ananomia,fizjologia
Wymagania wstepne:

zaliczone zajecia z przedmiotéw
ananomia,fizjologia

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielggniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

prof. dr hab. n. med. Wiktor Laszewicz
Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. n. med. Wiktor Laszewicz, , mgr



1) Dyk D., Badanie fizykalne w pielegniarstwie, wyd. PZWL, 2010 ; 2) Krajewska-Kutak E., Szczepanski M. Stanistaw Orzechowski, , dr n. med. Tadeusz
(red.), fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych, wyd. Czelej, 2008 ; 3) Obuchowicz A., Badania Zechowicz,

podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, wyd. PZWL, 2008 ; 4) Dyk D.,Cudak E., Gutysz-Wojnicka A, Badania
fizykalne w pielegniarstwie, wyd. PZWL, 2014, t. 5

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Tierney L., Henderson M., Wywiad lekarski oparty na zasadach EBM, wyd. PZWL, 2009 ; 2) Epstein O.,
Perkin G.D., Bono D., Cookson J, Badanie kliniczne, wyd. Czelej, 2001, t. 10 ; 3) Dacre J., Kopelman P.,
Badanie kliniczne, wyd. PZWL, 2004, t. 25 ; 5) Fuller C, Badanie Neurologiczne, wyd. Elsevier, 2005,2008

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- BADANIA FIZYKALNE
BADFIZ PHYSICAL EXAMINATIONS
ECTS: 2

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 15 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 25 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =47 h : 30 h/ECTS = 1,57 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,57 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,43 punktow

ECTS,



(]
(A w]

39S1P-BIOCH
ECTS: 1
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Cwiczenia laboratoryjne: Badanie widma absorpcyjnego hemoglobiny i jej pochodnych; Oznaczanie glukozy i
cholesterolu w surowicy krwi.

WYKLADY:

Rola biochemii w medycynie. Woda i uktady buforowe; Aminokwasy, peptydy — budowa i funkcje; Mechanizm
dziatania enzymow; Rola glukozy i przemiany energetyczne w komorce; Metabolizm cukréw; Lipidy — rodzaje,
charakterystyka, funkcje; Metabolizm lipidéw; Przemiany azotu. Cykl mocznikowy; Materiat genetyczny — RNA i
DNA; Integracja proceséw metabolicznych

CEL KSZTALCENIA:

Zrozumienie podstaw energetycznego i biochemicznego funkcjonowania organizmu poprzez poznanie integracji
szlakéw metabolicznych i dziatania enzyméw. Poznanie roli wody i uktadéw buforowych dla zachowania
homeostazy organizmu cztowiekaStudent zapoznaje sie z klasyfikacja nieorganicznych i organicznych zwigzkéw
chemicznych wykorzystywanych w farmakologii i medycynie oraz z podstawowymi obliczeniami chemicznymi.
Rozwijanie samoksztatcenia poprzez umiejetnos¢ korzystania z réznych zrédet wiedzy. W czasie ¢wiczen
laboratoryjnych student nabywa umiejetnosci samodzielnego przeprowadzania pomiaréw oraz opracowywania i
wnioskowania diagnostycznego potrzebnego w praktyce kliniczne;j.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

BIOCHEMIA

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/INM_A.U11.+++, MINM_A.U12.++, M/INM_A.U13.++, M/
NM_AU16.++, MINM_AW10.+++, MINM_AW11.++, M/
NM_AW13.++, MINM_A.W16.++, M/INM_A.W3.++, M/
NM_AW4.+++ MINM_AW5_+++, MINM_A.W9.+++, M/NM_P6S
_KO1++, M/NM_P6S_A.W14.++, M/NZ_B.U6.++, M/

NZ_P6S_A.U5.++,

AUT1.++, A U124, AU13.+, AU16.+, A U5+, AW10.++,
AW1T1.+ AW13.+, AW14.+, AW16.+, AW3.+, AW4.++ A W5+
++, AW9.++, B.U6.+, KP6_KO4.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W2 - - Student omawia role wody i uktadéw buforowych w utrzymaniu homeostazy organizmu cztowieka.

W3 - - Student charakteryzuje specyfike i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju.

W4 - - Student omawia budowe i funkcje sktadnikéw nieorganicznych i organicznych wchodzacych w sktad
budowy ciata cztoweka i jego metabolizmu.

W5 - - Student wyjasnia biochemiczny aspekt wybranych choréb metabolicznych cztowieka.

W6 - - Student omawia dziatanie i funkcje enzymoéw oraz charakteryzuje role enzyméw diagnostycznych.

W7 - - Student zna nazwy, przebieg i charakterystyke szlakéw katabolicznych i anabolicznych cztowieka.

W8 - - Student omawia role biochemii w medycynie i naukach pokrewnych.

Umiejetnosci

U1 - - Student potrafi wykorzysta¢ wyniki analiz laboratoryjnych w oméweniu zjawisk fizjologicznych i
patofizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka.

U2 - - Student wykorzystuje nazewnictwo biochemiczne oraz znajomos$¢ szlakéw matabolicznych do opisu
funkcjonowania tkanek, narzadéw oraz catego organizmu pacjenta.

U3 - - Student ocenia wptyw leczenia farmakologicznego na fizjologiczne i biochemiczne procesy zachodzgce w
tkanach i narzgdach cztowieka.

U4 - - Student opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy.

Kompetencje spoteczne
K1 - - Student systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztattuje umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu.

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Bankowski E., Biochemia podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, wyd. Elsevier, 2009, t. 1, s. 570
LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Biochemia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (wiczenia: 5,

Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 5

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(U1, U2, U4, W3, W4) : Student
wykonuje analizy laboratoryjne wybranych
parametrow biochemicznych, Wyktad(U3,
W2, W5, W7) : Wyktad z prezentacja
multimedialng; wyktad problemowy.,
Samoksztatcenie(K1, W6, W8) : Praca
samodzielna polegajgca na opracowaniu
przydzielonego zagadnienia z zakresu
biochemii.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Sprawdzian pisemny - Podczas
kazdego ¢wiczenia przeprowadzony zostanie
krétki sprawdzian pisemny okreslajgcy
przygotowanie studenta do zaje¢. (U1, U2,
U4, W3, W4) ; CWICZENIA: Raport - Student
przedstawia raport z wykonanych
doswiadczen, ktory jest oceniany pod
wzgledem precyzji oznaczen i interpretaciji
uzyskanych wynikéw.(K1, W6,

W8) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
Zaliczenie na ocene w postaci kolokwium
pisemnego zawierajgcego pytania testowe.
(U3, W2, W5, W7) ;SAMOKSZTALCENIE:
Raport - Student przygotowuje pisemny
raport bedacy omoéwieniem przydzielonego
tematu. (K1, W6, W8)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

Znajomos$é chemii i biologii na poziomie szkoty
Sredniej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Biochemii Wydziat Biologii i
Biotechnologii Katedra Biochemii Katedra
Biochemii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Ewa Fiedorowicz
Osoby prowadzace przedmiot:
dr Ewa Fiedorowicz, , dr Ewa Szypulska,

Uwagi dodatkowe:
Samoksztatcenie obejmuje nastepujace



tematy: Alergie i nietolerancje pokarmowe —
czy sg epidemig XXI wieku?; Cukrzyca —
metaboliczne podstawy choroby; Enzymopatie
(fenyloketonuria, cystynuria, alkaptonuria);
Interakcje miedzy lekami a zywnoscia;
Biomedyczne znaczenie witamin; Enzymy
diagnostyczne; Lipoproteiny osocza
Nowotworzenie — mechanizm procesu;
Biochemia krwi; Homeostaza glukozy a stan
gtodu i sytosci



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- BIOCHEMIA
BIOCH

ECTS: 1

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 5 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =27 h : 30 h/ECTS = 0,90 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,90 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,10 punktow

ECTS,
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39S1P-BIOFIZ
ECTS: 0,5
CYKL: 20202

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

brak
WYKLADY:

Fizyczne spojrzenie na struktury biologiczne, rola oddziatywan miedzyczasteczkowych, atomy, czgsteczki,
makroczasteczki, uktady wielomolekularne. Elementy termodynamiki proceséw zachodzacych w uktadach
biologicznych. Btony biologiczne - budowa bton, transport przez btony, zjawiska bioelektryczne w btonach.
Biofizyka zmystéw - biofizyka tkanki nerwowej, odbieranie wrazen zmystowych, przenoszenie potencjatu
czynnosciowego, zmyst wzroku i stuchu. Zastosowanie wybranych zjawisk fizycznych w medycynie -
promieniowanie jonizujace. Biofizyka uktadu krgzenia - hydrodynamika przeptywu krwi.

CEL KSZTALCENIA:

1. Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu biofizyki dla zrozumienia procesoéw i zjawisk zachodzacych w
przyrodzie i organizmie ludzkim. 2. Rozwijanie procesu samoksztatcenia poprzez umiejetnos¢ korzystania z
réznych zrodet wiedzy.

BIOFIZYKA
BIOPHYSICS

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1++, M/INM_P6S_A.W13.++, M/

NM_P6S_AW15.+++ M/NM_P6S_A.W16.+++, M/NZ_P6S
_KO1++ MINZ_P6S_A.U5.++,

Symbole ef. kierunkowych: AU5.+, AW13.+, AW15.++, AW16.++, KP6_KO4.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ podstawowe zjawiska i procesy biofizyczne - zna prawa fizyczne
dotyczace przeptywu cieczy

W2 - Student zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ podstawowe zjawiska i procesy biofizyczne - zna biofizyczne
podstawy funkcjonowania zmystow.

W3 - Student zna, rozumie i potrafi wyjasni¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm ze szczegdlnym
uwzglednieniem promieniowania jonizujgcego.

Umiejetnosci

U1 - Student $wiadomie wykorzystuje znajomos$é praw przyrody w praktyce - ma umiejetno$é wyszukiwania,
zrozumienia, i analizy zjawisk biofizycznych; umiejetnosé krytycznego korzystania ze zrodet informacji poprzez
analize tresci naukowych.

Kompetencje spoteczne
K1 - Student rozumie potrzebe ksztatcenia przez cate zycie.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) F.Jaroszyk, Biofizyka , wyd. PZWL, 2007, t. 1 ; 2) S.Miekisz, A.Hendrich, Wybrane zagadnienia z biofizyki,
wyd. Volumed, 1998, t. 1

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Halliday, Resnick, Walker, Podstawy fizyki, wyd. PWN, 2006, t. 5

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Biofizyka

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 1/1
Rodzaje zajec:
Wyktad, Samoksztatcenie
Liczba godzin w sem: \ykiad: 10,
Samoksztatcenie: 5
Formy i metody dydaktyczne:

Wyktad(K1, U1, W1, W2, W3) : Wyktady z
zastosowaniem technik multimedialnych,
Samoksztatcenie(K1, U1, W1, W2, W3) :
Samoksztatcenie - Samodzielne opanowanie
tresci dotyczacych promieniowania
jonizujgcego i jego zastosowania w
medycynie; Przygotowanie do kolokwium
zaliczeniowego.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

WYKLAD: Kolokwium pisemne - Sprawdza
opanowanie przez studenta wiedzy i
umiejetnosci zatozonych w efektach
ksztatcenia.(K1, U1, W1, W2,

W3) ;SAMOKSZTALCENIE: Kolokwium
pisemne - Sprawdza opanowanie przez
studenta wiedzy i umiejetnosci zatozonych w
efektach ksztatcenia.(K1, U1, W1, W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 0,5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
brak

Wymagania wstepne:

wiadomosci z fizyki, matematyki i biologii w
zakresie szkoty sredniej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Fizyki i Biofizyki

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr inz. Monika Pietrzak
Osoby prowadzace przedmiot:
dr inz. Monika Pietrzak,

Uwagi dodatkowe:
brak



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- BIOFIZYKA
BIOFIZ BIOPHYSICS
ECTS: 0,5

CYKL: 20202

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 5 godz.

- udziat w: wyktad 10 godz.

- konsultacje 2 godz.
17 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego -2 godz.

-2 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =10 h : 30 h/ECTS = 0,33 ECTS
srednio: 0,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,10 punktow

ECTS,
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39S1P-BNP
ECTS: 1
CYKL: 20222

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

SEMINARIUM: krytyczna analiza publikowanych wynikéw badan naukowych. Prowadzenie badan
jakosciowych- projekty. Postugiwanie sie narzedziami badawczymi.

WYKLADY:

Przedmiot, cel i obszary badan naukowych w pielegniarstwie. Paradygmaty badan naukowych w
pielegniarstwie. Metody i techniki prowadzenia badan naukowych. Zasady etyki w prowadzeniu badan
naukowych Problem naukowy; klasyfikacja, warunki poprawnosci formutowania i uzasadniania problemu
naukowego. Struktura pracy naukowej. Kryteria poprawnosci doboru literatury przedmiotowej i jej wykorzystania
dla celéw pracy(zakres, aktualno$¢, umiejetnosé jej prezentacji). Formalno—techniczne aspekty pracy
dyplomowej. Metodologiczne warunki poprawnosci tytutu pracy i jej zawarto$ci merytorycznej. Hipotezy robocze
w pracy naukowej; ustalenie zmiennych zaleznych i niezaleznych. Podstawowe regulacje prawne z zakresu
prawa autorskiego i prawa ochrony wtasnos$ci intelektualne;.

CEL KSZTALCENIA:
Zapoznanie z przedmiotem, celem, obszarami badan naukowych i paradygmatami w pielegniarstwie.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KK1++, M/INZ_P6S _KO1++, M/INZ_P6S_D.U31.++,
M/NZ_P6S_D.U32.++, M/INZ_P6S_D.W38.++, M/

NZ_P6S_D.W39.++, M/NZ_P6S_D.W40.++,

D.U31.+, D.U32.+, D.W38.+, D.W39.+, D.W40.+, KP6_KK1.+,
KP6_KO4 .+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty pielegniarstwa

W2 - Zna metody i techniki prowadzenia badan naukowych

W3 - Zna zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa
autorskiego i prawa ochrony wtasnosci intelektualnej

Umiejetnosci

U1 - Potrafi krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych

U2 - Potrafi przeprowadza¢ badanie jakosciowe, postugujgc sie narzedziami badawczymi

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - Jest gotéow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) H. Lenartowicz, M. Kézka, Metodologia badan w pielegniarstwie, wyd. PZWL, 2011 ; 2) R. A. Podgérski,
Metodologia badan socjologicznych. Kompedium wiedzy metodologicznej studentéw, wyd. Oficyna Wydawnicza
Branta, 2007 ; 3) M. Weglinska, Jak pisa¢ prace magisterska? Poradnik dla studentow., wyd. Impuls, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

BADANIA NAUKOWE W PIELEGNIARSTWIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Badania naukowe w pielggniarstwie
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 20,

Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, K2, U1, U2, W1, W2, W3) :
Praca w grupach. Prezentacja ustna. Analiza
wynikéw badan., Wyktad(K1, K2, U1, U2, W1,
W2, W3) : Wyktad konwersatoryjny,
Samoksztatcenie(K1, K2, U1, U2, W1, W2,
W3) : Samodzielne analizowanie wynikéw
badan. Opracowywanie prezentacji wynikéw
badan i wnioskéw.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Kolokwium ustne - Analiza i
ocena wypowiedzi studenta. Ocena ustnego
raportu z badan. Ocena mozliwosci
wykorzystania badan do podniesienia jakosci
opieki pielegniarskiej.(K1, K2, U1, U2, W1,
W2, W3) ;WYKLAD: Udziat w dyskusji -
Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w
wykiadzie. (K1, K2, U1, U2, W1, W2,

W3) ;SAMOKSZTALCENIE: Prezentacja -
Ocena prezentacji pracy i wspoétpracy w
grupie(K1, K2, U1, U2, W1, W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
Pedagogika, Etyka zawodu pielegniarki i
potoznej, Ochrona witasnosci intelektualnej
Wymagania wstepne:

Znajomosé tresci dotyczacych etyki, ochrony
wiasnosci intelektualnej oraz sposobow
gromadzenia danych

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Katedra Medycyny
Ratunkowej Katedra Pielegniarstwa Wydziat
Nauk Medycznych Katedra Pielggniarstwa
Katedra Pielegniarstwa Katedra
Pielegniarstwa Zaktad Ratownictwa
Medycznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Elzbieta Majchrzak-Ktokocka

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-BNP BADANIA NAUKOWE W PIELEGNIARSTWIE

ECTS: 1
CYKL: 20222

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =32 h : 30 h/ECTS = 1,07 ECTS
srednio: 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

39S1P-CHIPCH CHIRURGIA | PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE

ECTS: 6 SURGERY AND SURGICAL NURSERY

CYKL: 20222

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotow:

CWICZENIA:

PRAKTYKA ZAWODOWA: Przygotowanie chorego do chirurgicznych badan diagnostycznych. Pielegnowania
chorego po wykonaniu badan. Podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki zakazen w chirurgii. Przygotowanie
chorego do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i planowym. Przygotowywanie chorego do zabiegu
operacyjnego w chirurgii jednego dnia. Pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym z uwzglednieniem
rodzaju znieczulenia. Pielegnowanie chorego po urazach mechanicznych i termicznych. Techniki i sposoby
pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw, metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;
Prowadzenie u os6b dorostych zywienia dojelitowego (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienia
pozajelitowego.

WYKLADY:
nie dotyczy
CEL KSZTALCENIA:

Doskonalenie umiejetnosci praktycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem w warunkach hospitalizacji
szpitalnej w oddziale chirurgii we wspotpracy z zespotem terapeutycznym oraz wdrozenie do organizacji pracy w
oddziale chirurgicznym. Przygotowanie studenta do rozpoznawania, diagnozowania oraz wdrazania
kompleksowego planu opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu choréb chirurgicznych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U19.++, M/NM_P6S_D.U21.++, M/
NM_P6S_D.U25.++, M/NM_P6S_D.U27.++, M/NM_P6S_D.W1.+
+, MINM_P6S_D.W29.++, M/NM_P6S_D.W5.+++, M/NZ_P6S
_KK1++, M/INZ_P6S _KO1+++, M/INZ_P6S _KR1+++, M/
NZ_P6S_C.U48.++, M/NZ_P6S_C.U51.++, M/NZ_P6S_D.U1.++,
M/NZ_P6S_D.U15.++, M/INZ_P6S_D.U17.++, M/
NZ_P6S_D.U18.++, M/INZ_P6S_D.U2.++, M/NZ_P6S_D.U20.++,
M/NZ_P6S_D.U22.++, M/INZ_P6S_D.U23.++, M/
NZ_P6S_D.U24.++, M/NZ_P6S_D.U26.++, M/NZ_P6S_D.U3.++,
M/NZ_P6S_D.U6.++, M/INZ_P6S_D.U7.++, M/NZ_P6S_D.U8.++,
M/NZ_P6S_D.U9.++, M/NZ_P6S_D.W10.++, M/INZ_P6S_D.W2.+
+, M/INZ_P6S_D.W22.++, M/NZ_P6S_D.W23.++, M/
NZ_P6S_D.W24.++, M/INZ_P6S_D.W25.++, M/NZ_P6S_D.W28.+
+, M/INZ_P6S_D.W3.++, M/NZ_P6S_D.W6.++, M/
NZ_P6S_D.W7.++, M/INZ_P6S_D.W8.++,

Symbole ef. kierunkowych: C.u48.+, C.U51.+, D.U1.+, D.U15.+, D.U17.+, D.U18.+, D.U19.+,
D.U2.+, D.U20.+, D.U21.+, D.U22.+, D.U23.+, D.U24.+, D.U25.+,
D.U26.+, D.U27.+, D.U3.+, D.U6.+, D.U7.+, D.U8.+, D.U9.+,
D.W1.+, D.W10.+, D.W2.+, D.W22.+, D.W23.+, D.W24 .+,
D.wW25.+, D.W28.+, D.W29.+, D.W3.+, D.W5.+++, D.W6.+,
D.W7.+, D.W8.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+,
KP6_KO03.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réoznym wieku

W10 - Zna czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne

W11 - Zna zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii
jednego dnia oraz zasady opieki had pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i
péznym powiktaniom

W12 - Zna zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczows;

W13 - Zna standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujgcych zycie

W14 - Zna zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujgcej monitorowanie w zakresie
podstawowym i rozszerzonym

W2 - Zna zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

W3 - Zna zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

W4 - Zna zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

WS5 - Zna wtasciwosci grup lekoéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci
od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
W6 - Zna standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie
zdrowia

Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty

kierunkowe
Kod ECTS: 120S1-1-B
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
160

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9,
W1, W10, W11, W12, W13, W14, W2, W3,
W4, W5, W6, W7, W8) : Samodzielna praca
studenta pod kierunkiem opiekuna praktyki

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Sprawozdanie -
Sprawozdanie z procesu pielegnacji pacjenta,
praca z pacjentem(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9,
W1, W10, W11, W12, W13, W14, W2, W3,
W4, W5, W6, W7, W8)

Liczba pkt. ECTS: 6

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
Wymagania wstepne:

Znajomos¢ tresci przedmiotu Chirurgia i
pielegniarstwo chirurgiczne

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Ewa Doroszkiewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



W7 - Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej chirurgicznej

W8 - Zna zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych wedtug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy wynikéw leczenia
(Enhanced Recovery After Surgery, ERAS)

Umiejetnosci

U1 - Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

U10 - Potrafi rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego

U2 - Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i stanie zdrowia dotyczace
wad rozwojowych, choréb i uzaleznien; pielegnowaé pacjenta z przetoka jelitowa; prowadzi¢ rozmowe
terapeutyczna; prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa z wykorzystaniem elementow terapii zajgciowe;j;
przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

U3 - Potrafi prowadzi¢ profilaktyke powikian wystepujacych w przebiegu choréb; postugiwac sie w praktyce
dokumentacjg medyczng oraz przestrzegac zasad bezpieczenstwa i poufnosci informacji medyczne;.

U4 - Potrafi dobierac technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw; wdraza¢ standardy
postepowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym;

U5 - Potrafi dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji; udziela¢ pierwszej pomocy w
stanach bezposredniego zagrozenia zycia

U6 - Potrafi rozpoznawac¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych;
przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

U7 - Potrafi doraznie podawac¢ pacjentowi tlen i monitorowa¢ jego stan podczas tlenoterapii; postepowaé zgodnie
z procedurg z ciatem zmartego pacjenta

U8 - Potrafi dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska,
z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych; asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych

U9 - Potrafi prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz
zywienie pozajelitowe; ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz stosowaé
farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwboélowe

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K2 - Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta

K3 - Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K6 - Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Walewska Elzbieta, Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, wyd. wyd. PZWL, 2013 ; 2) Kapata Wojciech,
Pielegniarstwo w chirurgii, wyd. wyd. Czelej,, 2006

LITERATURA UZUPELNIAJACA



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- CHIRURGIA | PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE
CHIPCH SURGERY AND SURGICAL NURSERY

ECTS: 6

CYKL: 20222

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 160 godz.
- konsultacje 4 godz.
164 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =164 h : 30 h/ECTS = 5,47 ECTS
srednio. 6 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 5,47 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,53 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

39S1P-CHWP CHOROBY WEWNETRZNE | PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE

ECTS: 8 INTERNAL MEDICINE AND INTERNIST NURSING

CYKL: 2021Z

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotéw:
CWICZENIA: Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo

Cwiczenia: gromadzenie informacji o pacjencie- badanie przedmiotowe i podmiotowe, wywiad pielegniarski
analiza dokumentacji medycznej ,obserwacja pielegniarska; formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie
celéw i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki
pielegniarskiej. SEMINARIA: gromadzenie informacji o pacjencie i jego rodzinie w wybranych schorzeniach
somatycznych, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie
interwenciji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej; zasady prowadzenia poradnictwa
w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgcych wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien; zasady prowadzenia profilaktyki powiktan wystepujacych w przebiegu choréb somatycznych;
organizacja izolacji pacjentéw z chorobg zakazng w oddziatach internistycznychi w warunkach domowych.

WYKLADY:

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku; etiopatogeneza, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
somatycznych; zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie; rodzaje badan
diagnostycznych i zasady ich zlecania; zasady przygotowania pacjenta w réoznym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku
i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania; standardy i
procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia; reakcje pacjenta
na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; zasady organizacji opieki specjalistycznej internistyczne;j.

CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie z przyczynami, symptomami i nastepstwami choréb somatycznych. Diagnozowanie stanu zdrowia
oraz wdrazania planu kompleksowej opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu choréb narzadéw
wewnetrznych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KK1++, M/NM_P6S _KO1+++, M/INM_P6S _KR1++
+, M/INM_P6S_C.U26.++, M/NM_P6S_D.U25.++, M/
NM_P6S_D.W5.++, M/NZ_P6S_C.U12.++, M/NZ_P6S_C.U2.++,
M/NZ_P6S_C.U22.++, M/NZ_P6S_C.U29.++, M/NZ_P6S_C.U7.+
+, M/NZ_P6S_C.U9.++, M/NZ_P6S_C.W10.++, M/
NZ_P6S_C.W37.++, MINZ_P6S_D.U11.++, MINZ_P6S_D.U12.+
+, M/NZ_P6S_D.U15.++, MINZ_P6S_D.U18.++, M/
NZ_P6S_D.U2.++, MINZ_P6S_D.U20.++, M/NZ_P6S_D.U22.++,
M/NZ_P6S_D.U23.++, MINZ_P6S_D.U3.++, M/NZ_P6S_D.U8.+
+, M/NZ_P6S_D.U9.++, M/NZ_P6S_D.W10.++, M/
NZ_P6S_D.W18.++, MINZ_P6S_D.W2.++, M/NZ_P6S_D.W26.+
+, M/NZ_P6S_D.W27.++, M/NZ_P6S_D.W3.++, M/
NZ_P6S_D.W7.++ M/NZ_P6S_D.W8.++,

C.U12.+, C.U2.+, C.U22.+, C.U26.+, C.U29.+, C.U7.+, C.U9.+,
C.W10.+, C.W37.+, D.U11.++, D.U12.+, D.U15.+, D.U18.+,
D.U2.+, D.U20.+, D.U22.+, D.U23.+, D.U25.+, D.U3.+, D.U8.+,
D.U9.+, D.W10.+, D.W18.+, D.W2.+, D.W26.+, D.W27.+, D.W3.+,
D.W5.+, D.W7.+, D.W8.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+,
KP6_KO3.+, KP6_KO4.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w wybranych chorobach

W10 - zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w
intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowe;j

W11 - zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

W12 - standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia
W13 - reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

W14 - Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medyczne;j,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, dtugoterminowej oraz
na bloku operacyjnym)

W2 - Zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i przytomnosci

W3 - Zna podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej

internistyczne
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 12039-11-B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne,
Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: CGwiczenia: 5,
Cwiczenia
laboratoryjne: 5,
Seminarium: 20,
Wyktad: 40, Zajecia
praktyczne: 120,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K10, K11, K2, K3, K4, K5, U1,
u10, U11, U12, U13, U14, U15, U16, U17,
uU18, U19, U2, U20, U3, U4, U5, Ue, U7, U8,
U9) : Cwiczenia praktyczne - analiza studium
przypadku ,proces pielegnowania -
éwiczenia,éwiczenia w sali wysokiej wiernosci
- na symulatorze, Cwiczenia
laboratoryjne(K1, K10, K11, K2, K3, K4, K5,
U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U16,
U17, U18, U19, U2, U20, U3, U4, U5, U6, U7,
U8, U9) : , Seminarium(K2, U18, W1, W10,
W12, W13, W14, W2, W3, W4) : Seminarium
konwersatoria z nauczycielem prowadzgcym
zajecia Cwiczenia Cwiczenia praktyczne -
analiza studium przypadku ,proces
pielegnowania z zastosowaniem wybranego
modelu opieki pielegniarskiej. , Wyktad(K2,
W1, W10, W11, W12, W13, W14, W2, W3,
W4, W5, W6) :
konwersatoryjny,podajacy,wyktad
problemowy,z prezentacjg multimedialng

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - ¢wiczenia metodg studium przypadku
w CSM(K1, K10, K11, K2, K3, K4, K5, U1,
u10, U11, U12, U13, U14, U15, U16, U17,
u18, U19, U2, U20, U3, U4, U5, Us, U7, U8,
U9) ;CWICZENIA: Kolokwium ustne -
Prezentacja ustna wybranego studium
przypadku w oddziale choréb wewnetrznych.
(K1, K10, K11, K2, K3, K4, K5, U1, U10, U11,
U12, U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19,
U2, U20, U3, U4, U5, Ue, U7, U8,

U9) ;SEMINARIUM: Kolokwium pisemne -
warunkiem zaliczenia zajg¢ jest zaliczenie
kolokwium pisemnego z kazdych
zajec,obecnosé na zajeciach a takze
przygotowanie do zaje¢
tematycznych.Student nieobecny na
zajeciach z przyczyn usprawiedliwionych
musi zaliczy¢ kolokwium w terminie w
terminie ustalonym z osoba prowadzaca
zajgcia.Brak zaliczenia z jednego kolokwium
skutkuje niezaliczeniem catos$ci zaje¢.(W1,
W10, W11, W12, W13, W14, W2, W3, W4,



W4 - Zna przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach

W5 - zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich

W6 - sposoby kontroli szerzenia sig, zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych

Umiejetnosci

U1 - potrafi gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej

U10 - powinien prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta

U11 - potrafi pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac¢ lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych

U12 - podawac pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z
posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow

U13 - potrafi ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac¢ dziatania profilaktyczne

U14 - potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwacé sie nig

U15 - umie rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb wynikajgcych
ze stylu zycia

U16 - Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, choréb i uzaleznien

U17 - Prowadzi profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb

U18 - Rozpoznaje powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych
U19 - Potrafi doraznie podawacé pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii

U2 - Doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke statg insuliny szybko i krétko dziatajgce;j

U20 - Doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke statg insuliny szybko i krétko dziatajace;j

U3 - potrafi przygotowywaé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych

U4 - Potrafi dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska,
z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych

U5 - Rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego

U6 - Prowadzi rozmowe terapeutyczng

U7 - Potrafi przekazywac informacje czitonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

U8 - Potrafi asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

U9 - Postepuje zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K10 - przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem

K11 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci zawodowych

K2 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K5 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Doboszynska A.,Olszewska M.,Rudnicka L.,Sar-Pomian M., Swietlik E., "Objawy choréb
wewnetrznych.Podrecznik dla studentow.", wyd. wyd. PZWL, 2013 ; 2) HodderR.,Lightstone S. ttu.Doboszynska
A, "M¢j kazdy oddech.Poradnik,jak zy¢ z POCHP", wyd. wyd. terMedia, 2013 ; 3) Jurkowska G.,tagoda K.,
"Pielegniarstwo internistyczne", wyd. wyd. PZWL, 2012 ; 4) DanilukJ.,JurkowskaG, "Zarys chorob wewnetrznych
dla studentéw pielegniarstwa" , wyd. wyd. Czelej, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Jurkowska G.,tagoda K, "Pielggniarstwo internistyczne. Podrgcznik dla studiow medycznych.", wyd. wyd.
PZWL, 2012 ; 2) Kaszuba D.,Nowicka A.,Arendarczyk M.,Slusarska B.,Talarska D., "Pielegniarstwo
kardiologiczne", wyd. wyd. PZWL, 2012 ; 3) Rowinski W., "Badania laboratoryjne i obrazowe dla pielegniarek",

wyd. wyd PZWL, 2014 ; 4) Dyk D., "Badania fizykalne w pielegniarstwie", wyd. Wyd.PZWL, 2010 ; 5) Aleksander
Barinow-Wojewddzki , Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych, wyd. wyd. PZWL, 2013

W5, W6) ;SEMINARIUM: Prezentacja -
Samodzielne opracowanie prezentacji w
programie Power Point z zakresu
przygotowania chorego do samoopieki i
samopielegnacji oraz edukacja w zakresie
profilaktyki choréb wewnetrznych.(K1, K10,
K11, K2, K3, K4, K5, U1, U10, U11, U12,
U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19, U2,
U20, U3, U4, U5, Us, U7, U8, U9, W1, W10,
W11, W12, W13, W14, W2, W3,

W4) ;WYKLAD: Egzamin pisemny - test
wyboru tak/nie(W1, W10, W11, W12, W13,
W14, W2, W3, W4, W5, W6) ;ZAJECIA
PRAKTYCZNE: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - ocena biezgca wspétpracy w zespole
terapeutycznym(K1, K10, K11, K2, K3, K4,
K5, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U16,
uU17, U18, U19, U2, U20, U3, U4, U5, U6, U7,
U8, U9) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Kolokwium praktyczne - weryfikacja efektow
ksztatcenia na zajgciach praktycznych i w
trakcie egzaminu praktycznego - karta
efektéw ksztatcenia (K1, K10, K11, K2, K3,
K4, K5, U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15,
uU16, U17, U18, U19, U2, U20, U3, U4, U5,
U6, U7, U8, U9) ;SAMOKSZTALCENIE:
Prezentacja - Samodzielne opracowanie
prezentacji w programie Power Point z
zakresu przygotowania chorego do
samoopieki i samopielegnacji oraz edukacja
w zakresie profilaktyki choréb wewnetrznych.
(K1, K10, K11, K2, K3, K4, K5, U1, U10, U11,
U12, U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19,
U2, U20, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1,
W10, W11, W12, W13, W14, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 8
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

anatomia,fizjologia,farmakologia,patologia,pods
pielegniarstwa

Wymagania wstepne:

zaliczone zajecia z przedmiotéw
anatomia,fizjologia ,farmakologia ,patologia

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pulmonologii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Anna Doboszynska, prof.
UWM

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

w ramach przedmiotu odbywaja sie takze
zajecia w formie:zaje¢ praktycznych,praktyk
zawodowych,zajecia bez udziatu nauczyciela
akademickiego wyktady z przedmiotu
prowadza: dr hab n med.Anna Doboszynska,
prof UWM,prof dr hab.n med. W. Laszewicz
seminariumi: dr n med. Olga Bielan,spec piel.
zachowawczego , ¢wiczenia w tym éwiczenia
w CSM prowadza: dr n med. Olga Bielan,mgr
piel. M.Ejdys spec piel.

zachowawczego ,zajecia praktyczne
prowadza: mgr piel. M.Ejdys,spec piel.
zachowawczego,mgr piel. A.Szypulska spec
piel. zachowawczego,,mgr piel. J.
Szelkowska,spec. piel. kardiologicznego,mgr
piel. K.Rohun ,spec piel. zachowawczego,mgr
B.Szymanska spec. piel. zachowawczego



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-CHWP CHOROBY WEWNETRZNE | PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE
ECTS: 8 INTERNAL MEDICINE AND INTERNIST NURSING

CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.

- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.

- udziat w: ¢wiczenia laboratoryjne 5 godz.

- udziat w: seminarium 20 godz.

- udziat w: wyktad 40 godz.

- udziat w: zajecia praktyczne 120 godz.

- konsultacje 4 godz.
224 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =194 h : 25 h/ECTS = 7,76 ECTS
srednio: 8 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 7,76 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,24 punktow

ECTS,



(]
(A w]

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

39S1P-CHWPI CHOROBY WEWNETRZNE | PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE

ECTS: 6

CYKL: 2021L

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotéw:
CWICZENIA: Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo

Praktyka zawodowa: gromadzenie informac;ji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, okreslanie celéw i planow
opieki, wdrazanie interwenciji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki u chorych z chorobami
wewnetrznymi. Diagnozowanie czynnikéw ryzyka i zagrozen zdrowotnych w oddziale chorédb wewnetrznych:
ocena ryzyka zawigzanego ze stanem odzywiania(NRS), ocena ryzyka choroby zakrzepowo-zatorowej (skala
Padewska), ocena ryzyka wystepowania odlezyn(skala Norton).Wykorzystywanie skal do oceny pielegniarskiej
w opiece internistycznej: ADL, Barthel, skale oceny stopnia odlezyny. Rozpoznawanie warunkéw i potrzeb
zdrowotnych pacjenta leczonego w oddziela choréb wewnetrznych; promowanie zdrowia i edukacji zdrowotne;j
pacjentéw z chorobami wewnetrznymi. Rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych pacjentéw; planowanie i
sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentem przewlekle chorym, geriatrycznym, chorym terminalnie,
chorym z wielochorobowoscig w oddziale choréb wewnetrznych. Formutowanie lub wykorzystywanie diagnoz z
klasyfikacji ICNP dla celéw opieki i dokumentowania stanu chorego. Samodzielne udzielanie w okreslonym
zakresie $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych oraz wykonywanie
medycznych czynnosci ratunkowych u pacjentéw ze schorzeniami wewnetrznymi. Podejmowanie wspétpracy z
cztonkami zespotu terapeutycznego w procesie zapobiegania, diagnozowania, terapii, rehabilitacji i
pielegnowania w chorobach wewnetrznych. Organizowanie i planowanie pracy na wtasnym stanowisku pracy w
oddziale choréb wewnetrznych; przygotowanie pacjenta oraz opiekuna do samoopieki oraz sprawowania opieki
nad chorym. Organizacja i realizacja terapii farmakologicznej w oddziale choréb wewnetrznych.

WYKLADY:
Brak
CEL KSZTALCENIA:

Doskonalenie umiejetnosci praktycznej opieki nad chorymi internistycznie we wspétpracy z zespotem
terapeutycznym oraz wdrozenie do organizacji pracy w oddziale choréb wewnetrznych w tym: rozpoznawanie
stanu pacjenta, doskonalenie wykonywania zabiegéw aseptycznych i czynnosci leczniczych w warunkach
oddziatu szpitalnego, wdrozenie do formutowania diagnozy pielegniarskiej, podejmowanie dziatan pielegniarskich
zgodnie z przyjetymi standardami opieki i obowigzujacymi w placéwce procedurami, wykonywanie dziatan
edukacyjnych wobec pacjenta ,rodziny i /lub jego opiekunéw, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wykonana prace, sumiennosci w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych, empatii, szacunku wobec pacjentéw
objetych opieka.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_C.U26.++, M/NM_P6S_D.U25.++, M/
NM_P6S_D.U27.++, M/INM_P6S_D.W1.++, M/NM_P6S_D.W5.+
+, MINZ_P6S _KK1++, M/NZ_P6S _KO1+++, M/INZ_P6S _KR1+
+, M/INZ_P6S_C.U51.++, M/NZ_P6S_D.U1.++, M/
NZ_P6S_D.U10.++, M/NZ_P6S_D.U11.++, M/NZ_P6S_D.U12.+
+, M/INZ_P6S_D.U13.++, M/NZ_P6S_D.U14.++, M/
NZ_P6S_D.U15.++, M/INZ_P6S_D.U17.++, M/NZ_P6S_D.U18.+
+, MINZ_P6S_D.U2.++, M/INZ_P6S_D.U20.++, M/
NZ_P6S_D.U22.++, M/NZ_P6S_D.U23.++, M/NZ_P6S_D.U24.+
+, M/NZ_P6S_D.U26.++, M/NZ_P6S_D.U3.++, M/
NZ_P6S_D.U4.++, M/NZ_P6S_D.U9.++, M/NZ_P6S_D.W10.++,
M/NZ_P6S_D.W2.++, M/NZ_P6S_D.W28.++, M/INZ_P6S_D.W3.+
+, M/INZ_P6S_D.W4.++, M/INZ_P6S_D.W6.++, M/
NZ_P6S_D.W7.++, MINZ_P6S_D.W8.++,

C.U26.+, C.U51.+, D.U1.+, D.U10.+, D.U11.+, D.U12.+, D.U13.+,
D.U14.+, D.U15.+, D.U17.+, D.U18.+, D.U2.+, D.U20.+, D.U22.+,
D.U23.+, D.U24.+, D.U25.+, D.U26.+, D.U27.+, D.U3.+, D.U4.+,
D.U9.+, D.W1.+, D.W10.+, D.W2.+, D.W28.+, D.W3.+, D.W4.+,
D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+, D.W8.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1.+,
KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku; etiopatogeneze, objawy
kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, rodzaje badan
diagnostycznych i zasady ich zlecania; zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

W2 - Zna wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w réoznych chorobach w zaleznosci
od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

internistyczne
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 120S1-1-B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: praktyki zawodowe:
160

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, U1, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, Us, U9, W1, W2, W3, W4, W5) :
Pokaz, instruktaz, praca z pacjentem ,
praktyczne wykonywanie czynnosci, procedur
Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Ocena pracy
indywidualnej i grupowej, prawidtowe
praktyczne wykonanie procedur (K1, U1, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3,
W4, W5) ;PRAKTYKI ZAWODOWE:
Sprawozdanie - Opis przypadku pacjenta z
chorobg internistyczng wraz z procesem
pielegnowania(U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
us, U9, W1, W2, W3, W4, W5)

Liczba pkt. ECTS: 6

Jezyk wyktadowy:

Przedmioty wprowadzajace:

Choroby wewnetrzne i pielggniarstwo
internistyczne

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ tresci przedmiotu Choroby
wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Olga Bielan

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



W3 - Zna reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

W4 - Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej internistyczne;j

W5 - Zna standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujgcych zycie
Umiejetnosci

U1 - Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej; prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien; prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb

U2 - Potrafi organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach
domowych

U3 - Potrafi doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac¢ jego stan podczas tlenoterapii; wykonywac¢ badanie
elektrokardiograficzne i rozpoznawa¢ zaburzenia zagrazajgce zyciu; modyfikowa¢ dawke statg insuliny szybko- i
krétko dziatajgcej; przygotowywaé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych; wystawia¢
skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych; przygotowywac¢ zapisy form recepturowych
substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia

U4 - Potrafi dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska,
z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych

U5 - Potrafi prowadzi¢ u os6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz
zywienie pozajelitowe; rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego

U6 - Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; przekazywacé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o
stanie zdrowia pacjenta; asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

U7 - Potrafi ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe; przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza; udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia
U8 - Potrafi postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta

U9 - Potrafi postugiwac sie w praktyce dokumentacjg medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i
poufnosci informacji medycznej

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing; przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; ponoszenia
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje
wiasne i pacjenta.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) [red.] Dorota Talarska, Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz, Pielegniarstwo internistyczne. Wyd.2, wyd. PZWL,
2020 ; 2) Grazyna Jurkowska, Katarzyna tagoda, Pielegniarstwo internistyczne, wyd. PZWL, 2011 ; 3) Maria
Kozka, Lucyna Plaszewska-Zywko, Diagnozy i interwencje pielegniarskie, wyd. PZWL, 2008

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Beata Biatobrzeska, Alicja Debska-Slizen, Pielegniarstwo nefrologiczne, wyd. PZWL, 2013 ; 2) Alicja
Szewczyk, Edukacja pacjentéw w pielegniarstwie diabetologicznym, wyd. PZWL, 2017 ; 3) Dyk D., Badanie
fizykalne w pielegniarstwie, wyd. PZWL, 2010 ; 4) Doboszynska A.,Olszewska M.,Rudnicka L.,Sar-Pomian
M.,Swietlik E., Objawy choréb wewnetrznych. Podrecznik dla studentéw , 2013 ; 5) Dorota Kaszuba, Anna
Nowicka, Pielegniarstwo kardiologiczne, wyd. PZWL, 2011



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- CHOROBY WEWNETRZNE | PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE
CHWPI

ECTS: 6

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 160 godz.
- konsultacje 2 godz.
162 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- zapoznanie z literaturg przedmiotu 18 godz.

18 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 180 h : 30 h/ECTS = 6,00 ECTS
srednio:. 6 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 5,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,60 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-CPC CHIRURGIA | PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNIE
ECTS: 8 SURGERY AND SURGICAL NURSERY

CYKL: 2021L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

CWICZENIA: Zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowsa; gromadzenie informacji,
formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwenc;ji
pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej; prowadzenie poradnictwa w zakresie
samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;
prowadzenie profilaktyki powiktan wystepujgcych w przebiegu chordb; SEMINARIA: Organizacji opieki
specjalistycznej chirurgicznej; zasady zywienia pacjentéw, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan
przed- i pooperacyjnych wedtug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy wynikéw leczenia
(Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);czynniki zwiekszajace ryzyko okotooperacyjne; zasady
przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz
zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i péznym powiktaniom;
zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujgcej monitorowanie w zakresie podstawowym i
rozszerzonym; ZAJECIA PRAKTYCZNE: Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej,
ustalanie celu i plan opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluac;ji
opieki pielegniarskiej; poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce
wad rozwojowych, choréb i uzaleznien. Profilaktyka powikian wystepujgcych w przebiegu choréb; organizowaé
izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych; techniki i sposoby
pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw, metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;
powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; dorazne podawanie
pacjentowi tlen i monitorowa¢ jego stan podczas tlenoterapii. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta,
dynamiki jej zmian i realizowanej opieki pielegniarskiej, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych. Prowadzenie u os6b dorostych zywienia dojelitowego (przez zgtebnik i
przetokeodzywcza) oraz zywienia pozajelitowego. Rozpoznawanie powiktania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; przekazywanie informacji cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; asystowanie lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; ocenianie
poziom bélu, reakcji pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowanie farmakologicznych i niefarmakologicznych
dziatan przeciwbdlowych; przygotowywanie i podawanie pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na
Zlecenie lekarza; udzielanie pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia.

WYKLADY:

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku leczonych chirurgicznie; etiopatogeneza,
objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
stanach chorobowych wymagajacych leczenia chirurgicznego; zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie chirurgicznym, rodzaje badan diagnostycznych w chirurgii i zasady ich zlecania,
przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i
narzady pacjenta w ré6znych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania; standardy i procedury pielegniarskie stosowane w
opiece nad pacjentem w réoznym wieku i stanie zdrowia; reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje; zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowa; standardy i procedury postepowania
w stanach nagtych i zabiegach ratujgcych zycie.

CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie do rozpoznawania, diagnozowania oraz wdrazania kompleksowego planu opieki nad pacjentem
hospitalizowanym z powodu choréb chirurgicznych. rozwéj umiejetnosci praktycznych, umozliwiajgce
rozpoznawanie, diagnozowanie oraz wdrazanie kompleksowego planu opieki nad pacjentem hospitalizowanym z
powodu chordb chirurgicznych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_C.U24.++, M/NM_P6S_D.U27.++, M/
NM_P6S_D.W1.++, M/NM_P6S_D.W29.++, M/NM_P6S_D.W5.+
+ MINZ_P6S _KO1+++ MINZ_P6S _KR1+++, M/
NZ_P6S_D.UT.++, MINZ_P6S_D.U15.++, M/NZ_P6S_D.U17.++,
M/NZ_P6S_D.U18.++, MINZ_P6S_D.U2.++, M/NZ_P6S_D.U20.+
+, M/NZ_P6S_D.U22.++, MINZ_P6S_D.U23.++, M/
NZ_P6S_D.U24.++, M/NZ_P6S_D.U26.++, M/NZ_P6S_D.U3.++,
M/NZ_P6S_D.U4.++, M/NZ_P6S_D.U6.++, M/INZ_P6S_D.U7.++,
M/NZ_P6S_D.U8.++, M/NZ_P6S_D.U9.++, M/NZ_P6S_D.W10.+
+, M/INZ_P6S_D.W2.++, M/NZ_P6S_D.W22.++, M/
NZ_P6S_D.W23.++, M/NZ_P6S_D.W24.++, M/NZ_P6S_D.W25.+
+, M/NZ_P6S_D.W28.++, M/NZ_P6S_D.W3.++, M/
NZ_P6S_D.W4.++ M/NZ_P6S_D.W6.++, M/INZ_P6S_D.W7.++,
M/NZ_P6S_D.W8.++,

C.U24.+, D.U1.+,D.U15.+, D.U17.+, D.U18.+, D.U2.+, D.U20.+,
D.U22.+, D.U23.+, D.U24.+, D.U26.+, D.U27.+, D.U3.+, D.U4 .+,

Symbole ef. kierunkowych:

Chirurgia i pielegniarstwo chirurgicznie
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne,
Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (wiczenia: 5,
Cwiczenia
laboratoryjne: 5,
Seminarium: 20,
Wyktad: 40, Zajecia
praktyczne: 120,
Samoksztatcenie: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(U1) : Zasady opieki nad
pacjentem z przetoka jelitowg i moczowa;
gromadzenie informacji, formutowanie
diagnozy pielegniarskiej, ustalanie cele i plan
opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji
pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji
opieki pielegniarskiej; prowadzenie
poradnictwa w zakresie samoopieki
pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczgce wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien; prowadzenie profilaktyki powiktan
wystepujgcych w przebiegu chordéb; ,
Cwiczenia laboratoryjne(U1) : Zasady opieki
nad pacjentem z przetoka jelitows i
moczowa; gromadzenie informacji,
formutowanie diagnozy pielegniarskiej,
ustalanie cele i plan opieki pielegniarskie;j,
wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz
dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej;
prowadzenie poradnictwa w zakresie
samoopieki pacjentow w réznym wieku i
stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
chorob i uzaleznien; prowadzenie profilaktyki
powikfan wystepujacych w przebiegu choréb;

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Omowienie studium przypadkow(U2,

W2) ;CWICZENIA LABORATORYJNE: Udziat
w dyskusji - udziat w

dyskusji(null) ;SEMINARIUM: Test
kompetencyjny - 70% poprawnych
odpowiedzi(K1, U1, W1) ;SEMINARIUM: Test
kompetencyjny - Sprawdzenie rodzaju
kompetenc;ji/ umiejetnosci(K1, U1,

W1) ;WYKLAD: Egzamin - Egzamin pisemny.
(null) ;WYKLAD: Egzamin - 70% poprawnych
odpowiedzi(null) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Kolokwium praktyczne - wykonanie zadania
praktycznego(U2, W2) ;ZAJECIA
PRAKTYCZNE: Test kompetencyjny -
Sprawdzenie umiejetnosci zawodowych
studenta na zajeciach praktycznych(K1, U1,
W1) ;SAMOKSZTALCENIE: Prezentacja -
Sprawdzenie dodatkowych umiejetnosci
kandydata.(null)



D.U6.+, D.U7.+, D.U8 .+, D.U9.+, D.W1.+, D.W10.+, D.W2.+,
D.W22.+, D.W23.+, D.W24.+, D.W25.+, D.W28.+, D.W29.+,
D.W3.+, D.W4.+ D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+, D.W8.+, KP6_KO2.+,
KP6_KO3.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku; etiopatogeneze, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych stanach chorobowych
wymagajacych leczenia chirurgicznego;zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie chirurgicznym, rodzaje badan diagnostycznych w chirurgii i zasady ich zlecania; zasady
przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i
narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania; standardy i procedury pielegniarskie stosowane w
opiece nad pacjentem w réoznym wieku i stanie zdrowia; reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje

W2 - zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych
wedtug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy wynikéw leczenia (Enhanced Recovery
After Surgery, ERAS); czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne; zasady przygotowania pacjenta do
zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po
zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i péznym powikfaniom;zasady opieki nad pacjentem z
przetoka jelitowa i moczowa;standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujgcych
zycie;zasady obserwaciji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujacej monitorowanie w zakresie
podstawowym i rozszerzonym

Umiejetnosci

U1 - Gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opiekipielegniarskiej; prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien; prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb;organizowa¢ izolacje pacjentow
z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych; dobiera¢ technike i sposoby
pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw; dobieraé metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich
klasyfikacji; rozpoznawac¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych;
doraznie podawac¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii; dokumentowac sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych;

U2 - Prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie
pozajelitowe;rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego; prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego
o stanie zdrowia pacjenta; asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; ocenia¢ poziom bolu, reakcje
pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowaé farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie
przeciwbdlowe; przygotowywacé i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza; udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia

Kompetencje spoteczne

K1 - Przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; ponoszenia odpowiedzialnosci
za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje witasne i pacjenta;

LITERATURA PODSTAWOWA

4) Walewska Elzbieta, Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, wyd. PZWL, 2013 ; 5) Kapata Wojciech,
Pielegniarstwo w chirurgii, wyd. Czelej, 2006 ; 6) Kordek Radzistaw, Jassem Jacek, Jeziorski Arkadiusz,
Kornafel Jan, Krzakowski Maciej, Powlega Janusz, Onkologia. Podrecznik dla studentéw i lekarzy, wyd. VIA
MEDICA., 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Drews M. Marciniak, Podstawowe zabiegi pielegnacyjne w chirurgii, wyd. AM Poznan, 2006 ; 2) Dyk D.,
Badanie fizykalne w pielegniarstwie. Podrecznik dla studiéw medycznych, wyd. PZWL, 2013 ; 3) Grey J. E.,
Harding K. G, red. Struzyna J., Leczenie ran w praktyce, wyd. PZWL, 2010 ; 4) Kézka M. Ptaszewska - Zywko
L., Model opieki pielegniarskiej na chorym dorostym. Podrecznik dla studentéw medycznych, wyd. PZWL,
2010 ; 5) Krajewska - Kutak E., Rotka H., Jankowiak B., Standardy i procedury pielegnowania chorych w
stanach zagrozenia zycia, wyd. PZWL, 2009 ; 6) Kézka M, Ptaszewska - Zywko L., Procedury pielegniarskie,
wyd. PZWL, 2009 ; 7) Pertkiewicz M. (red.), Standardy zywienia pozajelitowego i zywienia dojelitowego, wyd.
PZWL, 2005 ; 8) Rosinczuk - Tonderys J., Profilaktyka i leczenie odlezyn, wyd. Continuo Wroctaw, 2005

Liczba pkt. ECTS: 8
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia, choroby wewnetrze,
badanie fizykalne, farmakologia

Wymagania wstepne:

Podstawy pielegniarstwa, odbyte praktyki
wakacyjne i zajecia praktyczne

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Chirurgii Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Jadwiga Snarska, prof. UWM,
mgr Ewa Doroszkiewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Wszystkie umiejetnosci sg utrwalane i
weryfikowane w ramach zaje¢ praktycznych.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-CPC CHIRURGIA | PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNIE
ECTS: 8 SURGERY AND SURGICAL NURSERY
CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 20 godz.

- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.

- udziat w: ¢wiczenia laboratoryjne 5 godz.

- udziat w: seminarium 20 godz.

- udziat w: wyktad 40 godz.

- udziat w: zajecia praktyczne 120 godz.

- konsultacje 4 godz.
214 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =194 h : 25 h/ECTS = 7,76 ECTS
srednio: 8 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 7,76 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,24 punktow

ECTS,
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39S1P-DIET
ECTS: 2
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Seminarium - Omowienie programu seminariow. Wydatki energetyczne organizmu. Normy zywienia. Ocena
sposobu zywienia. Ocena stanu odzywienia. Modelowe diety lecznicze. Zywienie dojelitowe i
pozajelitowe.Zaliczenie przedmiotu.

WYKLADY:

Potrzeby energetyczne organizmu. Normy zywienia. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Rola
sktadnikdéw pozywienia w organizmie cztowieka. Diety lecznicze. Test zaliczeniowy.

CEL KSZTALCENIA:

Przekazanie wiedzy nt. roli pozywienia i sktadnikéw pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych
czlowieka. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania, skutkami nieprawidtowego odzywiania i profilaktykg
chordb dietozaleznych. Nabycie podstawowych umiejetnosci przeprowadzania oceny sposobu zywienia i oceny
stanu odzywienia metodami antropometrycznymi. Nabycie podstawowych umiejetnosci planowania zywienia dla
0sob w réznym wieku. Przekazanie wiedzy nt. podstawowych diet leczniczych.

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

DIETETYKA

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1++, M/INM_P6S _KR1++, M/NM_P6S_A.W15.+
+, MINM_P6S_D.W1.++, M/NZ_P6S _KO1++, M/NZ_P6S _KR1+
+, MINZ_P6S_B.W19.++, M/INZ_P6S_B.W20.++, M/
NZ_P6S_C.U35.++, MINZ_P6S_C.U36.++, M/NZ_P6S_C.U4.++,
M/NZ_P6S_C.U8.++, M/NZ_P6S_C.W16.++, M/
NZ_P6S_C.W22.+++, M/INZ_P6S_C.W23.++, M/

NZ_P6S_D.W22.+++,

AW15.+, B.W19.+, B.W20.+, C.U35.+, C.U36.+, C.U4.+, C.U8.+,
C.W16.+, C.W22.++, C.W23.+, D.W1.+, D.W22.++, KP6_KO1.+,
KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Wyjasnia role sktadnikdw pokarmowych w organizmie cztowieka oraz skutki ich niedoboréw i nadmiaréw.
W2 - Definiuje zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe

W3 - Omawia zasady prawidtowego zywienia oséb w réznym wieku i profilaktyki zywieniowej

W4 - Charakteryzuje metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia odzywienia

W5 - Charakteryzuje podstawowe diety lecznicze i wskazuje powiktania dietoterapii

W6 - Charakteryzuje istote zywienia pozajelitowego i dojelitowego.

Umiejetnosci

U1 - - Wyznacza rekomendowane spozycie energii i podstawowych sktadnikow pokarmowych

U2 - Ocenia prostymi metodami sposéb zywienia i wskazuje btedy w odzywianiu

U3 - Ocenia prostymi metodami antropometrycznymi stan odzywienia

U4 - Opracowuje zatozenia podstawowych diet leczniczych i dobiera produkty odpowiednio do zatozen diety

Kompetencje spoteczne

K1 - Ma $wiadomos$¢ wptywu zywnosci i zywienia na stan i funkcjonowanie organizmu cztowieka
K2 - Jest zorientowany na potrzeby pacjenta oraz wykazuje troske i odpowiedzialno$¢ za jego zdrowie

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie a zdrowie publiczne, wyd. PWN, Warszawa, 2009 ; 2) Jarosz M.
(red.), Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja, wyd. 1ZZ, Warszawa, 2017 ; 3) Wadotowska L,
Bandurska-Stankiewicz E., Wybrane zagadnienia z dietetyki. Cwiczenia., wyd. UWM, Olsztyn, 2002

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Chevallier L., 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. (Gajewska D., red. wydania
polskiego), , wyd. roctaw, Wyd. Elservier Urban & Partner,, 2010 ; 2) Peckenpaugh N., Podstawy zywienia i
dietoterapia., wyd. Wroctaw, Elservier Urban & Partner,, 2011

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Dietetyka

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112
Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie
Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,
Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 30
Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, K2, U1, U2, U3, U4, W1,
W2, W3, W4, W5, W6) : Prezentacje
multimedialne, Wyktad(K1, K2, W1, W2, W3,
W4, W5) : Wyktad informacyjny z prezentacjg
multimedialng, Samoksztatcenie(K1, K2, U1,
U2, U3, U4, W1, W2, W3, W4, W5, W6) :
metody poszukujgce - metody samodzielnego
uczenia sie

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Sprawozdanie - z kolejnych
zajec¢(K1, K2, U1, U2, U3, U4) ;WYKLAD:
Kolokwium pisemne - Test dopasowania
odpowiedzi, test wyboru tak/nie.(K1, K2, U1,
U2, U3, U4, W1, W2, W3, W4, W5,

W6) ;SAMOKSZTALCENIE: Udziat w dyskusji
- analiza informacji zdobytych z literatury
fachowej(K1, K2)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
fizjologia cztowieka
Wymagania wstepne:

znajomos$¢ funkcjonowania organizmu
cztowieka

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Zywienia Cztowieka

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

prof. dr hab. Lidia Wadotowska
Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. Lidia Wadotowska, , dr inz.
Joanna Ciborska, , dr inz. Ewa Niedzwiedzka,

Uwagi dodatkowe:
max liczebnosé grupy ¢wiczeniowej: 24 oséb



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-DIET DIETETYKA

ECTS: 2
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
52 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- opracowanie sprawozdan 0 godz.
- przygotowanie do kolokwiow 0 godz.
0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =22 h : 25 h/ECTS = 0,88 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,88 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 1,12 punktow

ECTS,
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39S1P-EZP

ECTS: 2

CYKL: 20202
TRESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Seminaria- Rozwigzywanie dylematéw etycznych i moralnych w praktyce pielegniarskiej

WYKLADY:

Przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej; istota podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania dylematéw

moralnych w pracy pielegniarki; problematyka etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powinnosci i
sprawnosci moralnych istotnych w pracy pielegniarki; kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potozne;j.

CEL KSZTALCENIA:

Poznanie istoty etyki ogolnej i zawodowej, podstawowymi koncepcjami filozoficzno-etycznymi i
antropologicznymi, przydatnymi w pracy pielegniarki oraz przygotowanie do rozwigzywania problemoéow
moralnych, pojawiajgcych sie w przysztej pracy zawodowe;.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/INM_P6S _KR1++, M/NZ_P6S_C.U27.++, MINZ_P6S_C.W12.+
+, M/NZ_P6S_C.W13.++, M/NZ_P6S_C.W14.++, M/
NZ_P6S_C.W15.++,

C.U27.+, CW12.+, CW13.+, CW14.+, CW15.+, KP6_KR1.+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - Przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej;

W2 - Istota podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania dylematéw moralnych w pracy pielegniarki;

W3 - Problematyka etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powinnosci i sprawnosci moralnych istotnych w
pracy pielegniarki;

W4 - Kodeks etyki zawodowe;j pielegniarki i potoznej

Umiejetnosci

U1 - Potrafi rozwigzywac¢ dylematy etyczne i moralne w praktyce pielegniarskiej

Kompetencje spoteczne

K1 - Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zasady zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Fry S.T. Johnstone M.J., Etyka w praktyce pielegniarskiej. Zasady podejmowania decyzji etycznych, wyd.
MakMed,, 2009 ; 3) Karkowska D, Prawa pacjenta, wyd. Dom wydawniczyABC, 2004 ; 4) Naczelna Rada PiP,
Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Polskiej Rzeczpospolitej , wyd. Naczelna Rada PiP, 2003 ; 5)
Wronska |. Marianski J., Etyka w pracy pielegniarskiej, wyd. Czelej, 2002 ; 6) Konstanczak S, Etyka
pielegniarska, wyd. Difin, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA
2) Lukow P.; Pasiorski T., Etyka medyczna z elementami filozofii, wyd. PZWL, 22013uké

ETYKA ZAWODU PIELEGNIARKI

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Etyka zawodu pielegniarki
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 20,

Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W2, W4) : Praca w
grupach, prezentacje wykonane przez
studentéw, dyskusja dydaktyczna. ,
Wyktad(W1, W2, W3, W4) : Wyktad
informacyjny z prezentacjg multimedialng,
wykfady konwersatoryjne,
Samoksztatcenie(W2, W4) :

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Kolokwium pisemne - pytania
otwarte (W1, W2, W3, W4) ;SEMINARIUM:
Ocena pracy i wspolpracy w grupie -
Dyskusja w oparciu o studium przypadku(K1,
U1, W4) ;WYKLAD: Egzamin - Test
jednokrotnego wyboru (W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy:

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa.

Wymagania wstepne:

Podstawy pielegniarstwa

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Lucyna Kietbasa
Osoby prowadzace przedmiot:
dr Lucyna Kietbasa,

Uwagi dodatkowe:

Seminaria- Rozwigzywanie dylematéw
etycznych i moralnych w praktyce
pielegniarskiej



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-EZP ETYKA ZAWODU PIELEGNIARKI

ECTS: 2
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 4 godz.
64 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =34 h : 30 h/ECTS = 1,13 ECTS
srednio: 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,13 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,87 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-FARMAK FARMAKOLOGIA
ECTS: 3,5 PHARMACOLOGY
CYKL: 2021Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Cwiczenia stanowig rozszerzenie tematéw, ktére poruszane sg na wyktadach. Omawiane sg konkretne
przykiady lekow, ich wskazania i dziatania niepozadane. Farmakologia ogolna (mechanizmy dziatania lekow,
procesy wchtfaniania, dystrybucji, metabolizmu i wydalania). Leki stosowane podczas resuscytacji. Farmakologia
autonomicznego uktadu nerwowego. Leki stosowane w schorzeniach osrodkowego uktadu nerwowego.
Wspotczesna farmakoterapia bolu. Leki wptywajgce na zakonczenia czuciowe i ruchowe. Farmakologia wieku
rozwojowego. Leki stosowane w schorzeniach ukfadu krazenia. Farmakologia krwi i uktadu krwiotwoérczego.
Farmakologia uktadu oddechowego. Leki modulujgce czynno$¢ przewodu pokarmowego. Chemioterapeutyki
stosowane w zakazeniach bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych, pierwotniakowych. Farmakologia uktadéw
hormonalnych i witamin. Farmakologia uktadu immunologicznego, leki przeciwnowotworowe. Bezpieczenstwo
farmakoterapii.

WYKLADY:

Elementy farmakologii ogolnej. Losy lekéw w organizmie - podstawy farmakokinetyki. Leki stosowane podczas
resuscytacji. Farmakologia uktadu autonomicznego. Leki stosowane w schorzeniach osrodkowego uktadu
nerwowego. Wspotczesna farmakoterapia bolu. Leki wptywajgce na zakonczenia czuciowe i ruchowe.
Farmakologia wieku rozwojowego. Leki stosowane w schorzeniach uktadu krazenia. Farmakologia krwi i uktadu
krwiotwérczego. Farmakologia uktadu oddechowego. Leki modulujgce czynnos¢ przewodu pokarmowego.
Antybiotykoterapia. Farmakoterapia zakazen grzybiczych, wirusowych i inwazji pasozytniczych. Farmakologia
uktadéw hormonalnych i witamin. Farmakologia uktadu immunologicznego, leki przeciwnowotworowe.
Bezpieczenstwo farmakoterapii

CEL KSZTALCENIA:

Podstawowym celem nauczania farmakologii jest przyswojenie przez studentéw informacji dotyczacych
mechanizméw dziatania lekéw, efektéw niepozgdanych, toksycznych oraz ewentualnych interakcji mogacych sie
pojawi¢ w czasie politerapii.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U10.++, MINM_P6S_A.U9.++, M/
NM_P6S_A.W19.+++ M/NM_P6S_A.W20.+++, M/
NM_P6S_A.W21.+++ M/NM_P6S_A.W22.++, M/
NM_P6S_A.W23.+++ M/NM_P6S_A.W25.++ M/NZ_P6S _KK1+
+ MINZ_P6S _KO1+++ M/NZ_P8S_A.U7.+++ M/
NZ_P6S_A.U8 +++, MINZ_P6S_A.W24.++ M/NZ_P6S_B.W15.+
+, M/NZ_P6S_C.U37.++, M/NZ_P6S_D.U14.++, M/
NZ_P6S_D.U24.++,

AU10.+, AU7.4++ AUB+++, A U9+ AW19.+++ A W20.++,
AW21.++, AW22.+, AW23.+++ AW24.+, AW25.+ B.W15.+,
C.U37.+, D.U14.+, D.U24.+, KP6_KK1.+, KP6_KO3.+,
KP6_KO4.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna podstawowe pojecia farmakologiczne.

W2 - Posiada podstawowg wiedze w zakresie farmakokinetyki oraz farmakodynamiki.

W3 - Charakteryzuje poszczegdlne grupy lekéw, ich zastosowanie lecznicze i mechanizmy dziatania,
przeciwwskazania.

W4 - Omawia zagadnienia bezpieczenstwa farmakoterapii (wystepowanie i kwalifikacja niepozadanego dziatania
lekow).

W5 - Zna zasady wystawiania recept.

Umiejetnosci

U2 - Posiada umiejetno$¢ wczesnego rozpoznawania dziatan niepozadanych lekow.

U3 - Interpretuje interakcje zachodzace zaréwno pomiedzy jednoczesnie stosowanymi preparatami
farmaceutycznymi, jak tez pomiedzy lekami a zywnoscia.

U4 - Swobodnie wyszukuje informacje dotyczace farmakologii i toksykologii z dostepnej literatury i baz
internetowych.

U5 - Potrafi wystawi¢ recepte na leki.

Kompetencje spoteczne
K1 - Posiada wiedze umozliwiajgcg im prace w zespole medycznym prowadzacym farmakoterapie

LITERATURA PODSTAWOWA

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Farmakologia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 30,
Seminarium: 15,
Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3,
W4, W5) : Cwiczenia w formie dyskusji
potgczonej z prezentacjg multimedialng,
zakonczone sprawdzianem, Seminarium(K1,
U2, U3, U4, W1, W3, W4) : Seminarium w
formie dyskusji potgczonej z prezentacjg
multimedialng, zakonczone sprawdzianem. ,
Wyktad(U2, W1, W2, W3) : Wyktad w formie
prezentacji multimedialnej, ,
Samoksztatcenie(U4, W1, W3) : Napisanie
eseju na podstawie dostepne;j literatury

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
Udzielenie pisemnej odpowiedzi na podane
pytania(U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4,
W5) ;SEMINARIUM: Kolokwium pisemne -
Kolokwium w formie testu dopasowania
odpowiedzi. Udzielenie prawidtowej
odpowiedzi na minimum 60% pytan(K1, U2,
U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4,

WS5) ;WYKLAD: Egzamin pisemny - Egzamin
pisemny - w formie testu dopasowania
odpowiedzi. Zaliczenie przy minimum 60%
prawidtowych odpowiedzi.(K1, U2, U3, U4,
U5, W1, W2, W3, W4,

WS5) ;SAMOKSZTAL.CENIE: Esej - Napisanie
eseju na zadany temat(U2, U3, U4, U5, W1,
W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 3,5

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
fizjologia, patofizjologia, biochemia
Wymagania wstepne:

Wiadomosci z zakresu biochemii, fizjologii, i
patofizjologii cztowieka. Znajomos¢
podstawowych proceséw fizjologicznych
zachodzacych w organizmie na poziomie
komoérkowym, narzgdowym i uktadowym.
Rozumienie patomechanizméw powstawania
chordéb.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Farmakologii i Toksykologii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Lukasz Puchata , mgr Wojciech Kask



1) Rajtar-Cynke G. (red.), "Farmakologia. Podrecznik dla studentéw i absolwentéw wydziatéw pielegniarstwa i
nauk o zdrowiu Akademii Medycznych", wyd. wyd. Czelej, Lublin., 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Mutschler E., Mutschler , Farmakologia i toksykologia. Podrecznik., wyd. Medpharm-Polska,, 2016 ; 2)
Danysz A., Buczko W., Kompendium farmakologii i farmakoterapii.,, wyd. Edra Urban i Partner,, 2016 ; 3)
Dzierzanowska D, Antybiotykoterapia praktyczna, wyd. Alfa Medica Press, 2008 ; 4) Pharmindex 2016,
Kompendium lekéw, wyd. UMB Medica Polska, 2016 ; 5) , internetowe bazy danych

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- FARMAKOLOGIA
FARMAK PHARMACOLOGY
ECTS: 3,5

CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- udziat w: seminarium 15 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 4 godz.
79 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do ¢wiczen, seminarow, kolokwidw i egzaminu koncowego 8,5 godz.

8,5 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 77,5 h : 25 h/ECTS = 3,10 ECTS
$rednio: 3,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,76 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,74 punktow

ECTS,
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39S1P-FIZJO
ECTS: 4
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

CWICZENIA: 1. Fizjologia uktadu nerwowego. Elektrofizjologia neuronu, geneza potencjatu spoczynkowego i
czynnosciowego, definicje poje¢: potencjat progowy, bodziec, pobudliwos$é, pobudzenie, impuls nerwowy;
przewodnictwo nerwowe. Odruchy i ich podziat, odruchy rdzeniowe, tuk odruchowy, badanie odruchéw u
czlowieka. 2. Fizjologia czucia i narzadéw zmystéw. Klasyfikacja czucia i rodzaje receptoréw. Zmyst wzroku:
budowa narzadu wzroku, ukfad optyczny oka, droga bodzca wzrokowego, odruchy Zreniczne. Zmyst stuchu:
mechanizm przewodzenia fal dzwigkowych, drogi stuchowe. Zmyst rownowagi: budowa i funkcje aparatu
przedsionkowego, odruch przedsionkowo-oczny i odruchy przedsionkowo-rdzeniowe, mechanizm oczoplasu.
Zmyst dotyku i czucie gtebokie: klasyfikacja i rozmieszczenie receptoréw dotyku, pola recepcyjne w skoérze,
rodzaje czucia gtebokiego. 3. Fizjologia migs$ni. Budowa sarkomeru, molekularny mechanizm skurczu migs$nia,
jednostka motoryczna, rodzaje skurczéw miesnia, regulacja sity skurczu miesni, zmeczenie migsni. Rejestracja
skurczéw miesni. Elektromiografia. 4. Kolokwium z uktadu nerwowego, narzadéw zmystéw i miesni. 5. Fizjologia
krwi. Sktad i rola krwi, biatka osocza i ich funkcje, elementy morfotyczne krwi, hemoglobina - rodzaje i
wiasciwosci, krzywa dysocjacji hemoglobiny, podstawowe grupy krwi, hemostaza i fibrynoliza. Oznaczanie
podstawowych parametrow hematologicznych, grup krwi oraz klinicznych wskaznikéw hemostazy. 6. Fizjologia
ukfadu krazenia. Uktad bodzcoprzewodzacy, geneza potencjatu czynnos$ciowego w kardiomiocytach,
elektrokardiografia (EKG), hemodynamiczny cykl pracy serca, unerwienie serca, mechanizmy regulujgce
ci$nienie tetnicze, mikrokrazenie. Badanie wplywu roznych czynnikéw na prace serca. Rejestracja EKG i pomiar
ci$nienia krwi. 7. Fizjologia uktadu oddechowego. Anatomia czynnosciowa uktadu oddechowego, mechanika
oddychania, opory w uktadzie oddechowym, objetosci i pojemnosci ptuc, regulacja oddychania. Badanie
regulacji rytmu oddechowego, pomiary czynnosciowe uktadu oddechowego (spirometria). 8. Fizjologia wysitku
fizycznego i termoregulacja. Rodzaje wysitkdw fizycznych, wptyw wysitku fizycznego na poszczegodlne uktady
organizmu cztowieka, ocena wptywu wysitku fizycznego na podstawowe parametry fizjologiczne. Bilans ciepiny
organizmu, mechanizmy termoregulacji, zmiany poziomu nastawczego termoregulacji, hipertermia i hipotermia,
rola temperatury w regulacji skérnego przeptywu krwi. 9. Kolokwium z krwi, uktadu krazenia i oddychania,
wysitku fizycznego i termoregulaciji. 10. Fizjologia uktadu pokarmowego. Przebieg proceséw trawienia i
wchifaniania sktadnikow pokarmowych (biatka, weglowodany, tluszcze) w poszczegodlnych odcinkach przewodu
pokarmowego, z uwzglednieniem substratow, enzymow i produktdéw koncowych trawienia. Regulacja
wydzielania enzymdw przez poszczegodlne gruczoty trawienne ($linianki, gruczoty zotgdka, watroba, trzustka,
gruczoly jelita cienkiego). 11. Fizjologia uktadu wydalniczego. Nefron jako podstawowa jednostka funkcjonalna
nerek, mechanizm powstawania moczu pierwotnego (filtracja kiebuszkowa) i ostatecznego (transport
kanalikowy), autoregulacja przeptywu krwi w nerce, zageszczanie i rozcienczanie moczu (wzmacniacz i
wymiennik przeciwprgdowy). Badanie diurezy u cztowieka, ocena wtasciwosci fizykochemicznych moczu. 12.
Fizjologia uktadu rozrodczego i endokrynologia. Hormonalna regulacja funkcji rozrodczych, regulacja
wydzielania i mechanizm dziatania hormonéw ptciowych, cykl miesiaczkowy (zmiany poziomu hormondéw, btony
Sluzowej macicy oraz jajnikéw). Rodzaje hormonéw, mechanizmy regulacji wydzielania i dziatania hormondéw,
0$ podwzgdérze-przysadka-gruczot docelowy, dziatanie hormondéw poszczegodlnych gruczotéw dokrewnych
cztowieka (podwzgdrza, przysadki, tarczycy i przytarczyc, trzustki, nadnerczy, gonad), hormonalna regulacja
metabolizmu wapnia. Okreslanie fazy cyklu owulacyjnego, badanie glikemii popositkowej. 13. Kolokwium z
uktadu pokarmowego, wydalniczego, rozrodczego i endokrynologii. TEMATYKA SEMINARIOW: 1. Fizjologia
uktadu nerwowego i neurofizjologia bélu. 2. Fizjologia uktadu krazenia i oddechowego. 3. Termoregulacja. 4.
Fizjologia uktadu pokarmowego i wydalniczego. 5. Endokrynologia.

WYKLADY:

1. Czynnos$¢ komorek nerwowych. 2. Czynnosc¢ osrodkowego uktadu nerwowego oraz podziat i wlasciwosci
receptoréw. 3. Fizjologia miesni poprzecznie prgzkowanych i gtadkich. 4. Sktad i rola krwi w organizmie oraz
fizjologia uktadu krazenia. 5. Fizjologia uktadu oddechowego; 6. Trawienie i wchtanianie pokarméw w
przewodzie pokarmowym; 7. Czynnos¢ nerek i drog moczowych. Fizjologia uktadu rozrodczego; 8. Podstawy
endokrynologii.

CEL KSZTALCENIA:

Po zakonczeniu kursu Fizjologii, student powinien rozumie¢ i umie¢ opisac zasady prawidtowego funkcjonowania
tkanek i narzadéw organizmu; wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci i oddziatywania narzadéw i uktadéw
czynnosciowych. Student powinien takze znac¢ i posiada¢ umiejetnosc¢ interpretowania proceséw fizjologicznych
czlowieka w odniesieniu do stanu zdrowia; okresla¢ podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a takze
wykorzystywac znajomosc¢ fizjologii w wykonywaniu czynnosci zawodowych.

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

FIZJOLOGIA

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1++, M/NM_P6S_A.U1.++, M/NM_P6S_A.W1.+
+, MINM_P6S_A.W2.++, M/INM_P6S_A.W3.++, M/

NM_P6S_A.W4.++, M/INM_P6S_A.W5.++,

Symbole ef. kierunkowych: AU1.+ AW1.+ AW2.+, AW3.+, AW4.+, AW5.+, KP6_KO4.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Fizjologia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

12081-1-A

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 45,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1) : Cwiczenia
laboratoryjne - wykonywanie pomiaréw, praca
z programami symulacyjnymi, doswiadczenia
fizjologiczne. Praca w grupach 10-
osobowych., Seminarium(K1, U1, W1):
Metoda "studium przypadku", elementy
metody PBL (Problem-based learning).,
Wyktad(W1) : Wyktad z prezentacjg
multimedialng.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne -
Kolokwium pisemne sktadajace sige z czgsci
testowej i opisowej(W1) ;CWICZENIA: Raport
- Sprawdzian umiejetnosci pracy w zespole
oraz analizy uzyskanych wynikéw
doswiadczen.(K1, U1, W1) ;SEMINARIUM:
Ocena pracy i wspdlpracy w grupie - Ocena
prezentacji i referatu zawierajgcego
odpowiedzi na pytania zawarte w opisie
przypadku (odpowiedzi opracowywane w
kilkuosobowych grupach)(K1, U1) ;WYKLAD:
Egzamin pisemny - Egzamin pisemny
zaliczajacy przedmiot ztozony z pytan
testowych (test wyboru tak/nie) i opisowych.
(W1)

Liczba pkt. ECTS: 4

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu budowy poszczegélnych
narzgdow i uktadéw organizmu cztowieka
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka
Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Agnieszka Oponowicz , prof. dr hab. wet.
Mariusz Majewski

Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. wet. Mariusz Majewski, , dr
Agnieszka Oponowicz, , dr n. med. Ewa
Lepiarczyk, , dr hab. n. med. Agnieszka
Bossowska, prof. UWM, lek. Pawet
Janikiewicz, , lek. Lukasz Jaskiewicz, , prof.
dr hab. n. med. Joanna Wojtkiewicz,



Wiedza

W1 - Student: - wyjasnia podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci
nerwowe, a takze fizjologie miesni; - opisuje mechanizm dziatania hormonéw; - wyjasnia nerwowa i hormonalng
regulacje procesow fizjologicznych; - charakteryzuje podstawowe funkcje krwi; - opisuje mechanizmy
funkcjonowania wszystkich narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka; - przedstawia podstawowe ilosciowe
parametry opisujace wydolno$¢ poszczegdinych uktadéw i narzagddéw, z uwzglednieniem zakresu norm tych
parametrow; - opisuje przebieg i regulacje proceséw trawiennych; - opisuje role gospodarki wodno-elektrolitowe;j i
kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju; - charakteryzuje przebieg i regulacje funkgcji rozrodczych
cztowieka.

Umiejetnosci

U1 - Student: - wykonuje proste testy czynnos$ciowe oceniajgce funkcjonowanie organizmu cziowieka; - stosuje
wybrane testy diagnostyczne wykorzystywane w ocenie stanu organizmu na podstawie okreslonych parametrow
fizjologicznych; - analizuje i interpretuje dane liczbowe dotyczgce podstawowych zmiennych fizjologicznych i na
tej podstawie wycigga wnioski; - wykazuje zwigzek migedzy czynnikami zaburzajgcymi homeostaze organizmu a
zmianami fizjologicznymi; - obstuguje aparature specjalistyczng (samodzielnie albo pod nadzorem
prowadzacego zajecia); - wykonuje okreslone zadanie wg instrukgji; - sporzadza dokumentacje
przeprowadzonych analiz w formie raportu.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student: - wspotpracuje w zespole w zakresie wykonywania badan, sporzgdzania raportéw i opracowywania
uzyskanych wynikéw; - rozwigzuje problemy badawcze podczas wspodlnego analizowania wynikéw badan; -
rozwigzuje problemy podczas wspdélnego analizowania przypadku (studium przypadku); - bierze udziat w
dyskusiji; - rzetelnie wykonuje powierzone mu zadania badawcze; - systematycznie wzbogaca wiedze z zakresu
fizjologii cztowieka.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Gérski J., Fizjologia cztowieka, wyd. PZWL, 2010 ; 2) Borodulin-Nadzieja L., Fizjologia cztowieka, wyd.
Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2005 ; 3) Badowska-Kozakiewicz A.B., Fizjologia cziowieka w zarysie.
Zintegrowane podejscie., wyd. PZWL, 2019 ; 4) Ciczek B., Maciejewski R. (red), Ross & Wilson Anatomia i
fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, wyd. Elsevier Urban & Partner, 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Konturek S., Atlas fizjologii cztowieka Nettera, wyd. Elsevier Urban & Partner, 2008 ; 2) Traczyk. W.Z.,
Trzebski A., Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, wyd. PZWL, 2016 ; 3) Sadowski
B., Biologiczne mechanizmy zachowania sie cztowieka i zwierzat., wyd. PWN, 2016 ; 4) Traczyk W.Z.,
Diagnostyka czynnosciowa cztowieka. Fizjologia stosowana., wyd. PZWL, 1999

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-FIZJO FIZJOLOGIA

ECTS: 4
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 45 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 4 godz.
79 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =79 h : 25 h/ECTS = 3,16 ECTS
srednio: 4 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 3,16 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,84 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-GENET GENETYKA
ECTS: 2 GENETICS
CYKL: 2020Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Cwiczenia: szacowanie ryzyka ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i wplyw
czynnikéw srodowiskowych; wykorzystywanie uwarunkowania choréb genetycznych w profilaktyce choréb.
Seminaria: uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh.
Choroby uwarunkowane genetycznie. Budowa chromosoméw i molekularne podtoze mutagenezy. Zasady
dziedziczenia réznej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech i
dziedziczenia pozajgdrowej informacji genetyczne;j.

WYKLADY:
Problematyka choréb uwarunkowanych genetycznie.
CEL KSZTALCENIA:

Przekazanie wiedzy dotyczacej podstaw genetyki - podstawowych pojeé genetycznych i mechanizméw
dziedziczenia. Zdobycie wiedzy o molekularnych aspektach dziedziczenia cech i choréb. Nabycie umiejetnosci
okreslenia wybranych aberracji chromosomowych i choréb genetycznych oraz wyjasnienia podioza
molekularnego ich powstawania.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KK1++, M/NM_P6S _KO1++, M/NM_P6S_A.W10.+
+, MINM_P6S_A.W11.++, M/INM_P6S_AW12.++, M/
NM_P6S_A.W9.++, M/INZ_P6S _KK1++, M/NZ_P6S _KO1++, M/

NZ_P6S_A.U3.++, MINZ_P6S_A.U4.++,

AU3.+, AU4.+ AW10.+, AWT1.+ AW1I2.+ AWO.+,
KP6_KK1.+, KP6_KO4.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student zna podstawowe pojecia, prawa i mechanizmy z zakresu genetyki (molekularne podstawy budowy i
funkcjonowania informacji genetycznej) cztowieka oraz wyjasnia i ilustruje przyktadami zasady dziedziczenia
réznej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech wymienia zasady
dziedziczenia pozajgdrowej informacji genetyczne;j

W2 - opisuje uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w uktadzie RH

W3 - zna budowe chromosomow i molekularne podtoze mutagenezy

W4 - zna problematyke chordb uwarunkowany genetycznie

Umiejetnosci
U1 - Student klasyfikuje choroby genetyczne ze wzgledu na sposéb dziedziczenia i szacuje ryzyko ujawnienia

sie chordb w oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw czynnikéw srodowiskowych
U2 - wykorzystuje wiedze na temat choréb uwarunkowanych genetycznie w profilaktyce chorob

Kompetencje spoteczne

K3 - dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
K4 - zasigga opinii ekspertéw z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Drewa G., Ferenc T, Podstawy genetyki dla studentéw i lekarz, wyd. Elsevier Urban & Partner , 2007 ; 2)
Kurnatowski P., Wojcik A., Genetyka - 225 zadan dla studentéw kierunkéw medycznych z przyktadami
rozwigzan, wyd. Promedi, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Drewa G., Ferenc T., Genetyka medyczna, wyd. wyd. Elsevier, Urban & Partner,, 2011 ; 2) Brown T.A.,
Genomy, wyd. wyd. PWN, 2009 ; 3) Passarge E., Genetyka. llustrowany przewodnik, wyd. wyd. PZWL, 2004 ;
4) Srebrniak M.l, Tomaszewska A., Badania cytogenetyczne w praktyce klinicznej, wyd. wyd. PZWL, 2008 ; 5)
Cichocki M., Baer- Dubowska W., Organizmy transgeniczne w farmacji i medycynie, wyd. wyd. AM Poznan,
2006

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Genetyka

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: A - przedmioty

podstawowe
Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 30,
Seminarium: 5,
Wyktad: 5,
Samoksztatcenie: 5

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K3, K4, U1, U2, W1, W2, W3,
W4) : audytoryjne - dyskusja, rozwigzywanie
zadan i probleméw genetycznych,
Seminarium(K3, K4, U2, W1, W3, W4) :
prezentacje multimedialne przygotowane
przez studentéw na zadany temat, dyskusja,
Wyktad(K3, K4, U2, W1, W2, W3, W4) :
informacyjny z prezentacjg multimedialng,
Samoksztatcenie(K3, K4, U1, U2, W1, W2,
W3, W4) : samodzielna praca na podstawie
wskazanych zagadnien i literatury

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne - test z
pytaniami zamknietymi jednokrotnego
wyboru(U1, U2, W1, W2, W3,

W4) ;CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
testy z pytaniami otwartymi sprawdzajgcymi
przygotowanie do biezacych ¢wiczen(U1, U2,
W1, W2, W3, W4) ;CWICZENIA: Udziat w
dyskusji - ocena zaangazowania w dyskusje i
umiejetnosci wyjasniania rozwigzania zadan
genetycznych(K3, K4, U1, U2, W2, W3,

W4) ;SEMINARIUM: Prezentacja - co
najmniej dostateczne przygotowanie
merytoryczne do prezentowanego
tematu(W1) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
test z pytaniami zamknietymi jednokrotnego
wyboru(U1, U2, W1, W2, W3,

W4) ;SAMOKSZTALCENIE: Sprawdzian
pisemny - test z pytaniami zamknietymi
jednokrotnego wyboru z zagadnien
samodzielnie opracowanych przez
studenta(U1, U2, W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

biologia

Wymagania wstepne:

znajomos¢ biologii na poziomie szkoty sredniej
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Biologii Medycznej

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

prof. dr hab. Ewa Dzika



Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. Ewa Dzika, , mgr Matgorzata
Lepczynska, , dr Katarzyna Kubiak, , dr n.
med. Joanna Korycinska,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- GENETYKA
GENET GENETICS
ECTS: 2

CYKL: 20202

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 5 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- udziat w: seminarium 5 godz.
- udziat w: wyktad 5 godz.
- konsultacje 2 godz.
47 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do kolokwium pisemnego 1 godz.
- przygotowanie do sprawdzianéw pisemnych 1 godz.
- przygotowanie prezentacji multimedialnej 1 godz.

3 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =45 h : 25 h/ECTS = 1,80 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,



(]
(A w]

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-GIPG GERIATRIA | PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE
ECTS: 5 GERIATRICS AND GERIATRIC NURSERY
CYKL: 20222

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Wykorzystanie skal oceny geriatrycznej do oceny stanu pacjenta: skala ADL wg. Katza, skala IADL wg Lawtona,

skala Barthel,test ,Wstan i idz”,Skala oceny réwnowagi i choduTinetti, kwestionariusz oceny stopnia odzywiania
MNA, krétka ocena stanu psychicznego (MMSE),geriatryczna skala oceny depresji,ocena upadkéw ,ocena
stopnia nasilenia dusznosci, ocena zmeczenia, ocena gotowosci do wypisu ze szpitala, ocena bélu, ocena
wystgpienia ryzyka odlezyn-skala Bradena. Seminaria: opieka pielegniarska w wybranych schorzeniach wieku
podesztego-gromadzenie danych o pacjencie w wieku podeszlym, monitorowanie, ocena stanu; cato$ciowa
ocena geriatryczna: istota, cele, etapy, domeny, zadania i zasady wspotpracy czionkéw zespotu w procesie
catosciowej oceny geriatrycznej. Wielkie zespoty geriatryczne: niesprawnos$é ruchowa, upadki, zespot stabosci,
zaburzenia lokomogiji ,nietrzymanie moczu i stolca, otepienie. Zajecia praktyczne: gromadzenie informacji o
chorym ,formutowanie diagnozy, celu, planu opieki oraz wdrazanie interwencji pielegniarskich. Poradnictwo w
zakresie profilaktyki chordb i uzaleznien oraz w zakresie samoopieki pacjentéw /opiekundw i ich rodzin.
Profilaktyka powiktan w przebiegu chorob przewlektych. Izolacja pacjentéw z choroba zakazng w warunkach
domu pomocy spotecznej/szpitala. Wystawianie skierowan na okreslone badania diagnostyczne. Prowadzenie
rozmowy terapeutycznej z pacjentem i jego rodzing. Zasady monitorowania bolu opiece geriatrycznej. Udziat
pielegniarski w farmakoterapii pacjentow. Zasady zywienia chorych z uwzglednieniem leczenia dietetycznego.
Obserwacja pacjentow w kierunku powiktan leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego, pielegnacja pacjenta z przetoka jelitowa. Rehabilitacja przytézkowa, udziat w
aktywizacji senioréw. Cwiczenia w CENTRUM SYMULACJI MEDYCZNEJ - pacjent standaryzowany -
kompleksowa ocena geriatryczna i planowanie promocji zdrowia i interwencji pielegniarskich

WYKLADY:

Wprowadzenie do przedmiotu, definicja starosci i modeli starzenia. Pomysine starzenie - profilaktyka, zdrowy
styl zycia. Promocja zdrowia w geriatrii - co zrobi¢ aby podopieczny zyt jak najdtuzej w jak najlepszym zdrowiu.
Fizjologiczne starzenie. Odmiennosci chorowania w wieku starszym. Problemy w komunikacji geriatryczne;.
Problemy demograficzne. Organizacja opieki geriatrycznej - zintegrowany model interdyscyplinarnej opieki,
istniejgce w Polsce formy opieki. Wielkie problemy geriatryczne - wprowadzenie. Ocena pacjenta -
kompleksowa ocena geriatryczna, przeglad stosowanych skal w ocenie stanu psychologicznego,
funkcjonalnego, stanu odzywienia i ryzyka odlezyn upadkéw. Otepienia na przyktadzie choroby Alzheimera i
otepienia naczyniowego - przyczyny, objawy i leczenie. Problemy opieki nad chorym z otgpieniem. Aspekty
psychologiczne pracy z chorym na otepienie i jego rodzing. Majaczenie - jak radzi¢ sobie z opiekg nad chorym.
Depresja jako wielki problem geriatryczny. Problemy urologiczne, w tym nietrzymanie moczu u oséb starszych.
Problemy gastrologiczne: dysfagia i zaburzenia taknienia, zaparcie, biegunka i nietrzymanie stolca u pacjenta
geriatrycznego. Upadki i zaburzenia chodu.Osteoporoza czynniki ryzyka i profilaktyka. Zakazenia i szczepienia
profilaktyczne w starosci. Unieruchomienie i jego konsekwencje, profilaktyka przeciwodlezynowa i
przeciwzakrzepowa. Rehabilitacja w geriatrii. Choroby narzadéw zmystéw w starosci. Zaburzenia snu i ich
leczenie farmakologiczne i postepowanie niefarmakologiczne. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z
chorobg Parkinsona. Zadania pielegniarki w obliczu schytku zycia pacjenta. Profilaktyka gerontologiczna.

CEL KSZTALCENIA:

Nabycie wiedzy z zakresu geriatrii i gerontologii, organizacji opieki geriatrycznej w Polsce i na $wiecie oraz
leczenia schorzen wieku podesztego, a takze praktyczne przygotowanie do kompleksowej opieki i pielegnacji
cztowieka starego w zdrowiu i chorobie w kontek$cie uwarunkowan spotecznych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KK1++, M/NM_P6S _KO1+++, M/INM_P6S _KR1++

+, MINM_P6S_D.U19.++, M/NM_P6S_D.U21.++, M/

NM_P6S_D.U27.++, MINM_P6S_D.U30.++, M/INM_P6S_D.W1.+

+, M/NM_P6S_D.W5.++, MINZ_P6S_C.U29.++, M/

NZ_P6S_C.W34.++, MINZ_P6S_C.W9.++, M/NZ_P6S_D.U15.++

+, M/NZ_P6S_D.U16.++, MINZ_P6S_D.U17.++, M/
NZ_P6S_D.U18.++, MINZ_P6S_D.U2.++, MINZ_P6S_D.U20.++,
M/NZ_P6S_D.U3.++, MINZ_P6S_D.W10.++, M/

NZ_P6S_D.W13.++, MINZ_P6S_D.W2.++, M/NZ_P6S_D.W3.++,

M/NZ_P6S_D.W6.++, M/INZ_P6S_D.W7.++, M/NZ_P6S_D.W8.+
+ M/NZ_P6S_D.W9.++,

C.U29.+, C.W34.+, C.W9.+, D.U15.++, D.U16.+, D.U17.+,
D.U18.+, D.U19.+, D.U2.+, D.U20.+, D.U21.+, D.U27.+, D.U3.+,
D.U30.+, D.W1.+, D.W10.+, D.W13.+, D.W2.+, D.W3.+, D.W5.+,
D.W6.+, D.W7.+, D.W8.+, D.W9.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1.+,
KP6_KO2.+, KP6_KO4.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne,
Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (wiczenia: 5,
Cwiczenia
laboratoryjne: 5,
Seminarium: 10,
Wyktad: 25, Zajecia
praktyczne: 80,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K5, K6, U1, U10, U11,
uU12, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9) : Praca
z opisem przypadku, dyskusja, pogadanka,
instruktaz prawidtowo wykonywanej
procedury, Cwiczenia laboratoryjne(K1, K2,
K3, K5, K6, U1, U10, U11, U12, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, U8, U9) : Cwiczenia w Centrum
Symulacji Medycznej - kompleksowa ocena
geriatryczna i planowanie interwenc;ji
pielegniarskich (5 godzin) - pacjent
standaryzowany, Seminarium(U1, U2, W1,
W10, W11, W12, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W8, W9) : studenci przygotowujg prezentacje
multimedialng na zadany temat, Wyktad(K2,
W1, W10, W11, W12, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8, W9) : wykfad - prezentacja
multimedialna, Zajecia praktyczne(K1, K2,
K3, K4, K5, K6, U1, U10, U11, U12, U2, U3,
U4, U5, Ue, U7, U8, U9, W10, W11, W12,
W4, W5, We, W7, W8, W9) : sprawdzanie
efektéw samoksztatcenia, czynne
uczestnictwo studentéw, usystematyzowanie
wiedzy zgromadzonej w trakcie pracy
wiasnej, prezentacja przypadkéw i planéw
opieki w wybranych schorzeniach
geriatrycznych

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - prawidtowe wykonanie procedury
praktycznej (K1, K2, K3, K4, K5, K6, U1, U10,
U11, U12, U2, U3, U4, U5, Us, U7, U8, U9,
W10, W11, W12, W4, W5, We, W7, W8,
W9) ;CWICZENIA LABORATORYJNE:
Ocena pracy i wspolpracy w grupie -
Prawidtowe wykonanie procedury podczas
pracy z pacjentem standaryzowanym (K1,
K2, K3, K4, K5, K6, U1, U10, U11, U12, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W10, W11,
W12, W4, W5, W6, W7, W8,

W9) ;SEMINARIUM: Prezentacja - obecnosé
na wszystkich zajeciach, przygotowywanie
przez studentéw krétkich wystgpien ustnych/
multimedialnych (co najmniej na ok. 0,5
godziny) z tematéw wybranych wsréd tresci
merytorycznych seminariéw(U1, U2, W1,
W10, W11, W12, W2, W3, W4, W5, W6, W7,



W1 - Zna etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w wybranych chorobach

W10 - Zna reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

W11 - Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej)

W12 - Charakteryzuje proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i
ekonomicznym

W2 - Wymienia czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w r6znym wieku

W3 - Wyjasnia patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku rozwojowego:
uktadu oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu nerwowego, drég moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb
endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi

W4 - Zna znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia
pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej

WS5 - Zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie geriatrycznym

W6 - Zna wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w ré6znych chorobach w zaleznosci
od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
W7 - Zna zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

W8 - Charakteryzuje standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia

W9 - Zna zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w
deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej

Umiejetnosci

U1 - Umie rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb wynikajgcych
ze stylu zycia

U10 - Umie uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyroboéw medycznych

U11 - Umie prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

U12 - Umie prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkows i aktywizacje z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowe;j
U2 - Prowadzi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien

U3 - Prowadzi udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia

U4 - Umie prowadzi¢ profilaktyke powikian wystepujgcych w przebiegu choréb

U5 - Wykonuje wykonywaé podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci oraz stosowac
automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzgdowe udroznienie
drég oddechowych oraz przyrzagdowe udraznianie drog oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen
nadgtosniowych

U6 - Umie prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz
zywienie pozajelitowe.

U7 - Rozpoznaje rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego

U8 - Pielegnuje pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowg oraz rurka intubacyjng i tracheotomijng

U9 - Umie dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych

Kompetencje spoteczne

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic

K2 - Dostrzega i rozpoznaje wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K3 - Przestrzega praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem

K4 - Wykazuje samodzielnos¢ i rzetelnie wykonuje zawod zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K5 - Przestrzega przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K6 - zasigga opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Wieczorkowska-Tobis K., Talarska D.(red.), Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, wyd. PZWL, 2008 ; 2)
Talarska D., Wieczorkowska-Tobis K., Szwatkiewicz E, Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku
podesztym i niesamodzielnymi, wyd. PZWL, 2009 ; 3) Gryglewska B, Grodzicki T, Geriatria w przypadkach
klinicznych, wyd. Via Medica, 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Mossakowska M, Wiecek A., Btedowski P. (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i
ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce", , wyd. wyd. Termedia,, 2012 r.

W8, W9) ;WYKLAD: Egzamin pisemny -
egzamin testowy - jednokrotnego wyboru
wymagane do zaliczenia 70% poprawnych
odpowiedzi w razie nieosiggniecia progu
zaliczenia Il termin - ustny (K2, W1, W10,
W11, W12, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
W9) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - obecno$¢ na
wszystkich zajeciach, ocena pracy
pielegniarskiej(K1, K2, K3, K4, K5, K6, U1,
u10, U11, U12, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W10, W11, W12, w4, W5, W6, W7, W8,
W9) ;SAMOKSZTALCENIE: Praca kontrolna -
Woykonanie pracy kontrolnej poprawnej
merytorycznie (null)

Liczba pkt. ECTS: 5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

psychologia, socjologia, podstawy
pielegniarstwa, promocja zdrowia, dietetyka,
badanie fizykalne, choroby wewnetrzne i
pielegniarstwo internistyczne, opieka
paliatywn, psychiatria

Wymagania wstepne:

psychologia, socjologia, podstawy
pielegniarstwa, promocja zdrowia, dietetyka,
badanie fizykalne, choroby wewnetrznei
pielegniarstwo internistyczne, opieka
paliatywn, psychiatria

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr |zabella Konopka

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-GIPG GERIATRIA | PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE
ECTS: 5 GERIATRICS AND GERIATRIC NURSERY

CYKL: 20222

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.
- udziat w: ¢wiczenia laboratoryjne 5 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 25 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 4 godz.
159 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =129 h : 30 h/ECTS = 4,30 ECTS
srednio: 5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,30 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,70 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-GPG GERIATRIA | PIELEGNIARSTWO GERIATYCZNE
ECTS: 3 GERIATRICS AND GERIATRIC NURSERY
CYKL: 2022L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

PRAKTYKI ZAWODOWE: odrebnosci fizjologiczne i psychologiczne cztowieka w wieku podesztym. Ocena
stanu zdrowia osoby w wieku starszym. Problemy zdrowotne i psychospoteczne os6b w starszym wieku,
rozpoznawanie, planowanie opieki, realizacja i ewaluacja dziatan pielegniarki. Udziat pielegniarki w profilaktyce
chordb wieku starszego. Poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w wieku starszym. Wspieranie pacjenta
w wieku starszym i jego rodziny. Komunikowanie terapeutyczne z pacjentem w wieku starszym.

WYKLADY:

CEL KSZTALCENIA:

doskonalenie umiejetnosci praktycznej, specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem geriatrycznym w
warunkach domu pomocy spotecznej, hospitalizacji szpitalnej, hospitalizacji w zaktadach pielegnacyjno-
opiekunczych. Wspotpraca z zespotem terapeutycznym oraz wdrozenie do organizacji pracy w zakresie opieki
nad pacjentem geriatrycznym. Praktyczne przygotowanie studenta do kompleksowej opieki i pielegnaciji
czlowieka starego w zdrowiu i chorobie w konteks$cie uwarunkowan spotecznych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KK1++, M/INM_P6S _KO1+++, M/INM_P6S _KR1++
+, MINM_P6S_D.U21.+++, M/INM_P6S_D.U25.+++, M/
NM_P6S_D.U27.++, M/INM_P6S_D.W11.++, M/
NM_P6S_D.W12.++, M/NZ_P6S_C.U51.++, M/NZ_P6S_D.U1.+
+, M/INZ_P6S_D.U16.++, M/NZ_P6S_D.U17.++, M/
NZ_P6S_D.U18.+++, M/INZ_P6S_D.U2.++, M/NZ_P6S_D.U20.++
+, M/INZ_P6S_D.U22.+++, M/NZ_P6S_D.U26.++, M/
NZ_P6S_D.W10.++, M/INZ_P6S_D.W13.++, M/INZ_P6S_D.W2.+
+, M/INZ_P6S_D.W3.++, M/INZ_P6S_D.W6.++, M/
NZ_P6S_D.W8.++, M/INZ_P6S_D.W9.++,

C.U51.+, D.U1.+, D.U16.+, D.U17.+, D.U18.++, D.U2.+, D.U20.+
+, D.U21.++, D.U22.++, D.U25.++, D.U26.+, D.U27.+, D.W10.+,
D.W11.+, D.W12.+, D.W13.+, D.W2.+, D.W3.+, D.W6.+, D.W8.+,
D.W9.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+,
KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w wybranych chorobach

W2 - Zna etiopatogeneze najczgstszych schorzen wieku

W3 - Zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie geriatrycznym.

W4 - Zna tasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci
od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
W5 - Zna reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

W6 - Zna proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym

W7 - Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej)

W8 - Zna patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku rozwojowego: uktadu
oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu nerwowego, drég moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb
endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi

W9 - Zna narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji
Umiejetnosci

U1 - Umie gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

U10 - Umie przygotowywac i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza
U11 - Umie udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia

U12 - Umie postugiwac¢ sie w praktyce dokumentacjg medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i
poufnosci informacji medycznej oraz prawa ochrony wtasnosci intelektualne;j

U2 - Umie prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace
wad rozwojowych, choréb i uzaleznien

U3 - uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw
medycznych

U4 - Umie prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz
zywienie pozajelitowe

U5 - Umie rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-

Geriatria i pielegniarstwo geriatyczne

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U10, U11, U12, U2, U3, U4, U5, Us, U7,
us, U9, W1, W2, W3, W4, W5, We, W7, W8,
W9) : Zajgcia w Domu Pomocy Spotecznej

Forma i warunki weryfikacji efektow:
PRAKTYKI ZAWODOWE: Kolokwium ustne -
Odpowiedz w trakcie praktyk na oddziale.(K1,
K2, K3, K4, K5, K6, U1, U10, U11, U12, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2, W3,
W4, W5, W6, W7, W8, W9)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

psychologia, socjologia, podstawy
pielegniarstwa, promocja zdrowia, dietetyka,
badanie fizykalne, choroby wewnetrznei
pielegniarstwo internistyczne, opieka
paliatywn, psychiatria

Wymagania wstepne:

psychologia, socjologia, podstawy
pielegniarstwa, promocja zdrowia, dietetyka,
badanie fizykalne, choroby wewnetrznei
pielegniarstwo internistyczne, opieka
paliatywn, psychiatria

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Pielggniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr |zabella Konopka

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



pielegnacyjnego

U6 - Umie prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

U7 - Umie prowadzi¢ rehabilitacje przyté6zkows i aktywizacje z wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowe;j
U8 - Umie przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

U9 - Umie postepowac¢ zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta

Kompetencje spoteczne

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K2 - przestrzega praw pacjenta i zachowuje w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem

K3 - samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - Ponosi odpowiedzialnos$ci za wykonywanie czynno$ci zawodowych

K5 - Zasigga opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - Przewiduje i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Wieczorkowska-Tobis K., Talarska D.(red.),, Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, wyd. wyd. PZWL, 2008 ;
2) Talarska D., Wieczorkowska-Tobis K., Szwatkiewicz E., Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku
podesztym i niesamodzielnymi, wyd. wyd. PZWL, 2009 ; 3) Gryglewska B, Grodzicki T,, Geriatria w
przypadkach klinicznych, wyd. Via Medica, 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Mossakowska M, Wiecek A., Btedowski P. (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i
ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, wyd. Termedia, 2012



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-GPG GERIATRIA | PIELEGNIARSTWO GERIATYCZNE
ECTS: 3 GERIATRICS AND GERIATRIC NURSERY

CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =82 h : 30 h/ECTS = 2,73 ECTS
srednio:. 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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39S1P-HIPI
ECTS: 2
CYKL: 2022L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

SEMINARIA: geneza pielegniarstwa; etapy rozwoju pielegniarstwa w rysie historycznym; w tym dziatalnos¢
zgromadzen zakonnych i $wieckich w opiece nad chorym, cierpigcym, umierajgcym w réznych formach opieki,
przyczyny zmian nazewnictwa os6b petnigcych opieke; poczatki dziatalnosci pielegniarek w srodowisku
domowym, pracy i szkolnym na $wiecie, Europie i Polsce w XIX i XX wieku; pierwsze zorganizowane formy
szkolenia osob zajmujgcych sie pielegnowaniem, wymagania stawiane uczacym sie, charakterystyka
pierwszych podrecznikéw; sylwetki pionierek pielegniarstwa i ich wktad teoretyczny w rozwdj pielegniarstwa;
przeglad i analiza ich opracowan, aktualno$¢ koncepcji; powstanie i rozwdéj stowarzyszen i organizaciji
zawodowych o zasiegu ogélnoswiatowym, europejskim i krajowym, wspétdziatanie tych organizaciji; wpltyw
systemow politycznych na postawy pielegniarek; holocaust i jego konsekwencje w kontekscie wartosci zycia;
prawodawstwo zawodowe i pielegniarki dziatajgce w polskim Sejmie i Senacie, w parlamencie

europejskim ;zmieniajgca sie rola pielegniarek, misja i wizja wspotczesnego pielegniarstwa w kontekscie
potrzeb zdrowotnych i edukacyjnych spoteczenstwa i przemian w ochronie zdrowia; liderzy wspétczesnego
pielegniarstwa na Swiecie, w Europie i w Polsce; problemy wspétczesnego pielegniarstwa na $wiecie i w krajach
Unii Europejskiej zwigzane z globalizacjg; przysztosé pielegniarstwa w kontekscie stawianych wyzwan
wspotczesnego Swiata.

WYKLADY:
nie dotyczy
CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie z genezg i rozwojem zawodu pielegniarki i wptywem historii na terazniejszos¢; ksztattowanie
umiejetnosci postrzegania zawodu pielegniarki w jego genezie, rozwoju i uwarunkowaniach; budowanie i
rozwijanie poczucia dumy zawodowej, przynaleznosci do grupy zawodowej; identyfikowanie sie z zawodem, jego
historig, z wzorami osobowymi pielegniarstwa swiatowego i polskiego i przyjetym systemem ponadczasowych
wartosci; uczenie dostrzegania przesztosci zawodu w jego terazniejszosci; doskonalenie umiejetnosci
korzystania ze zrddet historycznych

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: MINZ_P6S _KK1++, M/NZ_P6S _KO1++, MINZ_P6S KR1++, M/

NZ_P6S_C.W1.++, MINZ_P6S_D.U31.++, M/NZ_P6S_D.U32.++,

C.W1.+, D.U31.+, D.U32.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1 .+,
KP6_KR1.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji
wspotczesnego pielegniarstwa.

Umiejetnosci

U1 - Potrafi udowodni¢ konieczno$¢ przestrzegania tradycji pielegniarskiej; dokona¢ analizy zmian w polskim
pielegniarstwie,

U2 - Potrafi analizowa¢ wptyw Polski i polskich pielegniarek na rozwdj pielegniarstwa w Swiecie

Kompetencje spoteczne

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki.
K83 - zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) : Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda , Podstawy pielegniarstwa. , wyd. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie , 2017, t. 1

LITERATURA UZUPELNIAJACA

HISTORIA PIELEGNIARSTWA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Historia pielegniarstwa
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Fakultatywny

Kod ECTS:
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6
Rodzaje zajec:
Seminarium
Liczba godzin w sem: Seminarium: 10
Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, K2, K3, U1, U2, W1) : praca
w grupach, prezentacje multimedialne

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Prezentacja - Wykonanie
prezentacji multimedialnej oraz

przedstawienie jej z zachowaniem zasad
dydaktycznych. (K1, K2, K3, U1, U2, W1)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Medycyny Ratunkowej Katedra Pielggniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Katarzyna Mtynarska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-HIPI HISTORIA PIELEGNIARSTWA

ECTS: 2
CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 10 godz.

- konsultacje 2 godz.
12 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- wykonanie prezentacji 20 godz.

- zapoznanie z literaturg przedmiotu 8 godz.

- zgromadzenie danych i informacji niezbednych do wykonania prezentacji 10 godz.
38 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS

srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta:

0,48 punktow
ECTS,
1,52 punktéw
ECTS,
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39S1P-JMIGOWY
ECTS: 1
CYKL: 20202

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1.0méwienie przedmiotowych zasad oceniania i zaliczania, regulaminu przedmiotu oraz sylabusa. 2.0g6lna
problematyka inwalidztwa 3.Daktylografia - znaki statyczne i liczebniki do 19. 4.Daktylografia - znaki
wykonywane w pozycji odmiennej od klasyczneiji, liczebniki do 100 5.Daktylografia - znaki dynamiczne i
liczebniki do 1000 6. Daktylografia - znaki dynamiczne bedace modyfikacjg znakéw statycznych 7. Daktylografia
- znaki digraféw. 8. Znaki i zasady uzupetniajgce daktylografie. 9. Ideografia - znaki podstawowe 10.. Ideografia
- rodzina i dom 11.. Zasady kontaktu z niestyszacymi. Przekazywanie i odbieranie informacji w jezyku migowym.
12.1deografia - dane personalne pacjenta 13. Ideografia - czesci ciata 14 - 15.1deografia - objawy choroby 16.
Ideografia - nazwy choréb. 17.. Ideografia - czas i przestrzen 18.Ideografia - dni tygodnia, miesigce, pory roku
19 - 20.ldeografia - u lekarza 21. Ideografia - przyjmowanie i dawkowanie lekéw 22. Ideografia - badania
specjalistyczne 23.Tozsamos$¢ srodowiskowa i kulturowa Gtuchych 24.1deografia - w szpitalu. 25. Ideografia -
przygotowanie do badania, operacji. 26. Ideografia - zalecenia dla pacjenta. 27..Ideografia - znaki zwigzane z
cigza i porodem. 28. Czasowniki obiektowe, procesowe i kierunkow. 29 - 30. Powtdrzenie i utrwalenie
poznanego stownictwa. Konwersatorium.

WYKLADY:
Wyktadéw nie ma.
CEL KSZTALCENIA:

Podstawowym celem nauczania przedmiotu Jezyk migowy jest zdobycie przez studentéw wiedzy teoretycznej
obejmujgcej podstawowg terminologie i pojecia zwigzane z jezykiem migowym a takze nabycie praktycznych
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem migowym w komunikacji z osobami niestyszgcymi wedtug zasad
Systemu Jezykowo — Migowego z elementami Polskiego Jezyka Migowego..

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

JEZYK MIGOWY
SIGN LANGUAGE

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1++, M/NZ_P6S_C.U52.++, M/INZ_P6S_C.W19.+

+, M/NZ_P6S_C.W41.++, M/NZ_P6S_C.W42.++,

Symbole ef. kierunkowych: C.U52.+, CW19.+, C.W41.+, C.W42.+, KP6_KO1.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - C.W.41- podstawy jezyka migowego; znaki daktylograficzne i ideograficzne w zakresie niezbednym do
gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta.

W2 - C.W42 - zasady komunikowania sie z pacjentem niestyszacym.

W3 - Porozumiewa sig z niestyszacym pacjentem i jego rodzing w jezyku migowym w zakresie podstawowym.
Pomaga niestyszgcym pacjentom w dostepie do ustug medycznych.

Umiejetnosci

U1 - C.U 52. postuguije sie znakami jezyka migowego i innymi sposobami komunikowania sie w opiece nad
pacjentem z uszkodzonym stuchem

Kompetencje spoteczne

K1 - KPS_KO1. Pielegniarstwo - kierowanie sie dobrem pacjenta,poszanowanie godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywanie zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych w relacji z pacjentem
i jego rodzing.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Szczepankowski Bogdan, Kossakowska Barbara, Wasilewska Teresa Matgorzata, , Jezyk migowy - pierwsze
kroki, wyd. INFOPRESS, 2009, t. 1 ; 2) Szczepankowski Bogdan, Pierwsza pomoc medyczna, wyd. Centrum
Edukacji Medycznej, 2006, t. 1

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Szczepankowski Bogdan, Pierwsza pomoc medyczna, wyd. Centrum Edukacji Medycznej, 2006, t. 1

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Jezyk migowy

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Fakultatywny

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 30
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1, W2, W3) : Wykfad z
prezentacjg multimedialng,pokaz,. ¢wiczenia
praktyczne — praca indywidualna i praca w
grupach,Wykorzystanie srodkéw
dydaktycznych: filmy, rysunki,
fotografie.Konsultacje indywidualne lub
grupowe w zaleznosci od zgtaszanych
potrzeb studentéw.,

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Sprawdzian pisemny - Ocena
pracy i wspotpracy w grupie - 100% obecnos¢
na zajeciach (w przypadku nieobecnosci —
zaliczenie tresci tematycznej zaje¢ lub
odpracowanie zaje¢ w innej grupie. Aktywny
udziat w zajeciach. Ocenianie ciggte.
Zaliczenie dyktanda z daktylografii i dyktanda
z ideografii. daktylograficznych, Ttumaczenie
na jezyk migowy wyrazéw oraz krétkich zdan,
odczytaniu prezentowanych znakéw i zdan w
jezyku migowym i przettumaczeniu na jezyk
polski oraz zdefiniowaniu pojecia zwigzanego
z jezykiem migowym lub srodowiskiem os6b
niestyszacych.(K1, U1, W1, W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy:

Przedmioty wprowadzajace:

Brak.

Wymagania wstepne:

Sprawnos¢ rak.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Pielegniarstwa Katedra Medycyny
Ratunkowej Katedra Psychologii, Logopedii
Klinicznej i Nauk Spotecznych w Medycynie
Katedra Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Teresa Wasilewska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Teresa Wasilewska,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- JEZYK MIGOWY
JMIGOWY SIGN LANGUAGE
ECTS: 1

CYKL: 20202

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie prezentacji na temat uzgodniony z prowadzgcym zajecia. 2 godz.

2 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =34 h : 30 h/ECTS = 1,13 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-MIPAR MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIA
ECTS: 2 MICROBIOLOGY AND PARASITOLOGY
CYKL: 2020L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Rozpoznawanie najczesciej spotykanych pasozytéw czlowieka na podstawie ich budowy, cykli zyciowych oraz
wywotywanych przez nie objawéw chorobowych.

WYKLADY:

Klasyfikacja drobnoustrojéw z uwzglednieniem mikroorganizméw chorobotwérczych i obecnych w mikrobiocie
fizjologicznej cztowieka. Podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane w
diagnostyce mikrobiologiczne;j.

CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie z 0goIng charakterystykg bakterii, wiruséw, grzybéw i pasozytéw szkodliwych dla cztowieka;
poznanie zasad postepowania wobec pacjenta z zakazeniem bakteryjnym, wirusowym, grzybiczym i zarazeniem
pasozytniczym w zakresie planowania dziatan przeciw epidemiologicznych oraz edukacyjnych w wybranych
zakazeniach i zarazeniach.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_AW17.++ M/INM_P6S_A.W18.++, M/NZ_P6S
KK1++, MINZ_P6S _KO1++, M/NZ_P6S _KR1++, M/

NZ_P6S_A.U6.++,

AUB.+, AW17.+, AW18.+, KP6_KK1.+, KP6_KO2.+,
KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - klasyfikacje drobnoustrojéw z uwzglednieniem mikroorganizmoéw chorobotwérczych i obecnych w
mikrobiocie fizjologicznej cztowieka;

W2 - podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane w diagnostyce
mikrobiologicznej;

Umiejetnosci

U1 - rozpoznawacé najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy, cykli zyciowych oraz
wywotywanych przez nie objawéw chorobowych;

Kompetencje spoteczne

K1 - przestrzegania praw pacjenta

K2 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K3 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Buczek A., Dzika E., Cwiczenia z mikrobiologii i parazytologii dla studentéw kierunku pielegniarskiego, wyd.
Koliber, Lublin, 2011 ; 2) Heczko P., Mikrobiologia - podrgcznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw
medycznych, wyd. PZWL, 2007 ; 3) Buczek A, Choroby pasozytnicze - epidemiologia, diagnostyka, objawy,
wyd. Koliber, Lublin, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kunicki-Goldfinger W., "Zycie bakterii", wyd. PWN, 2001 ; 2) Lonc E., "Parazytologia w ochronie srodowiska i
zdrowia", wyd. Volumed Wroctaw, 2001 ; 3) Deryto A., "Parazytologia i akaroentomologia medyczna", wyd.
PWN, 2002

Mikrobiologia i parazytologia
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: A - przedmioty

podstawowe
Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 112
Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 25,

Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 15

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K3, U1) : Cwiczenia
laboratoryjne, Wyktad(K2, K3, W1, W2) :
Prezentacja multimedialna,
Samoksztatcenie(K3) : 20 zagadnien o
tematyce parazytologicznej i
mikrobiologicznej do samodzielnego
opracowania przez studenta

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Rozpoznawanie preparatow
parazytologicznych (U1, W2) ;CWICZENIA:
Kolokwium pisemne - Pytania teoretyczne,
testowe, jednokrotnego wyboru.(K1, K2, K3,
U1, W1, W2) ;CWICZENIA: Sprawdzian
pisemny - krotkie testy sprawdzajgce wiedze
z biezacych zaje¢, pytania otwarte oraz
testowe jednokrotnego wyboru(K1, K2, K3,
W1, W2) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
Pytania teoretyczne, testowe, jednokrotnego
wyboru.(K1, K2, K3, U1, W1,

W2) ;SAMOKSZTALCENIE: Sprawdzian
pisemny - 10 pytan otwartych
sprawdzajgcych wiedze z zakresu podanych
przez nauczyciela zagadnien
mikrobiologicznych i parazytologicznych(K1,
K2, K3, W1, W2)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
podstawy pielegniarstwa
Wymagania wstepne:

znajomos¢ zasad zwigzanych z higieng
szpitalng i profilaktyka zakazen szpitalnych

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Biologii Medycznej

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

prof. dr hab. Ewa Dzika
Osoby prowadzace przedmiot:

prof. dr hab. Ewa Dzika, , mgr Matgorzata
Lepczynska, , dr Katarzyna Kubiak,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- MIKROBIOLOGIA | PARAZYTOLOGIA
MIPAR MICROBIOLOGY AND PARASITOLOGY
ECTS: 2

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 15 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 25 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
52 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 37 h : 25 h/ECTS = 1,48 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,52 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-NDP NURSING DIAGNOSIS IN PRACTICE

ECTS: 2

CYKL: 2022L

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotéw:
CWICZENIA: Nursing diagnosis in practice

Diagnoza pielegniarska jako etap procesu pielegnowania. Kontrowersje wokot diagnozy pielegniarskiej.
Systemy klasyfikacji i taksonomia diagnoz. Diagnozy pielegniarskie w praktyce klinicznej.

WYKLADY:
brak

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studentow z klasyfikacjg diagnoz pielegniarskich wg North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA)

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/INZ_P6S _KR1++, M/NZ_P6S_C.U2.++, MINZ_P6S_C.U3.++,
M/NZ_P6S_C.W5.++,

C.U2.+, C.U3.+, CW5.+, KP6_KR1.+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - Charakteryzuje klasyfikacje diagnoz pielegniarskich NANDA

Umiejetnosci

U1 - Analizuje dane dotyczace pacjenta, formutuje diagnozy pielegniarskie, cel i plan opieki nad pacjentem;
Kompetencje spoteczne

K1 - Wykonuje swoje obowiazki rzetelnie, odpowiedzialnie, zgodnie z zasadami etyki zawodowej

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Carpenito L. J., Nursing Diagnosis. Application to clinical practice, , wyd. Lippincott Company, 2017
LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Ackley B. J., Ladwig G. B., Podrecznik diagnoz pielegniarskich, wyd. GC Media House, 2011

Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu: Fakultatywny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:

Seminarium

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10
Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W1) : dyskusja
dydaktyczna, praca w grupie
Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Sprawozdanie -
sprawozdanie w jezyku angielskim z analizy
studium przypadku z wykorzystaniem
taksonomii diagnoz pielegniarskich(K1, U1,
W1)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielggniarstwa

Wymagania wstepne:

znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Aleksandra Gutysz-Wojnicka

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-NDP NURSING DIAGNOSIS IN PRACTICE

ECTS: 2
CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: seminarium 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
12 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zaje¢ i pisemne sprawozdanie w jezyku angielskim 38 godz.

38 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 1,52 punktow

ECTS,
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39S1P-
NEURIPNEURO

ECTS: 5
CYKL: 20222

'[RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

TEMATYKA CWICZEN: Specyfika pracy w oddziale neurologicznym. Zbieranie danych o chorym dla celéw
diagnozy i postepowania pielegniarskiego oraz leczenia. Formutowanie diagnozy pielegniarskiej- zapis w
dokumentacji procesu pielegnowania. Planowanie postepowania opiekurnczego, realizacja i ocena efektéw
dziatan opiekunczych — zapis w dokumentacji procesu pielegnowania pacjentdow z rozpoznanym udarem
niedokrwiennymi krwotocznym mézgu. Aspekty opieki pielegniarskiej w ramach pododdziatu udarowego.
TEMATYKA SEMINARIUM: Wprowadzenie do zagadnien pielegniarstwa neurologicznego z wyeksponowaniem
specyfiki procesu pielegnowania. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z chorobg neurologiczng. Ocena
stanu zdrowia i rozpoznanie problemoéw pielegnacyjnych pacjenta z chorobg neurologiczng Metody
diagnostyczne stosowane w neurologii — rola zespotu pielegniarskiego w procesie diagnozowania. Choroby
naczyniowe uktadu nerwowego. Pielegnowanie pacjenta po udarze mézgu — opieka i obserwacja pielegniarska
nad pacjentem po udarze moézgu. Choroby rdzenia kregowego. Opieka pielegniarska nad pacjentem po urazie
rdzenia kregowego Choroby mie$ni i ztgcza nerwowo- miesniowego. Wybrane problemy pielegnacyjne chorego
z miastenig. Padaczka — problemy pielegnacyjne, edukacja zdrowotna pacjenta. Stwardnienie Rozsiane -
objawy, diagnostyka, leczenie - wybrane problemy pielegnacyjne. Choroby uktadu pozapiramidowego —
problemy opieki pielegniarskiej . TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH: Pielegnowanie pacjenta z chorobami
naczyniowymi mézgu ( udar niedokrwienny, udar krwotoczny) - wybrane problemy pielegnacyjne.
Pielegnowanie pacjenta z chorobami naczyniowymi mézgu ( udar niedokrwienny, udar krwotoczny) - wybrane
problemy pielegnacyjne. Problemy pielegnacyjne u pacjenta chorujgcego na Stwardnienie Rozsiane.
Pielegnowanie pacjenta z Epilepsja. Neuroinfekcje. Pielegnowanie pacjenta z ostrg infekcjg uktadu nerwowego.
Objawy, badania diagnostyczne, leczenie. Pielegnowanie pacjenta po urazie czaszkowo - mézgowym, wybrane
problemy pielegnacyjne. Pielegnowanie pacjenta z chorobami neuronu ruchowego. SLA - wybrane problemy
pielegnacyjne. Opieka i pielegnowanie pacjenta z zespotem Guillaina- Barre’go. Metody i techniki zywienia
pacjenta neurologicznego. Béle gtowy. Problemy pielegnacyjne pacjenta z bolami glowy. Pielegnowanie
pacjenta z guzem mdzgu- wybrane problemy pielegnacyjne.

WYKLADY:

Symptomatologia neurologiczna. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w neurologii.Badania laboratoryjne.
Stany nagte w neurologii. zatrucia. Chory nieprzytomny. Badanie neurologiczne i postepowanie.Stan
wegetatywny, stan minimalnej Swiadomosci, $mier¢é moézg. Choroby naczyniowe mézgu. Udar niedokrwienny-
Leczenie trombolityczne . Udar krwotoczny. Profilaktyka choréb naczyniowych mézgu. Choroby
demielinizacyjne uktadu nerwowego. Leczenie i opieka pielegniarska chorych z SM.Bdle glowy. Objawy i
leczenie.Zaburzenia napadowe — padaczka, omdlenie i inne. Choroba Parkinsona i inne choroby uktadu
pozapiramidowego. Choroby nowotworowe ukfadu nerwowego. Choroby zakazne uktadu nerwowego.
Neuroborelioza.Choroby miesni i ztgcza nerwowo migsniowego. Choroby narzagdéw zmystu. Uszkodzenia
nerwow czaszkowych. Choroby neuronu ruchowego. Choroby obwodowego ukladu nerwowego. Starzenie sie
uktadu nerwowego -Choroby przebiegajgce z otepieniem. Opieka pielegniarska nad chorym w wybranych
schorzeniach neurologicznych ;udar mézgu niedokrwienny, krwotoczny, SM, padaczka. Migrena i inne bdle
gtowy.

CEL KSZTALCENIA:

Pogtebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstawowych schorzen neurologicznych i ich cech szczegdinych.
Posiadanie umiejetnosci postepowania profilaktycznego i pielegnacyjnego z pacjentem z chorobami centralnego

i obwodowego uktadu nerwowego. Przygotowanie studenta do sprawowania samodzielnej i profesjonalnej opieki
z pacjentem z choroba neurologiczng z zastosowaniem procesu pielegnowania.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U21.++, M/INM_P6S_D.U27.++, M/
NM_P6S_D.W31.++, M/INM_P6S_D.W32.++, M/
NM_P6S_D.W33.++, M/INM_P6S_D.W34.++, M/NM_P6S_D.W5.+
+, MINZ_P6S _KK1++, M/INZ_P6S _KO1+++, M/INZ_P6S _KR1++
+, MINZ_P6S_D.U1.++, M/INZ_P6S_D.U12.++, M/
NZ_P6S_D.U15.++, MINZ_P6S_D.U16.++, M/NZ_P6S_D.U17.+
+, M/INZ_P6S_D.U18.++, M/INZ_P6S_D.U2.++, M/
NZ_P6S_D.U20.++, M/INZ_P6S_D.U22.++, M/NZ_P6S_D.U23.+
+, M/INZ_P6S_D.U24.++, M/NZ_P6S_D.U26.++, M/
NZ_P6S_D.U3.++, M/INZ_P6S_D.U4.++, M/NZ_P6S_D.U8.++, M/
NZ_P6S_D.W10.++, M/INZ_P6S_D.W13.++, M/NZ_P6S_D.W18.+
+, MINZ_P6S_D.W2.++, MINZ_P6S_D.W27.++, M/
NZ_P6S_D.W3.++, M/INZ_P6S_D.W4.++, M/INZ_P6S_D.W6.++,
M/NZ_P6S_D.W7.++, M/INZ_P6S_D.W8.++,

D.U1.+,D.U12.+, D.U156.+, D.U16.#+, D.U17.+, D.U18.+, D.U2.+,
D.U20.+, D.U21.+, D.U22.+, D.U23.+, D.U24.+, D.U26.+,
D.U27.+, D.U3.+, D.U4.+, D.U8.+, D.W10.+, D.W13.+, D.W18.+,

Symbole ef. kierunkowych:

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

NEUROLOGIA | PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE
NEUROLOGY AND NEUROLOGICAL NURSERY

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 25, Zajecia
praktyczne: 80,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K5, U1, U10, U11, U3,
U4, U5, U7, W1) : analiza studium

przypadku , Seminarium(K6, U2, W1, W10,
W11, W12, W14, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W8, W9) : - analiza przypadkoéw - dyskusja
dydaktyczna - pogadanka, Wyktad(W1, W10,
W11, W12, W14, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W8, W9) : Wyktad

podajacy ,problemowy ,konwersatoryjny.,
Zajgcia praktyczne(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U2, U3,
U4, U5, Us, U7, U8, U9, W1, W10, W13,
W09) : - praca przy pacjencie - analiza studium
przypadkoéw - dyskusja dydaktyczna - metody
eksponujgce: pokaz z instruktazem ,
Samoksztatcenie(K6, U12, W4, W5, W7,

WS8) : analiza literatury,

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Udziat w dyskusji - Udziat w
dyskusji(K2, W1, W10, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8, W9) ;SEMINARIUM: Kolokwium
pisemne - test - 30 pytan jednokrotnego
wyboru.70% prawidtowo udzielonych
odpowiedzi jest warunkiem

zaliczenia ,obecno$¢ na wszystkich

zajeciach .(K2, W1, W10, W11, W12, W13,
W14, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,

W9) ;WYKLAD: Egzamin - Test wielokrotnego
wyboru(K2, W1, W10, W11, W12, W2, W3,
W4, W5, W6, W7, W8, W9) ;ZAJECIA
PRAKTYCZNE: Sprawozdanie -
Sprawozdanie z procesu pielegnowania
pacjenta z choroba neurologiczng(U1, U10,
U3, U4, W14) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Ocena pracy i wspolpracy w grupie -
samodzielna praca studenta, ocena
wspotpracy w grupie, wspétpraca z zespolem
terapeutycznym(K1, K6, U1, U2, U6, U7,
W12, W4) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Kolokwium praktyczne - Zaliczenie
wybranych umiejetnosci uczenia sie zgodnie
z obowigzujagcym standardem w opiece nad
pacjentem z chorobg neurologiczna: (K1, K2,
K3, K4, K5, K6, U1, U10, U11, U12, U13,
U14, U15, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,

U9) ;SAMOKSZTALCENIE: Praca kontrolna -
Praca pisemna lub przygotowanie prezentacji



D.W2.+, D.W27.+, D.W3.+, D.W31.+, D.W32.+, D.W33.+,
D.W34.+, D.W4.+, D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+, D.W8.+,
KP6_KK1.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1.+,
KP6_KR2.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student zna etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej
nad pacjentami w wybranych chorobach neurologicznych

W10 - Zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie neurologicznym;

W11 - Zna zasady profilaktyki powiklan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik diagnostycznych i
terapeutycznych u pacjentéw w stanie krytycznym;

W12 - Znametody i skale oceny bodlu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanéw delirycznych u pacjentéw
w stanach zagrozenia zycia;

W13 - Zna wiasciwosci grupy lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w roznych chorobach w
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia

W14 - Zna patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie w chorobach uktadu nerwowego

W2 - Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej (neurologicznej),

W3 - Zna rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania, zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku
i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych
badaniach i zabiegach;

W4 - Zna standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie
zdrowia;

W5 - Zna reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

W6 - Zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i przytomnosci;

W7 - Zna przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach;

W8 - Zna patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowigcych zagrozenie dla zycia (niewydolno$é oddechowa,
niewydolnos$¢ krazenia, niewydolnos$¢ uktadu nerwowego, wstrzgs, sepsa);

W9 - Zna metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

Umiejetnosci

U1 - Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarskg, ustalac cele i plan opieki, wdrazaé
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki;

U10 - Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

U11 - Potrafi przekazac¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

U12 - Potrafi prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb;

U13 - Potrafi przygotowac i poda¢ pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

U14 - Potrafi asystowaé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych, rozpoznawanie powiktann po badaniach
diagnostycznych

U15 - Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia

U2 - Potrafi organizowa¢ izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach
domowych;

U3 - Potrafi dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska,
z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

U4 - Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace
wad rozwojowych, choréb i uzaleznien;

U5 - Potrafi uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyrobow medycznych;

U6 - Potrafi rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego

U7 - Potrafi prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowsg i aktywizacje z wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowej
U8 - Potrafi prowadzi¢ zywienie pacjenta dojelitowo ( przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie
pozajelitowe

U9 - Potrafi oceni¢ poziom bélu, reakcje na bdl i jego nasilenie, stosowaé postepowanie p/bolowe

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;

K2 - Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z
pacjentem;

K3 - Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci zawodowych;

K4 - Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K5 - Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

K6 - Jest gotéw do zasigegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Jaracz K., Kozubski W., Pielegniarstwo neurologiczne.Podrecznik dla studiéw medycznych., wyd. Wyd.
PZWL, 2019 ; 2) Prusinski A., Neurologia praktyczna, wyd. Wyd. PZWL, 2020 ; 3) Kozubski W., Liberski P.,
Neurologia, Podrgcznik dla studentéw medycyny, wyd. PZWL, 2011 ; 5) Jaracz K.,Domitrz |., Pielegniarstwo
neurologiczne, wyd. PZWL, 2019 ; 6) Jabtoriska R.,Slusarz R.:, Wybrane problemy pielegnacyjne pacjentéw w
schorzeniach uktadu nerwowego, wyd. Wyd. Continuo, Wroctaw, 2012 ; 6) Kozubski W.,

Neurologia .kompendium., wyd. PZWL, 2019 ; 7) Fronterad. , Stany zagrozenia zycia w neurologii, wyd. PZWL,
2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Bahra A., Turner Ch., red. Kozubski W., Neurologia Crash Course, wyd. Urban&Partner, 2012 ; 2) G. Fuller,
Badanie neurologiczne , wyd. Urban&Partner, 2015 ; 3) K.Selmaj, Stwardnienie Rozsiane , 2006 ; 4) Peter
Kraft, Udar mézgu, wyd. Urban & Partner, 2020 ; 5) K. Adamczyk, Pielegniarstwo neurologiczne, wyd. wyd.
Czelej, 2009 ; 6) Adamczyk K.,, Pielegnowanie chorych po udarach mézgu, wyd. wyd. Czelej , 2003

na wybrany temat: 1.0pieka nad pacjentem
po udarze niedokrwiennym mézgu — przeglad
literatury i aktualnego pismiennictwa. 2.
Opieka nad pacjentem z krwawieniem
podpajeczynéwkowym z peknigtego tetniaka.
3. Opieka pielegniarska nad pacjentem z
rozpoznang neuroboreliozg. 4. Problemy
pielegnacyjne i opieka pielegniarska nad
pacjentem ze Stwardnieniem zanikowym
bocznym. 5. . Elementy opieki pielegniarskiej
nad chorym w pododdziale udarowym. 6. .
Opieka pielegniarska nad pacjentem z
infekcjami uktadu nerwowego. 7. Problemy
pielegnacyjne u oséb chorych na Plgsawice
Huntingtona. 8. Jakos$¢ zycia pacjentéw
chorych na Padaczke. 9. Opieka
pielegniarska u chorych z dystrofig
miesniowg Duchenne’a (K2, K6, U1, U13,
U14, U2, U3, U4)

Liczba pkt. ECTS: 5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, fizjologia i patologia uktadu
nerwowego, choroby wewnetrzne,
pielegniarstwo internistyczne, podstawy
pielegniarstwa:

Wymagania wstepne:

Opanowanie wiedzy z zakresu anatomii,
fizjologii, patologii uktadu nerwowego,
opanowanie wiedzy z podstaw pielegniarstwa i
piel. internistycznego w zakresie
scharakteryzowania najistotniejszych
elementéw opieki pielegniarskiej nad chorym

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

prof. dr hab. n. med. Wojciech Kloc

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Kierownik przedmiotu: prof. dr hab. n.med.
Wojciech Kloc

Koordynator przedmiotu: mgr piel. Katarzyna
Sokotowska

prowadzacy zajecia dydaktyczne: prof. dr hab.
n.med. Wojciech Kloc, dr n med. O.Bielan,
mgr piel K.Sokofowska,mgr piel.
M.Wojtkowska, mgr piel. U.Jedrys,mgr piel. H.
Matusiak,



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- NEUROLOGIA | PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE
NEURIPNEUR NEUROLOGY AND NEUROLOGICAL NURSERY
ECTS: 5

CYKL: 20227

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 25 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 4 godz.
159 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecigetnego studenta, liczba punktéw ECTS = 129 h : 30 h/ECTS = 4,30 ECTS
Srednio: 5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,30 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,70 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-NiPN NEUROLOGIA | PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE
ECTS: 3 NEUROLOGY AND NEUROLOGICAL NURSERY
CYKL: 2022L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Praktyka zawodowa: kompleksowa ocena stanu zdrowia pacjenta neurologicznego. Gromadzenie danych,
rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych, formutowanie planu opieki i jego realizacja. Wspétudziat w procesie
diagnostycznym i terapeutyczno-rehabilitacyjnym pacjentéw chorych neurologicznie. Komunikowanie
terapeutyczne z pacjentem neurologicznym i jego rodzing. Poradnictwo w zakresie samoopieki u pacjentow
neurologicznych. Problemy psychospoteczne, wspieranie pacjenta i jego rodziny.

WYKLADY:
brak

CEL KSZTALCENIA:

Doskonalenie umiejetnosci praktycznej, specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem ze schorzeniami
uktadu nerwowego i ich cech szczegdlnych. Posiadanie umiejetnosci postepowania profilaktycznego i
pielegnacyjnego z pacjentem z chorobami centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Przygotowanie
studenta do sprawowania samodzielnej i profesjonalnej opieki z pacjentem z choroba neurologiczng z
zastosowaniem procesu pielegnowania. Wspoétpraca z zespotem terapeutycznym. Wdrozenie do organizac;ji
pracy w oddziale neurologicznym .

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U19.++, M/NM_P6S_D.U21.++, M/
NM_P6S_D.U27.++, MINM_P6S_D.W33.++, M/
NM_P6S_D.W34.++, M/NM_P6S_D.W5.++, MINZ_P6S _KK1++,
M/NZ_P6S _KO1+++ M/INZ_P6S _KR1+++, M/NZ_P6S_C.U48 .+
+, M/NZ_P6S_C.U49.++, M/NZ_P6S_C.U51.++, M/
NZ_P6S_D.UT.++, MINZ_P6S_D.U15.++, MINZ_P6S_D.U16.++,
M/NZ_P6S_D.U17.++, MINZ_P6S_D.U18.++, MINZ_P6S_D.U2.+
+, M/NZ_P6S_D.U20.++, M/NZ_P6S_D.U22.++, M/
NZ_P6S_D.U23.++, M/NZ_P6S_D.U24.++, M/NZ_P6S_D.U26.+
+, M/NZ_P6S_D.U3.++, M/NZ_P6S_D.U8.++, M/NZ_P6S_D.U9.+
+, MINZ_P6S_D.W13.++, M/NZ_P6S_D.W18.++, M/
NZ_P6S_D.W2.++, M/NZ_P6S_D.W27.++, M/NZ_P6S_D.W3.++,
M/NZ_P6S_D.W4.++, M/NZ_P6S_D.W6.++, M/NZ_P6S_D.W7.+
+ M/NZ_P6S_D.W8.++,

C.U48.+, C.U49.+, C.U51.+, D.U1.+, D.U15.+, D.U16.+, D.U17.+,
D.U18.+, D.U19.+, D.U2.+, D.U20.+, D.U21.+, D.U22.+, D.U23.+,
D.U24.+, D.U26.+, D.U27.+, D.U3.+, D.U8.+, D.U9.+, D.W13.+,
D.W18.+, D.W2.+, D.W27.+, D.W3.+, D.W33.+, D.W34.+,
D.W4.+, D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+, D.W8.+, KP6_KK1.+,
KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w wybranych chorobach neurologicznych

W10 - Zna zasady profilaktyki powiklan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik diagnostycznych i
terapeutycznych u pacjentéw w stanie krytycznym

W2 - Zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie neurologicznym, rodzaje
badan diagnostycznych i zasady ich zlecania

W3 - Zna zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

W4 - Zna wtasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci
od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania
W5 - Zna standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie
zdrowia

W6 - Zna reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje patofizjologie, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie i rokowanie w chorobach uktadu nerwowego

W7 - Zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i przytomnosci

W8 - Zna przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach

W9 - Zna metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywne;j
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie

Umiejetnosci

U1 - Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

Neurologia i pielggniarstwo neurologiczne
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U10, U11, U12, U13, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U8, U9, W1, W10, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8, W9) : Instruktaz, pogadanka, pokaz
praktycznego wykonania czynnosci, praca z
pacjentem

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Raport -
Prawidtowe wykonanie procedury
praktycznej, Opis przypadku pacjenta z
procesem pielegnowania(K1, K2, K3, K4, K5,
K6, U1, U10, U11, U12, U13, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, Us, U9, W1, W10, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Neurologia i pielggniarstwo neurologiczne
Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ tresci przedmiotu neurologia i
pielegniarstwo neurologiczne

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Olga Bielan

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



U10 - Potrafi ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe; przygotowywac i podawaé pacjentom leki réznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza

U11 - Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia

U12 - Potrafi wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym

U13 - Potrafi postugiwac¢ sie w praktyce dokumentacjg medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i
poufnosci informacji medyczne;.

U2 - Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i stanie zdrowia
dotyczacych wad rozwojowych, choréb i uzaleznien. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu
choréb

U3 - Potrafi rozpoznawac¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych
U4 - Potrafi doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii

U5 - Potrafi dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska,
z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych

U6 - Potrafi uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyrobow medycznych

U7 - Potrafi prowadzi¢ u os6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz
zywienie pozajelitowe; rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego; pielegnowac pacjenta z przetokg jelitowg oraz rurkg intubacyjng i tracheotomijng

U8 - Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; prowadzi¢ rehabilitacje przytézkows i aktywizacje z
wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowej

U9 - Potrafi przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; asystowaé
lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K2 - Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta

K3 - Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe

K5 - Jest gotéw do zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K6 - Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Jaracz K., Kozubski W, Pielegniarstwo Neurologiczne, wyd. PZWL, 2019 ; 2) Adamczyk K., Pielegnowanie
chorych po udarach mézgowych, wyd. Czelej, 2003 ; 3) Adamkiewicz B., , Gabinski A., Klimek A., , Neurologia
dla studentéw pielegniarstwa, wyd. ABC, 2010 ; 4) Jabtonska R., Slusarz R., (red), , Wybrane problemy
pielegnacyjne pacjentéw w schorzeniach uktadu nerwowego, wyd. Continuo, 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Prusinski A., Neurologia praktyczna, wyd. PZWL, 2020 ; 2) Fuller G., Badanie Neurologiczne, wyd.

Urban&Partner, 2015 ; 3) Henry G., Andy J. , Stany nagte w neurologii, wyd. PZWL, 2019 ; 4) Kozubski W.,
Liberski P., Neurologia, Podrecznik dla studentéw medycyny, wyd. PZWL, 2011



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-NiPN NEUROLOGIA | PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE
ECTS: 3 NEUROLOGY AND NEUROLOGICAL NURSERY
CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =82 h : 30 h/ECTS = 2,73 ECTS
srednio:. 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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39S1P-OPP
ECTS: 1
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Seminarium: Podejmowanie decyzji dotyczgcych doboru metod pracy oraz wspotpracy w zespole;
monitorowanie zagrozenia w pracy pielegniarki i czynnikdw sprzyjajacych wystepowaniu choréb zawodowych
oraz wypadkow przy pracy ;wspotuczestniczenie w opracowaniu standardoéw i procedur praktyki pielegniarskiej
oraz monitorowanie jakos¢ opieki pielegniarskiej; nadzorowanie i ocenianie prace podlegtego personelu;
planowanie wtasnego rozwoju zawodowego i rozwijanie umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy;

WYKLADY:

Pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci pielegniarki; przepisy prawa
dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich;
podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie dla jakosci tej opieki; Planowanie pracy
wiasnej i podlegtego personelu; mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wlasnego rozwoju
zawodowego; problematyke jakosci w opiece zdrowotnej;

CEL KSZTALCENIA:

poznanie zasad funkcjonowania organizacji i istoty kierowania praca pielegniarek. Nauczanie sprawnego
organizowania pracy wtasnej i zespotowej w publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej,
rozwigzywania probleméw organizacyjnych, efektywnego podejmowania decyzji, uSwiadomienie zwigzkéw
miedzy kierowaniem a wynikami opieki pielegniarskie;.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_C.W26.++, MINZ_P6S _KK1++, MINZ_P6S _KO1+
+, M/NZ_P6S_C.U38.++, MINZ_P6S_C.U39.++, M/
NZ_P6S_C.U40.++, M/NZ_P6S_C.U41.++, M/NZ_P6S_C.U42.+
+, MINZ_P6S_C.W27.++, M/NZ_P6S_C.W28.++, M/
NZ_P6S_C.W29.++, MINZ_P6S_C.W30.++, M/NZ_P6S_C.W31.+
+

C.U38.+, C.U39.+, C.U40.+, C.U41.+, C.U42.+, C.W26.+,
C.W27.+, C.W28.+, C.W29.+, C.W30.+, C.W31.+, KP6_KK1.+,
KP6_KO4.+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci;

W2 - przepisy prawa dotyczgce czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i obcigzenia na
stanowiskach pielegniarskich

W3 - podstawowe metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie dla jakosci tej opieki;

W4 - etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego personelu;

W5 - mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju zawodowego

W6 - problematyke jakosci w opiece zdrowotnej

Umiejetnosci

U1 - podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspotpracy w zespole

U2 - monitorowac¢ zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajgce wystepowaniu choréb zawodowych oraz
wypadkéw przy pracy

U3 - wspétuczestniczy¢é w opracowaniu standardéw i procedur praktyki pielegniarskiej oraz monitorowac jakos¢
opieki pielegniarskiej;

U4 - nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego personelu;

U5 - planowac¢ wiasny rozwdj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy;

Kompetencje spoteczne

K1 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
K2 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) . Ksykiewicz-Dorota A. (red.), odstawy organizacji opieki pielegniarskiej. Podrecznik dla studentéw studiow
licencjackich Wydziatéw Pielggniarstwa oraz Wydziatdw Nauk o Zdrowiu, wyd. Czelej Lublin, 2004 ; 2)
Zahradniczek K., Wprowadzenie do pielegniarstwa, wyd. PZWL, 2005

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARSKIEJ

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Organizacja pracy pielegniarskiej
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 112
Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,

Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, K2, U1, U2, U3, U4) : praca
w grupie,dyskusja ,pogadanka, Wyktad(K1,
K2, W1, W2, W3, W4, W5, W6) : podajacy i
konwersatoryjny, Samoksztatcenie(K1, K2,
U5, W2, W5) : analiza literatury zrodtowe;j i
aktéw prawnych dotyczgcych problematyki
zagadnienia.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Projekt - Warunkiem
zaliczenia jest przygotowanie projektu wg
wzorca w obszarze organizacji stanowiska
pracy pielegniarki.Projekty bedg opracowane
w grupach.Ocena wg. przyjetych kryteriow.
(K1, K2, U1, U2, U3, U4, U5) ;WYKLAD:
Sprawdzian pisemny - test 20 pytan
zamknietych i 1 pytanie otwarte.\Warunkiem
zaliczenia jest zaliczenie 70 % poprawnych
odpowiedzi.(K1, K2, W1, W2, W3, W4, W5,
W6) ;SAMOKSZTALCENIE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - zastosowanie wiedzy
w praktycznym opracowaniu zadania(K1, K2,
U1, U2, U3, U4, U5)

Liczba pkt. ECTS: 1
Jezyk wyktadowy:
Przedmioty wprowadzajace:

podstawy pielegniarstwa,, wspotpraca w
zespotach opieki zdrowotnej

Wymagania wstepne:
znajomos¢ funkcji i zadan pielggniarki
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielggniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Olga Bielan
Osoby prowadzace przedmiot:

Hanna Taraszkiewicz,

Uwagi dodatkowe:

Wyktady i seminaria prowadzi :mgr piel.
specjalista zarzadzania w ochronie
zdrowia,zastgpca Dyrektora ds. Pielegniarstwa
WSS w Olsztynie.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-OPP ORGANIZACJA PRACY PIELEGNIARSKIEJ

ECTS: 1
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =22 h : 30 h/ECTS = 0,73 ECTS
srednio: 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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39S1P-OPPAL
ECTS: 3
CYKL: 20222

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Zajecia praktyczne: Ocena stanu biopsychospotecznego pacjenta z zaawansowang chorobg nowotworows.
Planowanie, organizowanie i sprawowanie opieki nad pacjentem, w oddziale opieki paliatywnej. Ocena efektéw
podjetych dziatan nad pacjentem i jego rodzing, w oddziale opieki paliatywnej. Monitorowanie typowych
objawow towarzyszgcych zaawansowanej chorobie nowotworowej. Postepowanie pielegnacyjne nad pacjentem
doswiadczajgcym bdlu totalnego (rozpoznanie; ocena z zastosowaniem skali VAS, NRS, VRS; planowanie
opieki, analiza zastosowanego leczenia; farmakologicznego, niefarmakologicznego, uzupetniajgcego; ocena
uzyskanych efektow).Profilaktyka i leczenie odlezyn. Przygotowanie procesu pielegnowania, z uwzglednieniem
poszczegdlnych faz choroby nowotworowej. Wspdtpraca z cztonkami zespotu terapeutycznego, pacjentem,
rodzing (opiekunem) oraz grupg kolezenska. Dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci Swiadczonej opieki oraz
jakosci zycia pacjenta. Edukacja chorego i jego rodziny (opiekuna), w zakresie mozliwosci samoopieki.

WYKLADY:

Opieka paliatywna i hospicyjna — definicja, filozofia i zasady; pielegniarka w wielodyscyplinarnym zespole opieki
paliatywnej; procedury i standardy w opiece paliatywnej. Znaczenie medycyny paliatywne;j i leczenia
objawowego na przyktadach: bélu, dusznosci, leku, depresji, zmeczenia, zapar¢, nudnosci i wymiotow,
kacheksji, odlezyn, obrzeku limfatycznego. Priorytety i dylematy etyczne u kresu zycia cztowieka. Wymiar
wsparcia w opiece paliatywnej. Przyczyny, patomechanizm, rozpoznanie, czestos¢ wystepowania, ocena
stopnia nasilenia i zasady leczenia objawéw somatycznych w poszczegdlnych etapach choroby nowotworowej.
Bol w chorobie nowotworowe;j (definicja, klasyfikacja bélu, patomechanizm, rézne zespoty bélowe, metody
oceny bdlu, *standardy leczenia bdlu).Leczenie paliatywne (radioterapia, chemioterapia, leczenie hormonalne,
leczenie chirurgiczne, farmakoterapia. Psychospoteczne aspekty opieki paliatywne (aspekty psychologiczne
umierania i zatoby, problemy komunikacyjne, emocje towarzyszgce chorobie nowotworowej, wymiar wsparcia w
opiece paliatywnej) oraz problemy duchowe oséb nieuleczalnie chorych. Stany nagte w opiece paliatywnej.
Jakos¢ opieki, jako$¢ zycia (przeglad definicji, najczesciej stosowanych skal) w oddziale
paliatywnym.Seminaria: Rola pielegniarki w interdyscyplinarnym zespole opieki paliatywnej. Procedury i
standardy w opiece paliatywnej. Swoisto$¢ procesu pielegnowania chorych z zaawansowang chorobg
nowotworowg. Dylematy etyczne u kresu zycia cztowieka. Problem wypalenia zawodowego w opiece
paliatywne;j.

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do zapewnienia mozliwie najwyzszej jakosci zycia osobom z zaawansowang,
przewlektg i postepujaca chorobg nowotworowg oraz do sprawowania opieki nad chorym w terminalnej fazie
choroby.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIEKA PALIATYWNA
PALLIATIVE CARE

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U19.++, M/NM_P6S_D.U21.++, M/
NM_P6S_D.U25.++, MINM_P6S_D.W32.++, M/
NM_P6S_D.W33.++, M/NM_P6S_D.W34 ++ M/NZ_P6S _KO1++
+ MINZ_P6S _KR1+++, M/NZ_P6S_D.U1.++, M/
NZ_P6S_D.U15.++, M/NZ_P6S_D.U16.++, M/NZ_P6S_D.U17.+
+, M/NZ_P6S_D.U18.++, MINZ_P6S_D.U2.++, M/
NZ_P6S_D.U20.++, M/NZ_P6S_D.U22.++, M/NZ_P6S_D.U24.+
+, M/NZ_P6S_D.U26.++, M/NZ_P6S_D.U3.++, M/
NZ_P6S_D.U6.++, MINZ_P6S_D.U7.++, M/NZ_P6S_D.W2.++ M/
NZ_P6S_D.W3.++, M/INZ_P6S_D.W7.++,

D.U1.+, D.U15.+, D.U16.+, D.U17.+, D.U18.+, D.U19.+, D.U2.+,
D.U20.+, D.U21.+, D.U22.+, D.U24.+, D.U25.+, D.U26.+, D.U3.+,
D.U6.+, D.U7.+, D.W2.+, D.W3.+, D.W32.+, D.W33.+ D.W34 .+,
D.W7.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1.+,
KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w stanach terminalnych ; zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece
paliatywnej ; standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie
zdrowia ;. metody i skale oceny bdlu, ;. metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie; ;. zasady
profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u
pacjentéw w stanie krytycznym;

Umiejetnosci
U1 - Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej,

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Opieka paliatywna

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:

Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,
Wyktad: 10, Zajecia
praktyczne: 40,
Samoksztatcenie: 15

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W1) : Pogtebianie i
utrwalanie tresci ksztatcenia - prezentacja
multimedialna i dyskusja, Wykfad(K1, U1,
W1) : Wyktad informacyjny z prezentacjg
multimedialna, Zajecia praktyczne(K1, U1,
WH1) : zajecia przy tézku chorego, instruktaz,
pokaz., Samoksztatcenie(K1, U1, W1) :
Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego
stawiania diagnozy i proponowania
interwenc;ji pielegniarskich

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Sprawdzian pisemny - Po
zakonczeniu zaje¢ studenci piszg test
jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 40
pytan. Ocene pozytywng otrzymuje student,
ktory uzyskat minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.(K1, U1, W1) ;WYKLAD: Udziat w
dyskusji - zaliczenie na zal, obecnos¢ na
wyktadach i udziat w dyskus;ji(K1, U1,

W1) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - Sprawdzian umiejetnosci
praktycznych, obserwacja, obecnos$¢ na
zajeciach - 100%. Przygotowanie i
przedstawienie procesu pielegnowania na
podstawie wybranego pacjenta w hospicjum.
(K1, U1, W1) ;SAMOKSZTALCENIE: Udziat
w dyskusji - Plan opieki pielegniarskiej nad
chorym paliatywnym objetym opiekg
pielegniarska, zaliczenie na zal.(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 3
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, fizjologia, patologia, zdrowie
publiczne, podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstaw anatomii i fizjologii
cztowieka, znajomos$¢ podstaw epidemiologii i
etiologii choréb, znajomos¢ podstaw
pielegniarstwa.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Onkologii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Monika Rucinska



wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej; prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentéw w réoznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien; prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu chordb; dobiera¢ technike i sposoby
pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw; dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich
klasyfikacji;; dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych; uczy¢ pacjenta i jego
opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych; prowadzic¢ u
osob dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe;
Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing; przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; ponoszenia
odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajgcych na reakcje
wilasne i pacjenta;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Krystyna de Walden-Gatuszko, Anna Kaptacz, , Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i hospicjalizacyjnej, wyd.
PZWL, Warszawa,, 2008 ; 2) Krystyna de Walden-Gatuszko,, Podstawy opieki paliatywnej, wyd. PZWL,
Warszawa, , 2007 ; 3) Arkadiusz Jeziorski, Onkologia, podrecznik dla pielegniarek, wyd. PZWL, Warszawa.,
2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- OPIEKA PALIATYWNA
OPPAL PALLIATIVE CARE
ECTS: 3

CYKL: 20227

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 15 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
77 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =62 h : 30 h/ECTS = 2,07 ECTS
srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,93 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-OPPAL2 OPIEKA PALIATYWNA
ECTS: 2 PALLIATIVE CARE
CYKL: 20222

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Specyfika domowej i stacjonarnej opieki paliatywno-hospicyjnej. Zwalczenie objawdéw wystepujgcych u chorych
z zaawansowanym procesem nowotworowym. Komunikowanie sie z chorym i jego rodzing. Wsparcie dla
rodziny w okresie choroby i zatoby.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

doskonalenie umiejetnosci praktycznej, specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem terminalnie i
przewlekle chorym w warunkach opieki hospicjum stacjonarnego oraz domowe;j opieki hospicyjnej we
wspotpracy z zespotem terapeutycznym. Wdrozenie studenta do organizacji pracy w zakresie opieki nad
pacjentem chorym terminalnie. Praktyczne przygotowanie studenta do kompleksowej opieki i pielegnacji
cztowieka przewlekle i terminalnie chorego w kontekscie uwarunkowan spotecznych.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U19.++, M/NM_P6S_D.U21.++, M/
NM_P6S_D.U25.++, M/INM_P6S_D.U27.++, M/
NM_P6S_D.W32.++, M/NM_P6S_D.W33.++, M/
NM_P6S_D.W34.++, M/NZ_P6S _KK1++, M/NZ_P6S _KO1+++,
M/INZ_P6S _KR1+++, M/NZ_P6S_D.U1.++, M/INZ_P6S_D.U11.+
+, M/INZ_P6S_D.U15.++, M/NZ_P6S_D.U16.++, M/
NZ_P6S_D.U17.++, M/INZ_P6S_D.U2.++, M/NZ_P6S_D.U20.++,
M/NZ_P6S_D.U22.++, M/INZ_P6S_D.U24.++, M/
NZ_P6S_D.U26.++, M/NZ_P6S_D.U3.++, M/NZ_P6S_D.U4.++,
M/NZ_P6S_D.U6.++, M/INZ_P6S_D.U7.++, M/INZ_P6S_D.W14.+
+, MINZ_P6S_D.W7.++,

D.U1.+, D.U11.+, D.U15.+, D.U16.+, D.U17.+, D.U19.+, D.U2.+,
D.U20.+, D.U21.+, D.U22.+, D.U24 .+, D.U25.+, D.U26.+,
D.U27.+, D.U3.+, D.U4.+, D.U6.+, D.U7.+, D.W14.+, D.W32.+,
D.W33.+, D.W34.+, D.W7.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1.+,
KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - - Zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie internistycznym,
geriatrycznym,chirurgicznym,pediatrycznym,neurologicznym,psychiatrycznym,anestezjologicznym,
potozniczoginekologicznym i opiece paliatywne;j

W2 - Zna etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w stanach terminalnych, zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece
paliatywnej standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie
zdrowia

W3 - Zna metody i skale oceny bolu, metody i techniki komunikowania sig z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie

W4 - Zna zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik diagnostycznych i
terapeutycznych u pacjentéw w stanie krytycznym

Umiejetnosci

U1 - Potrafi dobierac¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw; dobiera¢ metody i
$rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji; modyfikowa¢ dawke statg insuliny szybko- i krétkodziatajgcej;
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych; uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz
uzytkowania sprzetu pielegnacyjnorehabilitacyjnego i wyrobd

U2 - Potrafi prowadzi¢ u os6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz
zywienie pozajelitowe; pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowg oraz rurkg intubacyjng i tracheotomijng; D.U25.
postepowaé zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta;

U3 - Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

U4 - Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i stanie zdrowia dotyczace
choréb i uzaleznien

U5 - Potrafi prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb

U6 - Potrafi organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach
domowych

U7 - Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; prowadzi¢ rehabilitacje przytézkows i aktywizacje z

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Opieka paliatywna

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Ppraktyki zawodowe:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, U1, U2, U3, U4, U5,
ue6, U7, Ug, U9, W1, W2, W3, W4) :
Samodzielna praca studenta pod kierunkiem
opiekuna praktyk

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Sprawozdanie -
Sprawozdanie procesu pielegnowania.(K1,
U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1, W2,
W3, W4) ;PRAKTYKI ZAWODOWE: Praca
kontrolna - Przygotowanie procesu
pielegnowania pacjenta, praca z pacjentem.
(K1, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9,
W1, W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, fizjologia, patologia, zdrowie
publiczne, podstawy pielegniarstwa
Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ podstaw anatomii i fizjologii
cztowieka, znajomos$¢ podstaw epidemiologii i
etiologii choréb, znajomos$¢ podstaw
pielegniarstwa.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Katedra Onkologii
Wydziat Nauk Medycznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Teresa Kocbach

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowej; przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o
stanie zdrowia

U8 - Potrafi ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz stosowac¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe; przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza; udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia;
U9 - Potrafi postepowaé zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta;

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing; przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; ponoszenia
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje
wiasne i pacjenta;

LITERATURA PODSTAWOWA
1) de Walden-Gatuszko K., Kaptacz A, Pielegniarstwo opieki paliatywnej, wyd. PWZL Warszawa, 2008
LITERATURA UZUPELNIAJACA



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- OPIEKA PALIATYWNA
OPPAL2 PALLIATIVE CARE
ECTS: 2

CYKL: 2022Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do kolokwium praktycznego oraz do zaliczenia przedmiotu. 8 godz.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-PATOL PATOLOGIA
ECTS: 2 PATHOLOGY
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

CWICZENIA: tgczenie i powigzanie obszaru uszkodzen tkankowych i narzgdowych z objawami klinicznymi
choroby, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych. 1. Zaburzenia w krazeniu 2. Zapalenia 3. Patologia
Srodowiskowa i stanu odzywienia 4. Nowotwory cz.1 « Nowotwory - fagodne, miejscowo ztosliwe, ztosliwe * Typy
wzrostu * Karcynogeneza ¢ Grading, system TNM « Czynniki rakotworcze, cechy nowotworéw ztosliwych 5. Rak
ptuca, rak sutka. Rak gruczotu krokowego 6. Rak jelita grubego, rak szyjki macicy, rak pecherza moczowego 7.
Rak trzustki (czgsci zewnatrzwydzielniczej), rak trzonu macicy. SEMINARIA: Wybrane zagadnienia z zakresu
patologii narzagdowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu
metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i uktadu nerwowego. Czynniki chorobotwércze zewnetrzne i
wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne. 1. Wprowadzenie do patologii, patologia ogélna - cz. 1 «
Uszkodzenie i Smieré komorki « Martwica ¢ Apoptoza « Sttuszczenie ¢ Spichrzanie « Wapnienie 2. Patologia
ogdlna - cz. 2 » Zaniki * Przerost « Rozrost « Metaplazja 3. Zmiany przednowotworowe, wstep do nowotworzenia
4. Nowotwory cz. 2 » Nowotwory - epidemiologia, objawy * Zespoty paraneoplazmatyczne « Diagnostyka,
prewencja « Nowotwory nabtonkowe tagodne i ztosliwe, biomarkery nowotworowe 5. Nowotwory cz. 3 «
Nowotwory nienabtonkowe.

WYKLADY:

WYKLADY': Podstawowe pojecia z zakresu patologii ogélnej i patologii poszczegélnych uktadéw organizmu.
Wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzagdowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu
trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i uktadu nerwowego.
Czynniki chorobotwdércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne. Wstep do patologii.
Zmiany wsteczne i Smier¢ komorki. Zaburzenia w krazeniu krwi. Zapalenia. Nowotwory i zmiany poprzedzajace.

CEL KSZTALCENIA:

CEL KSZTALCENIA: Wyjasnienie podstaw patofizjologii ogolnej i etiopatogenezy najwazniejszych jednostek
chorobowych ze zwréceniem szczegodlnej uwagi na ich patomechanizmy; utatwienie holistycznego pojmowania
zjawisk patologicznych, wystepujgcych w medycynie, poprzez zintegrowanie wiedzy z zakresu patofizjologii z
wiadomosciami nabytymi w czasie realizacji dyscyplin podstawowych i w zakresie zaje¢ klinicznych, a tym
samym przygotowanie studenta do poznania i zrozumienia zjawisk czynnosciowych, sktadajgcych sie na proces
chorobowy oraz mechanizmoéw regulacyjnych i adaptacyjnych, wynikajgcych z choroby. Patologia ogdlna i
patologia szczegétowa: Poznanie i zrozumienie materialnych podstaw choréb leczonych na oddziatach
szpitalnych i w klinikach. Poznanie patologii w zakresie uktadéw i narzgdéw oraz odpowiadajacych im obrazéw
mikroskopowych, umiejetnos$¢ interpretacji wybranych obrazéw mikroskopowych. Metody nauczania: podajgce
(wyktad, prelekcja, opis, wyjasnienia) problemowe (seminarium) praktyczne.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1+++, M/NM_P6S_A.U2.++, M/NM_P6S_A.W6.+
+, M/INM_P6S_AW7.++, M/NM_P6S_A.W8.++, M/

NZ_P6S_A.U3 ++,

AU2.+, A U3+ AW6.+, AWT.+ AWS.+ KP6_KO1.+,
KP6_KO4.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Podstawowe pojecia z zakresu z patologii ogélnej i patologii poszczegdlnych uktadéw organizmu.

W2 - Wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu
trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-piciowego i uktadu nerwowego.
W3 - Czynniki chorobotwércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne.

Umiejetnosci

U1 - Laczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzagdowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i
wynikami badan diagnostycznych.

U2 - Szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw czynnikéw
Srodowiskowych.

Kompetencje spoteczne

K1 - Kierowanie sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing.

K2 - Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Patologia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 12039-11-A

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 15,
Seminarium: 10,
Wyktad: 15,
Samoksztatcenie: 25

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, U1, U2, W1, W2, W3) :
Metody nauczania: ¢wiczenia praktyczne.,
Seminarium(K1, K2, U1, U2, W1, W2, W3) :
Metody nauczania: problemowe
(seminarium)., Wyktad(K1, K2, U1, U2, W1,
W2, W3) : Metody nauczania: podajgce
(wyktad, prelekcja, opis, wyjasnienia).,
Samoksztatcenie(K1, K2, U1, U2, W1, W2,
W3) : Samodzielne uaktualnianie wiedzy i
umiejetnosci.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Sprawdzian pisemny -
Cwiczenia sg obowigzkowe. Na kazdym
¢wiczeniu sprawdzone zostanie teoretyczne
przygotowanie Studentéw. Obowigzuje
znajomo$¢ materiatu z ¢wiczenia biezgcego
oraz ze wszystkich poprzednio odbytych
éwiczen. Po kazdym éwiczeniu wiedza
Studentéw z biezgcych zaje¢ zostanie
sprawdzona w formie pisemnej, tzw.
"wyjscidwki", sktadajacej sie z 5 pytan. Kazde
pytanie ocenione zostanie w skali 0-0,5-1 pkt,
maksymalna ilo$¢ punktéw mozliwa do
uzyskania z wyjsciowki wynosi 5. Skala ocen:
1-2,5 pkt — niedostateczny - niezaliczone 3
pkt — dostateczny 3,5 pkt — dostateczny plus
4 pkt — dobry 4,5 pkt — dobry plus 5 pkt —
bardzo dobry. W przypadku otrzymania
oceny niedostatecznej dopuszcza sie
mozliwo$¢ poprawy w formie pisemnej dwéch
wyjscidwek w semestrze, kazdej dwukrotnie,
w terminie ustalonym z prowadzacym
¢wiczenia. Zaliczenie kazdego éwiczenia i
seminarium Student uzyskuje po
sprawdzeniu wiadomosci teoretycznych.
Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ i
aktywnosc¢ na wszystkich ¢wiczeniach
(pozytywna ocena ze wszystkich wyjsciéwek).
(K1, K2, U1, U2, W1, W2,

W3) ;SEMINARIUM: Udziat w dyskusji -
Warunkiem zaliczenia seminaridw jest
obecnos¢ i aktywnos$¢ na seminariach.(K1,
K2, U1, U2, W1, W2, W3) ;SEMINARIUM:
Ocena pracy i wspélpracy w grupie -
Warunkiem zaliczenia seminariéw jest
obecnosé i aktywnos¢ na seminariach.(K1,
K2) ;SEMINARIUM: Prezentacja - Seminaria
sg obowigzkowe. Student uzyskuje zaliczenie
na podstawie oceny aktywnosci
merytorycznej i wspotpracy Studenta na



1) Domagata W, Chosia M, Urasifiska E, Podstawy Patologii, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kumar V, Abbas AK, Aster J , Patologia Robbinsa, wyd. red. wyd. pol. Wiodzimierz T. Olszewski, wyd. X,

Elsevier Urban & Partner, 2019

zajeciach oraz ustnej prezentacji z tematu
wyznaczonego przez Asystenta.
Nieobecnos¢ na seminarium nalezy
usprawiedliwi¢. W celu uzyskania zaliczenia
nieobecnosci, Student zobowigzany jest
przystapi¢ do sprawdzianu ustnego
obejmujgcego materiat danego seminarium
po zakonczeniu cyklu seminariéw danego
semestru/lub na kolejnym seminarium.
Niezaliczenie sprawdzianu oznacza
niezaliczenie seminariow. Termin
sprawdzianu ustala Koordynator przedmiotu.
Warunkiem zaliczenia seminariéw jest
przygotowanie i przedstawienie prezentacji
multimedialnej na jednym z seminariéw. (W1,
W2, W3) ;WYKLAD: Udziat w dyskusji -
Wyktady sg obowigzkowe. Student uzyskuje
zaliczenie na podstawie obecnosci oraz
aktywnosci na zajeciach. Nieobecnos¢ na
wykfadzie nalezy usprawiedliwi¢. W celu
uzyskania zaliczenia nieobecnosci, Student
zobowigzany jest przystgpi¢ do sprawdzianu
pisemnego/ustnego obejmujacego materiat
danego wyktadu po zakonczeniu cyklu
wykfadéw danego semestru. Niezaliczenie
sprawdzianu oznacza niezaliczenie
wykfadéw. Termin sprawdzianu ustala
Koordynator przedmiotu. Warunkiem
zaliczenia przedmiotu jest obecnosé i
aktywnosc¢ na wszystkich wyktadach,
zaliczenie ¢wiczen (pozytywna ocena ze
wszystkich wyjscidwek) oraz zaliczenie
seminariéw (w tym przygotowanie i
przedstawienie prezentacji multimedialnej na
jednym z seminariéw). Kazda
nieusprawiedliwiona nieobecno$é na
zajeciach skutkuje niezaliczeniem semestru.
Wiecej niz 2 usprawiedliwione nieobecnosci
na zajeciach skutkuja niezaliczeniem
semestru. Ocena koricowa z semestru
wystawiana jest na podstawie $redniej
wyliczonej ze wszystkich ocen z wyjsciowek i
prezentacji.(K1, K2, U1, U2, W1, W2,

W3) ;SAMOKSZTALCENIE: Udziat w dyskusji
- Samodzielne uaktualnianie wiedzy i
umiejetnosci. Przygotowanie prezentacji oraz
referatéw wg zalecen prowadzacego
przedmiot.(K1, K2, U1, U2, W1, W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

anatomia prawidtowa, biochemia, fizjologia
Wymagania wstepne:

znajomos$¢ anatomii prawidtowej, biochemii,
fizjologii

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Patomorfologii Katedra
Patomorfologii Katedra Patomorfologii
Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Patomorfologii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Konrad Ptaszynski, prof.
UWM, lek. Wiktoria Lipinska

Osoby prowadzace przedmiot:

dr hab. n. med. Konrad Ptaszynski, prof.
UWM, dr n. med. Aleksandra Sejda, , lek.
Wiktoria Lipinska, , lek. Anna Kabac¢-
Obraczka,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PATOLOGIA
PATOL PATHOLOGY
ECTS: 2

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 25 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 15 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 15 godz.
- konsultacje 2 godz.
67 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =42 h : 30 h/ECTS = 1,40 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,60 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-PEDAG PEDAGOGIKA
ECTS: 2 PEDAGOGY
CYKL: 2020Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych w grupach odbiorcéw ustug pielegniarskich. Opracowanie programéw
edukacyjnych w zakresie dziatan prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcow.

WYKLADY:

Podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu wychowania w
aspekcie zjawiska spotecznego (chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania). Problematyka procesu
ksztatcenia w ujeciu edukacji zdrowotnej. Metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mfodziezy i dorostych.

CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie studentdéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu pedagogiki w szerokim tego stowa znaczeniu;
wyjasnienie pojec i istoty wychowania oraz wiedzy pedagogicznej zorientowanej na ksztattowanie umiejetnosci
pielegniarskich; zapoznanie z gtbwnymi uwarunkowaniami procesu wychowania i ksztatcenia; ksztattowanie
przekonania o integralnosci dziatalnosci pielegnacyjnej i pedagogicznej pielegniarki/pielegniarza (np. rozumienie
wychowania i opieki w pedagogice i analogicznie w pielggniarstwie).

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KR1++, M/INZ_P6S _KO1++, M/INZ_P6S _KR1++,
M/NZ_P6S_B.U10.++, M/NZ_P6S_B.U11.++, M/
NZ_P6S_B.W12.++, M/NZ_P6S_B.W13.++, M/NZ_P6S_B.W14.+

+, MINZ_P6S_B.W5.++,

B.U10.+, B.U11.+, BW12.+, BW13.+, BW14.+, B.W5.+,
KP6_KO4.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W2 - Zna i rozumie: podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu
wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego (chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania); problematyke
procesu ksztatcenia w ujeciu edukacji zdrowotnej; metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych.

Umiejetnosci

U1 - Potrafi: rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug pielegniarskich; opracowywac
programy edukacyjne w zakresie dziatan prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcow.

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do: przewidywania i uwzgledniania czynnikow wpltywajacych na reakcje wiasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Ciechaniewicz W. (red.), Pedagogika. Podrecznik dla szkét medycznych, wyd. PZWL, 2008 ; 2) Kwiecinski Z.,
Sliwerski B. (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, wyd. PWN, 2019 ; 5) Sawczuk W., Po co etyka
padagogom, wyd. Wydawnictwo Adam Marszatek, 2007 ; 7) Ciechaniewicz W., Chrusciel. P., Edukacja
zdrowotna z elementami teorii wychowania, wyd. PZWL, 2018 ; 7) Ciechomski M. , Wychowanie do empatii.
Koncepcje teoretyczne, metody i programy wspierania empatii u dzieci w wieku szkolnym, wyd. Impuls, 2020 ;
7) Gardian-Miatkowska R., Weremczuk E., Przybysz-Zaremba M. (red.), Specjalne potrzeby edukacyjne w
praktyce pedagogicznej. Wybrane obszary i rozwigzania , wyd. Wydawnictwo Adam Marszatek, 2020 ; 7)
Juszczyk S. , Kultura w edukacji. Implikacje spoteczne, aksjologiczne i poznawcze , wyd. Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2020 ; 8) Tchorzewski M. de, Wstep do teorii wychowania , wyd. Wydawnictwo Naukowe Akademii
Ignatianum w Krakowie, 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Dudzikowa M., Czerepaniak-Walczak M. (red.), Wychowanie. Pojecia — Procesy — Konteksty, wyd. GWP,
2007, t. 1 ; 2) Dudzikowa M., Czerepaniak-Walczak M. (red.), Wychowanie. Pojecia — Procesy — Konteksty,
wyd. GWP, 2008, t. 4 ; 4) Aronson E. , Cztowiek istota spoteczna (Nowe wydanie), wyd. PWN, 2020 ; 5) Magda-
Adamowicz M., Kowalska E. , Dziecko i dziecinstwo w badaniach pedagogicznych, wyd. Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2020 ; 6) Ogrodzka-Mazur E., Btahut G., Piechaczek-Ogierman G. (red.), Poznawanie kultur: ku
edukacji antropologicznej i migdzykulturowej , wyd. Wydawnictwo Adam Marszatek, 2020 ; 6) Okon W., Nowy
stownik pedagogiczny, wyd. Zak, 2016

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Pedagogika
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: A - przedmioty

podstawowe
Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 171
Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 15,

Wyktad: 30,
Samoksztatcenie: 15

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W2) : Wyjasnianie,
dyskusja dydaktyczna, zajecia
konwersatoryjne, twércza praca w grupach.,
Wyktad(K1, U1, W2) : Wykiad informacyjny,
wyktad problemowy, wyjasnianie.,
Samoksztatcenie(K1, U1, W2) : Studiowanie
literatury przedmiotu

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Praca kontrolna - Pozytywna
ocena pracy w grupach. Wypracowanie
wspolnego stanowiska dotyczgcego
poruszanych probleméw zawartych w
programie przedmiotu oraz ich adekwatnego
omoéwienia. (K1, U1, W2) ;SEMINARIUM:
Praca kontrolna - Twércza recenzja jednego
artykutu na temat aktualnych probleméw
zwigzanych z wychowaniem miodego
pokolenia. Przy wyborze student uwzglednia
kontekst wychowawczy i pedagogiczny. (K1,
U1, W2) ;WYKLAD: Test kompetencyjny -
Pozytywne zaliczenie test wiedzy z
wyktadanego przedmiotu(K1, U1,

W2) ;SAMOKSZTALCENIE: Test
kompetencyjny - Pozytywne zaliczenie test
wiedzy z wyktadanego przedmiotu(K1, U1,
W2)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Wiedza o spoteczenstwie - przedmiot ze
szkoty $redniej

Wymagania wstepne:

Wiedza o spoteczenstwie, wychowaniu i
rodzinie wyniesiona ze szkoty $redniej

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Instytut Nauk Pedagogicznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Wiktor Sawczuk
Osoby prowadzace przedmiot:
dr Wiktor Sawczuk,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PEDAGOGIKA
PEDAG PEDAGOGY
ECTS: 2

CYKL: 20202

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 15 godz.
- udziat w: seminarium 15 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- studiowanie literatury, przygotowanie pracy kontrolne;j -2 godz.

-2 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =45 h : 30 h/ECTS = 1,50 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,57 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,43 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-PGP POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA | PIELEGNIARSTWO POLOZNICZO-
ECTS: 2 GINEKOLOGICZNE

CYKL: 2021L OBSTERTICS, GYNAECOLOGY WITH GYNAECOLOGIC NURSERY
T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

PRAKTYKI ZAWODOWE- Gromadzenie informacji o stanie zdrowia, formutowanie diagnozy pielegniarskiej,
okreslanie celéw i planéw opieki, wdrazanie interwenciji pielegniarskich u pacjentek hospitalizowanych w
oddziale ginekologiczno-potozniczym. Rozpoznawanie warunkdw i potrzeb zdrowotnych kobiety i jej rodziny w
okresie okotoporodowym. Przygotowanie kobiety w cigzy i jej rodziny do porodu. Opieka nad potoznicg w
potogu fizjologicznym i powiktanym. Problemy zdrowotne kobiet w wieku przekwitania. Wspotudziat w procesie
diagnostyczno-terapeutycznym w przebiegu schorzen narzgdu rodnego. Organizowanie i planowanie pracy na
wiasnym stanowisku pracy w oddziale ginekologiczno-potozniczym.

WYKLADY:
.nie dotyczy
CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do sprawowania opieki pielegniarskiej w odniesieniu do kobiety ciezarnej, rodzacej,
potoznicy , noworodka a takze oraz ze schorzeniami ginekologicznymi. Nabywanie umiejetnos$ci w zakresie
sposobdw pielegnowania potoznicy i jej dziecka oraz umiejetnosci komunikowania sie z pacjentkami i wspotpracy
w zespole terapeutycznym.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U27.++, M/INM_P6S_D.W15.++, M/
NM_P6S_D.W16.++, M/NM_P6S_D.W17.++, M/NM_P6S_D.W5.+
+ MINZ_P6S _KK1++, M/NZ_P6S _KO1+++, M/NZ_P6S_KR1++
+, MINZ_P6S_C.U48 ++, MINZ_P6S_C.U49.++, M/
NZ_P6S_C.U51.++, M/NZ_P6S_D.UT.++, M/NZ_P6S_D.U15.++,
M/NZ_P6S_D.U2.++, M/NZ_P6S_D.U20.++, M/NZ_P6S_D.U22.+
+, M/INZ_P6S_D.U23.++, MINZ_P6S_D.U24.++, M/
NZ_P6S_D.U26.++, M/NZ_P6S_D.U3.++, MINZ_P6S_D.U6.++,
M/NZ_P6S_D.U7.++, M/NZ_P6S_D.U8.++, M/NZ_P6S_D.W13.+
+, M/NZ_P6S_D.W2.++, M/INZ_P6S_D.W3.++, M/
NZ_P6S_D.W6.++, M/INZ_P6S_D.W7.++, M/INZ_P6S_D.W8.++,

C.U48.+, C.U49.+, C.U51.+, D.U1.+, D.U15.+, D.U2.+, D.U20.+,
D.U22.+, D.U23.+, D.U24.+, D.U26.+, D.U27.+, D.U3.+, D.U6.+,
D.U7.+, D.U8.+, D.W13.+, D.W15.+, D.W16.+, D.W17.+, D.W2.+,
D.W3.+, D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+, D.W8.+, KP6_KK1.+,
KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KRT.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - D.W2. etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentkami w wybranych schorzeniach ginekologicznych D.W3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentkg w pielegniarstwie potozniczo- ginekologicznym rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania
W2 - D,W5. zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach D.W6. wtasciwosci grup
lekoéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjentki w réznych chorobach w zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania

W3 - D.W7. standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentkg w roznym wieku i stanie
zdrowia D.W8. reakcje pacjentki na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

W4 - D.W13. patofizjologie, objawy kliniczne choréb i standw zagrozenia zycia noworodka, w tym wczes$niaka
oraz podstawy opieki pielegniarskiej w tym zakresie D.W15. cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady
planowania opieki nad kobietg w cigzy fizjologicznej

W5 - D.W16. okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietg w okresie potogu D.W17. etiopatogeneze
schorzen ginekologicznych.

Umiejetnosci

U1 - D.U1. gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej D.U2. prowadzi¢
poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
choréb i uzaleznien

U2 - D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktarn wystepujgcych w przebiegu choréb D.U6. dobiera¢ technike i
sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw

U3 - D.U7. dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji D. U8. rozpoznawaé powiktania
po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych

U4 - D.U15. dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska,
z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych D.U20. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo
potozniczo-ginekologiczne

Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS: 126S1-1-B

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:

Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: praktyki zawodowe:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe (K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U2, U3, U4, U5, Us, U7, U8, W1, W2,
W3, W4, W5) : praca zespotowa, pokaz,
instruktaz, studium przypadku.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Sprawozdanie -
Sprawozdanie z procesu pielegnacji pacjenta,
praca z pacjentem(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, W1, W2,
W3, W4, W5)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
biologia

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka, podstawy opieki
potozniczej w zakresie studiéw | stopnia na
Kierunku Potoznictwo.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Jowita Dubel-Mikulska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



U5 - D.U22. przekazywa¢ informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta D.U23.
asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

U6 - D.U24. ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowaé farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe D.U26. przygotowywac i podawacé pacjentom leki roznymi
drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

U7 - D.U27. udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia C.U48. wdraza¢ standardy
postepowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym

U8 - C.U49. stosowacé srodki ochrony wtasnej, pacjentéw i wspotpracownikéw przed zakazeniami C.U51.
postugiwacé sie w praktyce dokumentacjg medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i poufnosci
informacji medycznej

Kompetencje spoteczne

K1 - kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Breborowicz G.H, "Potoznictwo i Ginekologia", wyd. PZWL, 2016, t. |, Il ; 2) Stadnicka G., "Opieka
przedkoncepcyjna", wyd. PZWL, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) kepecka-Klusek C., " Pielegniarstwo we wspétczesnym potoznictwie i ginekologii", wyd. PZWL, 2016



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PGP POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA | PIELEGNIARSTWO POLOZNICZO-

ECTS: 2 GINEKOLOGICZNE
CYKL: 2021L OBSTERTICS, GYNAECOLOGY WITH GYNAECOLOGIC NURSERY

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielna praca studenta. przygotowanie do realizacji praktyk. 8 godz.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-PIPP PSYCHIATRIA | PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE
ECTS: 5 PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC NURSERY

CYKL: 2022L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

SEMINARIA:1. Koncepcje zdrowia psychicznego 2. Opieka pielegniarska w schizofrenii 3. Opieka pielegniarska
w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych 4. Udziat pielegniarki w leczeniu i opiece nad pacjentem z
zaburzeniami lgkowymi. 5. Uzaleznienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych — rola pielegniarki w
rozwigzywaniu probleméw i leczeniu os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych . 6. Komunikowanie si¢ z
chorym psychicznie — specyfika kontaktu z osobami z réznymi zaburzeniami psychicznymi 7. Ochrona praw
pacjenta w ustawodawstwie polskim

WYKLADY:

1. Psychiatria- charakterystyka przedmiotu, pojecie zdrowia psychicznego, choroby i zaburzen psychicznych. 2.
Etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych 3. Podstawowe objawy i zespoty zaburzen psychicznych 4.
Otepienia 5. Schizofrenia, zaburzenia schizoafektywne i zespoty urojeniowe 6. Zaburzenia nerwicowe 7.
Choroby afektywne 8. Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych 9. Sposoby postepowania w stanach nagtych 10. Zagadnienia prawne dotyczace
postgpowania leczniczego 11. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego- oméwienie wybranych zagadnien

CEL KSZTALCENIA:
Nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu psychiatrii i pielegniarstwa psychiatrycznego.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1++, M/NZ_P6S_B.U5.++, M/INZ_P6S_D.U1.++,

M/NZ_P6S_D.W19.++, M/NZ_P6S_D.W20.++,

Symbole ef. kierunkowych: B.U5.+, D.U1.+, D.W19.+, D.W20.+, KP6_KO1.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - wymienia podstawowe objawy zaburzen psychicznych, objawy zwiastujgce psychoze i pogorszenie sie
stanu pacjenta. Wyjasnia etiopatogeneze , objawy kliniczne, przebieg leczenia, rokowanie w najczesciej
wystepujgcych zaburzeniach psychicznych. Zna zasady planowania opieki nad pacjentem z uwzglednieniem
jednostki chorobowej i wieku pacjenta zna zasady postepowania z pacjentem agresywnym.

Umiejetnosci

U1 - gromadzi¢ informacje o pacjencie , formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustali¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej w najczesciej
wystepujgcych zaburzeniach psychicznych dostosowac techniki komunikacji werbalnej i niewerbalnej w pracy z
pacjentem psychicznie chorym

Kompetencje spoteczne

K1 - kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos$¢ i autonomie osoby powierzonej jego opiece, wykazuje
empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing, okazuje zrozumienie dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Bilikiewicz Adam, Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. , wyd. PZWL,, 2009 ; 2) Bilikiewicz
Adam, Landowski Jerzy, Radziwittowicz Piotr,, Psychiatria Repetytorium, wyd. PZWL,, 2008 ; 3) Krupka-
Matuszczyk |., Matuszczyk M., Psychiatria. Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa, wyd. Wydawnictwo
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego, 2007 ; 4) Wilczek — Rézyczka Ewa,, Komunikowanie sie z chorym
psychicznie, wyd. Czelej, 2007 ; 5) Wilczek — Rézyczka Ewa, Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, wyd.
Czelej, 2007 ; 6) Woronowicz Bohdan, Uzaleznienia. Geneza. Terapia. Powr6t do zdrowia., wyd. Bohdan T.
Woronowicz, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Grochowska D., Twarowska M, Wybrane standardy w pielegniarstwie psychiatrycznym. , wyd. NRPiP, 2002 ;
2) Meder i M. Sawickiej, Psychoterapia Schizofrenii., wyd. Wydawca Komitet Redakcyjno — Wydawniczy
Polskie, 2006 ; 3) Colom Francese, Vieta Eduard, Podrecznik psychoedukacji o zaburzeniach afektywnych
dwubiegunowych, wyd. MediPage, 2009 ; 4) Krzyzowski J., Miller L., Wand T, Stany nagte w psychiatrii., wyd.
Medyk, 2008

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:
Poziom studiow:

Praktyczny
Stacjonarne

Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/6
Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Cwiczenia laboratoryjne,
Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (wiczenia: 5,
Cwiczenia
laboratoryjne: 5,
Seminarium: 15,
Wyktad: 15, Zajecia
praktyczne: 80,
Samoksztatcenie: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1) : Cwiczenia — realizowane
z udziatem pacjentéw standaryzowanych a.
przygotowanie studenta do pracy z
pacjentem z zespotem maniakalnym. b.
ksztattowanie umiejetnosci postepowania z
pacjentem chorym psychicznie. c.
przygotowanie studenta do opieki nad
pacjentem z depresja. , ¢wiczenia
laboratoryjne(K1, U1) : Cwiczenia —
realizowane z udziatem pacjentéw
standaryzowanych a. przygotowanie studenta
do pracy z pacjentem z zespotem
maniakalnym. b. ksztattowanie umiejetnosci
postepowania z pacjentem chorym
psychicznie. c. przygotowanie studenta do
opieki nad pacjentem z depresja.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA LABORATORYJNE: Kolokwium
praktyczne - Na ocene z ¢wiczen sktada sie
ocena studenta podczas ¢éwiczen przez; a.
pacjenta standaryzowanego, b. przez
nauczyciela prowadzacego c. studenta -
samoocena — refleksja dotyczaca sposobu
prowadzenia rozmowy z pacjentem d.
teoretyczne przygotowanie studenta do
¢wiczen z technik komuniko-wania w
psychiatrii na podstawie literatury; Wilczek —
Rézyczka Ewa, 2007., Komunikowanie sig z
chorym psychicznie”, wyd. Czelej e.
informacje na temat zakresu materiatu
obowigzujgcego na danych zajeciach muszg
by¢ udostepnione najpdzniej tydzien przed
datg realizowanych éwiczen. (K1,

U1) ;SEMINARIUM: Egzamin ustny -
Egzamin ustny z wykorzystaniem platformy
Google Meet w formie trzech pytan otwartych,
(W1) ;SEMINARIUM: Egzamin ustny -
Prawidtowe i wyczerpujgce udzielenie
odpowiedzi na 1 zadane pytanie dostateczny
Prawidtowe i wyczerpujgce udzielenie
odpowiedzi na 2 zadane pytania dobry
Prawidtowe i wyczerpujgce udzielenie
odpowiedzi na 3 pytania bardzo

dobry(W1) ;WYKLAD: Udziat w dyskus;ji -
null(W1) ;WYKLAD: Egzamin - Ocena
aktywnosci studenta w czasie wyktadow(K1,



U1, W1) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Egzamin
- 1. 100 % obecnos$¢ na zajeciach
wynikajgcych z planu studidw. 2.
Odpracowanie nieobecnosci zgodnie z
Regulaminem zajg¢ praktycznych. 3.
Zaliczenie wymaganych umiejetnosci
praktycznych wedtug ,Dziennika umie-
jetnosci praktycznych, zaje¢ praktycznych”. 4.
Pozytywna ocena nabytej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji do prawidlowego
wykonywania praktycznych zadan
zawodowych zgodnie z przyjetymi kryteriami.
5. Pozytywna ocena postawy zawodowe;j
etycznej studenta (postawa wobec zawodu i
nauki- samoocena wlasnych zachowan
(stosunek do btedéw, ponoszenie
odpowiedzialnosci) postawa wobec pacjenta,
postawa wobec zespotu terapeutycznego,
postawa wobec Regulaminu -
obowigzkowos$¢, punktualnos¢, unikanie
absencji. 6. Zgodnie z Regulaminem studiéw
Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego w
Olsztynie przy ocenie umiejetnosci
zawodowych studenta obowiagzuje skala ocen
od 2,0 do 5,0; gdzie: 2,0 - ocenia
niedostateczna (brak lub nieprawidtowo
wykonana procedura), 3,0 - ocena
dostateczna, 3,5 - ocena dostateczna plus,
4,0 - ocena dobra, 4,5 — ocena dobry plus,
5,0 - ocena bardzo dobra. (K1, U1,

W1) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - Zaliczenie wymaganych
umiejetnosci praktycznych wedtug ,Dziennika
umiejetnosci praktycznych, zaje¢
praktycznych”.(K1,

U1) ;SAMOKSZTALCENIE: Egzamin -
null(K1, U1, W1) ;SAMOKSZTALCENIE:
Egzamin - « w ciggu 2 tygodni od pierwszego
seminarium w ktérym grupa uczestniczy.
(praca powinna by¢ przystana na adres;
grazyna.lipinska@edukacja.uwm.edu.pl a w
wersji papierowej student powinien oddac na
¢wiczeniach w CSM - praca powinna
posiadac tytut, logo uczelni, imi¢ nazwisko,
grupe nr. Albumu. « nie powinna przekracza¢
5 ciu stron druku 12 ale tez nie powinna mie¢
mniej niz 5 stron. « do kazdego tematu
powinno dopisac sie 15 oséb. (K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia i fizjologia uktadu nerwowego.
Podstawy pielggniarstwa. Psychologia -
osobowosé i podstawy komunikacji
Wymagania wstepne:

Zaliczenie nastepujgcych przedmiotéw przed
rozpoczeciem zajeé: anatomia, fizjologia,
psychologia, choroby wewnegtrzne i pie
internistyczne, pediatria i pie pediatryczne,
geriatria i piel. geriatryczne , neurologia i piel
neurologiczne, farmakologia

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Pielegniarstwa Katedra Psychiatrii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Grazyna Lipinska-Deptuta

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PIPP PSYCHIATRIA | PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE
ECTS: 5 PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC NURSERY
CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 20 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.
- udziat w: ¢wiczenia laboratoryjne 5 godz.
- udziat w: seminarium 15 godz.
- udziat w: wyktad 15 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
142 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- zapoznanie z literaturg przedmiotu 8 godz.

8 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 130 h : 30 h/ECTS = 4,33 ECTS
srednio: 5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,07 punktéw
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,93 punktow

ECTS,
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39S1P-PIPP2
ECTS: 3
CYKL: 2022L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Teoretyczne przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi.
Wyposazenie studenta w wiedze konieczng w praktycznym dziataniu z pacjentem z; depresjg, manig i
schizofrenig. Opieka pielegniarska w schizofrenii Opieka pielegniarska w zaburzeniach afektywnych
dwubiegunowych ; manii i depresiji.

WYKLADY:

Psychiatria- charakterystyka przedmiotu, pojecie zdrowia psychicznego, choroby i zaburzen psychicznych. 2.
Etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych 3. Podstawowe objawy i zespoty zaburzen psychicznych 4.
Otepienia 5. Schizofrenia, zaburzenia schizoafektywne i zespoty urojeniowe 6. Zaburzenia nerwicowe 7.
Choroby afektywne 8. Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu i innych substanc;ji
psychoaktywnych 9. Sposoby postepowania w stanach nagtych 10. Zagadnienia prawne dotyczace
postepowania leczniczego 11. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego- omowienie wybranych zagadnien

CEL KSZTALCENIA:

1. Poznanie specyfiki pracy w Lecznictwie Stacjonarnym (Szpitale, Zaktady Pielegnacyjne, POZ, Poradnie
Specjalistyczne, Placowki Edukacyjne) 2. Zastosowanie wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiéw w praktyce
3. Nabywanie ksztatcenia i doskonalenie umiejetnosci niezbednych do uzyskania kwalifikacji zawodowych
przygotowanie studenta/ studentki do samodzielnego petnienia roli zawodowej, czyli uzyskania zdolnosci do
wykonywania zawodu pielegniarki. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych w warunkach naturalnych jest
poprzedzone ksztattowaniem tych umiejetnosci: w warunkach symulowanych — pracownie umiejetnosci
pielegniarskich, pracownie CSM, podczas zajeé¢ praktycznych w przedsiebiorstwach podmiotu leczniczego.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KR1++, MINZ_P6S _KO1++, M/NZ_P6S_D.U1.++,

M/NZ_P6S_D.W3.++,
Symbole ef. kierunkowych: D.U1.+, D.W3.+, KP6_KO1.+, KP6_KR1.+,
EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza
W1 - Zna zasady diagnozowania i planowania opieki w okreslonych zaburzeniach psychicznych
Umiejetnosci
U1 - Doskonali umiejetnosci zbierania wywiadu metodg obserwacji, pomiaréw, analizy dokumentacji w celu
rozpoznania stanu psychicznego i sformutowania diagnozy pielegniarskiej, przez prawidtowe ustalenie celu celu,
planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonanie ewaluacji opieki pielegniarskiej
Kompetencje spoteczne

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos¢ i autonomie osob powierzonych opiece, okazuje empatie w
relacji z pacjentem i jego rodzing Przygotowanie do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki .

LITERATURA PODSTAWOWA

1) 1. Wilczek- Rozyczka Ewa, Podstwy pielegniarstwa psychiatrycznego, wyd. CZELEJ, 2007 ; 2) K. Gérna, K.
Jaracz, J° J. Rybakowski, Pielegniarstwo psychiatryczne Podrecznik dla studiow medycznych, wyd. PZWL, 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Wilczek- Rézyczka Ewa, komunikowanie z chorym psychicznie, wyd. Czelej, 2007

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

PSYCHIATRIA | PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE
PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC NURSERY

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12281-1-B

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, U1, W1) : zajecia
praktyczne

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Kolokwium
praktyczne - 1. 100 % obecnos¢ na zajeciach
wynikajgcych z planu studidw. 2.
Odpracowanie nieobecnosci zgodnie z
Regulaminem zajg¢ praktycznych i Praktyk
zawodowych 3. Zaliczenie wymaganych
umiejetnosci praktycznych wedtug ,Dziennika
umiejetnosci praktycznych, zaje¢
praktycznych” i Praktyk zawodowych 4.
Pozytywna ocena nabytej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji do prawidtowego
wykonywania praktycznych zadan
zawodowych zgodnie z przyjetymi kryteriami.
5. Pozytywna ocena postawy zawodowej
etycznej studenta (postawa wobec zawodu i
nauki- samoocena wtasnych zachowan
(stosunek do btedéw, ponoszenie
odpowiedzialnosci) postawa wobec pacjenta,
postawa wobec zespotu terapeutycznego,
postawa wobec Regulaminu -
obowigzkowos$¢, punktualnosé, unikanie
absencji. 6. Zgodnie z Regulaminem studiéw
Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego w
Olsztynie przy ocenie umiejetnosci
zawodowych studenta obowigzuje skala ocen
od 2,0 do 5,0; gdzie: 2,0 - ocenia
niedostateczna (brak lub nieprawidtowo
wykonana procedura), 3,0 - ocena
dostateczna, 3,5 - ocena dostateczna plus,
4,0 - ocena dobra, 4,5 — ocena dobry plus,
5,0 - ocena bardzo dobra (K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 3
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia i fizjologia uktadu nerwowego.
Podstawy pielgegniarstwa. Psychologia -
osobowos¢ i podstawy komunikacji

Wymagania wstepne:

Zaliczenie wszystkich przedmiotéw objetych
planem nauczania w poprzednim roku lub
semestrze

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Wydziat Nauk Medycznych Katedra
Pielegniarstwa Katedra Psychiatrii

Osoba odpowiedzialna za realizacje



przedmiotu:
mgr Grazyna Lipinska-Deptuta

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PIPP2 PSYCHIATRIA | PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE
ECTS: 3 PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC NURSERY
CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- zapoznanie z literatura przedmiotu 8 godz.

8 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =90 h : 30 h/ECTS = 3,00 ECTS
srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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39S1P-PIPPED
ECTS: 6
CYKL: 2021L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1.Hospitalizacja w zyciu dziecka i rodziny: - pojecie hospitalizmu i jatrogenii, - reakcje dziecka na hospitalizacje i
mechanizmy obronne w poszczegdlnych okresach rozwojowych, - sposoby zapobiegania jatropatogenii, -
interwencje pielgegniarskie zapobiegajgce negatywnym skutkom hospitalizacji. 2. Pielegnowanie dziecka z
biegunka ostrg i przewlektsg. 3. Pielegnowanie dziecka ze schorzeniami uktadu moczowego na przyktadzie
dziecka z zakazeniem uktadu moczowego i zespotem nerczycowym. 4. Problemy pielegnacyjne dziecka w
wybranych chorobach uktadu nerwowego. 5. Pielegnowanie dziecka w schorzeniach uktadu krwiotwérczego -
anemia, biataczka, hemofilia. 6. Pielegnowanie dziecka w schorzeniach przewlekiych uktadu oddechowego. 7.
Bol u dzieci - opieka nad dzieckiem cierpigcym.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studentéw do sprawowania opieki nad pacjentem pediatrycznym zgodnie z obowigzujacymi
standardami i procedurami. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i empatii w stosunku do pielegnowanego
dziecka i jego rodzicow.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KK1++, M/NM_P8S _KO1+++, M/INM_P6S _KR1++
+, M/NM_P6S_C.U26.++, M/INM_P6S_D.U27.++, M/NZ_P6S
_KK1++, M/NZ_P6S _KO1+++, M/NZ_P6S _KR1+++, M/
NZ_P6S_C.U11.++, M/INZ_P6S_C.U12.++, M/INZ_P6S_C.U2.++,
M/NZ_P6S_C.U3.++, M/NZ_P6S_C.U48.++, M/NZ_P6S_C.U49.+
+, M/INZ_P6S_C.U51.++, MINZ_P6S_C.U9.++, M/
NZ_P6S_D.UT.++, MINZ_P6S_D.U11.++, MINZ_P6S_D.U12.++,
M/NZ_P6S_D.U15.++, MINZ_P6S_D.U17.++, M/
NZ_P6S_D.U18.++, M/NZ_P6S_D.U2.++, M/NZ_P6S_D.U20.++,
M/NZ_P6S_D.U22.++, M/INZ_P6S_D.U23.++, M/
NZ_P6S_D.U24.++, M/NZ_P6S_D.U26.++, M/NZ_P6S_D.U3.++,
M/NZ_P6S_D.U4.++, M/NZ_P6S_D.U5.++, M/INZ_P6S_D.U8.++,
M/NZ_P6S_D.U9.++, M/NZ_P6S_D.W13.++, M/NZ_P6S_D.W3.+
+

C.U11.+, C.U12.+, C.U2.+, C.U26.+, C.U3.+, C.U48.+, C.U49.+,
C.U51.+, C.U9.+, D.U1.+, D.U11.+, D.U12.+, D.U15.+, D.U17.+,
D.U18.+, D.U2.+, D.U20.+, D.U22.+, D.U23.+, D.U24.+, D.U26.+,
D.U27.+, D.U3.+, D.U4.+, D.U5.+, D.U8.+, D.U9.+, D.W13.+,
D.W3.+, KP6_KK1.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+,
KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Student zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie pediatrycznym
W2 - Student zna patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku rozwojowego:
ukfadu oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu nerwowego, drég moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb
endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi;

Umiejetnosci

U1 - Gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej. Gromadzi
informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz
dokonuje ewaluacji opieki

U10 - rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego

U11 - prowadzi rozmowe terapeutyczng

U12 - przekazuje informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

U13 - rozpoznaje powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych

U14 - prowadzi dokumentacje medyczng i postuguje sie nig. Dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta,
dynamike jej zmian i realizowa¢ opieke pielegniarskg z uwzglednieniem narzedzi informacyjnych do
gromadzenia danych

U15 - ustala cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizuje ja wspolnie z pacjentem i jego rodzing.

U16 - podaje pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi
kompetencjami oraz oblicza dawki lekéw. Przechowuije i przygotowuje leki zgodnie z obowigzujgcymi
standardami.

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
PAEDIATRICS WITH PAEDIATRIC NURSERY

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Obligatoryjny

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
160

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K10, K2, K3, K4, K5,
U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U16,
uU17, U18, U19, U2, U20, U21, U3, U4, U5,
ue, U7, U8, U9, W1, W2) : Samodzielna
praca studenta pod kierunkiem opiekuna
praktyki

Forma i warunki weryfikacji efektow:
PRAKTYKI ZAWODOWE: Sprawozdanie -
Sprawozdanie z procesu pielegnacji pacjenta,
praca z pacjentem(K1, K10, K2, K3, K4, K5,
U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U186,
u17, U18, U19, U2, U20, U21, U3, U4, U5,
ue, U7, Us, U9, W1, W2)

Liczba pkt. ECTS: 6

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa, Anatomia, Promocja
zdrowia

Wymagania wstepne:

struktura i zakres Swiadczen zdrowotnych nad
dzieckiem w podstawowej opiece zdrowotnej,
rozwdj dziecka w kolejnych etapach
rozwojowych, metody oceny rozwoju dziecka,
zywienie dzieci zdrowych, profilaktyka wieku
rozwojowego.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Katarzyna Sokotowska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



U17 - doraznie podaje pacjentowi tlen i monitoruje jego stan podczas tlenoterapii

U18 - organizowac¢ izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i warunkach domowych
U19 - modyfikowa¢ dawke statg insuliny szybko- i krotkodziatajgcej

U2 - prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
rozwojowych, choréb i uzaleznien;

U20 - wdrazac¢ standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym, stosuje srodki ochrony
wiasnej, pacjentéw i wspotpracownikow przed zakazeniami

U21 - postugiwac¢ sie w praktyce dokumentacjg medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i poufnosci
informacji medycznej

U3 - prowadzi profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb;

U4 - ocenia rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonuje testy przesiewowe, wykrywa zaburzenia w rozwoju

U5 - pobiera materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystuje lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych

U6 - prowadzi u dzieci zywienie dojelitowe ( przez zgtebnik, przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe
U7 - przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod wzgledem fizycznym i psychicznym

U8 - ocenia poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosuje farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie p/bdlowe

U9 - udziela pierwszej pomocy w stanach bezpo$redniego zagrozenia zycia zagrozenia

Kompetencje spoteczne

K1 - kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
K10 - przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem

K2 - ponosi odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci zawodowych;

K3 - samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

K5 - zasigga opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Krawczynski M., "Propedeutyka pediatrii”, wyd. PZWL, 2009 ; 2) Luxner K. L., Pielegniarstwo Pediatryczne,
wyd. Wyd. MED. Urban & Partner, 2005 ; 3) Radzikowski A., Banaszkiewicz A.,, Pediatria — podrecznik dla
studentow pielegniarstwa, wyd. Medipage, 2008r ; 4) Szajner — Milart I., Papierkowski A,, Choroby wieku
rozwojowego, wyd. PWZL, 2000r. ; 5) Kaczmarski M., Piskorz-Ogérek K.,, Pediatria i pielegniarstwo
pediatryczne. Wybrane zagadnienia, wyd. Help-med, , 2014 ; 6) Pawlaczyk B, Pielegniarstwo pediatryczne,
wyd. PZWL, 2018 ; 7) Muscari Mary E,pZWL, Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, wyd. PZWL, 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Obuchowicz A., Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, wyd. PZWL, 2016 ; 2) Woynarowska B.,
Profilaktyka w pediatrii, wyd. PZWL, 2020 ; 3) Cepuch G., Perek , Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem -
z choroba ostrg i zagrazajgca zyciu, wyd. PZWL, 2019 ; 4) Krawczynski M, Zywienie dzieci w zdrowiu i
chorobie, wyd. Help-Med, 2008



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
PIPPED PAEDIATRICS WITH PAEDIATRIC NURSERY
ECTS: 6

CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 160 godz.
- konsultacje 2 godz.
162 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =162 h : 25 h/ECTS = 6,48 ECTS
srednio. 6 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 6,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,48 punktéw

ECTS,
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39S1P-PMED2
ECTS: 1

CYKL: 2022L
TRESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1. Prowadzenie dokumentacji medycznej, dokumentowanie $wiadczen. 2. Przygotowanie do wydania
pozwolenia na wykonywanie indywidualnej lub grupowej praktyki pielegniarskiej 3. Uzyskiwanie prawa
wykonywania zawodu, kodeks etyczny, odpowiedzialno$¢ zawodowa, tajemnica zawodowa

WYKLADY:

PRAWO MEDYCZNE 2/2

CEL KSZTALCENIA:

Korzystanie z aktualnej wiedzy prawnej dla zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki
pielegniarskiej. Wykorzystanie przepiséw prawnych w praktyce zawodowej pielegniarki. R6znicowanie
odpowiedzialnosci: karnej, cywilnej i zawodowej. Planowanie dalszego samodzielnego rozwoju zawodowego
Korzystanie z aktualnej wiedzy prawnej dla zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki
pielegniarskiej. Wykorzystanie przepisow prawnych w praktyce zawodowej pielegniarki. R6znicowanie
odpowiedzialnosci: karnej, cywilnej i zawodowej. Planowanie dalszego samodzielnego rozwoju zawodowego
Uzyskanie umiejetnosci postugiwania sie przepisami prawa w praktyce zawodowej pielegniarki

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych:
+, M/INZ_P6S_B.W15.++, M/INZ_P6S_B.W17.++, M/
NZ_P6S_B.W18.++, M/INZ_P6S_B.W19.++,

B.U12.+, B\W15.+, BW17.+, B.W18.+, B.W19.+, KP6_KO2.+,
KP6_KO3.+, KP6_KR1.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Korzystanie z aktualnej wiedzy prawnej dla zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki
pielegniarskiej. Wykorzystanie przepisow prawnych w praktyce zawodowej pielegniarki. Roznicowanie
odpowiedzialnosci: karnej, cywilnej i zawodowej. Planowanie dalszego samodzielnego rozwoju zawodowego

Umiejetnosci

U1 - roznicuje zakres uprawnien, obowigzkéw zawodowych i powinnosci moralnych w zindywidualizowane;j
sytuacji podmiotu opieki;

Kompetencje spoteczne

K1 - jest Swiadoma roli pielegniarki w procesie pielegnowania

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Karkowska D, Prawo medyczne dla pielegniarek”, , wyd. Wolters Kluwer, 2013 ; 2) Nesterowicz M, Prawo
medyczne, wyd. Dom Organizatora TNOIK, 2013 ; 3) Nesterowicz M., Prawo medyczne. Komentarz i glosy do
orzeczen sgdowych, wyd. LexisNexis, 2012 ; 4) Karkowska D, Ustawa o prawach pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta, wyd. Wolters Kluwer, 2013 ; 5) Karkowska D, Zawody medyczne, wyd. Wolters Kluwer, 2012 ; 6)

NRPiP, Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej RP, wyd. NRPiP, 2003 ; 7) Sejm RP, Ustawa o prawach

pacjenta i rzeczniku praw pacjenta, wyd. Sejm RP, 2008 ; 8) Sejm RP, Ustawa o zawodach pielegniarki i
potoznej, wyd. Sejm RP, 2011 ; 9) Sejm RP, Ustawa o samorzadzie pielggniarek i potoznych, wyd. Sejm RP,
2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

M/INZ_P6S _KO1+++, MINZ_P6S _KR1++, M/NZ_P6S_B.U12.+

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Prawo medyczne 2/2

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:
Seminarium, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,
Samoksztatcenie: 15

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W1) : Analiza kazusoéw,
analiza dokumentacji medycznej, omawianie
aktéw prawnych i przypadkow,
Samoksztatcenie(K1, U1, W1) : opracowanie
dokumentacji do uzyskania prawa
wykonywania zawodui /lub indywidualnej
praktyki pielegniarki,

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

SEMINARIUM: Test kompetencyjny - Test
kompetencyjny - Test kompetencyjny - 20
pytan jednokrotnego wyboru, warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie 70% poprawnych
odpowiedzi(K1, U1,

W1) ;SAMOKSZTALCENIE: Projekt - Student
przedstawia opracowang dokumentacjedo
uzyskania prawa wykonywania zawodu i /lub
indywidualnej praktyki pielegniarki(K1, U1,
W1)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Przedmioty obowiazujgce w semestrach 1-4
Wymagania wstepne:

Zaliczenie przedmiotéw odowigzujgcych w
semestrach 1-4

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielggniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Ewa Doroszkiewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PRAWO MEDYCZNE 2/2
PMED2

ECTS: 1
CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 15 godz.

- udziat w: seminarium 10 godz.

- konsultacje 2 godz.
27 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- zapoznanie z literaturg przedmiotu. -2 godz.

-2 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =10 h : 25 h/ECTS = 0,40 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,52 punktow

ECTS,



(]
(A w]

39S1P-POD
ECTS: 3
CYKL: 20222

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

CWICZENIA:Problemy chorych z zaawansowang niesprawnoscig (po udarze mézgu, po ztamaniu szyjki kosci
udowej) w opiece diugoterminowej. Rola pielegniarki w edukacji chorego i jego rodziny w zakresie organizacji
opieki w warunkach domowych. Depresja jako problem w opiece diugoterminowej. Upadki jako problem w
opiece dtugoterminowej. Organizacja bezpiecznego srodowiska pacjenta, zastosowanie sprzetu
specjalistycznego i urzadzen w profilaktyce upadkéw. Otepienie jako problem w opiece dtugoterminowe;j.
Opieka nad chorym w gtebokim stadium otepienia. Zaburzenia zachowania i zaburzenia psychiczne w
zespotach otepiennych. Zapewnienie bezpieczenstwa chorym. Wykorzystanie metod terapii niefarmakologicznej
u chorych z otepieniem. Problemy opieki nad chorym lezagcym w domu (utrzymanie higieny osobistej, pomoc w
ubieraniu sie i rozbieraniu, pomoc przy siadaniu, wstawaniu z t6zka i przemieszczaniu sie z t6zka na fotel/
krzesto, higiena snu. Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentow opieki diugoterminowej. Profilaktyka
skutkéw dtugotrwatego unieruchomienia. ZAJECIA PRAKTYCZNE:Gromadzenie informacji o chorym przewlekle
w opiece dtugoterminowej; dokumentacja medyczna, zasady przyjecia do opieki dlugoterminowej, ocena stanu,
potrzeb i deficytow w zakresie opieki nad chorym. Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki i opieki nad
pacjentem przewlekle chorym. Profilaktyka powiktan w przebiegu choréb przewlektych(odlezyny, przykurcze,
powiktania zatorowo-zakrzepowe, zakazenia uktadu moczowego itp.). Izolacja pacjentéw z choroba zakazng w
warunkach domowych/szpitalnych. Wystawianie skierowan na okreslone badania diagnostyczne. Prowadzenie
rozmowy terapeutycznej z pacjentem i jego rodzing. Zasady monitorowania bolu w opiece dtugoterminowe;.
Udziat pielegniarski w farmakoterapii pacjentow. Zasady zywienia chorych z uwzglednieniem leczenia
dietetycznego.SEMINARIA: Zasady udzielania $wiadczen w zakresie opieki diugoterminowej w ramach systemu
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej w Polsce. Rozpoznawanie potrzeb biopsychospotecznych pacjentow
opieki dlugoterminowej, narzedzia oceny, planowanie opieki z wykorzystaniem modeli pielegnowania. Problemy
zywieniowe w opiece dtugoterminowej. Opieka dtugoterminowa w owrzodzeniach przewlekiych .Profilaktyka
skutkow dtugotrwatego unieruchomienia. Eliminacja i profilaktyka bélu w opiece dtugoterminowej. Problemy
farmakoterapii w opiece dtugoterminowej. Monitorowanie stanu klinicznego u podopiecznych opieki
dtugoterminowej. Interpretacja objawdw i wynikow badan u pacjentéw opieki dtugoterminowej. Problemy
psychospoteczne pacjentow opieki dlugoterminowej; udziat pielegniarki w ich rozwigzywaniu.

WYKLADY:

WYKLADY': Opieka dtugoterminowa nad pacjentem w Polsce. Formy organizacyjne opieki. Problemy
lokomocyjne podopiecznych w opiece dtugoterminowej. Usprawnianie pacjenta ze schorzeniami
neurologicznymi i neurodegeneracyjnymi. Opieka diugoterminowa nad pacjentem ze schorzeniami narzgdu
ruchu (RZS, choroba zwyrodnieniowa, osteoporoza, ztamanie szyjki kosci udowej).Rany przewlekte u pacjentow
opieki dlugoterminowej. Opieka pielegniarska nad chorym. Opieka nad pacjentem w koncowym stadium
niewydolnosci krgzenia i niewydolno$ci oddechowej. Problemy pielegnacyjno-opiekuncze chorych z
nietrzymaniem moczu i stolca. Problemy w komunikowaniu sie z pacjentami w opiece dtugoterminowej. Aspekty
opieki psychologicznej w opiece dtugoterminowe;.

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny
sytuacji os6b starszych w opiece dtugoterminowej w warunkach srodowiska zamieszkania i instytuc;ji.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U19.++, M/INM_P6S_D.U21.++, M/
NM_P6S_D.W12.++, M/NZ_P6S _KK1++, M/NZ_P6S _KO1+++,
M/NZ_P6S _KR1+++, M/NZ_P6S_D.U1.++, M/INZ_P6S_D.U11.+
+, M/INZ_P6S_D.U13.++, M/NZ_P6S_D.U14.++, M/
NZ_P6S_D.U15.++, M/INZ_P6S_D.U16.++, M/NZ_P6S_D.U17.+
+, M/INZ_P6S_D.U18.++, M/NZ_P6S_D.U22.++, M/
NZ_P6S_D.U3.++, M/INZ_P6S_D.U4.++, M/NZ_P6S_D.U6.++, M/
NZ_P6S_D.U9.++, M/INZ_P6S_D.W10.++, M/INZ_P6S_D.W3.++,
M/NZ_P6S_D.W6.++, M/NZ_P6S_D.W7.++, M/NZ_P6S_D.W9.+
+

D.U1.+, D.U11.+, D.U13.+, D.U14.+, D.U15.+, D.U16.+, D.U17.+,
D.U18.+, D.U19.+, D.U21.+, D.U22.+, D.U3.+, D.U4.+, D.U6.+,
D.U9.+, D.W10.+, D.W12.+, D.W3.+, D.W6.+, D.W7.+, D.WO.+,
KP6_KK1.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - Zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece dtugoterminowej; wtasciwosci grup
lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania,

W2 - Zna standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

PIELEGNIARSTWO W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowe;j
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 10, Zajecia
praktyczne: 40

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, U1, U6, U7) : Prezentacja
multimedialna,pokaz z
instruktazem,pogadanka, instruktaz biezacy,
éwiczeniowa symulacja medyczna niskiej
wiernoéci, Seminarium(W1, W2, W3) :
Pogadanka,dyskusja, burza mézgow,
Wyktad(W1, W2, W3) : Wyktad,prezentacja
multimedialna ,wyktad konwersatoryjny,
metoda problemowa,dyskusja, Zajecia
praktyczne(K1, K2, U1, U2, U3, U4, U5, U6,
U7) : praca w grupie, praca z pacjentem

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne - Ocena
teoretycznego przygotowania studenta do
zajec,ocena aktywnosci studenta na
éwiczeniach (K1, K2, U1, U2, U3, U4, U5, U6,
U7) ;SEMINARIUM: Udziat w dyskusji -
Ocena teoretycznego przygotowania
studenta do zaje¢,ocena aktywnosci studenta
na ¢wiczeniach,(W1, W2, W3) ;WYKLAD:
Test kompetencyjny - Test zgodny z tematykg
przedstawionych tresci wyktadow(W1, W2,
W3) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - Zaliczenia umiejetnosci
praktycznych wyszczegolnionych w Karcie
Kompetencji/ Umiejetnosci Studenta(K1, K2,
U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

nie dotyczy

Wymagania wstepne:

nie wymagane

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Anna Szypulska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



zdrowia zasady organizacji opieki specjalistycznej diugoterminowej narzedzia i skale oceny wsparcia os6b
starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji; metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i
przytomnosci

W3 - Zna zasady zywienia pacjentéw, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego; metody i skale oceny bdlu,
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywne;j
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie.

Umiejetnosci

U1 - Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustalac¢ cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej; prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien; prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; organizowac izolacje pacjentow
z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych;

U2 - Dobiera technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw; dobiera¢ metody i srodki
pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji

U3 - Doraznie podaje pacjentowi tlen i monitoruje jego stan podczas tlenoterapii

U4 - Modyfikuje dawke statg insuliny szybko- i krétko dziatajgcej

U5 - Potrafi wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych; przygotowywac¢ zapisy
form recepturowych substanciji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia, dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng
pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych;

U6 - Uczy pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych; prowadzi u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz
zywienie pozajelitowe; rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielegnacyjnego

U7 - Pielegnuje pacjenta z przetoka jelitowg oraz rurkg intubacyjng i tracheotomijna; prowadzi¢ rozmowe
terapeutyczna; prowadzi rehabilitacje przytézkowg aktywizacje z wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowe;j;
przekazuje informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta.

Kompetencje spoteczne

K1 - Student kieruje sie dobrem pacjenta,szanuje godnos$¢ i autonomie oséb powierzonych opiece, okazuje
zrozumienie dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing;
przestrzega praw pacjenta;

K2 - Przestrzega zasad etyki oraz ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe; w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu konsultuje z opiekunem zaje¢; w dziataniu przewiduje i
uwzglednia czynniki wplywajace na reakcje wtasne i pacjenta.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Muszalik M.,Kedziora-Kornatowska K., Skolmowska E, Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej., wyd.
Wydawnictwo PZWL,, 2010 ; 2) Czajka D., Czekata B., Standardy domowej pielggniarskiej opieki
dtugoterminowej, wyd. Wydawnictwo Borgis, 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K., Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku, wyd. Wydawnictwo
PZWL, 2018 ; 2) Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, wyd. Wydawnictwo PZWL, 2018



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-POD PIELEGNIARSTWO W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ

ECTS: 3
CYKL: 20222

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
72 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zaje¢ 8 godz.
- zapoznanie z literaturg przedmiotu 10 godz.
18 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =90 h : 30 h/ECTS = 3,00 ECTS
Srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,60 punktow

ECTS,
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39S1P-POD2
ECTS: 2
CYKL: 2022L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

PRAKTYKA ZAWODOWA:Zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng podmiotu leczniczego; poznanie
zarzadzen, procedur, przepiséw bhp oraz dokumentacji obowigzujgcej w placéwce szkolenia; uczestniczenie w
realizacji biezgcych zadan na powierzonym stanowisku pracy; doskonalenie umiejetnosci zawodowych pod
nadzorem opiekuna praktyki, w tym wykonywanie: karmienie pacjenta z zastosowaniem réznych technik np:
zgtebnik, PEG, kontrola bilansu ptynéw, pomiar i ocena obrzekéw, pomiar masy ciata oraz okreslanie wskaznika
BMI, utozenie i przemieszczanie chorego w tézku, wykonywanie lub pomoc podopiecznemu w toalecie ciata,
ubieraniu, spozywaniu positkéw, prowadzenie aktywizacji i rehabilitacji przytézkowej oraz inne czynnosci celem
zapobiegania powiktaniom wynikajgcym z unieruchomienia. Samodzielnego planowania i organizowania opieki
pielegniarskiej nad osobami starszymi niezaleznie od sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego.
Udzielanie specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania ztozonych probleméw zdrowotnych i
psychospotecznych podopiecznych. Prowadzenie edukacji podopiecznych i ich rodzin szczegdlnie w zakresie
organizacji samoopieki, samopielegnacji.

WYKLADY:
nie dotyczy- cze$¢ praktyczna przedmiotu
CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny sytuacji oséb
starszych w opiece dtugoterminowej w warunkach $rodowiska zamieszkania i instytuciji.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U19.++, M/INM_P6S_D.U21.++, M/
NM_P6S_D.U25.++, M/INM_P6S_D.U27 .++, M/
NM_P6S_D.W12.++, M/NM_P6S_D.W32.++, M/
NM_P6S_D.W33.++, M/INZ_P6S _KK1++, M/INZ_P6S _KO1+++,
M/NZ_P6S _KR1+++, M/INZ_P6S_D.U1.++, M/NZ_P6S_D.U15.+
+, M/INZ_P6S_D.U16.++, M/NZ_P6S_D.U17.++, M/
NZ_P6S_D.U18.++, M/NZ_P6S_D.U20.++, M/NZ_P6S_D.U22.+
+, M/INZ_P6S_D.U23.++, M/NZ_P6S_D.U24 .++, M/
NZ_P6S_D.U26.++, M/NZ_P6S_D.U3.++, M/INZ_P6S_D.U4.++,
M/NZ_P6S_D.U9.++, M/NZ_P6S_D.W10.++, M/
NZ_P6S_D.W22.++, M/INZ_P6S_D.W3.++, M/NZ_P6S_D.W6.++,
M/NZ_P6S_D.W7.++,

D.U1.+, D.U15.+, D.U16.+, D.U17.+, D.U18.+, D.U19.+, D.U20.+,
D.U21.+, D.U22.+, D.U23.+, D.U24.+, D.U25.+, D.U26.+,
D.U27.+, D.U3.+, D.U4.+, D.U9.+, D.W10.+, D.W12.+, D.W22.+,
D.W3.+, D.W32.+, D.W33.+, D.W6.+, D.W7.+, KP6_KK1.+,
KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KO4.+, KP6_KR1.+,
KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece diugoterminowej; wtasciwosci grup
lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania;

W2 - Zna standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie
zdrowia , charakteryzuje zasady organizacji opieki specjalistycznej dtugoterminowej , réznicuje narzedzia i skale
oceny wsparcia osob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji, zna metody, techniki i narzedzia oceny
stanu $wiadomosci i przytomnosci

W3 - Zna zasady zywienia pacjentéw, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego; metody i skale oceny bdlu,
metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywne;j
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie.

Umiejetnosci

U1 - Gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki pielegniarskiej; prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien.Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb. Organizuje izolacje pacjentéw z
chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych

U2 - Dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych; uczy pacjenta i jego opiekuna doboru oraz
uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyroboéw medycznych

U3 - Prowadzi u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

PIELEGNIARSTWO W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowe;j
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6
Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe
Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
40
Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, U1, U2, U3, U4, U5,
U6, W1, W2, W3) : praca w zespole
interdyscyplinarnym , praca z pacjentem

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Ocena teoretycznego
przygotowania studenta do zaje¢, ocena
aktywnosci studenta na zajeciach
praktycznych, zaliczenie umiejetnosci
praktycznych wyszczegodlnionych w Karcie
Kompetencji/ Umiejetnosci Studenta (K1, U1,
U2, U3, U4, U5, U, W1, W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

nie wymagane

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ tresci przedmiotu z semestru
zimowego, pozytywna ocena koncowa z
przedmiotu

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Anna Szypulska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



pozajelitowe; rozpoznaje powikfania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego; pielegnuje pacjenta z przetokg jelitowg oraz rurkg intubacyjng i tracheotomijng; prowadzic¢
rozmowe terapeutyczng; prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow terapii
zajeciowej; przekazuje informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

U4 - Asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; ocenia poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego
nasilenie oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbélowe

U5 - Postepuje zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta

U6 - Przygotowuje i podaje pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza; udziela
pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia; Rozpoznaje powiktania po specjalistycznych
badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; doraznie podaje pacjentowi tlen i monitoruje jego stan
podczas tlenoterapii.

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do :kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing; przestrzegania praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; ponoszenia
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na reakcje
wiasne i pacjenta.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Muszalik M.,Kedziora-Kornatowska K., Skolmowska E, Pielegniarstwo w opiece dtugoterminowej., wyd.
PZWL, 2010 ; 2) Czajka D., Czekata B, Standardy domowej pielegniarskiej opieki dlugoterminowe, wyd. Borgis,
2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K, Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku., wyd. PZWL, 2018 ; 2)
Szczygiet B., Niedozywienie zwigzane z choroba., wyd. PZWL, 2017



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-POD2 PIELEGNIARSTWO W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ

ECTS: 2
CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =42 h : 25 h/ECTS = 1,68 ECTS
srednio: 2 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,



(]
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39S1P-PODH
ECTS: 1
CYKL: 20222

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Metody oceny stanu funkcjonalnego oséb niepetnosprawnych. Zapobieganie powiktaniom z unieruchomienia u
chorych niepetnosprawnych: odlezyny, zylna choroba zakrzepowo-zatorowa, powiktania ze strony uktadu
oddechowego ,powiktania ze strony uktadu moczowego(zakazeniom odcewnikowym), powiktania ze strony
uktadu pokarmowego(zakazenia Clostridium profilaktyka) Fizykoterapia oddechowa- nauka efektywnego kaszlu,
drenaz utozeniowy; pozycje drenazowe; ¢wiczenia oddechowe oporowe. Zasady przenoszenie i asekuracji osob
niepetnosprawnych :obracanie w 16zku, sadzanie, poruszanie w t6zku, przesadzanie. Prowadzenie poradnictwa
w zakresie samoopieki i przystosowania do zycia z niepetnosprawnoscia. Opieka pielegniarska nad osoba
niepetnosprawna w zakresie narzadu ruchu: pacjent po endoprotezoplastyce stawu biodrowego i kolanowego,
pacjent po amputacji konczyn.

WYKLADY:

Niepetnosprawnos¢. Wspétczesne ujecie niepetnosprawnosci - Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia a rehabilitacja. Rehabilitacja medyczna — historia, cele, zadania, zakres dziatania.
Polska Szkota Rehabilitacji. Zespot rehabilitacyjny. Podstawy rehabilitacji w dysfunkcjach narzgdu ruchu,
chorobach neurologicznych, chorobach wewnetrznych oraz wybranych jednostkach chorobowych wieku
rozwojowego — badanie funkcjonalne dla potrzeb rehabilitacji, zasady i metody leczenia usprawniajacego:
kinezyterapia, fizykoterapia, elementy terapii manualnej i balneoterapii, wskazania i przeciwwskazania do
zabiegéw fizykalnych. Rehabilitacja i jej specyfika oraz zadania w : ortopedii i traumatologii, reumatologii,
neurologii, kardiologii, pulmonologii ,pediatrii, geriatrii, psychiatrii, ginekologii i potoznictwie.

CEL KSZTALCENIA:

Nabycie wiedzy dotyczacej celéw oraz metodyki planowania rehabilitacji i metod stosowanych w rehabilitacji
medycznej

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

PODSTAWY REHABILITACJI

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U21.++, M/INM_P6S_D.W1.++, M/
NM_P6S_D.W12.++, M/NZ_P6S _KK1++, M/NZ_P6S _KO1+++,
M/INZ_P6S _KR1+++, M/NZ_P6S_D.U16.++, M/NZ_P6S_D.U18.+

+

D.U16.+, D.U18.+, D.U21.+, D.W1.+, D.W12.+, KP6_KK1.+,

Symbole ef. kierunkowych: |
KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna narzedzia i skale oceny wsparcia osob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji. Zna
podstawy rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu, chorobach neurologicznych, chorobach wewnetrznych oraz
wybranych jednostkach chorobowych wieku rozwojowego — badanie funkcjonalne dla potrzeb rehabilitacji,
zasady i metody leczenia usprawniajgcego: kinezyterapia, fizykoterapia, elementy terapii manualnej i
balneoterapii, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw fizykalnych

Umiejetnosci

U1 - Potrafi uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyrobow medycznych

U2 - Potrafi rozpoznawa¢ powiktania leczenia rehabilitacyjnego ;prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowsg i
aktywizacje z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej.

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K2 - Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta

K3 - Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe

K5 - Jest gotéw do zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K6 - Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) [red.]Elzbieta Rutkowska, Rehabilitacja i pielegnowanie oséb niepetnosprawnych. Wyd.2, wyd. PZWL, 2019 ;
2) Donata Kurpas, Krzysztof Kassolik, Rehabilitacja w pielegniarstwie, wyd. Continuo, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Podstawy rehabilitacji

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/5
Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,
Wykiad: 10
Formy i metody dydaktyczne:
Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, U1, U2) :
Praca z opisem przypadku, wykonanie
projektu edukacyjnego , Wyktad(K1, K2, K3,
K4, K5, K6, U2, W1) : Prezentacja
multimedialna

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Projekt - Wykonanie
poprawnego merytorycznie projektu
edukacyjnego (K1, K2, K3, K4, K5, K6, U1,
U2, W1) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
Udzielenie prawidtowej odpowiedzi na 70 %
pytan testowych jednokrotnego wyboru(K1,
K2, K3, K4, K5, K6, U1, U2, W1)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, fizjologia, pedagogika, badanie
fizykalne

Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ budowy anatomicznej ludzkiego
organizmu oraz fizjologii ruchu

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Olga Bielan

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



1) Koztowska D, Wojciechowska M, Realizowanie zadan funkcji rehabilitacyjnej przez pielegniarki w opinii
pacjentéw niepetnosprawnych ruchowo, wyd. Nursing Problems / Problemy Pielegniarstwa, 2007, t. 15(2), s.
162-167; 2) Gotgbek R, Rola pielegniarki w opiece i rehabilitacji chorej po zabiegu endoprotezoplastyki stawu
biodrowego, wyd. Pielegniarstwo Polskie, 2017, t. 2(64), s. 313-319



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PODH PODSTAWY REHABILITACJI

ECTS: 1
CYKL: 20222

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.

- udziat w: wyktad 10 godz.

- konsultacje 2 godz.
22 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- zapoznanie z literaturg przedmiotu 3 godz.

3 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =25 h : 25 h/ECTS = 1,00 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,88 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,12 punktow

ECTS,



| | UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

(A w]

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-PODPI PODSTAWY PIELEGNIARSTWA 1/2

ECTS: 5,5 FUNDAMENTALS OF NURSING CARE 1/2

CYKL: 20202

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotéw:
CWICZENIA: Podstawy pielegniarstwa 1/2

CWICZENIA:Zwykle i higieniczne mycie rak, bandazowanie gtowy, koriczyny gérnej i dolnej za pomocg opaski i
chusty trojkgtnej, bandazowanie klatki piersiowej, barkéw i brzucha bioder, posladkéw za pomoca opaski i
chusty trojkatnej, ocena tetna, cisnienia tetniczego krwi i oddechu, pulsoksymetria, kapnometria. Badanie
ostrosci wzroku i stuchu, widzenia barwnego. Pomiar temperatury. Karta gorgczkowa- ocena i zapis
temperatury, tetna, cisnienia tetniczego krwi, stolca, wzrostu i masy ciata (BMI). Skala oceny swiadomosci
Glasgow. Przygotowanie f6zka dla chorego. Rodzaje tézek (ich budowa i mozliwosci). Stanie t6zka pustego
przez jedna i dwie pielegniarki/rzy. Stanie t6zka zchorym czesciowo niesprawnym fizycznie i obtoznie chorym.
Zmiana bielizny poscielowej i osobistej upacjenta czesciowo niesprawnego i obtoznie chorego w sytuac;ji
wybidrczego i catkowitego jej zabrudzenia. Zasady ergonomii pracy przy tézku pacjenta. Toaleta catego ciata
chorego lezgcego. Toaleta jamy ustnej. Kgpiel chorego w wannie i pod prysznicem. Zabiegi zapewniajgce
utrzymanie czystosci gtowy. Likwidacja wszawicy. Zabiegi przeciwzapalne. Technika stawiania baniek. Technika
wykonywania zabiegdéw rektalnych u dorostych (lewatywa, wlewka przeczyszczajgca, kroplowy wlew
doodbytniczy zwolniony i przyspieszony, sucha rurka). Podawanie lekéw doodbytniczo; wlewka lecznicza.
Zgtebnikowanie zotgdka w celu diagnostycznym i leczniczym. Zgtebnikowanie dwunastnicy w celu
diagnostycznym. Plukanie zotgdka. Technika karmienia chorych przez zgtebnik (karmienie metoda porcji przy
uzyciu strzykawki i stosujgc wlew grawitacyjny zestawem Flocare. Zasady obliczania dawek lekéw podawanych
réznymi drogami. Umiejetnosci przygotowujace do wstrzyknie¢. Zasady podawania lekéw drogg dotkankowa.
Przechowywanie lekéw zgodnie z obowigzujgcymi standardami. Postacie lekow, niezgodnosci w mieszaninach
roztworow do wstrzykniec, interakcje lekowe, reakcje uczuleniowe na dodane leki (wstrzgs anafilaktyczny).
SEMINARIA: 1.Naukowe organizacje i czasopisma pielegniarskie.2.Zastuzone pielegniarki polskie.3. Primary
nursing (istota, odrebnosci)wptyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskie.4.
Proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich 5.Istota opieki
pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea
Orem, Callista Roy, Betty Neuman). ZAJECIA PRAKTYCZNE: 1.Zastosowanie skal pomiarowych do oceny
stanu pacjenta: skala Norton — ocena ryzyka zagrozenia odlezyna /skala Torrance’a — ocena stopnia odlezyn /
skala Barthel, -ocena stopnia samodzielnosci /skala Glasgow (GSC)- ocena stanu Swiadomosci /skala (VAS)
wzrokowo-analogowa do oceny bélu przewlektego u pacjentéw lub NRS /kategoryzacja opieki

pielegniarskiej .Analiza dokumentacji medycznej pacjenta.2.Komunikowanie z pacjentem i personelem. Wywiad
pielegniarski . Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celu i planu opieki,
wdrazanie interwenciji pielegniarskich . Dokonywanie ewaluacji opieki na podstawie skonstruowanego arkusza
do zbierania danych o pacjencie.3 . Realizacja procesu pielegnowania na podstawie wybranego pacjenta
hospitalizowanego w oddziale ( studium przypadku).Wspétpraca w zespole jedno i wielozadaniowym. 4.
Specyfika pracy pielegniarki z pacjentem unieruchomionym. Ocena stanu pacjenta. Profilaktyka p/odlezynowa.
Rozwigzywanie prostych problemoéw opiekunczych pacjenta — dobér metod i Srodkéw. Dokumentowanie opieki
pielegniarskiej.5.Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych: pomiar glukozy przy pomocy glukometru ,
pobieranie krwi , moczu, katu. Wykonywanie wymazu z nosa , ucha, gardta, Pobieranie plwociny na badanie
bakteriologiczne. Podawanie lekéw do oka ,ucha, nosa. Podawanie lekdw drogg doustng, wziewng, moczowo-
piciowa.

WYKLADY:

WYKLADY:Uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji
wspotczesnego pielegniarstwa.Pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia.Funkcje i
zadania zawodowe pielegniarki.Rola pacjenta w procesie realizacji opieki pielegniarskiej; proces pielegnowania
(istota, etapy, zasady).Primary nursing (istota, odrebnosci) oraz wptyw pielegnowania tradycyjnego na
funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej.Klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich.Istota opieki
pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea
Orem, Callista Roy, Betty Neuman).

CEL KSZTALCENIA:

Wprowadzenie do wykonywania zawodu oraz ksztattowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci
pielegniarskich zgodnie z procedurami. ksztattowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci pielegniarskich i
wdrazanie do wykonywania zawodu pielggniarki

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1+++, M/INZ_P6S_C.U1.++, M/NZ_P6S_C.U10.+
+, M/INZ_P6S_C.U11.++, M/NZ_P6S_C.U16.++, M/
NZ_P6S_C.U17.++, M/INZ_P6S_C.U2.++, M/NZ_P6S_C.U20.++,
M/NZ_P6S_C.U21.++, M/NZ_P6S_C.U22.++, M/
NZ_P6S_C.U23.++, M/INZ_P6S_C.U3.++, M/INZ_P6S_C.U4.++,
M/NZ_P6S_C.U5.++, M/NZ_P6S_C.U6.++, M/NZ_P6S_C.U7.++,
M/NZ_P6S_C.U8.++, M/NZ_P6S_C.U9.++, M/NZ_P6S_C.W1.++,
M/INZ_P6S_C.W2.++, M/INZ_P6S_C.W3.+++, M/NZ_P6S_C.W4.+
++, M/INZ_P6S_C.W5.++, M/INZ_P6S_C.W6.++, M/
NZ_P6S_C.W7.++,

Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

126S1-1-B

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 60,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20, Zajecia
praktyczne: 40,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K2, K3, U1, U11, U12, U13, U14,
U2, U3, U5, U7, U8, U9, W4, W8) :
Prezentacja multimedialna,pokaz z
instruktazem,pogadanka, instruktaz biezacy,
éwiczeniowa symulacja medyczna niskiej
wierno$ci, Seminarium(K2, U1, W1, W2, W4,
W5, W6, W7) : Pogadanka,dyskusja, burza
mozgow, Wyktad(K2, W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7) : Wyktad,prezentacja
multimedialna ,wyktad konwersatoryjny,
metoda problemowa,dyskusja, Zajecia
praktyczne(K1, K2, K3, U1, U10, U11, U12,
U13, U14, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9,
W4, W8) : Praca w grupie, praca z
pacjentem, Samoksztatcenie(W1, W7) :
Praca z ksiazkg, metoda realizacji zadan

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Student wykonuje zgodnie ze standardem i
schematem obowigzujgcym na zajeciach,
wybrane procedury

pielegniarskie(U14) ;SEMINARIUM:
Prezentacja - Przygotowanie prezentacji
multimedialnej zwigzanej z tematykg
realizowanych zajg¢,ocena pracy i
wspéipracy w grupie - aktywny udziat w
zajeciach, praca w grupach.(W1, W2, W3,
W4, W5, We, W7, W8) ;WYKLAD: Kolokwium
pisemne - Zwigzane z tematykg
realizowanego przedmiotu(W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Ocena pracy i wspolpracy w grupie - Aktywny
udziat w zajeciach ,cena pracy i wspotpracy w
grupie, student wykonuje zgodnie z lista
CHECK wybrane procedury
pielegniarskie(K1, K2, K3, U1, U10, U11,
U12, U13, U14, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9) ;SAMOKSZTALCENIE: Esej - Student
przygotowuje prace pisemng na zadany
temat(null)

Liczba pkt. ECTS: 515
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
nie wymagane

Wymagania wstepne:

nie wymagane



Symbole ef. kierunkowych: C.U1.+, C.U10.#+, C.U11.+, C.U16.+, C.U17.+, C.U2.+, C.U20.+,
C.U21.+, C.U22.+, C.U23.+, C.U3.+, C.U4.+, C.U5.+, C.U6.+,
C.U7.+, C.U8.+, C.U9.+, C.W1.+, C.W2.+, CW3.++, C.W4.++,

C.W5.+, CW6.+, CW7.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Omawia etapy rozwoju pielegniarstwa w Polsce i na $wiecie

W2 - Definiuje pojecia pielegnowanie, pomaganie, towarzyszenie, funkcje zawodowe

W3 - Charakteryzuje zadania zawodowe pielegniarki, role pacjenta w procesie realizacji opieki pielegniarskiej
W4 - Zna definicje procesu pielegnowania jego istote, etapy oraz zasady

W5 - Rozumie wptyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej

W6 - Klasyfikuje diagnozy i praktyki pielegniarskie

W7 - Réznicuje istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale,
Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman

W8 - Zna istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujgce zasady i technike wykonywania
podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych

Umiejetnosci

U1 - Stosuje wybrang metode pielegnowania

U10 - Asystuje lekarzowi przy badaniach diagnostycznych

U11 - Przechowuje i przygotowuje leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami

U12 - Wykonuje zabiegi higieniczne; pielegnuje skore i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem
srodkéw farmakologicznych i materiatdw medycznych, w tym stosowa¢ kapiele lecznicze.Ocenia ryzyko rozwoju
odlezyn i stosuje zasady profilaktyki przeciwodlezynowej.Przemieszcza i pozycjonuje pacjenta z wykorzystaniem
réznych technik i metod.

U13 - Wykonuje zabiegi doodbytnicze

U14 - Zakiada zgtebnik do zotadka i usuwa go. Wykorzystuje dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie -
przez zgtebnik)

U2 - Gromadzi informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej

U3 - Ustala cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizuje jg wspdlnie z pacjentem i jego rodzing

U4 - Monitoruje stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych
systemu ochrony zdrowia

U5 - Dokonuje biezgcej i koricowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan pielegniarskich.
U6 - Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe

U7 - Prowadzi,dokumentuje oraz ocenia bilans ptynéw pacjenta.

U8 - Stosuje zabiegi przeciwzapalne

U9 - Wykonuje pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, obwodéw, saturacji, oraz
pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI,

Kompetencje spoteczne

K1 - przestrzega praw pacjenta

K2 - Okazuje zrozumienie,szacunek dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz wykazuje sie empatig w
relacji z pacjentem i jego rodzing

K3 - Ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Zarzycka D., Slusarska B.(red.), , Podstawy pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno-empiryczne opieki
pielegniarskiej. , wyd. PZWL, 2017, t. 1 ; 2) Zarzycka D., Slusarska B., Majda A, Podstawy pielegniarstwa.
Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej., wyd. PZWL, 2017, t. 2 ; 3) Ciechaniewicz W. red.),
Pielegniarstwo — Cwiczenia, wyd. PZWL, 2014, t. 1 ; 4) Ciechaniewicz W. red.), Pielegniarstwo — Cwiczenia,
wyd. PZWL, 2014, t. 2 ; 5) Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek , Podstawy pielegniarstwa., wyd. Czelej,
2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Chrzgszczewska A., Bandazowanie. , wyd. PZWL, 2014 ; 2) Dyk D., Badanie fizykalne w pielggniarstwie ,
wyd. PZWL, 2013 ; 3) Zarzycka D., Slusarska B., Majda A, Umiejetnosci pielegniarskie katalog check-list.
Materiaty éwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa, wyd. PZWL, 2017 ; 4) Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$ E.,
Wstrzyknigcia $rédskérne, podskérne, domigsniowe i dozylne., wyd. PZWL, 2012 ; 5) Betty J.Ackley, Gail
B.Ladwig pod red. wydania polskiego Zarzycka D.,Slusarska B., Podrecznik diagnoz pielegniarskich , 2011

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Anna Szypulska
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr Anna Szypulska, , mgr Stanistaw
Orzechowski, , mgr Ewa Pajewska, , Paulina
Lysy, , mgr Zofia Jurczyk, , mgr Malwina
Putym, , mgr Izabella Konopka, , mgr Iwona
Wotosewicz,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PODPI PODSTAWY PIELEGNIARSTWA 1/2
ECTS: 5,5 FUNDAMENTALS OF NURSING CARE 1/2
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 60 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
142 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =132 h : 30 h/ECTS = 4,40 ECTS
srednio: 5,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 1,10 punktow

ECTS,
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39S1P-PODPII
ECTS: 4,5
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

CWICZENIA:Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowanie lekarzowi
przy badaniach diagnostycznych; stosowanie zabiegéw przeciwzapalnych; wykonywanie ptukania jamy ustnej,
gardia, oka, ucha, zotgdka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i ran; zakladanie i usuwanie cewnika z zyt
obwodowych, wykonywanie kroplowych wlewoéw dozylnych oraz monitorowanie i pielegnowanie miejsca wktucia
obwodowego, wkiucia centralnego i portu naczyniowego; wykorzystywanie dostepnych metody karmienia
pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, przetoki odzywcze); przemieszczanie i pozycjonowanie pacjenta z
wykorzystaniem roznych technik i metod przechowywanie i przygotowywanie lekéw zgodnie z obowigzujgcymi
standardami; podawanie pacjentowi lekéw réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub
zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekdw, przemieszczanie i pozycjonowani pacjenta z
wykorzystaniem réznych technik i metod; wykonywanie gimnastyki oddechowej i drenazu utozeniowego,
odsluzowywanie drég oddechowych; wykonywanie nacierania, oklepywania, ¢wiczenia czynne i bierne;
wykonywanie zabiegéw higienicznych; pielegnowanie skory i jej wytwory oraz bton $luzowych z zastosowaniem
$rodkéw farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowanie kapieli leczniczych; ocena ryzyka
rozwoju odlezyn i stosowanie dziatan profilaktycznych; wykonywanie zabiegdéw doodbytniczych; zakladanie
cewnika do pecherza moczowego, monitorowanie diurezy i usuwanie cewnika, wykonywanie inhalacji;
zaktadanie zgtebnika do Zzotgdka oraz monitorowanie i usuwanie zgtebnika; prowadzenie dokumentacji
medycznej oraz postugiwanie sie nig. SEMINARIA: Udziat pielegniarki w procesie leczenia —zasady czytania
indywidualnej karty zlecen lekarskich, przygotowywanie i podawanie lekéw r6znymi drogami. Udziat pielegniarki
w potegowaniu zdrowia pacjenta (profilaktyka, edukacja zdrowotna, promocja zdrowia) —pogadanka, pokaz,
oswiata zdrowotna lub inna forma do wyboru. Obserwacja i analiza objawow subiektywnych i obiektywnych u
pacjenta z zaburzeniami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowo -
piciowego, z zaburzeniami narzadéw zmystu oraz z zaburzeniami uktadu ruchu. Pisemne opracowanie arkusza
do zbierania danych. Gromadzenie, zapisywanie, analizowanie i wartosciowanie danych o pacjencie w celu
okreslenia jego stanu wediug zatozen procesu pielegnowania. Formutowanie diagnozy pielegniarskie;j.
Planowanie i ocena dziatan pielegnacyjno —opiekunczych. Pisemne opracowanie procesu pielegnowania
wybranego pacjenta. ZAJECIA PRAKTYCZNE:1.Udziat pielegniarki w procesie leczenia — praca z indywidualng
kartg zlecen lekarskich; przygotowywanie i podawanie lekéw réoznymi drogami.2.Udziat pielegniarki w
potegowaniu zdrowia pacjenta. Edukacja zdrowotna na wybranej formie przekazu.3.Obserwacja i analiza
objawéw subiektywnych i obiektywnych u pacjenta z chorobami krazenia.Opracowanie arkusza do zbierania
danych.4.Obserwacja i analiza objawéw subiektywnych i obiektywnych u pacjenta ze schorzeniami uktadu
oddechowego.Dokumentowanie opieki pielegniarskiej.5.Obserwacja i analiza objawéw subiektywnych i
obiektywnych u pacjenta z dolegliwosciami uktadu pokarmowego

WYKLADY:

WYKLADY: Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba, chorym i o
niepomysinym rokowaniu; zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej; zakres opieki
pielegniarskiej i interwenc;ji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich; udziat pielegniarki w
zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji

CEL KSZTALCENIA:

wprowadzenie do wykonywania zawodu oraz ksztattowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci pielegniarskich
zgodnie z procedurami. ksztattowanie umiejgtnosci wykonywania czynnosci pielgegniarskich i wdrazanie do
wykonywania zawodu pielegniarki.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_C.U24.++, M/NM_P6S_C.U26.++, M/NZ_P6S _KO1+
++, M/INZ_P6S_C.U1.++, MINZ_P6S_C.U11.++, M/
NZ_P6S_C.U12.++, M/INZ_P6S_C.U14.++, M/NZ_P6S_C.U15.+
+, M/INZ_P6S_C.U17.++, MINZ_P6S_C.U18.++, M/
NZ_P6S_C.U19.++, MINZ_P6S_C.U2.++, MINZ_P6S_C.U20.++,
M/NZ_P6S_C.U21.++, M/NZ_P6S_C.U22.++, MINZ_P6S_C.U3.+
+ M/NZ_P6S_C.U4.++, M/NZ_P6S_C.U9.++, M/
NZ_P6S_C.W10.++, MINZ_P6S_C.W11.++, M/INZ_P6S_C.W5.+
+, M/NZ_P6S_C.W8.++, MINZ_P6S_C.W9.++,

C.U1.+, C.U11.+ C.U12.+, C.U14.+, C.U15.+, C.U17.+, C.U18.+,
C.U19.+, C.U2.+, C.U20.+, C.U21.+, C.U22.+, C.U24.+, C.U26.+,
C.U3.+, C.U4.+, C.U9.+, CW10.+, CW11.+, CW5.+, C.W8.+,
C.W9.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza
W1 - Charakteryzuje zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o

PODSTAWY PIELEGNIARSTWA 2/2
FUNDAMENTALS OF NURSING CARE 2/2

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Podstawy pielggniarstwa 2/2
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 60,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20, Zajecia
praktyczne: 40,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K2, U2, U4) : Prezentacja
multimedialna,pokaz z
instruktazem,pogadanka, instruktaz biezacy,
éwiczeniowa symulacja medyczna niskiej
wiernosci, Seminarium(W1, W2, W3, W4) :
Pogadanka,dyskusja, metoda problemowa,
metoda studium przypadku, burza mézgow,
Wyktad(W1, W2, W3, W4) :
Wyktad,prezentacja multimedialna ,wyktad
konwersatoryjny, metoda
problemowa,dyskusja, Zajecia
praktyczne(K1, K2, U1, U2, U3, U4, W1, W2,
W4) : Praca w grupie, praca z pacjentem,
Samoksztatcenie(W5) : Praca z ksigzka,
metoda realizacji zadan

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne - tudent
wykonuje zgodnie ze standardem i
schematem obowigzujgcym na zajeciach,
wybrane procedury pielegniarskie(K2,

U4) ;SEMINARIUM: Prezentacja -
Przygotowanie prezentacji multimedialnej
zwigzanej z tematyka realizowanych
zajec,ocena pracy i wspotpracy w grupie -
aktywny udziat w zajeciach, praca w grupach.
(W1, W2, W3, W4) ;WYKLAD: Egzamin
pisemny - Zwigzane z tematyka
realizowanego przedmiotu(W1, W2, W3,

W4) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - Aktywny udziat w
zajeciach ,cena pracy i wspétpracy w grupie,
student wykonuje zgodnie z listg CHECK
wybrane procedury pielegniarskie(K1, K2,
U1, U2, U3) ;SAMOKSZTALCENIE: Esej -
Student przygotowuje prace pisemng na
zadany temat(W5)

Liczba pkt. ECTS: 4,5

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

nie wymagane

Wymagania wstepne:

Z_najomos’é tresci przedmiotu z semestru
pierwszego

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa



niepomysinym rokowaniu; Osoba odpowiedzialna za realizacje
W2 - Zna zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w przedmiotu:
deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej
W3 - Zna zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich;
W4 - Charakteryzuje zadania pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji mgr Anna Szypulska, , mgr Stanistaw
W5 - Klasyfikuje diagnozy i praktyki pielegniarskie Orzechowski, , mgr Ewa Pajewska, , mgr

. L. Zofia Jurczyk, , mgr Iwona Wotosewicz, , mgr
Umiejetnosci

Izabella Konopka,
U1 - Stosuje wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem; gromadzi informacje metoda wywiadu, . .
obserwaciji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy dokumentaciji w celu rozpoznawania stanu zdrowia S ClEE
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej; ustala cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg
wspdlnie z pacjentem i jego rodzing; monitoruje stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia
pacjenta i podejmowanych dziatan pielegniarskich , wykonuje gimnastyke oddechowg i drenaz utozeniowy,
odsluzowywanie drog oddechowych i inhalacje; wykonuje nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne
U2 - Pobiera materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystuje lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych ;przechowuje i przygotowuje leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami; podaje pacjentowi leki
réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza ; oblicza dawki lekéw;zaktada i usuwa cewnik z zyt
obwodowych, przygotowuje i poditgcza kroplowe wlewy dozylne oraz monitoruje i pielegnuje miejsce wktucia
obwodowego, wykonuje ptukanie jamy ustnej, gardta, oka ,ucha,zotadka pecherza moczowego, przetoki jelitowej
i rany
U3 - Wykonuje zabiegi higieniczne; pielegnuje skoére i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem $rodkow
farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze.Ocenia ryzyko rozwoju odlezyn i
stosuje zasady profilaktyki przeciwodlezynowej.Przemieszcza i pozycjonuje pacjenta z wykorzystaniem réznych
technik i metod;wykonuje gimnastyke oddechowg i drenaz utozeniowy, odsluzowywanie drég oddechowych i
inhalacje; wykonuje nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne
U4 - Potrafi zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitoruje diureze i usuwa cewnik;prowadzi
dokumentacje medyczng oraz postuguje sie nig.

Kompetencje spoteczne

mgr Anna Szypulska

Osoby prowadzace przedmiot:

K1 - Przestrzega praw pacjenta,okazuje zrozumienie,szacunek dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
wykazuje sie empatig w relacji z pacjentem i jego rodzing
K2 - ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Zarzycka D., Slusarska B.(red.), , 1) Zarzycka D., Slusarska B.(red.), Podstawy pielegniarstwa. Zatozenia
koncepcyjno-empiryczne opieki pielegniarskiej, t. I, PZWL, 2017 2) Zarzycka D., Slusarska B., Majda A. (red.),
Podstawy pielegniarstwa. Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej, t. Il, PZWL, 2017 , wyd.
PZWL, 2017, t. 1 ; 2) Zarzycka D., Slusarska B.(red.), , Podstawy pielegniarstwa. Wybrane umiejetnosci i
procedury opieki pielegniarskiej., wyd. PZWL, 2017, t. 2 ; 3) Ciechaniewicz W. red.), Pielegniarstwo —
Cwiczenia, wyd. PZWL, 2014, t. 2 ; 4) Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek , Podstawy pielegniarstwa.,
wyd. Czelej, 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Dyk D., Badanie fizykalne w pielegniarstwie , wyd. PZWL, 2013 ; 2) Zarzycka D., Slusarska B., Majda A,
Umiejetnosci pielegniarskie katalog check-list. Materiaty ¢wiczeniowe z podstaw pielegniarstwa, wyd. PZWL,
2017 ; 3) Ciechaniewicz W., Grochans E., to$ E., Wstrzykniecia $rédskorne, podskérne, domigesniowe i
dozylne., wyd. PZWL, 2012 ; 4) Betty J.Ackley, Gail B.Ladwig pod red. wydania polskiego Zarzycka
D.,Slusarska B., Podrecznik diagnoz pielegniarskich , 2011



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PODSTAWY PIELEGNIARSTWA 2/2
PODPII FUNDAMENTALS OF NURSING CARE 2/2
ECTS: 4,5

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 60 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 4 godz.
164 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =134 h : 30 h/ECTS =4,47 ECTS
srednio: 4,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,47 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,03 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-PODSTPIE PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
ECTS: 4 FUNDAMENTALS OF NURSING CARE
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

PRAKTYKA ZAWODOWA:Metody gromadzenia informacji: wywiad, obserwacja, pomiar, analiza dokumentac;ji.
Proces pielegnowania jako metoda pracy pielegniarki. Komunikowanie sie z pacjentem i jego rodzing. Ocena
stanu zdrowia pacjenta i rozpoznanie czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu. Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych
pacjentéw, formutowanie probleméw i diagnozy pielegniarskiej. Planowanie opieki pielegniarskiej i realizacja
zaplanowanych dziatan. Wykonywanie swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych zgodnie z wykazem kompetencji. Prowadzenie dokumentacji medycznej w oddziale.
Dokumentowanie procesu pielegnowania i wykorzystywanie informacji do oceny $wiadczonej opieki.
Przestrzeganie zasad etyki zawodowej, uznanych norm kulturowych i praw pacjenta.

WYKLADY:
nie dotyczy
CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad pacjentem, doskonalenie umiejetnosci w zakresie podstaw
opieki pielegniarskiej nad chorym w warunkach oddziatu szpitalnego.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_C.U24.++, M/INZ_P6S _KK1++, M/INZ_P6S _KO1++
+, MINZ_P6S _KR1++, M/NZ_P6S_C.U1.++, M/NZ_P6S_C.U10.+
+, M/INZ_P6S_C.U11.++, M/INZ_P6S_C.U12.++, M/
NZ_P6S_C.U14.++, M/INZ_P6S_C.U15.++, M/NZ_P6S_C.U16.+
+, M/INZ_P6S_C.U17.++, M/NZ_P6S_C.U18.++, M/
NZ_P6S_C.U19.++, M/INZ_P6S_C.U2.++, M/NZ_P6S_C.U20.++,
M/NZ_P6S_C.U21.++, M/NZ_P6S_C.U22.++, M/
NZ_P6S_C.U23.++, M/INZ_P6S_C.U3.++, M/INZ_P6S_C.U4.++,
M/NZ_P6S_C.U5.++, M/INZ_P6S_C.U6.++, M/NZ_P6S_C.U7.++,
M/NZ_P6S_C.U8.++, M/NZ_P6S_C.U9.++, M/NZ_P6S_C.W1.++,
M/NZ_P6S_C.W10.++, M/INZ_P6S_C.W11.++, M/
NZ_P6S_C.W2.++, M/INZ_P6S_C.W3.++, M/INZ_P6S_C.W4.++,
M/NZ_P6S_C.W5.++, M/NZ_P6S_C.W6.++, M/NZ_P6S_C.W7.+
+, M/INZ_P6S_C.W8.++, M/INZ_P6S_C.W9.++,

C.U1.+, C.U10.+, C.U11.+, C.U12.+, C.U14.+, C.U15.+, C.U16.+,
C.U17.+, C.U18.+, C.U19.+, C.U2.+, C.U20.+, C.U21.+, C.U22.+,
C.U23.+, C.U24.+, C.U3.+, C.U4.+, C.U5.+, C.UB.+, C.U7.+,
C.U8.+, C.U9.+, C.W1.+, CW10.+, CW11.+, CW2.+, C.W3.+,
C.W4.+, C.W5.+, C.W6.+, C.W7.+, C.W8.+, C.W9.+, KP6_KK1.+,
KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji
wspotczesnego pielegniarstwa

W2 - Definiuje pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia. Zna definicje procesu
pielegnowania (istota, etapy zasady) i primary nursing (istota, odrebnosci) oraz wptyw pielegnowania
tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej.

W3 - Charakteryzuje funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta w procesie realizacji opieki
pielegniarskiej.

W4 - Klasyfikuje diagnozy i praktyki pielegniarskie.Réznicuje istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane
zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);
WS5 - Zna istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujgce zasady i technike wykonywania
podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych; zadania pielegniarki
w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba, chorym i o niepomys$inym rokowaniu.

W6 - Zna zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach klinicznych, w
deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej; zakres opieki pielegniarskiej i
interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielggniarskich.

W7 - Rozumie role pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym , zna zasady promowania zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.

Umiejetnosci

U1 - Stosuje wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem; gromadzi informacje metodg wywiadu,
obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej; ustala cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizuje jg
wspolnie z pacjentem i jego rodzing; monitoruje stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Podstawy pielggniarstwa
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

126S1-1-B

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
120

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, U1, U2, U3, U4,
U5, W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7) : praca w
zespole interdyscyplinarnym, praca z
pacjentem

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - Ocena teoretycznego
przygotowania studenta do zaje¢, Oceny
aktywnosci studenta na zajeciach
praktycznych, Zaliczenie umiejetnosci
praktycznych wyszczegodlnionych w Karcie
Kompetencji/ Umiejetnosci Studenta (K1, K2,
U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7)

Liczba pkt. ECTS: 4

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielggniarstwa

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ tresci przedmiotu, pozytywna
ocena koncowa z przedmiotu

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Anna Szypulska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia
pacjenta i podejmowanych dziatan pielegniarskich

U2 - Wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe; prowadzi¢, dokumentuje i oceniac¢ bilans ptynéw pacjenta;
wykonuje pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego,
obwoddw, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata,
wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHIR, grubosci fatdéw skorno-
ttuszczowych); pobiera materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystuje lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych

U3 - Stosuje zabiegi przeciwzapalne; przechowuje i przygotowuje leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami;
podaje pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi
kompetencjami , oblicza dawki lekéw; wykonuje ptukanie jamy ustnej, gardfa, oka, ucha, zotadka, pecherza
moczowego, przetoki jelitowej i rany; zaktada i usuwa cewnik z zyt obwodowych, wykonuje kroplowe wlewy
dozylne oraz monitoruje i pielegnuje miejsce wkiucia obwodowego, wktucia centralnego i portu
naczyniowego,wykonuje zabiegi doodbytnicze,zaklada cewnik do pecherza moczowego, monitoruje diureze i
usuwa cewnik

U4 - Wykorzystuje dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, przetoki odzywcze),zaktada
zgtebnik do zotgdka oraz monitoruje i usuwa zgtebnik,przemieszczac i pozycjonuje pacjenta z wykorzystaniem
réznych technik i metod,

U5 - Wykonuje gimnastyke oddechowg i drenaz utozeniowy, potrafi odsluzowywac drogi oddechowe i inhalacje;
wykonuje nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne; wykonuje zabiegi higieniczne; pielegnuje skore i
jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym
stosuje kapiele lecznicze; ocenia ryzyko rozwoju odlezyn i stosuje dziatania profilaktyczne

Kompetencje spoteczne

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos¢ i autonomie oséb powierzonych opiece, okazuje zrozumienia
dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem i jego rodzina; przestrzega praw
pacjenta.

K2 - Powierzone zadania wykonuje z zasadami etyki, przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem; ponosi odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiega opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) iechaniewicz W., Grochans E., tos E, Wstrzyknigcia srodskorne, podskérne, domigsniowe i dozylne, wyd.
PZWL, 2012 ; 2) Slusarska B., Zarzycka D, Podstawy pielegniarstwa., wyd. PZWL, 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kézka M., Plaszewska-Zywko L (red.), Procedury pielggniarskie :podrecznik dla studiow medycznych, wyd.
PZWL, 2011 ; 2) Koézka M., Ptaszewska-Zywko L (red.), Diagnozy i interwencje pielegniarskie :podrecznik dla
studiow medycznych., wyd. PZWL, 2010



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
PODSTPIE FUNDAMENTALS OF NURSING CARE
ECTS: 4

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 120 godz.
- konsultacje 2 godz.
122 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =122 h : 30 h/ECTS = 4,07 ECTS
srednio: 4 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,07 punktéw
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-POLG POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA | PIELEGNIARSTWO POLOZNICZO-
ECTS: 5 GINEKOLOGICZNE

CYKL: 2021L OBSTERTICS, GYNAECOLOGY WITH GYNAECOLOGIC NURSERY
T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

CWICZENIA:Udziat pielegniarki w pielegnacji potoznicy po porodzie sitami natury i porodzie zabiegowym. Udziat
pielegniarki w rozpoznawaniu i ocenie stanu potoznicy w przypadku wystgpienia powiktan poporodowych.
Postepowanie potoznicy w przypadku psychozy po porodowej oraz w przypadku $mierci dziecka. Opieka
pielegniarki nad noworodkiem donoszony i noworodkiem w stanach patologicznych. Stosowanie zasad
pielegnacji noworodka. Karmienie naturalne — promocja. Obserwacja i pielegnacja wczesniaka. Diagnostyka i
szczepienia ochronne noworodkéw. SEMINARIA: Zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentkg w
pielegniarstwie potozniczo-ginekologicznym , rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; zasady
przygotowania pacjentki w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady
planowania opieki nad kobieta w cigzy fizjologicznej; okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietg
w okresie potogu; etiopatogeneza schorzen ginekologicznych programy profilaktyczne. Opieka pielegniarki nad
noworodkiem donoszony i noworodkiem w stanach patologicznych. Stosowanie zasad pielegnacji noworodka.
Karmienie naturalne — promocja. Obserwacja i pielegnacja wcze$niaka. Diagnostyka i szczepienia ochronne
noworodkéw. ZAJECIA PRAKTYCZNE: Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej,
ustalanie celu i plan opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji
opieki pielegniarskiej; poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w ré6znym wieku i stanie zdrowia dotyczgce
wad rozwojowych, choréb i uzaleznien. Profilaktyka powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb; organizowacé
izolacje pacjentow z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych; techniki i sposoby
pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw, metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;
powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; dorazne podawanie
pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta,
dynamiki jej zmian i realizowanej opieki pielegniarskiej, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do
gromadzenia danych; Prowadzenie u os6b dorostych zywienia dojelitowego (przez zgtebnik i przetoke
odzywczg) oraz zywienia pozajelitowego. Rozpoznawanie powikfania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; przekazywanie informacji cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; asystowanie lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; ocenianie
poziom bdlu, reakcji pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowanie farmakologicznych i niefarmakologicznych
dziatan przeciwbdlowych; przygotowywanie i podawanie pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza; udzielanie pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia.

WYKLADY:

KLINIKA: 1. Cigza powiktana: zagrazajgce poronienie, pordd przedwczesny, cigza przenoszona, nadcisnienie
indukowane cigza. 2. Najczestsze powiktania porodu. 3. Zaburzenia statyki narzgdu rodnego i nietrzymanie
moczu u kobiet . 4. Obserwacja rodzacej w czasie porodu powiktanego. 5. Osteoporoza — istota, rozpoznanie i
profilaktyka. 6. Obserwacja potoznicy w potogu powiktanym. 7. Profilaktyka, diagnostyka, leczenie raka gruczotu
piersiowego. 8. Stany nagte w ginekologii — rozpoznanie, postgpowanie, pielegnacja. 9. Profilaktyka schorzen
nowotworowych narzadu rodnego. 10. Wybrane schorzenia ginekologiczne. 11. Pielegnacja pacjentki w
najczesciej wystepujacych stanach zapalnych narzgdu rodnego. PIELEGNIARSTWO: 1. Opieka
przedkoncepcyjna — rola personelu medycznego. 2. Nieptodnos$¢ — diagnostyka i leczenie. 3. Rozwoj cigzy
prawidtowej. Zmiany ogdélnoustrojowe indukowane cigzj fizjologiczng. 4. Opieka nad kobietg w cigzy
fizjologicznej. 5. Poréd — mechanizm i okresy porodu fizjologicznego. 6. Pielegnowanie i obserwacja rodzgcej w
czasie porodu fizjologicznego. 7. Psychoprofilaktyka porodowa. 8. Opieka nad potoznicg w potogu
fizjologicznym. 9. Opieka nad noworodkiem. 10. Laktacja - przygotowanie pacjentki i noworodka do karmienia
naturalnego. 11. Przygotowanie pacjentki do zabiegu ginekologicznego planowanego i nagtego. 12. Pielegnacja
pacjentki po zabiegu operacyjnym drogg brzuszng i pochwowa. 13. Opieka i pielegnacja pacjentki w okresie
klimakterium.

CEL KSZTALCENIA:

Zrozumienie mechanizmdw zaptodnienia, metod diagnostycznych cigzy, mechanizmu porodu, opieki
okotoporodowej, pielegnacji wczesniaka i noworodka, opieki nad potoznicg oraz patologii narzgdu rodnego w
réznych okresach zycia kobiety oraz planowania cigzy i przygotowania do rodzicielstwa.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1++, M/NM_P6S_D.U27.++, M/
NM_P6S_D.W15.++, M/NM_P6S_D.W16.++, M/
NM_P6S_D.W17.++, M/NM_P6S_D.W5.++, M/NZ_P6S _KO1++,
M/NZ_P6S _KR1+++, M/INZ_P6S_D.U1.++, M/NZ_P6S_D.U15.+
+, M/INZ_P6S_D.U16.++, M/INZ_P6S_D.U2.++, M/
NZ_P6S_D.U20.++, M/INZ_P6S_D.U22.++, M/NZ_P6S_D.U23.+
+, M/INZ_P6S_D.U24.++, M/NZ_P6S_D.U26.++, M/
NZ_P6S_D.U3.++, M/INZ_P6S_D.U4.++, M/NZ_P6S_D.U6.++, M/
NZ_P6S_D.U7.++, M/INZ_P6S_D.U8.++, M/NZ_P6S_D.W14.++,
M/NZ_P6S_D.W2.++, M/INZ_P6S_D.W3.++, M/INZ_P6S_D.W4.+
+, MINZ_P6S_D.W6.++, M/INZ_P6S_D.W7.++, M/
NZ_P6S_D.W8.++,

Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo
potozniczo-ginekologiczne

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,
Seminarium: 10,
Wyktad: 25, Zajecia
praktyczne: 80,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, U1, U10, U11,
U12, U13, U14, U15, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
U8, U9) : Cwiczenia praktyczne - zajecia
"przy t6zku" pacjentek. Analiza zdarzen
przypadkéw - case study. Dyskusja
dydaktyczna. Samodzielne wykonywanie
czynnosci przez studenta pod nadzorem
instruktora., Seminarium(null) : Dyskusja na
wybrane zagadnienia z zakresu przedmiotu.
Praca w grupach. Obowigzuje teoretyczne
przygotowanie z zakresu omawianego na
wyktadach., Wyktad(W1, W10, W11, W2, W3,
W4, W5, W6, W7, W8, W9) : Wyktad
informacyjny przedstawiajgcy zagadnienia z
zakresu przedmiotu w formie prezentaciji
multimedialnej, filmu., Zajecia praktyczne(K1,
K2, K3, K4, U1, U10, U11, U12, U13, U14,
uU15, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9) :
Zajecia "przy t6zku" pacjentek. Analiza
zdarzen przypadkow - case study. Dyskusja
dydaktyczna. Samodzielne wykonywanie
czynnosci przez studenta pod nadzorem
instruktora.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Omowienie przypadkéw w potoznictwie na
pacjentkach (wykonanie czynnosci
pielegnacyjnych,przygotowanie procesu
pielegnowania)(K1, K2, K3, K4, U1, U10,
U11, U12, U13, U14, U15, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, U8, U9) ;SEMINARIUM: Prezentacja
- Prezentacja z zakresu tematyki podane;j
jako samoksztatcenie. Ocena postawy
samodzielnego i twérczego rozwigzywania
problemoéw. Udziat w dyskusji. Ocena pracy w
grupach i aktywnosci na zajeciach.

(null) ;WYKLAD: Test kompetencyjny - Test
kompetencyjny jednokrotnego wyboru 30
pytan, zaliczenie 60%. Warunkiem
przystapienia do zaliczenia jest ztozenie
opracowanego samoksztatcenia.(W1, W10,
W11, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,

W9) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Kolokwium
praktyczne - Zaliczenie wszystkich
umiejetnos¢ dotyczgcych przedmiotu w
dzienniku efektéw ksztatcenia zawodowego
studenta; obserwacja czynnosci
wykonywanych w czasie zaje¢ przez



Symbole ef. kierunkowych: D.U1.+, D.U15.+, D.U16.+, D.U2.+, D.U20.+, D.U22.+, D.U23.+,
D.U24.%, D.U26.%, D.U27.%, D.U3.+, D.U4.+, D.U6.+, D.U7.+,
D.U8.+, D.W14.+, D.W15.+, D.W16.+, D.W17.+, D.W2.+, D.W3.+,
D.W4.+, D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+, D.W8.+, KP6_KO2.+,

KP6_KO3.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentkami w wybranych schorzeniach ginekologicznych

W10 - okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietg w okresie potogu

W11 - etiopatogeneze schorzen ginekologicznych

W2 - zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentkg w pielegniarstwie potozniczo-ginekologicznym
W3 - rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania

W4 - zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych,
a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniachi zabiegach;

W5 - wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjentki w réznych chorobach w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania

W6 - standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentkg w réznym wieku i stanie zdrowia
W7 - reakcje pacjentki na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

W8 - patofizjologie, objawy kliniczne choréb i standw zagrozenia zycia noworodka, w tym wczes$niaka oraz
podstawy opieki pielegniarskiej w tym zakresie

W9 - cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobieta w cigzy fizjologicznej
Umiejetnosci

U1 - gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalaé cele i plan opieki pielegniarskiej,
wdrazac interwencje pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

U10 - prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

U11 - przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

U12 - asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

U13 - oceniaé poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe

U14 - przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

U15 - udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia

U2 - prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, choréb i uzaleznien

U3 - prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb

U4 - organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych
U5 - dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw

U6 - dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji

U7 - rozpoznawac¢ powikiania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych

U8 - dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

U9 - uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno rehabilitacyjnego i wyrobéw
medycznych

Kompetencje spoteczne

K1 - przestrzegania praw pacjenta

K2 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K83 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K4 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wlasne i pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Breborowicz G.H, "Potoznictwo i Ginekologia", wyd. PZWL, 2005, t. | i Il ; 3) Batanda A, Opieka nad
noworodkiem, wyd. PZWL, 2009 ; 3) Lepecka-Klusek C, "Pielegniarstwo we wspoétczesnym potoznictwie i
ginekologii", wyd. Czelej, 2003 ; 4) Opala T, Ginekologia - podrecznik dla potoznych, pielegniarek i
fizjoterapeutow , wyd. PZWL, 2003

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Stadnicka G., "Opieka przedkoncepcyjna", wyd. PZWL, 2009 ; 2) Pschyrembel, "Ginekologia praktyczna",
wyd. PZWL, 2014 ; 3) Nehring-Gugulska M, Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i
konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy, wyd. Medycyna Praktyczna, 2017 ; 4) Helwich
E, Wczesniak, wyd. PZWL, 2002 ; 5) Rabiej M, Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii, wyd.
PZWL, 2018

studenta, opracowanie zadanie typu Case
Study. 100% obecnos$¢ i aktywnosé na
zajeciach (dopuszcza sie usprawiedliwienie
lekarski); Regularne przygotowywanie sie do
zajec¢; Nienaganna postawa w trakcie zaje¢
(w tym odziez medyczna) (K1, K2, K3, K4,
U1, U10, U11, U12, U13, U14, U15, U2, U3,
U4, U5, U6, U7, U8,

U9) ;SAMOKSZTALCENIE: Praca kontrolna -
Przygotowanie i przedstawienie prezentacji
multimedialnej na wskazany temat. Analiza
zdarzen przypadkéw zamieszczonych w
poszczegodlnych zadaniach. Analiza
pi$miennictwa. Praca w grupach kilku
osobowych.(W1, W2, W3)

Liczba pkt. ECTS: 5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

przedmioty wymagajgce do dopuszczenia do
IV semestru Il rok studiow
Wymagania wstepne:

znajomo$¢ zagadnien z przedmiotéw odbytych
w I, I1'i lll semstrze na | i Il roku

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Magdalena Napiérkowska-Orkisz

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Koordynatorzy przedmiotu:

Olga Bielan, Matgorzata Drezek-
Skrzeszewska, Jowita Dubel-Mikulska,
Magdalena Napiorkowska-Orkisz

Prowadzacy grup:

Matgorzata Drezek-Skrzeszewska, Jowita
Dubel-Mikulska, Magdalena Napiérkowska-
Orkisz, Danuta Piskorz, Joanna Szkutnik,
Dorota Wielgosz



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-POLG POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA | PIELEGNIARSTWO POLOZNICZO-

ECTS: 5 GINEKOLOGICZNE
CYKL: 2021L OBSTERTICS, GYNAECOLOGY WITH GYNAECOLOGIC NURSERY

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 25 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 80 godz.
- konsultacje 4 godz.
159 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecigetnego studenta, liczba punktéw ECTS = 129 h : 30 h/ECTS = 4,30 ECTS
Srednio: 5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 4,30 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,70 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

3981P-POZ13 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 1/3
ECTS: 1,5 BASIS MEDICAL CARE 1/3

CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Praktyka zawodowa w Poradni Medycyny Rodzinnej. 1. Zakres i zadania pielegniarki podstawowej opieki w
Poradni Medycyny Rodzinnej. Standardy i procedury w opiece nad pacjentami chorymi i zdrowymi w POZ ( z
wylaczeniem dziecka zdrowego).

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

Poznanie podstawowych metod pracy pielegniarki w Poradni Medycyny Rodzinnej i ich dobdr w zaleznosci od
kategorii odbiorcéw

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1+++, M/INZ_P6S_C.U33.++, M/

NZ_P6S_C.U51.++, MINZ_P6S_C.W8.++,

Symbole ef. kierunkowych: C.U33.+, C.U51.+, CW8.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o
niepomysinym rokowaniu;

Umiejetnosci

U1 - Umie postugiwac sie w praktyce dokumentacjg medyczng oraz przestrzegac zasad bezpieczenstwa i
poufnosci informacji medycznej
U2 - Umie realizowa¢ swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

Kompetencje spoteczne

K1 - Przestrzega praw pacjenta i zachowuje w tajemnicy informacje pozyskane o pacjencie
K2 - kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazuje
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Kilanska D., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, t. 1, , wyd. Makmed , 2010 ; 2) Latkowski
B,Lukas W, , Medycyna rodzinna , wyd. PZWL, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Podstawowa opieka zdrowotna 1/3
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny
Grupa przedmiotéw: B - przedmioty

kierunkowe
Kod ECTS: 126S1-1-B
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w sem: 7zajecia praktyczne:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Zajecia praktyczne(K1, K2, U1, U2, W1) :
obserwacja, analiza dokumentéw, praca z
pacjentem, dyskusja

Forma i warunki weryfikacji efektow:

ZAJECIA PRAKTYCZNE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Osoba prowadzaca
ocenia postawe studenta wobec pacjentow
oraz wspotpracownikéw, przygotowania do
zaje¢ i aktywnos¢ (K1, K2, U1, U2, W1)
Liczba pkt. ECTS: 1,5

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza o pielegniarstwie

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielggniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Praktyka zawodowa kontynuowana jest w 3 i 4
semestrze. W 3 semestrze w zakresie opieki
nad dzieckiem zdrowym w tym szczepienia
ochronne, za$ w semestrze 4 w zakresie
opieki w srodowisku rodzinnym /domowym
pacjenta.



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-POZ13 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 1/3
ECTS: 1,5 BASIS MEDICAL CARE 1/3
CYKL.: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: zajecia praktyczne 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- zapoznanie z literatura przedmiotu 3 godz.

3 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =45 h : 30 h/ECTS = 1,50 ECTS
$rednio: 1,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,10 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-POZ22 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 2/2
ECTS: 3 BASIS MEDICAL CARE 2/2

CYKL: 2021Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Seminarium: Problemy zdrowotne uczniéw w $rodowisku nauczania i wychowania. Ocena czynnikéw ryzyka
otytosci, wad postawy, wad wzroku, prochnicy zebdw oraz urazéw i wypadkow u dzieci. Przygotowanie zalecen
profilaktycznych- praca w grupach. Edukacja zdrowotna w srodowisku nauczania i wychowania. Zajecia
praktyczne: Gabinet profilaktyczny w $rodowisku nauczania i wychowania- organizacja i wyposazenie gabinetu,
identyfikacja uczniéw z problemami zdrowotnymi, spotecznymi i szkolnymi, realizacja programu przesiewowego,
edukacji zdrowotnej, dokumentacja i sprawozdawczos¢.

WYKLADY:

Wyktad: Zatozenia profilaktyki nad dzie¢mi w POZ. Badania profilaktyczne, porady szczepienne, edukacja
zdrowotna. Szczepienia ochronne ze szczegdélinym uwzglednieniem szczepien przeciw grypie, WZW i tezcowi.
Zrédta wiedzy rodzicéw nt szczepien ochronnych. Profilaktyczna opieka nad dzieémi i mtodziezg szkolng w
Ssrodowisku nauczania i wychowania.

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i oceny dziatan podejmowanych w ramach
pielegniarskiej opieki sSrodowiskowo-rodzinnej nad uczniami w srodowisku nauczania i wychowania i dzie¢mi
zdrowymi w POZ

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1+++, M/INM_P6S_C.U34.++, M/
NZ_P6S_C.U13.++, M/INZ_P6S_C.U29.++, M/NZ_P6S_C.U32.+

+, M/NZ_P6S_C.W11.++, M/NZ_P6S_C.W21.++,

C.U13.+, C.U29.+, C.U32.+, C.U34.+, C.W11.+, C.W21.+,
KP6_KO1.+, KP6_KO2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - C.W21. metody oceny $rodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw
zdrowotnych dzieci i miodziezy;

W2 - C.W11. udziat pielggniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;

Umiejetnosci

U1 - C.U13. wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi;

U2 - C.U29. rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb
wynikajgcych ze stylu zycia;

U3 - C.U34. ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania
problemoéw zdrowotnych;

U4 - C.U32. opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup
spotecznych;

Kompetencje spoteczne

K1 - KP6_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K2 - KP6_KO2 przestrzegania praw pacjenta

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Kilanska D., Pielggniarstwo w Podstawowej opiece zdrowotnej, wyd. Makmed, 2010, t. 2 ; 2) Kaczmarski M,
Piskorz-Ogoérek K (red), Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, wyd. Help-Med, 2014 ; 3) Wysocki J. Czajka H.,
Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach, wyd. Help Med, 2017 ; 4) Oblacinska A., Ostrega W., Standardy i
metodyka pracy Pielggniarki i higienistki szkolnej, wyd. IMiDz, 2003

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Podstawowa opieka zdrowotna 2/2
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:

Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,
Wyktad: 10, Zajecia
praktyczne: 60,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(U2) : prezentacje multimedialne,
praca w grupach, dyskusja dydaktyczna,
praca z tekstem, praca z komputerem i
programem informatycznym. , Wyktad(U1,
W1) : Wyktad multimedialny, Zajecia
praktyczne(K1, K2, U3, W2) : prezentacje
multimedialne, praca w grupach, dyskusja
dydaktyczna, praca z tekstem, praca z
dokumentacjg medyczng. Metody praktyczne
i eksponujace: pokaz, ¢wiczenia, pomiar,
ocena z zastosowaniem skal. ,
Samoksztatcenie(U4) : Praca kontrolna -
samodzielna praca studentéw.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Kolokwium praktyczne -
Przygotowanie i omdéwienie oceny czynnikéw
ryzyka otytosci, wad postawy, wad wzroku,
prochnicy zebow, urazéw i wypadkow u
dzieci. Przygotowanie zalecen
profilaktycznych- praca w grupach.

(U2) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
Kolokwium pisemne. Pie¢ pytan kontrolnych
przekrojowych. Za kazdg prawidtowa i petna
odpowiedz - 1 pkt, niepetna odpowiedz - 0,5
pkt, brak odpowiedzi lub zta - 0 pkt. Do
zaliczenia minimum 3 pkt. (U1,

W1) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Projekt -
Przygotowanie w grupie zaje¢ z zakresu
edukacji zdrowotnej w grupie uczniéw z
wybranym problemem zdrowotnym. (K1, K2,
U3, W2) ;SAMOKSZTALCENIE: Praca
kontrolna - Praca kontrolna - samodzielna
praca studentéw nt. plan konspekt porady
zywieniowej dla osoby dorostej lub dziecka.
(U4)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstwowa opieka zdrowotna cz 1
Wymagania wstepne:

Podstwowa opieka zdrowotna program 2
semestru

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje



przedmiotu:
dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-POZ22 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 2/2
ECTS: 3 BASIS MEDICAL CARE 2/2
CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 60 godz.
- konsultacje 2 godz.
92 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =82 h : 30 h/ECTS = 2,73 ECTS
Srednio: 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-POZ23 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 2/3
ECTS: 3 BASIS MEDICAL CARE 2/3

CYKL: 2021Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Praktyki zawodowe w Poradni Medycyny Rodzinnej dziecka zdrowego/gabinet szczepien: 1. Zakres, zadania
oraz standardy i procedury opieki pielegniarskiej nad dzieckiem zdrowym w POZ. 2. program szczepien
ochronnych ze szczegdinym uwzglednieniem szczepien przeciw grypie, WZW i tezcowi

WYKLADY:

CEL KSZTALCENIA:

Celem ksztatcenia zapoznanie studentéw ze standardami i procedurami pielegniarskimi w opiece profilaktycznej
nad dzieckiem zdrowym w POZ

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1+++, M/INZ_P6S_C.U13.++, M/

NZ_P6S_C.U33.++, MINZ_P8S_C.W16.++, MINZ_P6S_C.W20.+
+

Symbole ef. kierunkowych: C.U13.+, C.U33.+, CW16.+, C.W20.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - C.W16. zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej nad dzieckiem zdrowym;
W2 - C.W20. warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece
zdrowotnej w zakresie poradni dziecka zdrowego ze szczegdlnym uwzglednieniem szczepien ochronnych;

Umiejetnosci

U1 - C.U13. wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi;

U2 - C.U33. realizowa¢ swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej wobec dziecka
zdrowego;

Kompetencje spoteczne

K1 - KP6_KO2 przestrzegania praw pacjenta;

K2 - KP6_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Kaczmarski M., Piskorz-Ogoérek K.,, Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, wyd. Help Med, 2014 ; 2)
Wysocki J., Czajka H.,, Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach, wyd. Help Med, 2012 ; 3) Kilanska D,
Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej,, wyd. Makmed,, 2010, t. |

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Podstawowa opieka zdrowotna 2/3

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 2/3
Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Praktyki zawodowe:
80

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, U1, U2, W1,
W2) : metody problemowe - praca z
komputerem i programem informatycznym,
praca z dokumentacjg medyczng, metody
praktyczne i eksponujgce- pokaz, ¢wiczenia,
pomiar i ocena z zastosowaniem skal,,
Forma i warunki weryfikacji efektow:
PRAKTYKI ZAWODOWE: Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - Osoba prowadzaca
ocenia postawe studenta wobec dzieci i ich
opiekundéw oraz wspotpracownikéw,
przygotowania do zaje¢ i aktywno$¢(K1, K2,
U1, U2, W1, wW2)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa,

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza o pielegniarstwie i
zaliczona podstawowa opieka 1/1 oraz POZ
1/3

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Praktyka zawodowa bedzie kontynuowana
réwniez w 4 semestrze w Podstawowe;j
Opiece Zdrowotnej w ramach pielegniarstwa
$srodowiskowego ( 40 godz.)



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-POZ23 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 2/3
ECTS: 3 BASIS MEDICAL CARE 2/3
CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 80 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- zapoznanie z literaturg przedmiotu 8 godz.

8 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =90 h : 30 h/ECTS = 3,00 ECTS
srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

3981P-P0OZ33 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 3/3
ECTS: 1,5 BASIS MEDICAL CARE 3/3

CYKL: 2021L

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Praktyka zawodowa: rozpoznanie probleméw zdrowotnych i spotecznych. Planowanie i realizacja opieki
pielegniarskiej w srodowisku zamieszkania. Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej,
okreslanie celéw i planéw opieki wobec jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej w srodowisku zamieszkania.
Rozpoznawanie warunkéw i potrzeb zdrowotnych jednostki i rodziny. Ocena srodowiska zamieszkania w
zakresie rozpoznawania problemoéw zdrowotnych. Podejmowanie wspotpracy z cztonkami zespotu
terapeutycznego w procesie zapobiegania, diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania oséb w
Srodowisku zamieszkania. Promowanie zdrowia i edukacja zdrowotna jednostki, rodziny, spotecznosci w
Srodowisku zamieszkania.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej nad pacjentem i jego rodzing w $rodowisku
zamieszkania. Poznanie podstawowych metod pracy w zakresie planowania, realizowania i oceny dziatan
podejmowanych w ramach pielegniarskiej opieki srodowiskowo-rodzinnej nad osobami zdrowymi, chorymi i
niepetnosprawnymi w srodowisku zamieszkania.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_C.U26.++, M/NM_P6S_C.U34.++, M/NZ_P6S _KK1+
+, MINZ_P6S _KO1+++, MINZ_P6S _KR1+++, M/
NZ_P6S_C.U10.++, MINZ_P6S_C.UT1.++, M/NZ_P6S_C.U12.+
+, M/NZ_P6S_C.U13.++, MINZ_P68S_C.U15.++, M/
NZ_P6S_C.U2.++, MINZ_P6S_C.U28.++, MINZ_P6S_C.U29.++,
M/NZ_P6S_C.U3.++, M/NZ_P6S_C.U30.++, M/NZ_P6S_C.U31.+
+, M/NZ_P6S_C.U32.++, MINZ_P6S_C.U33.++, M/
NZ_P6S_C.U35.++, MINZ_P6S_C.U36.++, M/NZ_P6S_C.U37.+
+, M/NZ_P6S_C.U38.++, M/NZ_P6S_C.U39.++, M/
NZ_P6S_C.U43.++, M/INZ_P6S_C.U46.++, M/NZ_P6S_C.U51.+
+, M/NZ_P6S_C.U6.++, M/NZ_P6S_C.U9.++, M/
NZ_P6S_C.W19.++, M/NZ_P6S_C.W20.++,

C.U10.+, C.U11.+, C.U12.+, C.U13.+, C.U15.+, C.U2.+, C.U26.+,
C.U28.+, C.U29.+, C.U3.+, C.U30.+, C.U31.+, C.U32.+, C.U33.+,
C.U34.+, C.U35.+, C.U36.+, C.U37.+, C.U38.+, C.U39.+,
C.U43.+, C.U46.+, C.U51.+, C.UB.+, C.U9.+, C.W19.+, C.W20.+,
KP6_KK1.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1 .+,
KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna warunki realizacji i zasady finansowania swiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej
w srodowisku domowym pacjenta

W2 - Zna organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej, z
uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia

Umiejetnosci

U1 - Potrafi realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej w srodowisku
domowym pacjenta

U10 - Potrafi przeprowadzaé¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac jego wyniki;

U2 - Potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej; ustala¢
cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac¢ jg wspdlnie z pacjentem i jego rodzing

U3 - Potrafi wykonywa¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe; pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych
oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

U4 - Potrafi stosowac¢ zabiegi przeciwzapalne

U5 - Potrafi przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami; podawac¢ pacjentowi
leki r6znymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz
oblicza¢ dawki lekéw; wykonywaé szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi

U6 - Potrafi zaktadac¢ i usuwac¢ cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowacé
i pielegnowaé miejsce wkiucia obwodowego, prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig

U7 - Potrafi ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i pomiaréw;
rozpoznawac uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb wynikajgcych ze stylu

Podstawowa opieka zdrowotna 3/3
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/4

Rodzaje zajec:
Praktyki zawodowe

Liczba godzin w sem: Ppraktyki zawodowe:
40

Formy i metody dydaktyczne:

Praktyki zawodowe(K1, K2, K3, K4, K5, K6,
U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9,
W1, W2) : Pokaz wykonania procedury,
pogadanka, instruktaz, samodzielne
wykonanie procedury

Forma i warunki weryfikacji efektow:

PRAKTYKI ZAWODOWE: Kolokwium
praktyczne - Prawidtowe wykonanie
procedury (K1, K2, K3, K4, K5, K6, U1, U10,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, W1,

W2) ;PRAKTYKI ZAWODOWE: Raport -
Wykonanie opisu przypadku wraz z
procesem pielegnowania (K1, K2, K3, K4, K5,
K6, U1, U10, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, W1, wW2)

Liczba pkt. ECTS: 1,5

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawowa opieka semestr 2 i 3
Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza o pielegniarstwie i
zaliczona podstawowa opieka z semestru 2 i 3
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



zycia; dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz ksztattowaé zachowania zdrowotne réznych
grup spotecznych; uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; opracowywac¢ i wdraza¢ indywidualne programy
promociji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup spotecznych;

U8 - Potrafi ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania
probleméw zdrowotnych; ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia; stosowac diety
terapeutyczne w wybranych schorzeniach; dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
i wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania;
U9 - Potrafi podejmowac¢ decyzje dotyczgce doboru metod pracy oraz wspdtpracy w zespole; monitorowac
zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajgce wystepowaniu choréb zawodowych oraz wypadkéw przy
pracy;

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;

K2 - Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta

K3 - Jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - Jest gotéw do zasigegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K6 - Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wpltywajacych na reakcje wiasne i pacjenta.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) D. Kilanska , Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, wyd. Makmed, 2010, t. 1 ; 2) Latkowski
B,Lukas W, Medycyna rodzinna, wyd. PZWL, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-POZ33 PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 3/3
ECTS: 1,5 BASIS MEDICAL CARE 3/3
CYKL: 2021L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: praktyki zawodowe 40 godz.
- konsultacje 2 godz.
42 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =42 h : 25 h/ECTS = 1,68 ECTS
$rednio: 1,5 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,18 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-POZI PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 1/2
ECTS: 3 BASIS MEDICAL CARE 1/2

CYKL: 2020L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Seminarium: 1. Specyfika procesu pielegnowania w POZ, metody gromadzenia danych o pacjencie i rodzinie. 2.
Profilaktyka i promocja zdrowia w praktyce pielegniarki POZ. 3. Samokontrola stanu zdrowia pacjenta POZ i
motywowanie do zmiany zachowan zdrowotnych Zajecia praktyczne: Poradnia Medycyny Rodzinne;j -
Organizacja POZ i zadania i wspotpraca poszczegolnych profesjonalistéw w opiece nad pacjentem. System
zarzadzania informacjg, rodzaje dokumentacji i sprawozdawczosci w POZ. Ocena stanu zdrowia jednostki i
rodziny z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, kwestionariusze), Realizacja programéw
profilaktycznych w POZ w odniesieniu do pacjentéw dorostych.

WYKLADY:

Organizacja i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z
uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia. Podmiot opieki pielegniarki
POZ i Opieka nad przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi w POZ. Opieka nad seniorami w POZ. Warunki
realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotne;.

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i oceny dziatan podejmowanych w ramach
pielegniarskiej opieki sSrodowiskowo-rodzinnej nad osobami zdrowymi, chorymi i niepetnosprawnymi w
Srodowisku zamieszkania i pracy.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S _KO1++, M/NZ_P6S_C.U2.++, M/INZ_P6S_C.U29.+
+, M/INZ_P6S_C.U3.++, M/NZ_P6S_C.U31.++, M/
NZ_P6S_C.U33.++, M/INZ_P6S_C.W19.++, M/INZ_P6S_C.W20.+
+, M/NZ_P6S_C.W8.++,

C.U2.+, C.U29.+, C.U3.+, C.U31.4, C.U33.+, C.W19.+, CW20.+,
C.W8.+, KP6_KO1.+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - C.W8. zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o
niepomysinym rokowaniu;

W2 - C.W19. organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach, z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia;

W3 - C.W20. warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece
zdrowotnej;

Umiejetnosci

U1 - C.U2. gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy
dokumentaciji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej;

U2 - C.U3. ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ jg wspdlnie z pacjentem i jego rodzing;
U3 - C.U29. rozpoznawaé uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb
wynikajgcych ze stylu zycia;

U4 - C.U31. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

U5 - C.U33. realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej;

Kompetencje spoteczne

K1 - KP6_KO1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Kilanska D., Pielgegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, wyd. Makmed, 2010, t. tom 1 ; 2)
Kawczynska-Butrym Z, Rodzina-zdrowie-choroba. Koncepcja i praktyka pielegniarstwa rodzinnego. , wyd.
Czelej, 2001 ; 3) Piskorz-Ogorek K. (red), Wybrane programy eduakcji zdrowotnej w pediatrii, wyd. Verlag-
Dashofer, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Latkowski B., Lukas W., Medycyna rodzinna , wyd. PZWL, 2009

Podstawowa opieka zdrowotna 1/2
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 112

Rodzaje zajec:

Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,
Wyktad: 15, Zajecia
praktyczne: 60,
Samoksztatcenie: 5

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(U2, U4) : prezentacje
multimedialne, praca w grupach, dyskusja
dydaktyczna, praca z tekstem, Wykfad(W1,
W2, W3) : Wyktad multimedialny. , Zajecia
praktyczne(K1, U1, U5) : praca w grupach,
dyskusja dydaktyczna, obserwacja, analiza
dokumentéw, praca z tekstem,
Samoksztatcenie(U3) : Praca kontrolna -
samodzielna praca studentow.

Forma i warunki weryfikacji efektoéw:

SEMINARIUM: Projekt - Przygotowanie w
grupach projektu arkusza samokontroli dla
pacjenta: z nadcisnieniem tetniczym, otytego.
Przygotowanie w grupie wykazu argumentéw
podnoszacych motywacje do zmiany
zachowan zdrowotnych dla pacjenta
palacego papierosy(K1, U1, U2, U4,

U5) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne -
Kolokwium pisemne. Pie¢ pytan kontrolnych
przekrojowych. Za kazdg prawidtowa i petna
odpowiedz - 1 pkt, niepetna odpowiedz - 0,5
pkt, brak odpowiedzi lub zta - 0 pkt. Do
zaliczenia minimum 3 pkt. (W1, W2,

W3) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Projekt -
Ocena pracy i wspotpracy w grupie.
Przygotowanie w grupie i zrealizowanie
projektu profilaktycznego dla pacjentéw
dorostych w POZ. (K1, U1, U2, U4,

U5) ;SAMOKSZTALCENIE: Praca kontrolna -
Kazdy student przygotuje prace na temat:
Wybrane wspéiczesne zagrozenia zdrowotne
i spoteczne spoteczenstwa i udziat
pielegniarki POZ w ich profilaktyce. (U3)

Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza o pielggniarstwie

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogoérek



Osoby prowadzace przedmiot:

dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogérek, , dr
Lucyna Kietbasa, , Danuta Tkacz, , Joanna
Ziniewicz, , mgr Beata Ostrzycka, , mgr
Elzbieta Aleksiun, , Magdalrna Gérska, , mgr

Aneta takowska, , Monika Sliwa, , mgr Maria
Gateziewska,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-POZI PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA 1/2
ECTS: 3 BASIS MEDICAL CARE 1/2
CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 5 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 15 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 60 godz.
- konsultacje 4 godz.
94 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =89 h : 30 h/ECTS = 2,97 ECTS
Srednio: 3 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,97 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,03 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

39S1P-PPDE PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ | PRZYGOTOWANIE DO
ECTS: 3 EGZAMINU DYPLOMOWEGO (CZ. TEORETYCZNA | CZ. PRAKTYCZNA)
CYKL: 2022L

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotéw:
CWICZENIA: Przygotowanie pracy dyplomowej i

1. Analiza przyktadowych zadan testowych obejmujgcych weryfikacje osiagnietych efektow uczenia sie objetych
programem studiow. 2. Omdwienie celéw i zatozen wiasnych prac dyplomowych przygotowanych metodg
studium przypadku.

WYKLADY:

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego w czesci teoretycznej i praktycznej obejmujgcego
weryfikacje osiggnietych efektdw uczenia sie objetych programem studidéw; do prowadzenia pracy dyplomowej w
oparciu o analize indywidualnego przypadku.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1+++, M/INZ_P6S_D.U31.++, M/
NZ_P6S_D.U32.+++, M/INZ_P6S_D.W38.+++, M/

NZ_P6S_D.W39.++, M/NZ_P6S_D.W40.+++,

D.U31.+, D.U32.++, D.W38.++, D.W39.+, D.W40.+++,
KP6_KO4.+++,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna przedmiot, cel, obszar badan naukowych

W2 - Zna paradygmaty pielegniarstwa

W3 - Zna metody i techniki prowadzenia badan naukowych

W4 - Zna zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych

W5 - Zna podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego
W6 - Zna prawa ochrony wiasnosci intelektualnej

Umiejetnosci
U1 - Student potrafi krytycznie analizowac¢ publikowane wyniki badan naukowych

U2 - Student potrafi przeprowadza¢ badania jako$ciowe
U3 - Student potrafi postugiwac sie narzedziami badawczymi w prowadzonych badaniach jako$ciowych

Kompetencje spoteczne

K1 - Student zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K2 - Student potrafi dostrzec i rozpozna¢ wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych

K3 - Student potrafi dokonywa¢ samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Lenartowicz A, Kézka M.,, Badania naukowe w pielegniarstwie , wyd. Wyd. PZWL, 2011, 2011 ; 2) Jemielniak
D., Badania jakosciowe. Podejscie i teoria, wyd. Wyd.PWN, 2012, 2012, t. 1 ; 3) Lesifska-Sawicka M.,, Metoda
case study w pielegniarstwie. Wprowadzenie do zagadnienia, wyd. Wyd.Med. Borgis, 2009 ; 4) Rada Wydziatu
NoZ UWM w Olsztynie, Obowigzujgce wytyczne egzaminu dyplomowego i pisania pracy dyplomowej na
kierunku pielegniarstwo studia pierwszego stopnia, wyd. Wyd. UWM, 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Kézka M, Ptaszewska-Zywko L., Diagnozy i interwencje pielegniarskie, wyd. Wyd. PZWL, 2015 ; 2)
Barkowiak L.(red.), Redagowanie prac dyplomowych w uczelniach medycznych, wyd. Uniwersytwt Poznanski
im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, 2011

przygotowanie do egzaminu dyplomowego
(cz. teoretyczna i cz. praktyczna)

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 5
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, U1, U2, U3, W1, W2,
W3, W4, W5, W6) : Metody aktywizujgce:
praca z tekstem, wyszukiwanie zrédet
naukowych w dziedzinie pielegniarstwa,
dyskusja,praca indywidualna i w grupie.
Forma i warunki weryfikacji efektow:
CWICZENIA: Prezentacja - Prezentacja
projektu studium przypadku, obecnos¢ na
zajgciach, aktywnosc¢.Zaliczenie przedmiotu
na ocene dostateczng wymaga
przedstawienia przynajmniej 2 diagnoz
pielegniarskich z uwzglednieniem: celu,
interwencji pielegniarskich, wynikéw.(K1, K2,
K3, U1, U2, U3, W1, W2, W3, W4, W5, W6)
Liczba pkt. ECTS: 3

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Badania naukowe w pielegniarstwie
Wymagania wstepne:

Przygotowanie procesu pielegnowania dla
wybranego przypadku klinicznego

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Katedra Medycyny
Ratunkowej Katedra Pielegniarstwa Wydziat
Nauk Medycznych Katedra Pielggniarstwa
Katedra Pielggniarstwa Katedra
Pielegniarstwa Zaktad Ratownictwa
Medycznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Elzbieta Majchrzak-Ktokocka

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PPDE PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ | PRZYGOTOWANIE DO
ECTS: 3 EGZAMINU DYPLOMOWEGO (CZ. TEORETYCZNA | CZ. PRAKTYCZNA)

CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.
- konsultacje 2 godz.
7 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- krytyczna weryfikacja zebranych wynikéw badan 18 godz.

- przygotowanie do egzaminu teoretycznego i praktycznego-weryfikacja wiedzy z przyktadowymi zadaniami 30 godz.

testowymi

- studiowanie literatury przedmiotu 20 godz.
68 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS = 75 h : 25 h/ECTS = 3,00 ECTS
srednio: 3 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,28 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 2,72 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

39S1P-PPDPE PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ | PRZYGOTOWANIE DO
ECTS: 2 EGZAMINU DYPLOMOWEGO (CZ. TEORETYCZNA | CZ. PRAKTYCZNA)
CYKL: 20222

TRESCI MERYTORYCZNE Przedmiot/grupa przedmiotéw:
CWICZENIA: Przygotowanie pracy dyplomowej i

1.0kreslanie zgodnie ze strategig europejska kierunek badan naukowych w pielegniarstwie. 2. Planowanie i
przeprowadzenie wtasnego badania naukowego w zakresie pielegniarstwa metodg studium przypadku. 3.
Przeprowadzanie badania naukowego w pielegniarstwie z zastosowaniem skali i narzedzi badawczych w
wybranym studium przypadku; dyskusja. 4. Analiza przyktadowych zadan testowych obejmujacych weryfikacje
osiggnietych efektéw uczenia sig objetych programem studiéw.

WYKLADY:

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego w czesci teoretycznej i praktycznej obejmujgcego
weryfikacje osiggnietych efektéw uczenia sie objetych programem studiéw; do prowadzenia pracy dyplomowej w
oparciu o analize indywidualnego przypadku.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1+++, M/INZ_P6S_D.U31.++, M/
NZ_P6S_D.U32.+++, M/INZ_P6S_D.W38.+++, M/

NZ_P6S_D.W39.++, M/NZ_P6S_D.W40.+++,
D.U31.+, D.U32.++, D.W38.++, D.W39.+, D.W40.++, KP6_KO4.+

++,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna przedmiot, cel, obszar badan naukowych

W2 - Zna paradygmaty pielegniarstwa

W3 - Zna metody i techniki prowadzenia badan naukowych

W4 - Zna zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych

W5 - Zna podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wtasnosci intelektualnej

Umiejetnosci
U1 - Student potrafi krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych

U2 - Student potrafi przeprowadza¢ badania jakosciowe
U3 - Student potrafi postugiwac¢ sie narzedziami badawczymi wykorzystywanymi w badaniach jakosciowych

Kompetencje spoteczne

K1 - Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym z samodzielnym
rozwigzywaniem problemu

K2 - Student dostrzega i rozpoznaje wiasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
spotecznych

K3 - Student potrafi dokona¢ samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Lenartowicz A., Kozka M.,, Badania naukowe w pielegniarstwie, wyd. Wyd. PZWI, 2011 ; 2) Jemielniak D.,
Badania jakosciowe. Podejscie i teorie, wyd. Wyd. Naukowe PWN, 2012, t. 1 ; 3) Lesinska-Sawicka M., Metoda
case study w pielegniarstwie. Wprowadzenie i zagadnienia, wyd. Wyd. Medyczne Borgis, 2009 ; 4) Rada
Wydziatu NoZ UWM w Olsztynie, Obowigzujace wytyczne egzaminu dyplomowego i pisania pracy dyplomowe;j
na kierunku pielegniarstwo studia | stopnia, wyd. Wyd. UWM, 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Kézka M., Plaszewska-Zywko L., Diagnozy i interwencje pielegniarskie, wyd. Wyd. PZWL, 2015 ; 2)

Bartkowiak L., Redagowanie prac dyplomowych, wyd. Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu, 2011

przygotowanie do egzaminu dyplomowego
(cz. teoretyczna i cz. praktyczna)

Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztatcenia: Pielegniarstwo

Profil ksztatcenia:
Forma studiow:

Praktyczny
Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 5
Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, U1, U2, U3, W1, W2,
W3, W4, W5) : Metody aktywizujgce: praca z
tekstem, wyszukiwanie zrédet naukowych w
dziedzinie pielegniarstwa, dyskusja,dobor
skal i narzedzi naukowych, praca
indywidualna i grupie. Prezentacja wynikéw
pracy grupowej na wskazany przez
prowadzacego temat.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Projekt - Obecnos¢ na
zajgciach, aktywnos$¢, praca w grupie 3-4
osobowej. Kryteria zaliczenie przedmiotu:
opracowanie zagadnien do egzaminu
dyplomowego w czesci teoretycznej i
praktycznej z catosci studiéw na ocene
dostateczng- min 20 zagadnien; dostateczng
plus- 25 zagadnien; dobrg-30 zagadnien;
dobra plus-35 zagadnien; bardzo
dobra-40.zagadnien.(null)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy:

Przedmioty wprowadzajace:

Badania naukowe w pielegniarstwie
Wymagania wstepne:

Przygotowanie procesu pielegnowania dla
wybranego przypadku klinicznego

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielggniarstwa Katedra Medycyny
Ratunkowej Katedra Pielegniarstwa Wydziat
Nauk Medycznych Katedra Pielggniarstwa
Katedra Pielggniarstwa Katedra
Pielegniarstwa Zaktad Ratownictwa
Medycznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Elzbieta Majchrzak-Ktokocka

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ | PRZYGOTOWANIE DO
PPDPE EGZAMINU DYPLOMOWEGO (CZ. TEORETYCZNA | CZ. PRAKTYCZNA)
ECTS: 2

CYKL: 20227

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.
- konsultacje 2 godz.
7 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- krytyczny dobdr i ocena zrédet naukowych 10 godz.
- pogtebianie wiedzy z wykorzystaniem przyktadowych zadan testowych 13 godz.
- samodzielne studiowanie literatury fachowej, artykutdw naukowych z uwzglednieniem skali i narzedzi 20 godz.
badawczych

43 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =50 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,28 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 1,72 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-PPP PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
ECTS: 10 PAEDIATRICS WITH PAEDIATRIC NURSERY
CYKL: 2021Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

TEMATYKA SEMINARIUM: 1. Choroba i hospitalizacja jako sytuacja trudna w zyciu dziecka i jego rodziny,
zadania pielegniarki. 2. Rozwdj fizyczny, motoryczny i spoteczny dzieci i mfodziezy. 3. Badanie fizykalne w
pediatrii. 4. Opieka pielegniarska nad dzieckiem z wybranymi chorobami uktadu pokarmowego. 5. Opieka
pielegniarska nad dzieckiem z wybranymi chorobami uktadu moczowego. 6. Opieka pielegniarska nad
dzieckiem z wybranymi chorobami uktadu nerwowego. 7. Opieka pielegniarska nad dzieckiem z wybranymi
chorobami uktadu sercowo — naczyniowego. 8. Opieka pielegniarska nad dzieckiem z wybranymi chorobami
uktadu oddechowego. 9. Stany nagte w pediatrii - zasady opieki pielegniarskiej. TEMATYKA CWICZEN: 1.
Badanie przedmiotowe i podmiotowe dziecka — podobienstwa i réznice w stosunku do pacjenta dorostego. 2.
Dokumentacja medyczna stosowana w szpitalu pediatrycznym, jej formy oraz zasady prawidtowego
uzupetniania. 3. Zasady projektowania narzedzia wykorzystywanego do pielegniarskiej oceny stanu zdrowia
dziecka. 4. Siatki centylowe jako narzedzie oceny rozwoju fizycznego dziecka. Ich rodzaje, interpretacja oraz
cele i zasady stosowania. 5. Zasady profesjonalnego gromadzenia informacji o dziecku hospitalizowanym. 6.
Cwiczenie zbierania wywiadu pielegniarskiego oraz technik obserwacji na podstawie skonstruowanego przez
studenta narzedzia do oceny pielegniarskiej stanu zdrowia dziecka. TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH: 1.
Procedura obowigzujgca podczas przyjecia pacjenta pediatrycznego do oddziatu szpitalnego. 2. Zadania
pielegniarki w procesie diagnostycznym dziecka. Przygotowanie psychiczne i fizyczne dziecka i jego rodzicow
do badan diagnostycznych. 3. Zasady podawania lekéw réznymi drogami — odrebnosci w stosunku do pacjenta
dorostego. 4. Przygotowanie do samoopieki i samopielegnacji dziecka i jego rodziny. Zasady prowadzenia
rozmowy terapeutycznej z dzieckiem i jego rodzing. 5. Zasady prowadzenia edukacji zdrowotnej pacjenta
pediatrycznego i jego rodziny. 6. Komunikacja miedzy cztonkami zespotu terapeutycznego — zasady dobrej
komunikacji interpersonalnej. 7. Proces pielegnowania dziecka z chorobg przewlekta, ostrg i/lub zagrazajgca
zyciu oraz dziecka niepetnosprawnego. 8. Proces pielegnowania dziecka z wybranymi jednostkami
chorobowymi. 9. Doskonalenie umiejetnosci organizowania procesu pielegnowania nad pacjentem
pediatrycznym. 10. Zasady zywienia dzieci i mtodziezy: karmienie naturalne i sztuczne niemowlat,
zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe, zaburzenia karmienia. Rola pielegniarki w prowadzeniu zywienia
dojelitowego i pozajelitowego u dzieci i mtodziezy. 11. Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami
zakaznymi. 12. Opieka pielegniarska nad noworodkiem w wybranych patologiach okresu noworodkowego. 12.
Bol ostry i przewlekty u dziecka. Narzedzia i zasady monitorowania bélu u dzieci i mtodziezy. Farmakologiczne i
pozafarmakologiczne metody usmierzania bélu u dzieci.

WYKLADY:

1. Noworodek donoszony, wczesniak, definicje. Wczesniactwo, charakterystyczne stany chorobowe, nowe
mozliwos$ci terapii wczesniaka. Stany zagrozenia zycia w okresie noworodkowym. Opieka nad noworodkiem
donoszonym i niedonoszonym. 2. Odrebnosci i funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego noworodka,
wady wrodzone serca. Etiopatogeneza, postepowanie, niewydolnosc¢ krgzenia. Opieka nad dzieckiem z wadami
i chorobami uktadu krazenia. 3. Pozostate wady wrodzone noworodka. Problemy opieki nad dzieckiem z wada
wrodzong. Leczenie, profilaktyka, poradnictwo genetyczne. 4. Specyfika uktadu oddechowego wieku
rozwojowego. Choroby infekcyjne uktadu oddechowego. 5. Uktad nerwowy: symptomatologia choréb OUN.
Zapalenie opon i mézgu. Padaczka dziecieca, drgawki przyinfekcyjne, uszkodzenia OUN w wieku rozwojowym,
miopatie. Opieka nad dzieckiem z chorobami uktadu nerwowego. 6.Uktad krwiotwérczy. Anemia
matoptytkowos$é, biataczka rodzaje. 7. Uktad moczowy i rozrodczy -specyfika pediatryczna, wady, stany zapalne
uktadu moczoptciowego choroby przenoszone drogg ptciowa, inicjacja seksualna. Opieka nad dzieckiem z
chorobami uktadu moczowego. 8. Podstawowe informacje o chorobach psychicznych i uzaleznieniach w wieku
rozwojowym (autyzm, zaburzenia adaptacyjne, narkomania, nikotynizm) 9. Choroby uktadu endokrynnego i
zaburzenia metaboliczne w wieku rozwojowym 10. Normy w pediatrii, 11. Siatki centylowe — tworzenie,
interpretacja. 12. Objawy i choroby- patomechanizm, zmienno$¢ w okresie rozwojowym, znaczenie, rokowanie,
podstawowe zasady leczenia 13 Interpretacja wynikéw badan w okresie rozwojowym.

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studentéw do sprawowania opieki nad pacjentem pediatrycznym zgodnie z obowigzujgcymi
standardami i procedurami. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci i empatii w stosunku do pielegnowanego
dziecka i jego rodzicow.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KK1++, M/INM_P6S _KO1+++, M/INM_P6S _KR1++
+, MINM_P6S_D.U30.++, M/NM_P6S_D.W1.++, M/
NM_P6S_D.W31.++, M/NM_P6S_D.W5.++, M/NZ_P6S_D.U1.+
+, M/INZ_P6S_D.U12.++, M/INZ_P6S_D.U15.++, M/
NZ_P6S_D.U17.++, M/INZ_P6S_D.U18.++, M/NZ_P6S_D.U2.++,
M/NZ_P6S_D.U20.++, M/INZ_P6S_D.U22.++, M/
NZ_P6S_D.U23.++, M/INZ_P6S_D.U24.++, M/NZ_P6S_D.U26.+
+, M/NZ_P6S_D.U3.++, M/NZ_P6S_D.U5.++, M/
NZ_P6S_D.W10.++, M/INZ_P6S_D.W13.++, M/NZ_P6S_D.W14.+
+, MINZ_P6S_D.W2.++, M/INZ_P6S_D.W3.++, M/
NZ_P6S_D.W6.++, M/INZ_P6S_D.W7.++, M/NZ_P6S_D.W8.++,

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 2/3

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad, Zajecia
praktyczne, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 10,
Seminarium: 20,
Wyktad: 40, Zajecia
praktyczne: 160,
Samoksztatcenie: 30

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, K5, K6, U1, U11,
U14, U16, U3, W1, W11, W6) : ¢wiczenia
praktyczne, pogadanka problemowa,
dyskusja, zajecia warsztatowe,
Seminarium(U1, U3, W1, W10, W11, W2,
W3, W4, W6, W7, W9) : dyskusja
seminaryjna, wyktad problemowy,
prezentacja multimedialna, , Wyktad(U1, W1,
W10, W11, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
W9) : Wyktady potaczone z prezentacja.
zajecia zaplanowane dla catej grupy
studentéw, , Zajecia praktyczne(K1, K2, K3,
K4, K5, K6, U1, U10, U11, U12, U13, U14,
u15, U16, U17, U2, U3, U4, U5, U6, W1,
W10, W11, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
W9) : Cwiczenie umiejetnosci praktycznych,
case study, proces pielegnowania, instruktaz,
pokaz, , Samoksztatcenie(U11, U3, W11, W2,
W4, W6, W9) : Samodzielna praca studenta.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Projekt - Skonstruowanie
autorskiego narzedzia do pielegniarskiej
oceny stanu zdrowia dziecka oraz wykonanie
oceny stanu pacjenta pediatrycznego za jego
pomoca.(U1, U11, U14, U16, U3, W1, W11,
W6) ;SEMINARIUM: Praca kontrolna -
Skonstruowanie planu opieki wraz z
systemem interwencji, na podstawie
stworzonego opisu przypadku pacjenta z
wybrang jednostkg chorobowa.(K1, K2, K3,
K4, K5, K6, U1, U10, U11, U12, U13, U14,
u15, U16, U17, U2, U3, U4, U5, U6, W1,
W10, W11, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
W9) ;WYKLAD: Egzamin pisemny - Egzamin
pisemny - Egzamin pisemny — student
generuje / rozpoznaje odpowiedz test
wielokrotnego wyboru. uzyskanie minimum
60% prawidtowych odpowiedzi oraz aktywna
obecnos$¢ na praktykach zawodowych
obejmujgca 100% wymiaru godzinowego.
(W1, W10, W11, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W8, W9) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Kolokwium praktyczne - Ztozenie prébnego
egzaminu dyplomowego w dziedzinie pediatrii
i pielegniarstwa pediatrycznego.(K1, K2, K3,
K4, K5, K6, U1, U10, U12, U13, U14, U186,
U2, U3, U4, U5, W1, W10, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Ocena pracy i wspolpracy w grupie - Ocena



Symbole ef. kierunkowych: D.U1.+, D.U12.+, D.U15.+, D.U17.+, D.U18.+, D.U2.+, D.U20.+,
D.U22.+, D.U23.%, D.U24.%, D.U26.+, D.U3.+, D.U30.+, D.U5.+,
D.W1.+, D.W10.+, D.W13.+, D.W14.+, D.W2.+, D.W3.+,
D.W31.+, D.W5.+, D.W6.+, D.W7.+, D.W8.+, KP6_KK1.+,

KP6_KO1.+, KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réoznym wieku

W10 - Zna patofizjologie, objawy kliniczne choréb i stanéw zagrozenia zycia noworodka, w tym wczesniaka oraz
podstawy opieki pielegniarskiej w tym zakresie.

W11 - Zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie pediatrycznym.

W2 - Charakteryzuje etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach.

W3 - Charakteryzuje zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach.

W4 - Opisuje patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowigcych zagrozenie dla zycia (niewydolno$¢
oddechowa, niewydolnos$c¢ krgzenia, niewydolnos¢ uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa).

W5 - Opisuje wtasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania.

W6 - Zna standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie
zdrowia.

W7 - Opisuje reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

W8 - Charakteryzuje zasady organizacji specjalistycznej opieki pediatrycznej

W9 - Opisuje patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku rozwojowego: uktadu
oddechowego, uktadu krgzenia, uktadu nerwowego, drog moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb
endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi

Umiejetnosci

U1 - Ocenia rozwoj psychofizyczny dziecka, Wykonuje testy przesiewowe i wykrywa zaburzenia w rozwoju.
U10 - Przygotowuje pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych, oraz asystuje lekarzowi w
trakcie badan diagnostycznych

U11 - Dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych

U12 - Prowadzi u dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe.
U13 - Rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego.

U14 - Prowadzi rozmowe terapeutyczng.

U15 - Przekazuje informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta.

U16 - Ocenia poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosuje farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe.

U17 - Przygotowuje i podaje pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza.

U2 - Prowadzi profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb.

U3 - Gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki pielegniarskiej.

U4 - Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad
rozwojowych, choréb i uzaleznien.

U5 - Wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci oraz potrafi zastosowac automatyczny defibrylator
zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzgdowe udroznienie drég oddechowych oraz
przyrzadowe udraznianie drég oddechowych z zastosowaniem dostgepnych urzadzen nadgto$niowych.

U6 - Asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych.

Kompetencje spoteczne

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos¢ i autonomie oséb powierzonych opiece, okazuje zrozumienie
dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem i jego rodzina.

K2 - Przestrzega praw pacjenta i zachowuje w tajemnicy informacje zwigzane z pacjentem.

K3 - Ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywanie czynnosci zawodowych.

K4 - Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzega wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem.

K5 - Zasigga opinii ekspertéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu .

K6 - Przewiduje i uwzgledniania czynniki wptywajace na reakcje wtasne i pacjenta.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Krawczynski M, Propedeutyka pediatrii, wyd. PZWL, 2009 ; 2) Luxner K. L., Pielegniarstwo Pediatryczne
Delmara, wyd. Urban & Partner, 2005 ; 3) Radzikowski A., Banaszkiewicz A, Pediatria — podrecznik dla
studentow pielegniarstwa, wyd. Medipage, 2008 ; 4) Pawlaczyk B, Pielegniarstwo pediatryczne , wyd. PZWL,
2018 ; 5) Muscari Mary E, Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, wyd. PZWL, 2020 ; 6) Obuchowicz A.,
Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, wyd. PZWL, 2016 ; 7) Woynarowska B., Profilaktyka w
pediatrii, wyd. PZWL, 2020 ; 8) Cepuch G., Perek , Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem - z choroba
ostrg i zagrazajgca zyciu, wyd. PZWL, 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, wyd. Help-Med, 2008 ; 2) Cepuch G., Krzeczkowska
B.i(...), Modele pielegnowania dziecka przewlekle chorego , wyd. PZWL, 2010 ; 3) Rudkowski Z., Choroby
zakazne i pasozytnicze, wyd. PZWL, 2019

pracy i wspotpracy w grupie - ocena pracy W
grupie, ocena wspotpracy z zespotem
terapeutycznym. (K1, K2, K3, K4, K5, K6, U1,
u10, U11, U12, U13, U14, U15, U16, U17,
U2, U3, U4, U5, U, W1, W10, W11, W2, W3,
W4, W5, W6, W7, W8, W9) ;ZAJECIA
PRAKTYCZNE: Praca kontrolna -
Skonstruowanie planu opieki wraz z
systemem interwencji, na podstawie
stworzonego opisu przypadku pacjenta z
wybrang jednostkg chorobowg.(K1, K2, K3,
K4, K5, K6, U1, U10, U11, U12, U13, U14,
u15, U16, U17, U2, U3, U4, U5, U6, W1,
W10, W11, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
W9) ;SAMOKSZTALCENIE: Prezentacja -
Opracowanie studium przypadku oraz
zaprojektowanie systemu diagnoz i
interwenciji pielegniarskich w wybranych
jednostkach chorobowych w pediatrii.(U1, U3,
W1, W10, W11, W2, W3, W4, W6, W7, W9)

Liczba pkt. ECTS: 10
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa, Anatomia, Promocja
zdrowia

Wymagania wstepne:

struktura i zakres $wiadczen zdrowotnych nad
dzieckiem w podstawowej opiece zdrowotnej,
rozwdj dziecka w kolejnych etapach
rozwojowych, metody oceny rozwoju dziecka,
zywienie dzieci zdrowych, profilaktyka wieku
rozwojowego.

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pediatrii Wydziat Nauk Medycznych
Katedra Medycyny Ratunkowej Katedra
Pielggniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Alina Minarowska , mgr
Katarzyna Mtynarska

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:

Kierownik przedmiotu: dr hab.n.med. Alina
Minarowska prof.UWM

koordynator przedmiotu: mgr piel. Katarzyna
Mtynarska



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PPP PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE
ECTS: 10 PAEDIATRICS WITH PAEDIATRIC NURSERY
CYKL: 2021Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 30 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 20 godz.
- udziat w: wyktad 40 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 160 godz.
- konsultacje 4 godz.
264 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecigetnego studenta, liczba punktéw ECTS =234 h : 25 h/ECTS = 9,36 ECTS
Srednio: 10 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 9,36 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,64 punktow

ECTS,
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39S1P-PRAM1
ECTS: 1
CYKL: 20222

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Brak
WYKLADY:

Podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w zyciu spoteczenstwa, ze szczegélnym uwzglednieniem
praw cztowieka i prawa pracy. Podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych
obowigzujgce w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane
trendy w polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej. Podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i obowiagzki pielegniarki,
organizacje i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowigzki jego cztonkéw.
Zasady odpowiedzialno$ci karnej, cywilnej, pracowniczej i zawodowej zwigzanej z wykonywaniem zawodu
pielegniarki. Prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta.

CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie z podstawami prawa medycznego dotyczgcego wykonywania zawodu pielegniarski zgodnie z
krajowym systemem zdrowotnym; wyksztatcenie umiejetnosci interpretacji przepiséw prawa majacych
zastosowanie w praktyce

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

PRAWO MEDYCZNE 1/2

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1+++ M/NZ_P6S_B.U12.++, M/
NZ_P6S_B.W15.++, M/NZ_P6S_B.W16.++, MINZ_P6S_B.W17.+

+, M/NZ_P6S_B.W18.++, MINZ_P6S_B.W19.++,

B.U12.+, B\W15.+, BW16.+, BW17.+, B.W18.+, B.W19.+,
KP6_KO1.+, KP6_KO2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w zyciu spoteczenstwa, ze szczegolnym
uwzglednieniem praw cztowieka i prawa pracy; podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen
zdrowotnych obowigzujgce w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz
wybrane trendy w polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach czionkowskich Unii
Europejskiej podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i obowigzki pielegniarki,
organizacje i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowigzki jego cztonkow;
zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, pracowniczej i zawodowej zwigzanej z wykonywaniem zawodu
pielegniarki; prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta

Umiejetnosci

U1 - Potrafi stosowac przepisy prawa dotyczgce praktyki zawodowe;j pielegniarki

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i

jego rodzing; przestrzegania praw pacjenta samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Karkowska D, Prawo medyczne dla pielegniarek, wyd. Wolters Kluwer, 2013 ; 2) Nesterowicz M, Prawo
medyczne, wyd. Dom Organizatora TNOIK, 2013 ; 3) NRPiP, Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej
RP, wyd. NRPiP, 2003 ; 4) Sejm RP, Ustawa o prawach pacjenta i rzeczniku praw pacjenta, wyd. Sejm RP,
2008 ; 5) Sejm RP, Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej, wyd. Sejm RP, 2011 ; 6) Sejm RP, Ustawa o
samorzadzie pielegniarek i potoznych, wyd. Sejm RP, 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Nesterowicz M., Prawo medyczne. Komentarz i glosy do orzeczen sgdowych, wyd. LexisNexis, 2012 ; 2)
Karkowska D, Ustawa o prawach pacjenta i rzeczniku praw pacjenta, wyd. Wolters Kluwer, 2013 ; 3) Karkowska
D, Zawody medyczne, wyd. Wolters Kluwer, 2012

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Prawo medyczne 1/2
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS: 12081-1-A

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/5
Rodzaje zajec:
Wyktad
Liczba godzin w sem: \ykiad: 15
Formy i metody dydaktyczne:

Wyktad(K1, U1, W1) : Wykiad informacyjny,
prezentacja multimedialna

Forma i warunki weryfikacji efektow:

WYKLAD: Test kompetencyjny - 20 pytan
jednokrotnego wyboru, warunkiem zaliczenia
jest uzyskanie 70% poprawnych
odpowiedzi(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 1
Jezyk wyktadowy:
Przedmioty wprowadzajace:

Etyka zawodu pielegniarki, Organizacja pracy
pielegniarskiej, Ochrona wtasnosci
intelektualnej

Wymagania wstepne:

Znajomosé tresci przedmiotéw realizowanych
w semestrze I-IV

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielggniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr Ewa Doroszkiewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PRAWO MEDYCZNE 1/2
PRAM1

ECTS: 1

CYKL: 20227

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: wyktad 15 godz.
- konsultacje 2 godz.
17 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- zapoznanie z literaturg przedmiotu 8 godz.

8 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =25 h : 25 h/ECTS = 1,00 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,68 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,32 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

39S1P-PRMI PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 1/2
ECTS: 1 BASICS OF EMERGENCY MEDICINE 1/2
CYKL: 20202

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa plus automatyczna defibrylacja zewnetrzna w réznych grupach
wiekowych, badanie fizykalne, zbieranie wywiadu SAMPLE, badanie pacjenta A,B,C,D,E, zabezpieczenie
pacjenta wstrzgsowego, urazy mechaniczne i obrazenia, inne stany nagte w ratownictwie.

WYKLADY:

Organizacja ratownictwa medycznego, Funkcjonowanie Systemu PRM, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
plus automatyczna defibrylacja zewnetrzna w réznych grupach wiekowych, badanie fizykalne, zbieranie
wywiadu SAMPLE, badanie pacjenta A,B,C,D,E, pacjent wstrzgsowy, urazy mechaniczne i obrazenia, inne
stany nagte w ratownictwie.

CEL KSZTALCENIA:

Celem ksztatcenia jest przygotowanie absolwenta do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy, przyjecia na
siebie roli osoby kierujgcej akcjg ratunkowg oraz zdobycie umiejetnosci wspotpracy w zespole ratunkowym

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1+++, M/NM_P6S _KR1++, M/NM_P6S_D.U27 .+
+, M/NM_P6S_D.U28.++, M/NM_P6S_D.U29.++, M/
NM_P6S_D.U30.++, M/INM_P6S_D.W31.++, M/
NM_P6S_D.W35.++, MINM_P6S_D.W37.+++, M/NZ_P6S _KK1+
+, MINZ_P6S _KO1+++, M/INZ_P6S _KR1++, M/

NZ_P6S_D.W36.++,

D.U27.+, D.U28.+, D.U29.+, D.U30.+, D.W31.+, D.W35.+,
D.W36.+, D.W37.++, KP6_KK1.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+,
KP6_KO3.+, KP6_KO4.+, KP6_KR1.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i innych sytuacjach
szczegodlnych

W2 - Pielegniarstwo - zasady organizaciji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne;
Pielegniarstwo - patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowigcych zagrozenie dla zycia (niewydolno$¢
oddechowa, niewydolnosc¢ krgzenia, niewydolnos¢ uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa; Pielegniarstwo - zasady
udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegéw
resuscytacyjnych (BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia (ALS); Pielegniarstwo - procedury
zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i innych sytuacjach

Umiejetnosci

U1 - Udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia. Doraznie tamowac¢ krwotoki i
krwawienia. Wykonywa¢ BLS i AED w réznych grupach wiekowych oraz bezprzyrzadowe i przyrzadowe
udraznianie drég oddechowych.

Kompetencje spoteczne

K1 - Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing .Przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem
Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci zawodowych dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych. Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem Przewidywania i uwzgledniania
czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta zasigegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) J. Jakubaszko, ABC Resuscytacji, wyd. Gornicki, 2016 ; 2) Polska Rada Resuscytacji, Wytyczne RKO, wyd.
PRC, 2015 ; 3) R. Podlewski, Stany zagrozenia zycia i zdrowia, wyd. PZWL, 2019 ; 4) Przemystaw Paciorek,
Amelia Patrzata, Medyczne czynnosci ratunkowe, wyd. PZWL, 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) M. Goniewicz, Pierwsza Pomoc, wyd. PZWL, 2011 ; 2) Mariusz Chomoncik, Jacek Nitecki, Ztote minuty w
obrazeniach ciata, wyd. PZWL, 2017 ; 3) Maria Kézka, Marek Maslanka, Barbara Rumian, Pielegniarstwo
ratunkowe, wyd. PZWL, 2019

Podstawy Ratownictwa Medycznego 1/2

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,
Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 5

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, U1, W1, W2) : oparte na
wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy ( film,
fotografie, materiaty archiwalne, teksty
zrodtowe, dokumenty, itp. studium przypadku
(studium przyktadowe), obserwacji, symulacji
medycznej, klasyczna metoda problemowa,
Wyktad(K1, U1, W1, W2) : wyktad
konwencjonalny informacyjny oparty na
wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy ( film,
fotografie, teksty zrédtowe, dokumenty),
Samoksztatcenie(K1, U1, W1, W2) :

Forma i warunki weryfikacji efektoéw:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
warunkiem zaliczenia jest prawidtowe
przeprowadzenie na fantomie symulowanej
akgji ratowniczej(K1, U1, W1, W2) ;WYKLAD:
Udziat w dyskusji - warunkiem zaliczenia jest
udziat w wyktadach oraz czynny udziat w
dyskusji(K1, U1, W1, W2)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

anatomia, fizjologia

Wymagania wstepne:

posiada podstawowg wiedze dotyczaca
budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Ratownictwa Medycznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Robert Ropiak
Osoby prowadzace przedmiot:

dr n. med. Robert Ropiak, , mgr Agnieszka
Hryniewicka,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PRMI PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 1/2
ECTS: 1 BASICS OF EMERGENCY MEDICINE 1/2
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 5 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
27 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =22 h : 25 h/ECTS = 0,88 ECTS
srednio: 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,88 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,12 punktow

ECTS,
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39S1P-PRMII
ECTS: 1
CYKL: 2022L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

Wewnatrzszpitalne zatrzymanie krgzenia. Defibrylacja — zastosowanie bezposrednie w ALS. Badanie pacjenta
po urazie. Monitorowanie pacjenta w warunkach ZRM i SOR

WYKLADY:

Zintegrowany System Ratownictwa Medycznego .Podstawa prawna dziatania systemu i pielegniarki
ratunkowej.Postepowanie na miejscu zdarzenia. Ocena miejsca zdarzenia. Ocena osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego.Podstawowe i zaawansowane czynno$ci resuscytacyjne u dorostych. Algorytm
ALS.Postepowanie w obrazeniach ciata z opiece przedszpitalnej.Zasady farmakoterapii w stanach nagtego
zagrozenia zycia.Bezprzyrzagdowe i przyrzgdowe przywracanie i utrzymanie droznosci gérnych drog
oddechowych.Elektroterapia w stanach nagtego zagrozenia zycia Postepowanie w stanach nagtego zagrozenia
zycia u 0sob starszych.Zdarzenie masowe ,katastrofy — zasady segregacji medycznej. Rola i zadania
pielegniarki ratunkowej w systemie ratownictwa. Uprawnienia pielegniarki

CEL KSZTALCENIA:
Pogtebienie, uzupetienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu ratownictwa medycznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1++, M/INM_P6S_D.U27.++, M/NM_P6S_D.W1.+
+, MINM_P6S_D.W35.++, M/NM_P6S_D.W37.++, M/

NZ_P6S_D.W28.++, M/NZ_P6S_D.W36.++,

D.U27.+, D.W1.+, D.W28.+, D.W35.+, D.W36.+, D.W37.+,
KP6_KO3.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna zasady pierwszej pomocy przedmedycznej
W2 - Zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i przytomnosci

Umiejetnosci

U1 - udziela pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia

Kompetencje spoteczne

K1 - Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowai ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu

LITERATURA PODSTAWOWA

1) J.Jakubaszko, 1) J.Jakubaszko, ABC resuscytacji , Wydawnictwo Medyczne Gérnicki, 2016r., , wyd.
Wydawnictwo medyczne Gdérnicki, 2016 ; 2) Polska Rada Resuscytacji, 2) Polska Rada Resuscytacji,,
Wytyczne ERC 2015, Polska Rada Resuscytaciji,, 2015 , wyd. Wytyczne ERC, 2015 ; 3) W.Gaszynski, 3) W.
Gaszynski, Intensywna terapia i medycyna ratunkowa, PZWL, 2015 , wyd. PZWL, 2015 ; 4) Maria Kozka, Marek
Maslanka, Barbara Rumian, 4) Maria Kézka, Marek Maslanka, Barbara Rumian, Pielegniarstwo ratunkowe ,
PZWL, 2019, wyd. PZWL, 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 2/2
BASICS OF EMERGENCY MEDICINE 2/2

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Podstawy Ratownictwa Medycznego 2/2
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

12081-1-B

Pielegniarstwo

Kod ECTS:
Kierunek studiow:

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 3/6
Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad
Liczba godzin w sem: (Cwiczenia: 10,

Seminarium: 10,

Wyktad: 10
Formy i metody dydaktyczne:
Cwiczenia(U1) : Cwiczenia praktyczne z
uzyciem fantoma w Centrum Symulacji
Medycznej, w sali wysokiej ALS ,
Seminarium(K1) : Przygotowanie do
zaliczenia, Wyktad(W1, W2) : wyktad z
prezentacjg multimedialng

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Przeprowadzenie szybkiego badania
urazowego wraz z monitorowaniem
pacjenta(K1, U1, W1, W2)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, fizjologia, Podstawy ratownictwa
medycznego 1/2

Wymagania wstepne:

Zna podstawy anatomii i fizjologii czlowieka,
zna podstawy ratwonictwa medycznego i

funkcjonowanie systemu ratownictwa wPolsce

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Ratownictwa Medycznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Robert Ropiak

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PRMII PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 2/2
ECTS: 1 BASICS OF EMERGENCY MEDICINE 2/2
CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =32 h : 30 h/ECTS = 1,07 ECTS
srednio: 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-PROMOZDR PROMOCJA ZDROWIA
ECTS: 2 HEALTH PROMOTION
CYKL: 2020Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

SEMINARIUM. Ocena potencjatu zdrowotnego pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i
pomiaréw; rozpoznawanie uwarunkowan zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb
wynikajgcych ze stylu zycia; dobieranie metod i form profilaktyki i prewencji choréb oraz ksztattowa¢ zachowan
zdrowotnych réznych grup spotecznych; nauczanie pacjenta samokontroli stanu zdrowia; opracowywanie i
wdrazanie indywidualnych programoéw promociji zdrowia pacjentdw, rodzin i grup spotecznych. ZAJECIA
PRAKTYCZNE. Rozpoznanie uwarunkowan zachowan zdrowotnych jednostki i czynnikéw ryzyka choréb
wynikajgcych ze stylu zycia. Realizacja programu promoc;ji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowanych do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych. Opracowanie i wdrazanie indywidualnego programu promocji zdrowia
jednostki i rodziny. Nauka odbiorcy ustug pielegniarskich samokontroli stanu zdrowia i motywowanie do
zachowan prozdrowotnych. Inicjowanie i wsparcie jednostki i rodziny w utrzymaniu zdrowia przez tworzenie
Srodowiskowej ,koalicji na rzecz zdrowia”.

WYKLADY:

Zasady promoc;ji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; zasady konstruowania programéw promoc;ji zdrowia; strategie
promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, krajowym i $wiatowym.

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie do samodzielnego dziatania w procesie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, m .in. poprzez
realizacje lub inicjacje realizacji programoéw promoc;ji zdrowia i profilaktyki, skierowanych do réznych grup
spotecznych (rodzin, spotecznosci lokalnych, grup zawodowych) i oséb w réznym wieku (dzieci, mtodziezy,
dorostych, seniorow).

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S _KO1+++, M/NZ_P6S _KO1+++, M/
NZ_P6S_C.U28.++, M/INZ_P6S_C.U29.++, M/NZ_P6S_C.U30.+
+, M/NZ_P6S_C.U31.++, M/NZ_P6S_C.U32.++, M/
NZ_P6S_C.W16.++, MINZ_P6S_C.W17.++, M/NZ_P6S_C.W18.+
+

C.U28.+, C.U29.+, C.U30.+, C.U31.+, C.U32.+, CW16.+,
C.W17.+, C.W18.+, KP6_KO1.+, KP6_KO2.+,

Symbole ef. dyscyplinowych:

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna i rozumie zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

W2 - Zna zasady konstruowania programéw promocji zdrowia.

W3 - Zna strategie promoc;ji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym.

Umiejetnosci

U1 - Potrafi ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i pomiaréw.
U2 - Potrafi rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka chorob
wynikajgcych ze stylu zycia.

U3 - Potrafi rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb
wynikajgcych ze stylu zycia.

U4 - Potrafi uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia.

U5 - Potrafi opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup
spotecznych.

Kompetencje spoteczne

K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K2 - Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz A,, Promocja zdrowia., wyd. wyd. Czelej, 2008, t. t.I/ll ; 2) Karski J. ,
Promocja zdrowia. Praktyka i teoria , wyd. wyd. Warszawa, 2003 ; 3) PZH, SYTUACJA ZDROWOTNA
LUDNOSCI POLSKI, wyd. wyd. PZH, 2012 ; 4) Komisja Europejska, ZIELONA KSIEGA w sprawie roli
spoteczenstwa obywatelskiego w polityce antynarkotykowej Unii Europejskiej, wyd. wyd. Bruksela, 2006 ; 6)
Wojnarowska B, Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole., wyd. wyd. PWN Warszawa, 2006 ; 8) WHO,
GLOBAL HEALTH RISKS, WHO, wyd. -, 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Promocja zdrowia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Seminarium, Wyktad, Zajecia praktyczne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 15,
Wyktad: 10, Zajecia
praktyczne: 20,
Samoksztatcenie: 5

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, K2, U1, U2, U3, U4, U5) :
Prezentacja multimedialna, burza mézgéw,
metoda sytuacyjna., Wyktad(K1, K2, W1, W2,
W3) : wyktad konwersatoryjny, wyktad
informacyjny, objasnienie, Zajecia
praktyczne(K1, K2, U1, U2, U3, U4, U5, W1,
W2, W3) : Pokaz, ¢wiczenia, instruktaz,
projektowanie, Samoksztatcenie(K1, K2, U5,
W2) : Zajecia bez udziatu nauczyciela
akademickiego. Praca studenta z literaturg.

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Kolokwium pisemne -
Zaliczenie (pytania testowe otwarte,
zamkniete). Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie min. 60% prawidtowych
odpowiedzi.(K1, K2, U1, U2, U3, U4,

U5) ;WYKLAD: Sprawdzian pisemny -
Zaliczenie wyktadéw odbywa sie w oparciu o
pytania testowe (15 pytan zamknietych).
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min.
60% prawidtowych odpowiedzi.(W1, W2,
W3) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - Wykazanie inicjatywy,
aktywnosci i dobrej wspdtpracy podczas
zaje¢ praktycznych. (K1, K2, U1, U2, U3, U4,
U5, W1, W2, W3) ;ZAJECIA PRAKTYCZNE:
Prezentacja - Opracowanie i przedstawienie
programu promocji zdrowia dla dzieci/
rodzicéw/nauczycieli w $rodowisku
przedszkolnym i szkolnym. (K1, K2, U1, U2,
U3, U4, U5, W1, W2,

W3) ;SAMOKSZTALCENIE: Projekt -
Opracowanie w formie pisemnej programu
promocji zdrowia dla wybranej grupy
spotecznej.(U2, U4, U5, W2)

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

biologia

Wymagania wstepne:

znajomos$¢ zagadnien na temat stylu zycia
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:



1) MZ, Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 , 2016 ; 7) B. Woynarowska, Organizacja i realizacja
edukacji zdrowotnej w szkole , 2011 ; 8) K. Borzucka - Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, wyd.

Krakéw, 2006

dr n. med. Ewa Kupcewicz

Osoby prowadzace przedmiot:

dr n. med. Ewa Kupcewicz, , mgr lwona
Wotosewicz,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- PROMOCJA ZDROWIA
PROMOZDR HEALTH PROMOTION
ECTS: 2

CYKL.: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 5 godz.
- udziat w: seminarium 15 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- udziat w: zajecia praktyczne 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
52 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- studiowanie literatury przedmiotu 3 godz.
- przygotowanie prezentacji multimedialnej na seminarium 5 godz.
8 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =55 h : 30 h/ECTS = 1,83 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,57 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,43 punktow

ECTS,
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Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-PSYCH PSYCHOLOGIA
ECTS: 2 PSYCHOLOGY
CYKL: 2020Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Cwiczenia 5g: 1. Funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych: stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba. 2.
Ocena wptywu choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka. 3. Rozpoznawanie zachowan
prawidtowych, zaburzonych i patologicznych. 4. Formy pomocy psychologicznej. 5. Techniki redukowania leku,
metody relaksacji. Seminaria 10g: 1. Psychologiczne uwarunkowania pracy pielegniarki. 2. Stres w pracy
pielegniarki. 3. Mechanizmy obronne w sytuacji pracy zawodowej pielegniarki. 4. Zjawisko wypalenia
zawodowego. 5. Mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego.

WYKLADY:

1. Medycyna i psychologia w obszarze zdrowia i choroby. Konflikt, opozycja czy wspotpraca ? (przedmiot
badan, zadania, kierunki rozwoju). 2. Psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe
i zaburzone. 3. Charakterystyka rozwoju cztowieka - etapy rozwoju psychicznego i wystepujgce na tych etapach
prawidtowosci. 4. Psychologiczne mechanizmy zachowania cztowieka : osobowo$¢ (pojecie, struktura, rozwdj,
zaburzenia), procesy emocji, motywaciji. 5. Psychologiczne aspekty (uwarunkowania i mechanizmy)
funkcjonowania w zdrowiu i w chorobie. 6. Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego. 7.
Zespdt stresu pourazowego i jego nastepstwa (PTSD). 8. Komunikacja interpersonalna w kontakcie z pacjentem
i jego rodzina. 9. Istota, struktura i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz
modele i style komunikacji interpersonalnej. 10. Komunikacja werbalna i pozawerbalna, btedy i bariery
jatrogenne w komunikacji.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie z problematyka zdrowia i choroby w aspekcie psychologicznym oraz konsekwencjami stanu choroby
na funkcjonowanie jednostki i jej systemu rodzinnego. Wiedza z zakresu psychologii pozwoli na szersza
diagnoze pacjenta nie tylko w zakresie zdrowia somatycznego, ale tez psychicznego, a co za tym idzie na lepszy
dobdr metod leczenia i pielegnaciji tej osoby.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KK1++, M/NM_P6S _KO1+++ M/NM_P6S _KR1+
+, MINM_P6S_B.W1.++, M/NM_P6S_B.W3.++, M/
NZ_P6S_B.U1.++, M/NZ_P6S_B.U2++ M/NZ_P6S_B.U3.++, M/
NZ_P6S_B.U4.++, M/NZ_P6S_B.U5.++, M/NZ_P6S_B.U6.++, M/
NZ_P6S_B.U7.++, M/NZ_P6S_B.U8.++, MINZ_P6S_B.W2.++, M/

NZ_P6S_B.W4.++, M/NZ_P6S_B.W5.++, M/INZ_P6S_B.W6.++,

B.U1.+, B.U2.+, B.U3.+, B.U4.+, B.U5.+, B.U6.+, B.U7.+, B.U8.+,
B.W1.+, B.W2.+, B.\W3.+, B.W4.+, B.W5.+, BW6.+, KP6_KK1.+,
KP6_KO1.+, KP6_KO4.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna i rozumie psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe i zaburzone.
W2 - Zna i rozumie etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujgce na tych etapach prawidtowosci.

W3 - Zna i rozumie pojecie emocji, uczu¢, motywacji, osobowosci oraz zaburzenia osobowosciowe.

W4 - Zna i rozumie istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz
modele i style komunikacji interpersonalne;.

W5 - Zna techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi
wypalenia zawodowego

W6 - Zna i rozumie problematyke relacji cztowiek - srodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania
cztowieka w sytuacjach trudnych.

Umiejetnosci

U1 - Potrafi rozpoznawac¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne.

U2 - Ocenia wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka.

U3 - Ocenia funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (konflikt, stres, frustracja, trauma, zatoba) oraz
przedstawia elementarne formy pomocy psychologiczne;j.

U4 - Identyfikuje btedy i bariery w procesie komunikowania sie.

U5 - Wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece pielegniarskie;j.

U6 - Tworzy warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu opieki.

U7 - Wskazuje i stosuje wtasciwe techniki redukowania leku i metody relaksacyjne.

U8 - Stosuje techniki zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego.

Kompetencje spoteczne

K1 - Potrafi kierowac¢ sie dobrem pacjenta, szanujgc godnos$¢ i autonomie, okazujac zrozumienie dla réznic w
ocenie sytuacji, przekonan i strategii myslenia oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.
K2 - Jest gotéw do zasigegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Psychologia
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia, Seminarium, Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Cwiczenia: 5,
Seminarium: 10,
Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 25

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczenia(K1, K2, K3, K4, U1, U2, U3, U7,
W5, W6) : Cwiczenia: Metody poszukujace
(samodzielnego uczenia sig): prezentacje
PowerPoint, burza mézgéw, dyskusja
panelowa, debata oxfordzka, odgrywanie
rél. , Seminarium(U2, U3, U8, W5, W6) :
Seminarium: Metody poszukujgce
(samodzielnego uczenia sig): prezentacje
PowerPoint, studium przypadku z
wykorzystaniem réznych zrédet wiedzy (film,
teksty zrodtowe, dokumenty, roczniki
statystyczne), dyskusja panelowa, debata
oxfordzka. Metody podajgce: wyktad
informacyjny, problemowy, konwersatoryjny. ,
Wyktad(K1, K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4, U5,
ue, W1, W2, W3, W4, W5, W6) : Metody
podajace: prezentacja PowerPoint, wykfad
informacyjny, problemowy, analiza
przypadkéw, Samoksztatcenie(K1, K2, K3,
K4, U1, U2, U3, U4, U5, Us, U7, U8, W1, W2,
W3, W4, W5, W6) : Praca z tekstem i
dokumentami (literatura przedmiotu, film,
blog, do$wiadczenia z pacjentem)

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium ustne - Na ocene
koncowa sktada sig: 1. Ocena
zaangazowania, aktywnosci w trakcie zaje¢
2. Stopien przygotowania do zaje¢ 3.
Umiejetnos$¢ wspditpracy w grupie i
komunikowania sig 4. Odpowiedz ustna na 3
pytania dotyczace zakresu ¢wiczen (K1, K2,
K3, K4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, W1,
W2, W3, W4, W5, W6) ;SEMINARIUM:
Kolokwium ustne - Na ocene kofcowa sktada
sie: 1. Ocena zaangazowania, aktywnosci w
trakcie zajec¢ 2. Stopien przygotowania do
zajec 3. Umiejetno$¢ wspdtpracy w grupie i
komunikowania sig 4. Odpowiedz ustna na 3
pytania dotyczace zakresu seminarium. (K1,
K2, K3, K4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8,
W1, W2, W3, W4, W5, W6) ;WYKLAD:
Kolokwium ustne - Odpowiedz ustna na 3
pytania dotyczace tresci wyktadow. (K1, K2,
K3, K4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, W1,
W2, W3, W4, W5,

W6) ;SAMOKSZTALCENIE: Esej - Temat
eseju obejmuje tresci przedmiotu
analizowane w ramach wyktadéw, ¢wiczen i
seminarium. (K1, K2, K3, K4, U1, U2, U3,
W3, W6)



K3 - Potrafi przewidywac i uwzglednia¢ czynniki wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta.
K4 - Potrafi dostrzegaé i rozpoznawa¢ wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywaé samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) I. Heszen, H. Sek , Psychologia zdrowia , wyd. PWN, 2007 , s. 19-290; 2) A. Jakubowska-Winiecka, D.
Wiodarczyk, Psychologia w praktyce medycznej, wyd. PZWL, 2007 , s. 11-215; 3) P. Salomon, Psychologia w
medycynie, wyd. GWP, 2002 , s. 15-241; 5) P.R. Myerscough, M. Ford, Jak rozmawia¢ z pacjentem, wyd. GWP,
2002 ; 6) J.S. Turner, D.B. Helms, Rozwdj cztowieka, wyd. WSiP Warszawa, 1999

LITERATURA UZUPELNIAJACA

2) Ch. Watson , Pielegniarki., wyd. Marginesy , 2019 ; 2) L.Marcinowicz, S. Chlabicz, Jak skutecznie rozmawiaé
z pacjentem i jego rodzina, wyd. PZWL, 2014 ; 3) W. Eichelberger, |. Stanistawska, By¢ lekarzem by¢
pacjentem, wyd. Czarna Owca Warszawa, 2015 ; 4) M. Fijewska , Tajemnice pielegniarek. Fakty i uprzedzenia.,
wyd. Marginesy , 2019 ; 5) W. Nawara , W czepku urodzone, wyd. OTWARTE , 2019

Liczba pkt. ECTS: 2

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

biologia

Wymagania wstepne:

znajomos¢ zagadnien dotyczacych higieny
zdrowia psychicznego

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Izabela Sebastyanska-Targowska
Osoby prowadzace przedmiot:

dr Izabela Sebastyanska-Targowska, , mgr
Andrzej Kedzierski,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

3981P- PSYCHOLOGIA
PSYCH PSYCHOLOGY
ECTS: 2

CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 25 godz.
- udziat w: ¢wiczenia 5 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
62 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- samodzielne przygotowanie sie do jednostek ¢wiczeniowych, kolokwiow oraz zaliczenh -2 godz.

-2 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =35 h: 30 h/ECTS = 1,17 ECTS
srednio:. 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,23 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,77 punktow

ECTS,



(]
(A w]

39S1P-RADIOL
ECTS: 1
CYKL: 2020L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

samodzielna praca studenta, przygotowanie prezentacji
WYKLADY:

1.Wprowadzenie do radiologii, rodzaje aparatow do diagnostyki radiologicznej, przygotowanie pacjenta do
badan radiologicznych. 2. Fizyczne podstawy badan obrazowych w radiologii, radiobiologia, zasady ochrony
radiologicznej, srodki kontrastowe stosowane w radiologii. 3.Diagnostyka radiologiczna osrodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego oraz struktur gtowy i szyi. 4. Diagnostyka obrazowa ptuc i pozostatych
narzadéw klatki piersiowej. 5. Diagnostyka obrazowa narzadow jamy brzusznej i miednicy. 6.Diagnostyka
obrazowa w stanach nagtych. 7. Diagnostyka obrazowa choréb piersi.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studentéw z metodami diagnostycznymi: radiologia klasyczna (radiografia),USG, TK, RM,
Mammografia. Badania fluoroskopowe w diagnostyce obrazowej. Przygotowanie pacjenta oraz wskazania i
przeciwwskazania do poszczegélnych badan. Wybrane najwazniejsze patologie w diagnostyce obrazowe;j klatki
piersiowej, jamy brzusznej i miednicy oraz osrodkowego uktadu nerwowego a takze diagnostyka w stanach
nagtych.

Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

RADIOLOGIA

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U1.++, M/NM_P6S_A.U11.++, MINM_P6S_A.W1.+
+, M/INM_P6S_A.W26.++, M/NM_P6S_D.W5.++, MINZ_P6S
_KO1+++, MINZ_P6S_D.W4.++,

AUT+ AUT1+ AW1.+ AW26.+, D.WA4.+ D.W5.+, KP6_KO2.+

++,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz zasady ochrony
radiologiczne;j.

W2 - Postuguje sie mianownictwem anatomicznym.

W3 - Zasady przygotowania pacjenta do badania.

W4 - posiada wiedze z zakresu diagnostyki radiologicznej

Umiejetnosci
U2 - Postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystuje znajomos$¢ topografii narzagdéw

ludzkiego ciata
U3 - Ocenia szkodliwo$¢ dawki promieniowania jonizujgcego i stosuje sie do zasad ochrony radiologicznej

Kompetencje spoteczne

K2 - szanuje godnos¢ i autonomie os6b powierzonych opiece
K3 - przestrzega praw pacjenta
K4 - przestrzega tajemnicy zawodowej

LITERATURA PODSTAWOWA

2) Bogdan Pruszynski, Wskazania do badan obrazowych",, wyd. wyd. Wydawnictwo lekarskie PZWL,, 2011 ; 2)
Bohdan Daniel, Bogdan Pruszynski, ., Radiologia - diagnostyka obrazowa, Rtg, TK, USG, MR, wyd. wyd.
Woydawnictwo lekarskie PZWL, 2014 ; 3) Bogdan Pruszynski, Daniel Bohdan, Anatomia radiologiczna, wyd.
Lekarskie PZWL Sp. Wydawnictwo, 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Radiologia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 1/2
Rodzaje zajec:
Wyktad, Samoksztatcenie
Liczba godzin w sem: \yykiad: 20,
Samoksztatcenie: 5
Formy i metody dydaktyczne:

Wyktad(K2, K3, K4, U2, U3, W1, W2, W3,
W4) : Wyktady interaktywne,
Samoksztatcenie(K2, K3, K4, U2, U3, W1,
W2, W3, W4) : Przygotowanie przez
studentéw pracy w formie prezentacji na
wylosowany temat

Forma i warunki weryfikacji efektow:

WYKLAD: Test kompetencyjny - Zaliczenie
testowe, 20 pytan.Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie 66 % poprawnych odpowiedzi.(K2,
K3, K4, U2, U3, W1, W2, W3,

W4) ;SAMOKSZTALCENIE: Prezentacja -
przygotowanie prezentacji na wylosowany
temat(K2, K3, K4, U2, U3, W1, W2, W3, W4)
Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy:

Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia, Biofizyka

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw biofizyki, anatomii

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Radiologii

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Anna Zurada

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- RADIOLOGIA
RADIOL

ECTS: 1

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 5 godz.

- udziat w: wyktad 20 godz.

- konsultacje 2 godz.
27 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =22 h : 25 h/ECTS = 0,88 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,88 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,12 punktow

ECTS,
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39S1P-SEMD
ECTS: 1
CYKL: 2022L

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

SEMINARIUM: Omoéwienie zasad tworzenia plandw i zakresu badan naukowych. Prezentowanie zakresu
tematycznego poszczegdinych prac dyplomowych na podstawie studium literatury. Referowanie wynikéw
analiza indywidualnego przypadku . Ksztattowanie umiejetnosci prezentacji wynikow i wystgpien plenarnych.
Podsumowanie opracowan prac dyplomowych oraz przygotowanie dyplomantéw do obrony pracy dyplomowe;j.
Analiza i oméwienie zagadnien dyplomowych do egzaminu w czesci teoretycznej - test ukierunkowany na
sprawdzenie wiedzy na poziomie zrozumienia zagadnien, umiejetnosci analizy i syntezy informacji oraz
rozwigzywania probleméw. Analiza zadan praktycznych do czesci praktycznej przeprowadzanego w formie
standaryzowanego egzaminu klinicznego —OSCE.

WYKLADY:
brak
CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego w czesci teoretycznej i praktycznej obejmujgcego
weryfikacje osiggnietych efektéw uczenia sie objetych programem studiéw. Ksztattowanie umiejetnosci

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

SEMINARIUM DYPLOMOWE

przygotowania pracy dyplomowej zgodnie z obowigzujgcym regulaminem i publicznej prezentacji wynikow badan.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1++, M/NZ_P6S _KR1++, M/NZ_P6S_D.U31.++,
M/NZ_P6S_D.U32.++, MINZ_P6S_D.W39.++, M/
NZ_P6S_D.W40.++,

Symbole ef. kierunkowych: D.U31.+, D.U32.+, D.W39.+, D.W40.+, KP6_KO4.+, KP6_KR1.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Charakteryzuje zasady prowadzenia badania naukowego zgodnie z przyjeta metodyka
W2 - Charakteryzuje regulamin i zasady przeprowadzenia egzaminu dyplomowego i przygotowania pracy
dyplomowej

Umiejetnosci
U1 - Analizuje zagadnienia problemowe do egzaminu dyplomowego w czesci teoretycznej

U2 - Prezentuje wyniki witasnego badania naukowego, dokonuje interpretacji wynikéw oraz okresla ich znaczenie
dla praktyki pielegniarskiej

Kompetencje spoteczne

K1 - W sposéb swiadomy doksztatca sie w zakresie wszystkich swoich dziatan
K2 - Przestrzega w swoich dziataniach zasad etyki zawodowej

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Dziennik Ustaw RP, Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w
sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego, wyd.
Dz.U. 2019 poz. 1573, 2019 ; 2) Rada Wydziatu NoZ UWM w Olsztynie, Obowigzujgce wytyczne egzaminu
dyplomowego i pisania pracy dyplomowej na kierunku pielegniarstwo studia pierwszego stopnia, wyd. Wyd.
UWM, 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA
1) Lenartowicz H., Kézka M. , Metodologia badan w pielegniarstwie, wyd. PZWL, 2010

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

Seminarium dyplomowe

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 3/6
Rodzaje zajec:
Seminarium, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,

Samoksztatcenie: 20
Formy i metody dydaktyczne:
Seminarium(K1, K2, U1, U2, W1, W2) :
Metody aktywizujgce: dyskusja dydaktyczna,
praca w grupach 3-4 osobowych,

Samoksztatcenie(U1) : Studiowanie literatury
przedmiotu

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Prezentacja - Przygotowanie i
wygtoszenie referatu seminaryjnego na temat
wybranego zagadnienia realizowanego w
pracy dyplomowej(K1, K2, W1,

W2) ;SAMOKSZTALCENIE: Sprawozdanie -
pisemne opracowania wybranych zagadnien
egzaminacyjnych - cze$¢ teoretyczna
egzaminu dyplomowego(U1, U2)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

Badania naukowe w pielegniarstwie
Wymagania wstepne:

Przedstawienie w formie pisemnej celu i
zatozen metodologicznych pracy dyplomowe;j.
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielegniarstwa Katedra Medycyny
Ratunkowej Katedra Pielegniarstwa Wydziat
Nauk Medycznych Katedra Pielggniarstwa
Katedra Pielegniarstwa Katedra
Pielggniarstwa Zaktad Ratownictwa
Medycznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Elzbieta Majchrzak-Ktokocka

Osoby prowadzace przedmiot:

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-SEMD SEMINARIUM DYPLOMOWE

ECTS: 1
CYKL: 2022L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 20 godz.

- udziat w: seminarium 10 godz.

- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =12 h : 30 h/ECTS = 0,40 ECTS
srednio: 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,60 punktow

ECTS,
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39S81P-SIlw0OZ
ECTS: 1

CYKL: 20202
TRESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

brak

WYKLADY:

Geneza systemoéw informacyjnych w ujeciu kraju oraz UE.Definicje zwigzane z informatykg medyczng oraz
magazynowaniem o obrébkg danych medycznych.Omoéwienie Systemoéw informatycznych wchodzgcych w
sktad SIM.Omoéwienie- Systemu Informacji Medycznej (SIM);- dziedzinowych systeméw teleinformatycznych;-
rejestrow medycznych.Informatyczne wspomaganie procesu kontraktowania uméw z NFZ.Zatozenia RODO
oraz Ustawy z dnia 6 listopada 2008r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

CEL KSZTALCENIA:

Przygotowanie studenta do korzystania w praktyce z systemu informacyjnego opieki zdrowotnej opartego na
danych i informacjach zgromadzonych w elektronicznej dokumentacji medyczne;j.

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S_C.W39.++, M/INZ_P6S _KO1++, MINZ_P6S _KR1+
+, M/NZ_P6S_C.U50.++, MINZ_P6S_C.U51.++, M/

NZ_P6S_C.W40.++,

Symbole ef. kierunkowych: C.U50.+, C.U51.+, C.W39.+, C.W40.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1.+,

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - rozumie miejsce i role systemu informacyjnego ochrony zdrowia w tworzeniu spoteczenstwa
informacyjnego w Polsce.
W2 - metody ,narzedzia i techniki pozyskiwania danych

Umiejetnosci

U1 - interpretuje i stosuje zatozenia funkcjonalne systemu informatycznego z wykorzystaniem zaawansowanych
metod i technologii informacyjnych w wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych

U2 - postuguje sie w praktyce dokumentacjg medyczng oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa i poufnosci
informacji medycznej oraz prawa wtasnosci intelektualnej

Kompetencje spoteczne

K1 - samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki,w tym przestrzega wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem
K2 - ponosi odpowiedzialno$é za wykonywane czynnosci zawodowe

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Romaszewski A., Tragbka W., System Informacyjny Opieki Zdrowotnej, Zdrowie i Zarzadzanie, wyd. Krakéw,
2011 ; 2) Trgbka W., Kozierkiewicz A., Romaszewski A., Szpitalne Systemy Informatyczne, wyd. Vesalius,
1999 ; 3) Romaszewski A., Trgbka W, Aspekty prawne przetwarzania danych medycznych w chmurach
obliczeniowych, , wyd. Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Bankowosci Krakéw, 2014 ; 4)
Romaszewski A., Tragbka W., Procedury przetwarzania danych medycznych w aspekcie wykorzystania chmury
obliczeniowej, wyd. Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Bankowosci w Krakowie, 2014 ; 5)
Romaszewski A., Trgbka W. ,, Wymagania i standardy zwigzane z przetwarzaniem danych medycznych, wyd.
Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Bankowosci w Krakowie, 2014 ; 6) Romaszewski A., Trgbka
W. ,, Ochrona danych osobowych w podmiotach leczniczych i systemach informacyjnych opieki zdrowotnej —
wplyw nowych, krajowych i unijnych, regulacji prawnych,, wyd. Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty Zarzadzania i
Bankowosci w Krakowie, 2015 ; 7) Romaszewski A., Trgbka W. ,, Identyfikacja i uwierzytelnienie w systemie
informacyjnym opieki zdrowotnej po wprowadzeniu rozporzadzenia Midas, wyd. Zeszyt Naukowy Wyzszej
Szkoty Zarzgdzania i Bankowos$ci w Krakowie, 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

SYSTEM INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA

Przedmiot/grupa przedmiotow:
System informacji w ochronie zdrowia
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:
Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: \ykiad: 10,
Samoksztatcenie: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Wyktad(K1, K2, U1, U2, W1, W2) : wykfad
konwersatoryjny i podajacy z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej,
Samoksztatcenie(K1, U2, W2) : swobodna
wypowiedz studenta

Forma i warunki weryfikacji efektow:

WYKLAD: Kolokwium pisemne - warunkiem
zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na
wszystkich wyktadach oraz zaliczenie
kolokwium pisemnego w formie testu
jednokrotnego wyboru zawierajgcego 17
pytan zamknietych ,zawierajgcych zadania z
obszaru zapamietywania wiadomosci i
umiejetnosci dotyczgcych prawidfowej
interpretaciji ,definicji , zrédet rodzajow i
znaczenia informacji medycznej w aspekcie
sprawnego funkcjonowania systemu
informacji medycznej.Pytania wyswietlone na
projektorze z czasem jednej minuty na
zaznaczenie poprawnej odpowiedzi od
momentu zakonczenia czytania pytania.(K1,
K2, U1, U2, W1, W2) ;SAMOKSZTALCENIE:
Kolokwium ustne - kolokwium ustne
polegajace na weryfikacji aktywnego udziatu
studenta w Systemie Informacji Medycznej.
(U1)

Liczba pkt. ECTS: 1
Jezyk wyktadowy:
Przedmioty wprowadzajace:
Zdrowie publiczne
Wymagania wstepne:

brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Pielggniarstwa Wydziat Nauk
Spotecznych Katedra Pielegniarstwa Katedra
Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr n. med. Olga Bielan , Przemystaw Kalisz
Osoby prowadzace przedmiot:
Przemystaw Kalisz,

Uwagi dodatkowe:

Student w ramach samoksztatcenia ma za
zadanie wzigcie aktywnego udziatu w procesie
e-ustug w ochronie zdrowia poprzez zatozenie



konta w profilu zaufanym oraz oceng
dostepnosci elektronicznych ustug.

Kierownik przedmiotu mgr Przemystaw Kalisz
specjalista w zakresie systemow
informatycznych ochrony zdrowia/umowa
zlecenie;Koordynator przedmiotu dr n med.
Olga Bielan



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-SIwOZ SYSTEM INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA
ECTS: 1
CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 20 godz.

- udziat w: wyktad 10 godz.

- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =12 h : 30 h/ECTS = 0,40 ECTS
srednio: 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,40 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,60 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-SOCJOL SOCJOLOGIA
ECTS: 2 SOCIOLOGY
CYKL: 2020Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Podczas seminariow stuchaczki/e pogtebig wiedze nt. socjogennych uwarunkowan zdrowia i choroby, postaw i
zachowan zdrowotnych, grup i instytucji spotecznych oraz kultury. Nauczg sie praktycznego sposobu pomiaru
jakosci zycia i zdrowia pacjentéw oraz wykorzystywania technik socjologicznych do analizy problemoéw
spotecznych swoich podopiecznych.

WYKLADY:

Wyktady zostaty podzielone na dwie czesci. Pierwsza stanowi wprowadzenie do socjologii z ukazaniem jej
kategorii i specyficznej perspektywy, wyrézniajgcej ja od innych nauk. Przeglad najwazniejszych nurtéw i teorii
w badaniach nad spoteczenstwem zostanie przeprowadzony pod katem ukazania gtéwnych elementéw systemu
spotecznego — instytucji, grup spotecznych, socjalizacji, zréznicowanych pozioméw i rél, ksztattujgcych sie
podczas interakcji miedzy aktorami spotecznymi. Drugg czescig kursu jest zapoznanie z problematyka socjologii
zdrowia i medycyny ze szczegdlnym uwzglednieniem analizy funkgji instytucji leczenia, rél personelu
medycznego i relacji oraz komunikacji z pacjentem. Przedstawione zostang najwazniejsze nurty analiz
spotecznych zwigzanych z medycyng, podstawowe kategorie - zdrowie i choroba - w spotecznym kontekscie,
medykalizacja, wykluczenie spoteczne i rola grup spotecznych w funkcjonowaniu instytucji medycyny.
Uczestniczkily kursu poznajg ré6znorodne relacje miedzy stanem zdrowia, przyczynami choréb oraz kulturowymi
wyznacznikami zachowan w zdrowiu i chorobie a takze interakcje spoteczne, jakie zachodza na gruncie
instytucji medycznych i spotecznych. Ukazany zostanie takze wptyw kultury, procesu socjalizacji, klasy
spotecznej i gospodarki na funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej oraz zachowania w zdrowiu i chorobie.
Uczestnicy kursu beda potrafili krytycznie wykorzysta¢ te wiedze w dziatalno$ci zawodowej, rozumiejac
spoteczne postawy wobec okreslonych chordb i grup wykluczonych, spoteczne bariery warunkujace adaptacje
do choroby przewlektej, niepetnosprawnosci, starosci. Zrozumiejg tez istniejace mechanizmy réznych modeli
interakcji migdzy personelem medycznym (lekarzem, pielegniarkg i potozng) a pacjentem i ich rol.

CEL KSZTALCENIA:

Kurs sktada sie z dwoch czgsci. Pierwsza stanowi wprowadzenie do socjologii z ukazaniem jej kategorii i
specyficznej perspektywy, wyrdzniajgcej jg od innych nauk. Przeglad najwazniejszych nurtéw w badaniach nad
spoteczenstwem zostanie przeprowadzony pod katem ukazania gtéwnych elementéw systemu spotecznego —
instytucji, socjalizacji, grup spotecznych, zréznicowanych poziomow i rél, ksztattujgcych sie podczas interakcji
miedzy aktorami spotecznymi. Druga czescig kursu jest zapoznanie z problematykg socjologii zdrowia i
medycyny ze szczegdlnym uwzglednieniem analizy funkcji instytucji leczenia, rél personelu medycznego i relacji
oraz komunikacji z pacjentem. Przedstawione zostang najwazniejsze nurty analiz spotecznych zwigzanych z
medycyna, podstawowe kategorie - zdrowie i choroba - w spotecznym kontekscie, medykalizacja, wykluczenie
spoteczne i rola grup spotecznych w funkcjonowaniu instytucji medycyny. Uczestnicy kursu poznajg réznorodne
relacje miedzy stanem zdrowia, przyczynami choréb oraz kulturowymi wyznacznikami zachowan w zdrowiu i
chorobie a takze interakcje spoteczne, jakie zachodzg na gruncie instytucji medycznych i spotecznych. Ukazany
zostanie takze wptyw kultury, procesu socjalizacji, klasy spotecznej i gospodarki na funkcjonowanie systemu
opieki zdrowotnej oraz zachowania w zdrowiu i chorobie. Uczestnicy kursu bedg potrafili krytycznie wykorzysta¢
te wiedze w dziatalnos$ci zawodowej, rozumiejgc spoteczne postawy wobec okreslonych choréb i grup
wykluczonych, spoteczne bariery warunkujgce adaptacje do choroby przewlektej, niepetnosprawnosci, starosci.
Zrozumiejg tez istniejgce mechanizmy réznych modeli interakcji miedzy personelem medycznym (lekarzem,
pielegniarkg i potozng) a pacjentem i ich rél. W ramach praktycznych umiejetnosci stuchacze nauczg sie
wykorzystania technik socjologicznych do analizy i proby rozwigzania wybranych probleméw spotecznych i
pomiaru jakosci zycia.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1+++, M/INZ_P6S _KR1++, M/NZ_P6S_B.U4.++,
M/NZ_P6S_B.U6.++, M/INZ_P6S_B.U9.++, M/NZ_P6S_B.W7.++,

M/NZ_P6S_B.W8.++, MINZ_P6S_B.W9.++,

B.U4.+, B.U6.+, B.U9.+, B.W7.+, B.W8.+, B.W9.+, KP6_KO1.+,
KP6_KO4.+, KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:

Wiedza

W1 - Zna pojecia oraz zasady funkcjonowania grupy, organizaciji, instytucji, populacji, spotecznosci i
ekosystemu, wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych, zakres interakcji spotecznej i proces
socjalizacji oraz dziatanie lokalnych spotecznosci i ekosystemu.

Umiejetnosci

U1 - Potrafi identyfikowa¢ btedy i bariery w procesie komunikowania sie, tworzy¢ warunki do prawidtowe;j
komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu opieki, proponowac¢ dziatania zapobiegajgce dyskryminac;ji i
rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom wéréd dzieci i mtodziezy.

Kompetencje spoteczne

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Socjologia

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 15,

Wyktad: 20,
Samoksztatcenie: 16

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W1) : Moderowana
dyskusja, animowana praca w podgrupach,
badanie jakosci zycia i prezentacje
uczestnikow., Wyktad(K1, U1, W1) : Wyktad z
prezentacjg multimedialng z aktywnym
uczestnictwem stuchaczy.,
Samoksztatcenie(K1, U1, W1) :

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Udziat w dyskusji - Oceniana
bedzie aktywna praca podczas seminarium i
udziat w dyskusji.(K1, U1,

W1) ;SEMINARIUM: Praca kontrolna -
Znajomosé tekstdw na seminaria bedzie
sprawdzana poprzez quizy on-line.(K1, U1,
W1) ;SEMINARIUM: Raport - Podstawg
zaliczenia bedzie raport kofcowy,
przygotowany na podstawie
przeprowadzonego badania jakos$ci zycia
oraz jego prezentacja na ostatnich zajeciach.
(K1, U1, W1) ;WYKLAD: Kolokwium pisemne
- Zaliczeniem wykfadu bedzie kolokwium
pisemne w postaci testu jednokrotnego,
wielokrotnego wyboru i pytan otwartych,
podczas ktérego oceniana bedzie znajomosc¢
tematyki wyktadu oraz zrozumienie
podejmowanej na wyktadzie problematyki; w
ocenie brana bedzie tez pod uwage
obecnos$¢. Ocena pozytywna od 60%.(K1,
U1, W1) ;WYKLAD: Ocena pracy i
wspolpracy w grupie - Przy ocenianiu bedzie
brana pod uwage aktywnos$c¢ i obecno$é na
zajeciach. (K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 2
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:
nie wyszczegolniono
Wymagania wstepne:

nie wyszczegolniono

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego Wydziat Nauk
Medycznych Katedra Psychologii i Socjologii
Zdrowia oraz Zdrowia Publicznego Katedra
Psychologii, Logopedii Klinicznej i Nauk
Spotecznych w Medycynie

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:



K1 - Kieruje sie dobrem pacg'enta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem | jego rodzing,

przewiduje i uwzgledniania czynniki wptywajgce na reakcje wtasne i pacjenta, dostrzega i rozpoznaje wtasne
ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Taranowicz I., Majchrowska A., Kawczynska-Butrym Z., Elementy socjologii dla pielegniarek, wyd. Wyd.

Czelej. Lublin , 2000 ; 2) Ostrowska A. , Socjologia medycyny. Podejmowane problemy. Kategorie analizy, wyd.

IFiS PAN, 2009 ; 3) Szacka B. , Wprowadzenie do socjologii, wyd. Oficyna Naukowa. Warszawa , 2003
LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Majchrowska A., Wybrane elementy socjologii. Podrecznik dla studentéw i absolwentéw Wydziatéw
Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu, wyd. Czelej, 2003

dr Stanistaw Maksymowicz
Osoby prowadzace przedmiot:

dr Stanistaw Maksymowicz,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- SOCJOLOGIA
SOCJOL SOCIOLOGY
ECTS: 2

CYKL.: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 16 godz.
- udziat w: seminarium 15 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
53 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zajec -3 godz.

-3 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =34 h: 25 h/ECTS = 1,36 ECTS
srednio: 2 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,48 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,52 punktow

ECTS,
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39S1P-WzZ20Z
ECTS: 1
CYKL: 20202

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1. Priorytety pracy zespotowej: prooces grupowy, fazy rozwoju grupy(zespotu), role grupowe 2. Czynniki
wptywajgce na efektywnos¢ pracy zespotu: zawieranie kontraktu z grupg, modele komunikacji w zespole,
narzedzia komunikacyjne 3. Rola przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej- wady i zalety; 4. Metody
i techniki pracy z grupa: znaczenie motywacji czionkdw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy; 5. Metody i
techniki pracy z grupg; proces podejmowania decyzji w zespole; tworcze myslenie 6. Zespotowe rozwigzywanie
problemoéw: czynniki zaktdcajgce prace zespotowg i metody rozwigzywania konfliktéw w zespole. 7. Metody
samooceny pracy zespotu- konstruktywna krytyka

WYKLADY:

Przedmiot zawiera tylko ¢wiczenia

CEL KSZTALCENIA:

przygotowanie studentéw do podejmowania wspotpracy w zespotach terapeutycznych

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NZ_P6S _KO1++, M/INZ_P6S_C.U53.++, M/NZ_P6S_C.U54.+
+, M/INZ_P6S_C.U55.++, M/NZ_P6S_C.U56.++, M/
NZ_P6S_C.U57.++, M/INZ_P6S_C.W43.++, M/NZ_P6S_C.W44 .+
+, MINZ_P6S_C.W45.++, M/NZ_P6S_C.W46.++, M/

NZ_P6S_C.W47.++, M/INZ_P6S_C.WA48.++,

C.U53.+, C.U54.+, C.U55.+, C.U56.+, C.U57.+, C.W43.+,
C.W44 +, C.W45.+, CW46.+, C.W47.+, C.W48.+, KP6_KO3.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Zna sposoby motywowania cztonkéw zespotu dla celéw poprawy jakosci i efektywnosci pracy;

W2 - Zna i rozumie proces grupowy, fazy rozwoju grupy(zespotu), role grupowe

W3 - Wymienia i rozumie role przywodztwa, style zarzgdzania w pracy zespofowej, wskazuje ich wady i zalety;
W4 - proces podejmowania decyzji w zespole

W5 - metody samooceny pracy zespotu;

W6 - czynniki zaktécajace prace zespotowg i metody rozwigzywania konfliktéw w zespole

Umiejetnosci

U1 - umie analizowac korzysci wynikajgce z pracy zespotowe;j;

U2 - korzystaé z wybranych modeli organizowania pracy wtasnej i zespotu;

U3 - wskazac¢ sposoby rozwigzywania probleméw cztonkdw zespotu;

U4 - planowa¢ prace zespotu i motywowaé cztonkéw zespotu do pracy;

U5 - identyfikowaé czynniki zaki6cajgce prace zespotu i wskazywac sposoby zwiekszenia efektywnosci w pracy
zespotowe;j;

Kompetencje spoteczne
K2 - $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za efekty pracy w grupie i zarzadzania pracg grupy

LITERATURA PODSTAWOWA

1) R. Meredith Belbin, Twoja rola w zespole, wyd. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,, 2008 ; 3) A.
Ksykiewicz-Dorota, Zarzadzanie w pielegniarstwie, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 20018 ; 3) Beata
Krawczyk-Brytka, Zarzadzanie zasobami ludzkimi , wyd. Wydawnictwo Difini, 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Ken Blanchard, Renee Broadwell, Serwant leadership w praktyce , wyd. MTbiznes, 2019

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

WSPOLPRACA W ZESPOLACH OPIEKI ZDROWOTNEJ

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Wspétpraca w zespotach opieki zdrowotnej
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Fakultatywny

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/
licencjackie

Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:

Cwiczenia

Liczba godzin w sem: (wiczenia: 30
Formy i metody dydaktyczne:
Cwiczenia(K2, U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2,
W3, W4, W5, W6) : Mini wyktad
konwersatoryjny, opis i demonstracja technik
wykorzystywanych w pracy zespotowej,
¢wiczenie technik w grupach studenckich
Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Kolokwium pisemne - Opis
zasad oceniania Forma zaliczenia Test
wiedzy jednokrotnego wyboru -25-30 pytan
Ocena Punktacja( %) Bardzo dobry(5,0) 92 —
100 % Dobry plus (4,5) 84 — 91 % Dobry (4,0)
76 — 83% Dostateczny plus (3,5) 68 — 75 %
Dostateczny (3,0) 60 — 67 % Niedostateczny
(2,0) 0 — 59 % (W1, W2, W3, W4, W5,

W6) ;CWICZENIA: Kolokwium praktyczne -
Forma zaliczenia Na podstawie studium
przypadku dobrac technike pracy w grupie i i
wybra¢ adekwatne dziatania Ocena
Punktacja( %) Bardzo dobry(5,0) 92 — 100 %
Dobry plus (4,5) 84 — 91 % Dobry (4,0) 76 —
83% Dostateczny plus (3,5) 68 — 75 %
Dostateczny (3,0) 60 — 67 % Niedostateczny
(2,0)0-59 % (K2, U1, U2, U3, U4, U5)

Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy:

Przedmioty wprowadzajace:
Psychologia,Socjologia

Wymagania wstepne:

brak

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr Natasza Tobiasz-Katkun
Osoby prowadzace przedmiot:

dr Natasza Tobiasz-Katkun,

Uwagi dodatkowe:



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- WSPOLPRACA W ZESPOLACH OPIEKI ZDROWOTNEJ
WzZ0Z

ECTS: 1

CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 30 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =32 h : 30 h/ECTS = 1,07 ECTS
srednio. 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 1,07 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,07 punktéw

ECTS,
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39S1P-ZAKSZ
ECTS: 1
CYKL: 20202

T"RESCI MERYTORYCZNE
CWICZENIA:

1.Epidemiologiczne podstawy nadzoru nad zakazeniami szpitalnymi- zbieranie i opracowywanie danych, zasady
zbierania informacji o zakazeniach szpitalnych. 2.Profilaktyka zakazen szpitalnych, organizacja systemu
profilaktyki i zwalczania zakazen i choréb zakaznych 3.Wdrazanie standardéw postepowania zapobiegajgcego
zakazeniom szpitalnym w praktyce pielegniarskiej; stosowanie $rodki ochrony wiasnej, pacjentow i
wspotpracownikow przed zakazeniami . 4.Wybrane procedury postepowania w zakresie profilaktyki zakazen
szpitalnych: higiena rgk, zasady izolacji pacjenta, zasady postepowania z odpadami medycznymi, zasady
postepowania z brudng bielizng szpitalng 4.Metody dekontaminacji Srodowiska szpitalnego: dezynfekcja ,
sterylizacja 5. Mikrobiologia srodowiska szpitalnego. 6.0chrona zdrowia personelu medycznego ( profilaktyka
zakazen wsrod personelu medycznego, postepowanie poekspozycyjne). 7.Sposoby kontroli szerzenia sie ,
zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych. 8.Zakazenia szpitalne w réznych obszarach klinicznych.
9.Standardy postepowania w zakazeniach szpitalnych: nadzér nad wkiuciem obwodowym . 10.Higiena szpitalna
(utrzymanie czystosci w szpitalu)- procedury postepowania

WYKLADY:

1. Definicje zakazen szpitalnych,ojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem swiadczen zdrowotnych, w tym
zakazen szpitalnych.2. Zrddta i rezerwuar drobnoustrojow w srodowisku szpitalnym, w tym drogi ich szerzenia;
3. Sposoby kontroli szerzenia sig, zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych;4. Mechanizm i sposoby
postgpowania w zakazeniu krwi, zakazeniu ogélnoustrojowym ,szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drég
moczowych , zakazeniu miejsca operowanego. 5.Regulacje prawne w nadzorze nad zakazeniami szpitalnymi.
6.0rganizacja systemu kontroli zakaze: Zespot Kontroli Zakazen, Komitet Kontroli Zakazen, Organizacja pracy
Pielegniarki epidemiologicznej. 7.0chrona zdrowia personelu medycznego w ujeciu zakazen szpitalnych.
8.Procedury postepowania w kuchenkach oddziatowych,zywienie pacjentéw.6. Czystos¢ mikrobiologiczna
powietrza i wody w szpitalu.9.Procedury postepowania w przypadku podejrzenia /potwierdzenia zakazenia
SARS-Cov-2.

CEL KSZTALCENIA:

zapoznanie studenta z zagadnieniem wystepowania zakazen i przenoszenia biologicznych czynnikéw
chorobotwérczych w placéwkach ochrony zdrowia. Student poznaje zagadnienia z zakresu epidemiologii choréb
zakaznych i metody ich zapobiegania z uwzglednieniem specyfiki Srodowiska szpitalnego oraz podstawy prawne
i metody zwalczania zakazen wsrdd pacjentow i personelu medycznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

ZAKAZENIA SZPITALNE

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1+++, M/INM_P6S _KR1++, M/NZ_P6S _KO1++
+, MINZ_P6S _KR1++, M/NZ_P6S_C.U15.++, M/
NZ_P6S_C.U48.++, M/INZ_P6S_C.U49.++, M/NZ_P6S_C.W36.+

+, M/NZ_P6S_C.W37.++, M/NZ_P6S_C.W38.++,

C.U15.+, C.U48.+, C.U49.+, C.W36.+, C.W37.+, C.W38.+,
KP6_KO2.+, KP6_KO3.+, KP6_KR1.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - Wiedza (zna i rozumie): C.W36. pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, w tym
zakazen szpitalnych, z uwzglednieniem zrédet i rezerwuaru drobnoustrojéw w srodowisku pozaszpitalnym i
szpitalnym, w tym drég ich szerzenia; C.W37. sposoby kontroli szerzenia sie, zapobiegania i zwalczania zakazen
szpitalnych; C.W38. mechanizm i sposoby postepowania w zakazeniu krwi, zakazeniu
ogolnoustrojowym,szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drég moczowych i zakazeniu miejsca operowanego;
Umiejetnosci

U1 - C.U48. wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym; C.U49. stosowa¢ $rodki
ochrony wiasnej, pacjentéw i wspotpracownikow przed zakazeniami C.U15 zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt
obwodowych, wykonywa¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac¢ miejsce wkiucia
obwodowego, wkiucia centralnego i portu naczyniowego

Kompetencje spoteczne

K1 - KP6_KO2 przestrzegania praw pacjenta; KP6_KR1 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem;
KP6_KO3 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

LITERATURA PODSTAWOWA

1) M.Bulanda,J.;W¢jkowska-Mach, 1. Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej, wyd. PZWL , 2016 ;
2) D.Dzierzanowska , Zakazenia szpitalne, wyd. a-medica press, 2008 ; 3) A.Pawinska , Profilaktyka zakazen
szpitalnych-bezpieczenstwo srodowiska szpitalnego, wyd. a-medica press, 2011

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Zakazenia szpitalne

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne
Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: B - przedmioty
kierunkowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 10,

Wyktad: 10,
Samoksztatcenie: 10

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W1) : prezentacja,
dyskusja, praca wiasna, Wyktad(U1, W1) :
Wyktad:informacyjny , Samoksztatcenie(K1,
U1, W1) : Przygotowanie wybranego projektu
( procedura) z zakresu profilaktyki zakazen
szpitalnych

Forma i warunki weryfikacji efektéw:

SEMINARIUM: Test kompetencyjny -
Seminarium: Test - pytania otwarte/
zamkniete, uzyskanie 65% poprawnych
odpowiedzi(U1, W1) ;WYKLAD: Udziat w
dyskusji - Wyktad: aktywne uczestnictwo,
udziat w dyskusji (K1, U1,

W1) ;SAMOKSZTALCENIE: Projekt -
Poprawne napisanie wybranej procedury -
Bezpieczny pacjent z zakresu profilaktyki
zakazen szpitalnych (K1, U1, W1)
Liczba pkt. ECTS: 1

Jezyk wyktadowy:

Przedmioty wprowadzajace:

Podstawy pielegniarstwa

Wymagania wstepne:

polski
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

mgr lwona Wotosewicz
Osoby prowadzace przedmiot:

mgr lwona Wotosewicz,

Uwagi dodatkowe:



LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) A.Denys , Zakazenia szpitalne -wybrane zgadnienia, wyd. ABC, 2012 ; 2) P.B.Heczko,J.Wdéjkowska-Mach,
Zakazenia szpitalne - podrecznik dla zespotéw kontroli zakazen, wyd. PZWL, 2009 ; 3) A.Denys , Zakazenia

szpitalne w wybranych oddziatach, wyd. ABC, 2013, t. Il ; 4) J.Huys, Sterylizacja zasobéw medycznych, wyd.
Polskie Stowarzyszenie Rozwoju Sterylizacji i Dezynfekcji Medycznej, 2009



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- ZAKAZENIA SZPITALNE
ZAKSZ

ECTS: 1

CYKL: 2020Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 10 godz.
- udziat w: seminarium 10 godz.
- udziat w: wyktad 10 godz.
- konsultacje 2 godz.
32 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =22 h : 30 h/ECTS = 0,73 ECTS
srednio: 1 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 0,73 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,27 punktow

ECTS,
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

39S1P-ZDRPUBL ZDROWIE PUBLICZNE
ECTS: 2,5 PUBLIC HEALTH
CYKL: 2020Z

T"RESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

1. Zapoznanie z programem nauczania i zasadami oceniania. Czynniki warunkujgce zdrowie. Tworzenie modelu
uwarunkowania zdrowia. 2. Metody epidemiologiczno-statystyczne w badaniach zdrowia publicznego.
Kwestionariusz ankietowy jako narzedzie badan epidemiologicznych. Projektowanie badan przez studentéow w
oparciu o zasady Evidence-based medicine. 3. Prezentacja i omdwienie przygotowanych projektow
badawczych. 4.Higiena cztowieka i Srodowiska. Higiena zywnosci i zywienia. Zasady racjonalnego zywienia w
Swietle najnowszych badan naukowych. Opracowanie tygodniowego jadtospisu zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy dla wybranej grupy wiekowej. 5. Zagrozenia ekologiczne i zdrowotne wystgpujace w srodowisku
zamieszkania, nauki i pracy. Alkoholizm, nikotynizm, narkomania. Nowe zagrozenia biologiczne zwigzane z
bioterroryzmem. Bror chemiczna i biologiczna — postepowanie epidemiologiczne. 6. Wybrane choroby zakazne
w szczegolnosci zwigzane z zanieczyszczeniem mikrobiologicznym zywnosci, opracowanie kwestionariusza
zbierania danych. Ustalanie doraznego i diugofalowego planu dziatania w celu przeciecia drog szerzenia sie
wybranej choroby zakaznej. 7. Wybrane choroby zakazne. Zapalenie watroby. System zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych. Higiena w zaktadach opieki zdrowotnej. Epidemiologia choroby AIDS i
nosicielstwa HIV. 8. Choroby cywilizacyjne. Promocja zdrowia i profilaktyka w szczegdlnosci chorob sercowo-
naczyniowych i nowotworowych. Choroby spoteczne. Analiza wystepowania wybranych choréb. 9. Prewencja
choréb — cele, zadania, formy. Programowe dziatania na rzecz zdrowia. Ksztattowanie prawidtowych zachowan
zdrowotnych wobec réznych grup spotecznych. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy szkolnej. Zadania
gerontologii. Planowanie programu edukacji zdrowotnej i promocji zachowan zdrowotnych. 10. Higiena nauki i
pracy. Stanowisko pracy, odpowiedzialno$¢, obowigzki i uprawnienia, czas pracy, praca zmianowa, rozktad
czasu pracy, standard opieki. Obcigzenie pracg, choroba zawodowa i wypadek przy pracy. Orzecznictwo
lekarskie. Problem niepetnosprawnosci. Zagrozenia Srodowiskowe w pracy pielegniarki. Zagrozenia w pracy
pielegniarki zwigzane z kontaktem z materiatem zakaznym. Radzenie sobie ze stresem osobistym i zawodowym.

WYKLADY:

Geneza, definicje, zatozenia i zadania zdrowia publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony zdrowia.
Zdrowie i choroba. Czynniki warunkujace zdrowie w ujeciu jednostkowym i globalnym. Epidemiologia i jej
zastosowanie w ochronie zdrowia, wskazniki stanu zdrowia, zrodta informacji o zdrowiu. Strategia i planowanie
badan epidemiologicznych w zdrowiu publicznym. Migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordéb i
problemoéw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i
zdrowia (ICF). Zagrozenia zdrowia, cztowiek i uzaleznienia, choroby zwigzane ze szkodliwym stylem zycia.
Problemy zdrowotne wieku dzieciecego i podesziego. Promocja zdrowia i profilaktyka choréb. Zapobieganie
transmisji zakazen. System opieki zdrowotnej— struktura organizacyjna, cele, zadania. Zasady funkcjonowania
rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
Finansowania opieki zdrowotnej. Ekonomika zdrowia i farmakoekonomika. Badania w zdrowiu publicznymi.
Etyczne aspekty wykonywania zawodéw medycznych. Wybrane zagadnienia zdrowia publicznego.

CEL KSZTALCENIA:

uzyskanie przez Studenta wymaganej wiedzy i umiejetnosci nakreslonych przez tematyke przedmiotu oraz
realizowanie multidyscyplinarnego podejscia do ochrony zdrowia publicznego. Ponadto zatozeniem ksztatcenia
jest rozwijanie pozadanych cech osobowosci Studenta, ksztattowanie postaw etycznych, wypracowanie
obowigzku ciggtego samoksztatcenia oraz poszerzania i pogtebiania jego umiejetnosci.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM_P6S _KO1+++, M/INM_P6S _KR1++, M/NZ_P6S _KO1++
+ M/INZ_P6S _KR1++, MINZ_P6S_B.U13.++, M/
NZ_P6S_B.U14.++, M/INZ_P6S_B.U15.++, M/NZ_P6S_B.W20.+
+ M/NZ_P6S_B.W21.++, MINZ_P6S_B.W22.++, M/
NZ_P6S_B.W23.++, M/NZ_P6S_B.W24.++ M/NZ_P6S_B.W25.+

+, M/NZ_P6S_B.W26.++,
B.U13.+, B.U14.+, B.U15.+, B.W20.+, B.W21.+, BW22.+,
B.W23.+, B.W24.+, B.W25.+, B.W26.+, KP6_KO1.+, KP6_KO4.+,
KP6_KR2.+,

Symbole ef. kierunkowych:

EFEKTY KSZTALCENIA / UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - zna i rozumie: podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby (B.W22.); zadania z zakresu zdrowia
publicznego (B.W20.); kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego (B.W21.);
swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, edukac;ji i pracy (B.W25).; klasyfikacje
statystyczne choréb i procedur medycznych (B.W26.); istote profilaktyki i prewencji choréb (B.W23); zasady
funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej (B.W24).;

Umiejetnosci

Szkota Zdrowia Publicznego

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:
Zdrowie publiczne

Dyscypliny:

nauki o zdrowiu, nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Zakres ksztalcenia:  pielegniarstwo

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Pierwszego stopnia/

licencjackie
Rok/semestr: 171

Rodzaje zajec:
Seminarium, Wyktad, Samoksztatcenie

Liczba godzin w sem: Seminarium: 30,

Wyktad: 30,
Samoksztatcenie: 35

Formy i metody dydaktyczne:

Seminarium(K1, U1, W1) : elementy
nauczania problemowego, rozmowa
kierowana, dyskusja, metody aktywizujgce
graficznego zapisu, Wyktad(K1, U1, W1) :
wyktad informacyjny z prezentacjg
multimedialng potagczony z elementami
wykfadu konwersatoryjnego. ,
Samoksztatcenie(K1, U1, W1) : samodzielne
uzupetnianie wiedzy przez Studenta przy
wykorzystaniu proponowanych podrgcznikéw
oraz wybranej dowolnej lub sugerowanej
przez prowadzgcego literatury

Forma i warunki weryfikacji efektow:

SEMINARIUM: Ocena pracy i wspdlpracy w
grupie - zaliczenie na podstawie wspétpracy
przy opracowywaniu wspélnego zadania i
przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z podang
tematyka, literaturg i ewentualnymi
sugestiami uzyskanymi od prowadzgcego
oraz na podstawie zdobytej wiedzy na
odbytych wyktadach i seminariach..(K1, U1,
W1) ;SEMINARIUM: Egzamin pisemny -
zaliczenie odbywa sie na podstawie testu
przygotowanego w oparciu o pytania
zamkniete i/lub otwarte - warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie min. 70%
poprawnych odpowiedzi.(K1, U1,

W1) ;SEMINARIUM: Udziat w dyskusji -
zaliczenie na podstawie aktywnosci i
przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z podang
tematyka, literaturg i ewentualnymi
sugestiami uzyskanymi od prowadzacego
oraz na podstawie zdobytej wiedzy na
odbytych wyktadach i seminariach.(K1, U1,
W1) ;WYKLAD: Udziat w dyskusji - zaliczenie
na podstawie czynnego udziatu studentow w
wyktadach oraz kontroli frekwencji na
zajgciach zgodnej z regulaminem przedmiotu.
(K1, U1, W1) ;WYKLAD: Egzamin pisemny -
Zaliczenie odbywa sie w formie egzaminu w
postaci testu pisemnego w oparciu o pytania
otwarte i/lub zamkniete. Warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 70%
prawidtowych odpowiedzi.(K1, U1,

W1) ;SAMOKSZTALCENIE: Ocena pracy i
wspdlpracy w grupie - zaliczenie na
podstawie wspotpracy przy opracowywaniu
wspdlnego zadania i przygotowania sie do
zaje¢ zgodnie z podang tematyka, literaturg i
ewentualnymi sugestiami uzyskanymi od
prowadzacego oraz na podstawie zdobytej
wiedzy na odbytych wyktadach i seminariach..



U1 - potrafi analizowaé i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systeméw opieki medycznej a takze przekazywaé
aktualne i wiarygodne informacje odnosnie miedzynarodowych klasyfikacji choréb i procedur medycznych oraz
zagrozen i trendéw dotyczacych ochrony zdrowia (B.U13., B.U14., B.U15.)

Kompetencje spoteczne

K1 - jest gotéw do: okazania empatii w relacji z drugim cztowiekiem oraz przewidywania czynnikéw
wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta, a takze dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen i potrzeb
doksztatcania si¢ (KP6_KO1, KP6_KO4., KP6_KR2.)

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Sygit M. , Zdrowie publiczne, wyd. Wolters Kluwer Polska, Warszawa , 2017 ; 2) Czupryna A., Pazdzioch S.,
Rys$ A., Wiodarczyk W.C, Zdrowie Publiczne, Tom |'i Tom Il. , wyd. Uniw. Wydaw. Medycz. VESALIUS, Krakéw,
2001 ; 3) Kulik T.B., Latalski M. (red.), Zdrowie Publiczne. Podrecznik dla studentéw i absolwentéw Wydziatéw
Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznych , wyd. Wydaw. Czelej, Lublin, 2002 ; 4) Kolarzyk E. ,
Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka , wyd. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow,
2008 ; 5) Jabtonski L., Karwat I. D. red. i in ., Podstawy epidemiologii ogdlnej, epidemiologia choréb zakaznych,
wyd. Wydawnictwo Czelej Lublin, 2002 ; 6) Jedrychowski L., Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu
publicznym , wyd. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego Krakéw, 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1) Wojtczak A, Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemoéw zdrowia XXI wieku, wyd. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2009 ; 2) Dzierzanowska D. , Zakazenia szpitalne , wyd. Wydawnictwo Alfa Medica Press, Bielsko-Biata,
2008 ; 3) Marka K., Choroby zawodowe , wyd. PZWL, Warszawa, 2001 ; 4) Jedrychowski W., Podstawy
epidemiologii, wyd. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw , 2002 ; 5) Glinski Z. Kostro K. Buczek
J., Zoonozy, wyd. Wydawnictwo PWRIL, Warszawa ., 2009 ; 6) Chomiczewski K., Kocik J., Szkoda M.T. ,
Bioterroryzm — zasady postepowania lekarskiego, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa , 2002 ; 7)
Mazur J., Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce, wyd. Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa , 2015

(K1, U1, W1) ;SAMOKSZTALCENIE:
Egzamin pisemny - zaliczenie odbywa sig na
podstawie testu przygotowanego w oparciu o
pytania zamknigte i/lub otwarte - warunkiem
zaliczenia testu jest uzyskanie min. 70%
poprawnych odpowiedzi..(K1, U1,

W1) ;SAMOKSZTALCENIE: Udziat w dyskusji
- zaliczenie na podstawie aktywnosci i
przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z podang
tematyka, literaturg i ewentualnymi
sugestiami uzyskanymi od prowadzacego
oraz na podstawie zdobytej wiedzy na
odbytych wykfadach i seminariach.(K1, U1,
W1)

Liczba pkt. ECTS: 2,5
Jezyk wyktadowy: polski
Przedmioty wprowadzajace:

przedmioty wymagane do dopuszczenia do
semestru zimowego | roku studiow

Wymagania wstepne:

podstawy wiedzy dotyczgcej procesow
zachodzacych w organizmie cztowieka oraz
zagadnien z zakresu mikrobiologii i
immunologii, ktéra zostata zdobyta podczas
dotychczasowych studiéw i poprzednich lat
nauki

Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:

Katedra Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. n. med. Anita Mikotfajczyk, prof. UWM
Osoby prowadzace przedmiot:
dr hab. n. med. Anita Mikotajczyk, prof. UWM

Uwagi dodatkowe:

Koordynator (osoba odpowiedzialna za
przedmiot): dr hab. n. med. Anita Mikotfajczyk,
prof. UWM



Szczegoétowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P- ZDROWIE PUBLICZNE
ZDRPUBL PUBLIC HEALTH
ECTS: 2,5

CYKL: 20202

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: samoksztatcenie 35 godz.
- udziat w: seminarium 30 godz.
- udziat w: wyktad 30 godz.
- konsultacje 4 godz.
99 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

0 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =64 h : 30 h/ECTS = 2,13 ECTS
$rednio: 2,5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: 2,13 punktow
ECTS,
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: 0,37 punktow

ECTS,
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