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W' odpowiedzi na pismo z dnia 27.09.2021r. znak: SZP.DZ.420.25.2021, W zataczeniu

przekazuje obowigzujacg w Miejskim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie procedure ograniczenia

ryzyka zakazenia COVID-19 podcezas zajec praktycznych i praktyk zawodowych ze studentami
kierunkéw medycznych.

www.szpital.olsztyvn.pl
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1.Cel instrukeji

Zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ zakaZenia COVID-19

2. Zakres stosowania- zasady odbywania zajeé i praktyk zawodowych z zachowaniem rezimu
sanitarnego. Dotyczy opiekunéw zajeé praktycznych/praktyk zawodowych 1 staz (lekarz,
pielegniarka, polozna i inni wyznaczeni opiekunowie ),

3. Okreslenia, definicje

COVID-19 to zespot objawow spowodowanych przez koronawirus SARS-Co2 .

Koronawirus - nalezy do tego samego typu wiruséw co SARS i MERS. Mogze by¢ przenoszony z
cztowieka na czlowieka droga kropelkowa.

Objawy: ostra infekcja drég oddechowych (np. Kaszel, goraczka > 38,0° dusznosé, radiologiczne
cechy obustronnego zapalenia pluc i/lub zespét ostrej niewydolnoéci oddechowej), bol glowy, bole

miesni,

dreszcze, ogblne zmeczenie, wymioty, biegunka, utrata wechu i smaku o nagltym poczatku,

Definicja bliskiego kontaktu personelu podejrzanego o COVID-19 (aktualizacia wg GIS 7 dnia
31.10.2020r.)

1.

Pozostawanie w bliskim kontakcie (np. prowadzenie T0zmowy twarza w twarz) z pacjentem
podejrzanym o zakazenia COVID-19 lub w odlegtosci mniejszej niz 2 metry przez ponad 15
minut.

Osoba, ktéra miata bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. uscisk
dloni).

Osoba majaca niezabezpieczony bezpoéredni kontakt z zakaznymi wydzielinami w
przypadku COVID-19 (np. kaszel, kichanie, dotykanie gota reka zuzytych papierowych
chusteczek).

Osoba, ktéra przebywata w zamknigtym Srodowisku (sala chorych itp.) z przypadkiem
podejrzenia/potwierdzenia COVID-19 przez 15 minut lub wiecej i w odlegtosci mniejszej
niz 2 metry.

Pracownik ochrony zdrowia Iub inna osoba sprawujaca bezposrednia opieke nad
przypadkiem COVID-19, lub pracownicy laboratoryjni zajmujacy si¢ materialem
pochodzacym od przypadku COVID-19 - bez zalecanych $rodkéw ochrony osobistej (PPE)
lub z ewentualnym naruszeniem PPE. MIEISKESZPITAL 78
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4. Odpowiedzialnos¢

Uczestnik | Uprawniony do Odpowiada za
nadzor przestrzegania przez studentow obowiazujacej procedury
nadzér nad przestrzeganiem przez studentéw rezimu sanitarnego podczas zajed
praktycznych i praktyk zawodowych
kontroli e bezposredni nadzér nad stosowaniem przez studentéw $rodkéw ochrony
Opicum e przestrzegania indywidualnej (SOI) 1 zbiorowej e
procedury nadzér nad zabezpieczeniem studentéw w odpowiednie SOI i zbiorowej

weryfikacje certyfikatow pos$wiadczajacych szczepienie, przed rozpoczeciem
Zajel

e weryfikacje testu w kierunku COVID-19 u oséb niezaszczepionych, przed|
rozpoczgciem zajeé

prz§§£:e:c;1inia e  zarzadzanie bezpieczenstwem epidemiologicznym W MSZ ( .
TKZ. procedury aktualizacje wszelkich wytycz{nych i informacji dotyczace COVID-19

dorazna kontrole stosowania SOI

e przestrzeganie obowiazujacej procedury

® przestrzeganie procedury prawidtowej dezynfekcji rak, prawidlowego)
postgpowania ze szpitalna odzieza ochronng i robocza, odpadami medycznymi,

Studenci itp.

e informowanie o objawach chorobowych, ktére moga wskazywa¢ na zakazenig
COoVID - 19

e prawidlowe stosowanie SOI

Uczelnia e dostarczenie dla studentéw SOI (§rodkéw ochrony indywidualnej)
Waine!!!

1. W zajeciach moze uczestniczy¢ wylacznie zdrowy student, bez objawoéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna takich jak: gorgezka 2 38,0°, duszno$é, kaszel, bol
glowy, béle migéni, utrata wechu i smaku dreszcze, zmeczenie, wymioty i/lub
biegunka.

2. W zajeciach nie moga uczestniczy¢ studenci, ktorzy sa chorzy, przebywaja w domu z
osoba, odbywajaca kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych lub sami sg objeci
kwarantanna albo izolacja w warunkach domowych.

3. Student rozpoczynajacy zajecia poddany jest pomiarowi temperatury przy wejéciu
glownym do szpitala oraz wypelnia Ankiete wstepnej kwalifikacji (dot. SARS-CoV-2).

4. W przypadku temperatury powyzej = 38,0° student: nie wchodzi na teren szpitala;

5. Studentom z wyprzedzeniem czasowym nalezy przekaza¢ zasady. bezpieczZeAStWa I s pocny

powiadamia opiekuna telefonicznie o braku mozliwosci uczestniczenia w zajgciach.

W przypadku wystapienia podejrzenia lub objawéw mozna mu wykonaé badanie -

wymaz z nosogardla w kierunku COVID-19.
5. Postepowanie

1. Przed rozpoczeciem zaje¢ student odbywa szkolenie BHP oraz szkolenie epidemiologiczne.
Studenta bezwzglednie obowiazuje przestrzeganie zasad BHP oraz obowiazujacych procedur z
zakresu profilaktyki zakazen szpitalnych oraz zasad rezimu sanitarnego obowiazujacego na terenie
calego szpitala. '

2. Przed wejéciem na teren szpitala student poddawany jest pomiarowi temperatury.

3. Student wypelnia ankiete.
4. Nalezy unika¢ tworzenia sig grup studentéw przed zajeciami, w ich trakcie i po zajeciach.

oczekiwanych zachowan.
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10.

11,

12

13.

14.

Wszelkie informacje, spostrzezenia, pytania itp. w miare mozliwosci nalezy przekazywad
studentom w formie mailowej, sms lub poprzez media spolecznosciowe.
Aby zapewni¢ bezpieczenstwo studentom podczas zaje¢  praktycznych/praktyk

zawodowych, w klinice/oddziale maksymalnie moze przebywaé 5 studentdw.

Czekajac na wejscie na zajecia studenci zachowuja odstep minimum 1,5 m maja osloniete
usta i nos.

Zasada zakrywania ust i nosa obowiazuje na terenie calego szpitala, w ktérym odbywaja
si¢ zajgcia praktyczne / praktyki zawodowe. '

Przed wejsciem na salg chorych, gdzie odbywaja sie zajecia praktyczne/praktyki zawodowe,
studenci dezynfekuja rece (zgodnie z obowiazujaca procedurg dezynfekcji rak, preparat na
bazie alkoholu, min. 60%).

Studenci moga w czasie przerwy w zajeciach opuscié budynek, w ktérym zajecia sie
odbywaja lub przebywac¢ na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajaca na przestrzeganie dystansu spolecznego okreSlonego przepisami prawa,
wynoszacego minimum1,5 metra od drugiej osoby.

Podczas kaszlu i kichania student zakrywa usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka —
natychmiast wyrzuca chusteczkg do zamknigtego kosza i myj e/dezynfekuje rece.

W przypadku zaje¢ laboratoryjnych nalezy zapewnié 1,5 - metrowy odstgp pomiedzy
studentami lub oddzieli¢ poszczegélne stanowiska przezroczystymi przegrodami.

Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowaé w taki sposob, aby pomigdzy studentami
zachowany byl co najmniej 1,5-metrowy odstep w kazdym kierunku.

5.1.2. Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakaZenia u studenta w trakcie zajeé

praktycznych
1. Jezeli student zaje¢ praktycznych/praktyk zawodowych przejawia niepokojace objawy

choroby zakaznej opiekun niezwlocznie odsuwa go od zajeé, izoluje w przygotowanym po
mieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min.1,5 m odleglosci od innych oséb.
Student udaje si¢ do lekarz POZ.W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy

student udaje sig¢ do domu wlasnym transportem nie korzystajac z transportu publicznego oraz

skupisk ludzi.

2. Opiekun powiadamia niezwiocznie Dzial Epidemiologii i Higieny Szpitalne;j tel. kontaktowy

602 333290 lub 694710379.
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1. Przed przystapieniem do realizacji zaje¢ dydaktycznych obowiazuje bezwzgledne
przestrzeganie zasad rezimu sanitarnego ze wzgledu na wystepujaca epidemig COVID-19:
a. na zajecia moga wejs¢ wylacznie osoby z ostong na usta 1 nos: maseczka
chirurgiczna jednorazowa.
b. uwzglednia sie czas noszenia maseczek chirurgicznych — wymiana zgodnie z
aktualnymi wytycznymi;
¢. nie dopuszcza sig¢ uzywania maseczek papierowych ani flizelinowych;
d. jesli z jakiego$ powodu student musi zdja¢ ostong z nosa i ust, zdejmuje ja
przestrzegajac bezwzglednie minimum 1,5 metra odstgpu od innych oséb.
2. Na =zajecia student nie powinien przynosi¢ zbednych rzeczy, w tym telefonow
komorkowych. Nalezy takie pamieta¢ o dezynfekcji uzZywanego sprzetu (np.
stetoskopy), w tym sprzetu osobistego studentéw, przed wejsciem i po wyjsciu z zajec.
Kazdy student w miarg mozliwosci korzysta z wlasnych przyboréw/ przedmiotéw (stetoskop
etc.) niezbednych do sprawnej i skutecznej realizacji zajec.
4. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotow uzywanych wspdlnie, jezeli nie sg to materialy
jednorazowe.
Zakazuje si¢ wzajemnego uzyczania przedmiotow, jak dlugopisy, notesy itp.

o

i

5.1.4. Zajecia przy l162Zku pacjenta wymagajgce bezpoSredniego kontaktu studenta z inng osoba:

1.

Przed wejsciem na salg chorego studenci /opiekun dezynfekuje rece zgodnie z obowigzujaca
procedura.
Studenci podczas wszystkich czynnosci przy pacjencie, wykonuja ze szczegdlng starannoscia i
dbaloscia, unikajac bezposredniego kontaktu ,twarza w twarz”.
Student przystepujac do pracy z pacjentem zaklada $rodki ochrony indywidualne;j:

a. jednorazowa maseczka chirurgiczna

b. mundur roboczy

c. jednorazowe regkawiczki jesli procedura tego wymaga

d. jednorazowy fartuch flizelinowy jesli procedura tego wymaga.
Student podczas zajeé planuje z wyprzedzeniem wszystkie dziatania przy pacjencie, laczy
czynnosci za jednym wej$ciem aby ograniczy¢ liczbe wejé¢ do pacjenta.
Sprzg¢t jednorazowego uzytku i1 Srodki ochrony indywidualnej traktujemy jako odpady
medyczne.
Opiekun studentow pozostaje w pomieszczeniu przez caly czas trwania zaje¢ obserwujac
prawidtowo$¢ dziatania takze w zakresie bezpieczenstwa epidemiologicznego.
Podczas wypelniania dokumentacji student zdejmuje rekawiczki jednorazowe, dezynfekuje
rece, podchodzac do kolejnych czynnosci przy pacjencie student dezynfekuje rgce, zaklada
kolejng pare jednorazowych rekawiczek.
W przypadku pobierania materialu od pacjenta lub asystowaniu lekarzowi w procedurach
inwazyjnych (np. pobieranie krwi, wymazéw w kierunku COVID-19) student zaktada $rodki
ochrony indywidualnej: jednorazowe rekawiczki, fartuch z dlugim rgkawem barierowy
(wodoodporny) , maseczke chirurgiczna lub maseczke z ﬁltremiﬁgﬁg%:{dpgﬁtjﬁqwg{gg}ig@\@ub
przylbice W OLSZTYNIE
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5.1.5. Zasady spozywania positkow

1. Uczestnicy zajeé moga spozywaé przyniesione przez siebie produkty i napoje poza
pomieszczeniem, w ktérym odbywaja si¢ zajecia, w przerwie migdzy zajeciami i wyznaczonym do
tego celu miejscu, pod warunkiem zachowania $rodkéw bezpieczenstwa, w tym 1,5 metrowego
odstepu miedzy osobami. Przerwy w trakcie zaje¢ organizowane kaskadowo po dwéch studentéw.,
2. Uczestnicy zaje¢ moga w czasie przerwy w zajgeiach opuécié szpital, w ktérym zajecia sie
odbywaja lub przebywaé na jego terenie jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajaca na przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa, wynoszacego
co najmniej 1,5 metra

Wykaz dokumentéw zwigzanych:
PRXIIIPJ4 IR6 - Zasady izolacji pacjentéw hospitalizowan ych
Wykaz zalacznikow: Ankieta wstepnej kwalifikacyi (dot. SARS-Co V-2)

Podstawy prawne:

1. GIS: https:/gis.gov. L datne-materialyo-
2. Giowny Inspektor Sanitamy (www.gis.gov.pl);
3. Zestawienie na podstawie aktualnych zaleceri Ministerstwa Nauki i Szholnictwa Wyzszego (zasady przedstawione w Pismie Glownego

Inspektora Sanitarnego z dn, 12 maja 2020 r);
wSrodowiskowe wytyczne w zwiqzku z czesciowym przywracaniem dzialalnosei uczelni” z dn. 18 maja 2020r,);
Wytyczne Ministerstwa Zdrowia Trias w szpitalach niezakaznych z dnia 04.04.2020 1.

4
5.

6. Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie chordb zakainych z dnia 06.04.2020 r.
7

8

9

koronawirusie/.

https://www.gov.pl/ web/zdrowie/zalécem'a-d!a-pérsonelu—i-kiemwnikow‘-podmiotow-]eczniczych
Definicja przypadku na potrzeby nadzoru nad zakazeniami ludzj nowym koronawirusem Covid-19 (definicja z dnia 31.10.2020 )
Komunikat Ministra Zdrowia z dn.15.09,2020 znak: KNLU.8120.69.2020. ACw sprawie przeprowadzania badan na obecno$é wirusa
SARS-CoV-2 dla studentéw, shuchaczy szkéi policealnych, a takze stazystow.

10.  Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn.] wizesnia 2020 1. poz.1505,

MILISKI SZPITAL ZESPOLONY
W OLSZTYNIE
Za zgodnos¢ z oryginalem

Olsztyn, dnia ...... /. 2{}2}'1{]-1 2
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