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Zawodowa Praktyka
na 3 roku studiow
kierunek Dietetyka
studia stacjonarne I stopnia

w SZPITALU DZIECIECYM
Regulamin i Program

Na trzecim roku studiow stacjonarnych I stopnia kierunku dietetyka kazdego/-a
Studenta/-k¢ obowigzuje odbycie zawodowej praktyki $rodrocznej w wymiarze 100 godzin
w Szpitalu Dziecigcym. Zawodowa praktyka realizowana jest w semestrze zimowym
1 odbywa si¢ w systemie dziennym 8 godzinnym (tj. 1 godzina = 45 minut, w godz. od 07:00
do 15:00) po uwzglednieniu godzin pracy jednostki.

Zawodowa praktyka powinna przede wszystkim doskonali¢ i utrwala¢ umiejetnosci
praktyczne oraz efekty uczenia si¢ zdobyte podczas zajec.

Nadzor nad studentem:

Kierownikiem zawodowej praktyki srodrocznej jest koordynator praktyk zawodowych
kierunku dietetyka oraz opiekun praktyki w danej jednostce. Kierownik/opiekun praktyki
odpowiada za realizacj¢ programu praktyki $roédrocznej oraz zalicza odbycie zawodowej
praktyki §rodrocznej przez wystawienie ocen za wykonanie poszczegolnych umiejetnosci oraz
dodatkowo ocenia rzetelnos$¢ i profesjonalizm studenta. Bezposredni nadzér nad studentem
sprawuje wyznaczony przez kierownika opiekun, ktéry nadzorowal praktyki w danej
jednostce.

Osobg wystawiajaca ocen¢ koncowa 1 zaliczajacg zawodowg praktyke oraz
dokonujaca wpisu do systemu USOS jest koordynator praktyk kierunku dietetyka.
We wszystkich spornych kwestiach student moze kontaktowac si¢ z w/w opiekunem
1 koordynatorem praktyk kierunku dietetyka.

Wszystkie pozostatle watpliwosci 1 problemy rozstrzyga Wicedyrektor ds.
studenckich i ksztalcenia.

W trakcie odbywania praktyki student moze by¢ wizytowany przez wiadze Szkoty lub
Uczelni, badz osoby do tego wyznaczone.

Student ma obowigzek odnotowania w dzienniczku praktyk wszystkich wykonanych
umiejetnosci nabytych podczas praktyki a nie ujetych w szczegdtowym spisie karty
zawodowej praktyki w Szpitalu Dzieciecym. Wykonanie kazdej z w/w czynnos$ci musi by¢
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potwierdzone podpisem osoby, ktora nadzorowata wykonanie umiejetnosci (bezposredni
koordynator/kierownik praktyki) i musi by¢ ocenione w skali punktowej od 0 do 2 punktow,
gdzie:

0 pkt. — brak lub niepoprawnie wykonana umiejetnos¢

1 pkt. — umiejetnos¢ wykonana czgsciowo lub nie w pelni poprawnie ale w stopniu
satysfakcjonujacym

2 pkt. — umiejetnos¢ wykonana w pelni poprawnie, samodzielnie, bardzo dobrze

Profesjonalizm studenta oceniany jest rowniez w skali punktowej od 0 pkt do 2 pkt wg
tabeli Oceny profesjonalizmu (w zataczeniu), gdzie:

0 pkt. — student postepuje 1 zachowuje si¢ nieprofesjonalnie

1 pkt. — postgpowanie 1 zachowanie studenta wykazuje profesjonalizm w stopniu
satysfakcjonujgcym

2 pkt. — student postepuje i zachowuje si¢ profesjonalnie

Za profesjonalizm student otrzymuje ocene:

Bardzo dobrg (5.0) jesli uzyska - 30 -27 punktéw
Dobra (4.0) jesli uzyska - 26 -22 punktéow

Dostatecznag (3.0) jesli uzyska - 21 - 16 punktow
Niedostateczng (2.0) jesli uzyska - 15 punktow i ponizej

Po zakonczeniu zawodowej praktyki student ma obowigzek napisa¢ jednostronicowy
(ok. 400 — 500 stow maszynopisu) esej, na temat profesjonalnych i/lub nieprofesjonalnych
zachowan z jakimi spotkal si¢ podczas realizowania zawodowej praktyki (przemyslenia
wlasne).

Esej zaliczany jest przez koordynatora praktyk zawodowych kierunku dietetyka. We
wszystkich spornych kwestiach student moze kontaktowaé si¢ z w/w opiekunem i
koordynatorem praktyki.

Student ma obowiazek odnotowania w dzienniczku praktyk wszystkich wykonanych
czynno$ci 1 zabiegow oraz wszystkich umiejetnosci nabytych podczas praktyki zawodowe;.
Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ niewykonania 10% umiejetnosci z powodoéw braku mozliwosci ich
wykonania w danej jednostce. Wykonanie kazdej z w/w czynnosci, zabiegdw 1 procedur musi
by¢ potwierdzone podpisem osoby, ktéra nadzorowata wykonanie procedury (bezposredni
koordynator/kierownik praktyki) i musi by¢ ocenione w skali od 2,0 do 5,0 gdzie:

2,0 — ocena niedostateczna, brak/ nieprawidtowo wykonana procedura
3,0 — ocena dostateczna

4,0 — ocena dobra

5,0 — ocena bardzo dobra.



Student z zawodowej praktyki w Szpitalu Dzieciecym otrzymuje ocene:

e niedostateczng (2,0) — brak/ nieprawidtowo wykonane procedury (ponizej 20 pkt), brak
profesjonalizmu (ponizej 16 pkt), brak/nieckompletny esej

e dostateczng (3,0) — umiejetnosci (26 - 21 pkt) + profesjonalizm na poziomie
dostatecznym (21 — 16 pkt), esej

e dobra (4,0) — umiejetnosci (31 - 27 pkt) + profesjonalizm na poziomie dostatecznym
(26 — 22 pkt), esej

e bardzo dobra (5,0) — umiejetnosci (powyzej 32 pkt) + profesjonalizm na poziomie
bardzo dobrym (30 — 27 pkt), esej.

Dzienniczek praktyk z indywidualng karta oceny umiej¢tnosci i procedur studenta
nalezy ztozy¢ w Dziekanacie wraz z umowg nie pozniej niz do konca semestru zimowego.
Brak zaliczenia praktyki zgodnie z Regulaminem studiow skutkuje niezaliczeniem V
semestru 3. roku i skresleniem z listy studentow.

Warunkiem zaliczenia zawodowej praktyki Sréodrocznej na 3 roku studiow
stacjonarnych I stopnia kierunku dietetyka jest potwierdzenie nabycia umiej¢tnosci
zestawionych w szczegotowym programie praktyki z oceng koncowa kazdej wykonanej
umiejetnosci i/lub procedury. Dodatkowo podczas realizacji zawodowej praktyki
oceniane s3 rzetelno$¢ w wykonywaniu zadan oraz profesjonalizm i napisany przez
studenta esej.

Ocena koncowa zawodowej praktyki jest Srednia arytmetyczna w/w ocen
wystawiana przez koordynatora praktyki na 3 roku studiow stacjonarnych
na kierunku dietetyka I stopnia.



Celem zawodowej praktyki jest:

1. Zapoznanie studenta z charakterem i funkcja jednostki organizacyjnej, w ktorej student
odbywa praktyke.

2. Zapoznanie studenta ze strukturg, dokumentacja prowadzong w jednostce organizacyjne;j.
3. Zapoznanie studenta w sposob praktyczny ze stanowiskiem pracy i zakresem obowigzkow.

4. Wprowadzenie studenta w biezace zadania i programy realizowane przez jednostke,
w ktorej student odbywa praktyke.

5. Zapoznanie studenta z metodami pracy oraz wiaczenie w prace poprzez asystowanie
w pracy wykonywanej przez samodzielnych pracownikéw oraz podejmowanie samodzielnych
dziatan pod opieka opiekuna praktyki.

6. Umozliwienie studentowi wspotudziatu/prowadzenia akcji edukacyjnej z zakresu promocji
zdrowia (Zdrowa zywno$¢, Zasady racjonalnego zywienia).

Student powinien naby¢ umiej¢tno$¢ przeprowadzenia wywiadu Zzywieniowego oraz
pomiardw antropometrycznych, analizy skladu ciata oraz samodzielnego przygotowania
planéw zywienia, jadlospisow, wskazowek 1 zalecen dla danej jednostki chorobowe;j
obejmujacej:

Zywienie w alergiach

Zywienie w chorobach jamy ustnej i przelyku.

Zywienie w niezytach zotadka.

Zywienie w chorobie wrzodowej Zotadka i dwunastnicy.
Zywienie w chorobach jelita cienkiego i grubego.

Zywienie w chorobach miazszu watroby i drog zotciowych.
Zywienie w zapaleniu trzustki.

Zywienie dietetyczne w chorobach metabolicznych u dzieci:

a/ zywienie w cukrzycy,

b/ zywienie w otytosci,

¢/ zywienie w niedoborze masy ciata - rozpoznanie przyczyn, objawy,
d/ zywienie w zaburzeniach lipidowych — rozpoznanie przyczyn,
e/ zywienie w dnie moczanowe;j,

f/ zywienie w mukowiscydozie itp
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Po zakonczeniu praktyk na III roku, student powinien umie¢ samodzielnie/pod nadzorem/jako

obserwator:
Obowiazkowy udzial w
czynnoS$ciach
Efekty uczenia si¢ e | B fg Ocena Uwagi
L3 . r . E . W l
UmiejetnoSci s | 8 £ /podpis
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Zna metody, umie oceni¢ stan odzywienia dziecka

Zna zasady zywienia noworodka

Zna zasady zywienia niemowlaka

Wie jak, umie
opracowac/analizuje
zapotrzebowanie
kaloryczne/diete

w zaleznosci od drogi
podania zywienia

Doustna droga podania
Zywienia

Zywienie przez sonde

Zywienie przez przetoke
odzywcza

Wie jak, umie
opracowac/analizuje
zapotrzebowanie
kaloryczne/dietg

w zaleznosci od
rodzaju choroby /
edukacja zywieniowa
dziecka

Pacjent z chorobami
jamy ustnej 1 przelyku

Pacjent z alergia

Pacjent z chorobg Zzotagdka

Pacjent z choroba jelita
cienkiego i grubego

Pacjent z chorobg
migzszu watroby

Pacjent z chorobami
trzustki

Pacjent z cukrzyca

Pacjent z otylo$cia

Pacjent z innymi
zaburzeniami
metabolicznymi

Pacjent z niedozywieniem

Pacjent z zaburzeniami
lipidowymi

Pacjent z mukowiscydoza

Ocena koncowa

(pieczatka Jednostki)

(podpis i pieczatka kierownika praktyki
w jednostce)




Ocena profesjonalizmu studenta podczas zawodowej praktyki w Szpitalu
Dzieciecym

Zachowania profesjonalne Punkty 0 do 2 Uwagi

Wyglad zewngtrzny (np. identyfikator, czysty,
schludny ubior)

Punktualnos¢

Motywacja i zaangazowanie

Rzetelno$¢ wykonywanych polecen i czynno$ci

Umiejetnos¢ wykorzystywania i znajomosci
terminologii medycznej

Umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy

Umiejetnos¢ prezentacji i dyskusji przypadkow

Umiejetnos¢ komunikacji z pacjentem

Umiejetnos¢ komunikacji z personelem

Umiejetno$¢ planowania pracy

Profesjonalizm zachowania

Empatia

Przestrzeganie zasad etyki

Ocena postepow w wykonywaniu zadan

Potencjal rozwoju zawodowego i naukowego

Suma

(pieczatka Jednostki) (podpis i pieczatka kierownika praktyki
w jednostce)

Student ocenia swoje wiadomosci, udzial i zaangazowanie podczas zawodowej praktyki oraz ocenia
przygotowanie logistyczne i merytoryczne jednostki, w ktorej odbywa praktyke.

OCENA KOMCOWA: «evenneeeeeenee s

(podpis studenta)

Ocena koncowa: ..................
Oceny studenta dokonuje koordynator praktyki

podpis i pieczatka koordynatora praktyki




Przemyslenia studenta na temat profesjonalnych i/lub nieprofesjonalnych zachowan z jakimi spotkat
si¢ podczas realizowania zawodowej praktyki w Szpitalu Dziecigcym (jedna strona maszynopisu
ok. 350-500 stow).
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Poswiadczenie odbycia zawodowej praktyki
w Szpitalu Dzieci¢gcym

Student/-ka 3 roku kierunku Dietetyka studiow stacjonarnych I stopnia Szkoly Zdrowia Publicznego
Collegium  Medicum  Uniwersytetu =~ Warminsko-Mazurskiego ~w  Olsztynie,  Pan/Pani
odbyl/-a zawodowg praktyke zgodna z w/w programem praktyk w wymiarze 100 godzin, w
dniachod ..................... do ..o, roku.

Ocena konicowa: ...........
Oceny studenta dokonuje koordynator praktyki

podpis i pieczgtka koordynatora praktyki

Ocena wlasna studenta:

Student ocenia w skali od 1 do 5 (1 — niezadowalajagco — 5 — bardzo dobrze):

swoje wiadomosci, udziat i zaangazowanie podczas zawodowej praktyki - ......
przygotowanie logistyczne i merytoryczne jednostki w ktorej odbywa praktyke - .......

(podpis studenta)



