Szanowni Panstwo Dziekani
Wydzialow Nauk o Zdrowiu,

Serdecznie zapraszamy studentow pierwszego stopnia kierunku pielggniarstwo do wziecia
udziatu w Olimpiadzie ,, Badania fizykalne w pielggniarstwie” organizowanej przez Wydziat
Nauk o Zdrowiu Collegium Mazovia Innowacyjnej Szkoly Wyzszej w Siedlcach oraz
PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

Patronat Honorowy nad wydarzeniem objeli m.in.

» Pani Prezes mgr Zofia Matas - Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

» Pani Prezes mgr Alicja Szewczyk — Polska Federacja Edukacji w Diabetologii

> Pani dr n. o zdr. Grazyna Wojcik - Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego

> Pani dr n. med. Matgorzata Pasek — Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa
onkologicznego

» Pandr hab. n. o zdr. Mariusz Wysokinski Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu

» Pan Prezydent Miasta Siedlce — Adam Sitnik

Zakres Olimpiady pokrywa si¢ ze standardem ksztalcenia na wyzej wymienionym kierunku
studiow. Organizatorzy zaktadajg jednak, ze jej uczestnicy wykazg si¢ inicjatywg doksztatcania
i umiejetnoscia samodzielnego przyswajania wiedzy wykraczajacej poza podstawowe wymogi.
Olimpiada ma przede wszystkim na celu promowanie znaczenia wiedzy o badaniach
fizykalnych wérdd studentdéw pielegniarstwa. Jej pomyst zrodzit si¢ po publikacji najnowszych
badan naukowych, ktore wykazujg ciggta potrzebe szerzenia wiedzy w tym zakresie.



W praktyce pielggniarskiej badanie podmiotowe i przedmiotowe stuzy zidentyfikowaniu
potrzeb zdrowotnych chorego, postawieniu wlasciwej diagnozy pielegniarskiej, ustaleniu celu
1 odpowiednich interwencji pielggniarskich. Podczas wywiadoéw z pielggniarkami zauwazono
jednak, ze tylko 4,4-15,4% pielegniarek wymienita wszystkie dostepne 4 techniki badan
fizykalnych, jako stosowane w codziennej pracy z pacjentem. Najczescie] stosowana metoda
Jest ogladanie, ktére stosuje 57,9% pytanych, pracujacych w POZ, 57,7% pielegniarek z
ZOL/ZOP/DPS, 48,3% pielegniarek z oddzialéw zabiegowych i 44,1% pielegniarek z
oddzialow zachowawczych. Z podobna czestotliwodcia wykonywana jest palpacja
(omacywanie). Wykorzystuje ja 47,4% pielggniarek POZ i 50% pracujacych w ZOL/ZOP/DPS.
Najrzadziej stosowane jest opukiwanie. Wskazuje na nie tylko 1,7% pielegniarek z oddziatéw
zabiegowych oraz 15,4% i 10,5% zatrudnionych odpowiednio w: ZOL/ZOP/DPS oraz POZ.
Pielggniarki zatrudnione na oddziatach zachowawczych opukiwania nie wymienily w ogole

Drugii trzeci etap Olimpiady odbedzie sig 23 czerwea 2022 r. w siedzibie Collegium Mazovia
Innowacyjnej Szkoly Wyiszej w Siedlcach. Zgloszenia mozna nadsytaé do 31 maja 2022 r.
na adres tandrukhiv@mazovia.edu.pl. Prosimy o szczegétowe zapoznanie sie z regulaminem.

Regulamin Olimpiady i Karte uczestnictwa wraz z o$wiadczeniem uczestnika olimpiady i
informacjg o przetwarzaniu danych osobowych przesylamy w zalagczeniu. Prosimy o
szczegdtowe zapoznanie si¢ z regulaminem.

7 wyrazami szacunku w imieniu organizatoréw
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DZIEAAN |
Wy, ?I?%i}gi Zdrowiu ‘
dr {\ med. Ewa CGeaelewska

v/
dr n. med. Ewa Czeczelewska prof. Uczelni
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Mazovia
Innowacyjnej Szkoty Wyzszej w Siedlcach

Dane kontaktowe:
1. drn. med. Ewa Czeczelewska, tel. 603 443 230, email: eczeczelewska@gmail.com
2. Anna Switalska PZWL Wydawnictwo Lekarskie, tel. 502 796 171, email:

anna.switalska@pwn.pl
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KARTA ZGLOSZENIA

na Olimpiade ,,Badania fizykalne w pielggniarstwie”

organizowang
w dniu 23 czerwca 2022r.

DANE UCZESTNIKA

Imie i nazwisko

(uczestnika)

Telefon kontaktowy

(uczestnika)

e- mail

(uczestnika)

DANE UCZELNI

Uczelnia

(pelny adres)

Imig¢ i nazwisko

(opiekuna)

Telefon kontaktowy
(opiekuna)

e- mail

(opiekuna)

Karte zgloszenia prosimy przesyta¢ do 31.05.2022 r.
pocztg elektroniczng na adres e-mail: tandrukhiv(@mazovia.edu.pl




OSWIADCZENIE UCZESTNIKA OLIMPIADY

Dokonujge zgloszenia udziatu w olimpiadzie, wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych, podanych
w karcie zgloszenia, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie
0 ochronie danych), w celu organizacji Olimpiady ,,Badania fizykalne w pielegniarstwie”.

L] Wyrazam zgode

[] Nie wyrazam zgody*

na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku, utrwalonego w postaci fotografii,
zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
1 prawach pokrewnych (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 880) w celach informacyjnych i
promocyjnych zwigzanych z realizacja i przebiegiem Olimpiady ,,Badania
fizykalne w pielegniarstwie” poprzez rozpowszechnianie go za posrednictwem
stron internetowych Organizatoréw i ich profili w mediach spotecznosciowych oraz
we wszystkich innych materiatach informacyjnych, publikacjach, w tym
czasopismach wydawanych przez Organizatorow.

Oswiadczam, iz zapoznalam/em si¢ z ponizsza informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych przez
Collegium Mazovia Innowacyjng Szkote Wyzsza w Siedlcach

*Zaznaczyé wilasciwe

(DATATCZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA OLIMPIADY)

(DATA ICZYTELNY PODPIS OPIEKUNA)

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH



Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzagdzenie o ochronie danych), zwanego dalej RODO,
Organizator informuje, ze:

a)

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw olimpiady jest Collegium Mazovia Innowacyjna Szkota Wyzsza w
Siedlcach ul. Sokotowska 161, 08-110 Siedlce, zwana dalej Collegium Mazovia w Siedlcach.

Z Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowac si¢ piszac na adres Administratora, podany powyzej lub na adres:
info@mazovia.edu.pl

b)

d)

g)

h)

Dane osobowe podane w karcie zgloszenia beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Olimpiady
»Badania fizykalne w pielegniarstwie” oraz w celach archiwizacyjnych.

Dane osobowe Uczestnikéw olimpiady w postaci wizerunku utrwalonego na zdjeciach, przetwarzane bedg w celach
informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z realizacjg i przebiegiem olimpiady.

Collegium Mazovia w Siedlcach przetwarza dane osobowe Uczestnikow olimpiady na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO, tj. udzielonej zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Dane osobowe Uczestnikow olimpiady podane w karcie zgloszenia nie beda przekazywane innym podmiotom, chyba
ze w ograniczonym zakresie wspotorganizatorowi olimpiady (portalowi Nursing.com.pl).

Odbiorcami danych osobowych w postaci wizerunku mogg by¢ uzytkownicy strony internetowej Organizatoréw i ich
profili w mediach spolecznosciowych, nabywcy materiatdw informacyjnych i publikacji, w tym czasopism
wydawanych przez Organizatoréw oraz podmioty, ktérym zostanie zlecony druk wyzej wymienionych materiatow.

Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wymienionych celéw oraz przez okres
wynikajacy z obowigzujacych przepisow prawa, w tym Jednolitego Rzeczowego Wykazu Akt obowigzujacego
w Collegium Mazovia w Siedlcach

Uczestnicy olimpiady majg prawo zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia danych osobowych lub ograniczenia ich przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania i prawo do przenoszenia danych, w przypadkach i na warunkach okreslonych w RODO, a takze prawo
do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktéorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Uczestnicy olimpiady majg prawo wniesienia skargi do organu nadzorujgcego przestrzeganie przepisdéw w zakresie
ochrony danych osobowych tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa, jesli stwierdzg, ze przetwarzanie danych osobowych jego dotyczacych narusza przepisy RODO.

Podanie danych osobowych wymaganych w karcie zgloszenia jest dobrowolne jednak konieczne do wzigcia udziatu
w olimpiadzie. Konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci dokonania rejestracji na
olimpiade.

Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolne. Konsekwencja niewyrazenia zgody bedzie brak
mozliwosci opublikowania zdje¢ Uczestnika olimpiady.

Dane osobowe Uczestnikéw olimpiady nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji i nie beda
poddawane profilowaniu.






REGULAMIN OLIMPIADY

»BADANIA FIZYKALNE W PIELEGNIARSTWIE”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Olimpiada ,,Badania fizykalne w pielggniarstwie” skierowana jest do studentow
pierwszego stopnia kierunku pielegniarstwo.

. Celem Olimpiady jest promowanie wérdd studentdw kierunku pielegniarstwo znaczenia
badan fizykalnych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza.

. Zrédtem finansowania Olimpiady sg srodki wlasne organizatoréw oraz $rodki uzyskane
od sponsoréw, w tym darowizny od 0s6b prawnych i 0s6b fizycznych.

. Podstawowe obowigzki organizatoréw i uczestnikéw Olimpiady wynikajg z niniejszego
regulaminu.

Olimpiada zostanie przeprowadzona z zachowaniem rezimu sanitarnego wedtug
wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego.

§2
ORGANIZATOR

Organizatorami Olimpiady ,,Badania fizykalne w pielegniarstwie” jest Wydzial Nauk o
Zdrowiu Collegium Mazovia Innowacyjnej Szkoty Wyzszej w Siedlcach oraz PZWL
Wydawnictwo Lekarskie ( nursing.com.pl)

Organizatorzy odpowiadaja za organizacje i przebieg Olimpiady, a do sprawowania
nadzoru merytorycznego powotlajg Komitet Naukowy.

W sklad Komitetu Naukowego wchodzi, jeden przedstawiciel z posréd Konsultantow
Krajowych w dziedzinie pielegniarstwa, jeden przedstawiciel Naczelnej Rady
Pielggniarek 1 Poloznych, jeden przedstawiciel Polskiego  Towarzystwa
Pielegniarskiego, jeden przedstawiciel Uczelni ksztatcacej studentéw na kierunku
pielggniarstwo, po jednym przedstawicielu Organizatordw.

Organizatorzy sposréd osob wchodzacych w sklad Komitetu Naukowego wskazujg
przewodniczacego.

. Do obowigzkéw przewodniczacego Komitetu Naukowego nalezy czuwanie nad
prawidlowym przebiegiem drugiego i trzeciego etapu Olimpiady.

Organizatorzy odpowiadajg za przygotowanie zadan na drugi i trzeci etap Olimpiady.

§3
UCZESTNICY OLIMPIADY

1. Do udziatu w Olimpiadzie moze przystapi¢ nie wiecej niz jeden student pierwszego
stopnia kierunku pielegniarstwo z Uczelni prowadzacej ksztalcenie na kierunku
pielegniarstwo.
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2. Uczestnicy Olimpiady zobowigzani sg do:

2.1. Przestrzegania niniejszego Regulaminu i terminarza Olimpiady.

2.2. Wypelnienia przed przystapieniem do Olimpiady o§wiadczenia o wyrazeniu zgody
na publikowanie danych osobowych.

2.3. Informowania Organizatora o rezygnacji z udziatu w Olimpiadzie.

3. Uczestnik Olimpiady ma prawo wgladu do wynikéw drugiego etapu Olimpiady.

4. Koszt podrézy na drugi etap Olimpiady ponosi uczestnik lub Uczelnia, ktéra
zglosita uczestnika.

§4
ORGANIZACJA OLIMPIADY

Olimpiada jest o zasiggu ogdlnopolskim.

. Zakres tematyczny Olimpiady jest zgodny ze standardem ksztalcenia na studiach

pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo. Jednak organizatorzy zakladaja, ze
uczestnicy Olimpiady wykazg si¢ umiejgtnoscia samodzielnego przyswajania wiedzy
wykraczajacej poza wymogi standardu ksztatcenia.

Olimpiada organizowana jest w trzech etapach: etap pierwszy, etap drugi i etap trzeci.
Etap pierwszy Olimpiady przeprowadza wedtug wiasnych kryteriow Uczelnia, ktéra
zglasza studenta do etapu drugiego.

Karte zgltoszenia uczestnika do etapu drugiego Olimpiady nalezy przesta¢ do dnia 31
maja 2022 r. na adres e-mail:tandrukhiv@mazovia.edu.pl

Etap drugi i etap trzeci Olimpiady odbedzie w dniu 23 czerwca 2022 r. w siedzibie
Collegium Mazovia Innowacyjnej Szkoty Wyzszej przy ul. Sokotowskiej 161 w
Siedlcach.

Olimpiada rozpocznie si¢ o godzinie 10.00

Etap drugi polega na rozwigzaniu testu pisemnego sktadajacego si¢ ze 150 pytan
jednokrotnego wyboru i bedzie trwat 120 min. od chwili rozdania testow.

Podczas drugiego etapu Olimpiady obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia na sale
gdzie odbywa si¢ test telefonow komorkowych i innych sprzgtéw elektroniczny i
korzystania z nich. Zlamanie tego obowigzku dyskwalifikuje uczestnika z
kontynuowania rozwigzywania testu.

Zadania testowe ocenia si¢ wedtug zasady 0/1, btedna odpowiedz lub jej brak 0 pkt.,
prawidtowa odpowiedZ 1 pkt.

Wyniki drugiego etapu oglasza si¢ uczestnikom w dniu Olimpiady.

. Do etapu trzeciego zakwalifikuje sie 6 0s6b z najwigksza iloscig punktéw, niezbedne

jednak jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi (tj. 105 pkt.).

W sytuacji, gdy najwicksza, ale taka samg ilo$¢ punktéw otrzyma wigcej niz 6 0sob,
wdwcezas do trzeciego etapu zostanie zakwalifikowana wigksza ilo$¢ 0sob.

Trzeci etap Olimpiady zostanie przeprowadzony w tym samym dniu co etap drugi i
polega na ustnej odpowiedzi na pytania z wylosowanego zestawu pytan przed
powotanym Komitetem Naukowym.

Zestaw zawiera 3 pytania, za kazde pytanie uczestnik trzeciego etapu Olimpiady moze
uzyska¢ od 0 do 2 pkt. Lacznie moze uzyskac 6 pkt.

Sposrdod uczestnikdw zakwalifikowanych do trzeciego etapu Komitet Naukowy wytoni
zwyciezce pierwszego, drugiego i trzeciego miejsca.

Laureaci Olimpiady otrzymaja dyplomy i nagrody ksiazkowe



§5 .
POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminu i formy drugiego i trzeciego
etapu Olimpiady.

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do opublikowania listy zwyciezcow.

. Zgloszenie udziatu w Olimpiadzie oraz wziecie w niej udziatlu oznacza akceptacje
warunkéw niniejszego Regulaminu.

. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw olimpiady jest Collegium Mazovia
Innowacyjna Szkota Wyzsza w Siedlcach ul. Sokotowska 161, 08-110 Siedlce, zwana
dalej Collegium Mazovia w Siedlcach.







