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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

104S)P-ZDRPUB
ECTS: 1.00
CYKL: 2023z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Zapoznanie z programem nauczania i zasadami oceniania. Pojecie i zakres
zdrowia publicznego. Koncepcje zdrowia i choroby, ksztattowanie sie
pojecia zdrowia. Kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia publicznego. Styl zycia a zachowania zdrowotne. Zagrozenia
zdrowia publicznego oraz dziatania w celu ich rozpoznawania.
Zastosowanie epidemiologii w ochronie zdrowia publicznego. Strategia i
planowanie badan epidemiologicznych w zdrowiu publicznym. Ocena
stanu zdrowia populacji. Mierniki zdrowia i ich wykorzystanie w zdrowiu
publicznym. Weryfikacja tez i propozycji ksztattowania opieki
fizjoterapeutycznej w sektorze opieki rehabilitacyjnej oraz
dtugoterminowej - kwestionariusz ankietowy jako epidemiologiczne
narzedzie badanh zdrowia publicznego. Projektowanie badah w oparciu o
zasady Evidence-Based Medicine. Prezentacja [ oméwienie
przygotowanych projektow badawczych. Opieka zdrowotna w Polsce i w
wybranych panstwach na Swiecie. Swiadczenia opieki zdrowotnej
finansowane ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenia pieniezne
finansowane z ubezpieczenia spotecznego. Promocja zdrowia, edukacja
zdrowotna i profilaktyka a zdrowie publiczne. Populacyjne programy
profilaktyczne. Budowa programéw na rzecz zdrowia publicznego z punktu
widzenia fizjoterapeuty. Projektowanie priorytetdw programow polityki
zdrowotnej i programéw zdrowotnych w oparciu o przeglad aktywnosci
instytucjonalnej na rzecz dziatah zdrowotnych z uwzglednieniem
prawidtowe] aktywnosci fizycznej i rehabilitacji. Prezentacja i omdwienie
proponowanych dziatah informacyjno-edukacyjno-promocyjnych na rzecz
zdrowia. Rola i zadania fizjoterapeuty jako edukatora zdrowia w zakresie
dziatah promocyjnych i prewencyjnych.

CEL KSZTALCENIA

Poznanie koncepcji i zadan zdrowia publicznego oraz réznych aspektéw
definiowania zdrowia. Ukazanie czynnikéw warunkujgcych zdrowie i
przedstawienie wspotczesnych zagrozeh zdrowia. Nabycie umiejetnosci
oceny rozpowszechniania zjawisk zdrowotnych w populacji. Poznanie roli i
zasad promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZP_ P7S_WG.B.W12.+, M/NZP_
P7S_WG.B.W11.4+, M/NZP_P75S_UO.B.U4.+,
M/NZP_P7S_WG.B.W13.+, M/NZP_
P7S_UW.B.U5.+, M/NZP_P7S_KR.KP7_KR3+,
M/NZP_ P7S_WG.B.W15.+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

KP7_KR3+, B.W15.+, B.W12.+, B.W11l.+,

Symbole efektow
B.W13.+, B.U5.+, B.U4.+

Zdrowie publiczne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
274/2023

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
Nauki ogélne

Kod: ISCED 0915

Kierunek studiow:
Fizjoterapia

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidw: Jednolite
magisterskie

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zaje¢: Cwiczenia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Cwiczenia
praktyczne: 15.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: znajomosc
tresci przedmiotéw
wymaganych do dopuszczenia
do semestru zimowego | roku
studidw

Wymagania
wstepne:podstawy wiedzy
dotyczacej proceséw
zachodzacych w organizmie
cztowieka oraz zagadnien z
zakresu informatyki, biologii,
statystyki, mikrobiologii i
immunologii, ktéra zostata
zdobyta podczas
dotychczasowego toku
studiéw i poprzednich lat
nauki

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Psychologii i
Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr hab. n. med.
Anita Mikotajczyk, prof. UWM
e-mail:
anita.mikolajczyk@uwm.edu.p
I

Uwagi dodatkowe:




kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - Zna czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia i
zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki
spotecznej dotyczgcej ochrony zdrowia
W2 - Zna uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz zasady
motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan
W3 - Zna zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w
Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania
Swiadczeh z zakresu fizjoterapii
Umiejetnosci:

Ul - Organizuje dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna,
promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci
U2 - Potrafi przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce

dysfunkcji i niepetnosprawnosci
Kompetencje spoteczne:

K1 - Prezentuje postawe promujgca zdrowy styl zycia, propaguje i
aktywnego kreuje zdrowy stylu zycia i promuje zachowania
prozdrowotne

FQRMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Cwiczenia praktyczne(W1;W2;W3;U1;U2;K1;):¢wiczenia praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - zaliczenie
na podstawie wspétpracy przy opracowywaniu wspdlnego zadania i
przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z podanag tematyka, literaturg i
ewentualnymi sugestiami uzyskanymi od prowadzgcego oraz na
podstawie zdobytej wiedzy na odbytych zajeciach -

Cwiczenia praktyczne (Udziat w dyskusji) - zaliczenie na podstawie
aktywnosci i przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z podang tematyka,
literaturg i ewentualnymi sugestiami uzyskanymi od prowadzgcego oraz
na podstawie zdobytej wiedzy na zajeciach -

Cwiczenia praktyczne (Sprawdzian pisemny) - zaliczenie odbywa sie na
podstawie testu przygotowanego w oparciu o pytania zamkniete i/lub
otwarte - warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie min. 70%
poprawnych odpowiedzi - W1, W2, W3, Ul, U2, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Pinkas J., Wspotczesne wyzwania zdrowia publicznego., Wyd. PZWL, R.
2021

2. Leowski J., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne., Wyd. CeDeWu, R.
2020

3. Wojtczak A., Zdrowie Publiczne., Wyd. CeDeWu, R. 2017

4. Sygit M., Zdrowie publiczne., Wyd. Wolters Kluwer Polska, R. 2017

5. Denys A., Zagrozenia zdrowia publicznego., Wyd. Wolters Kluwer
Polska, R. 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Biatek E., Edukacja zdrowotna w praktyce., Wyd. Instytut
Psychosyntezy, R. 2012

2. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia., Wyd. CeDeWu, R. 2011
3. Ochonczenko H., Paszkowicz A. ( red. ), Potrzeby osoby
niepetnosprawnej w warunkach globalnych przemian
spotecznogospodarczych., Tom 1, Wyd. Impuls, R. 2005

4. Jedrychowski L., Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu
publicznym., Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, R. 2010
5. Bzdega ). Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu
publicznym., Wyd. PZWL, Lublin, R. 2010







Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

104S)P-

ZDRPUB Zdrowie publiczne
ECTS: 1.00

CYKL: 2023z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
- udziat w: Cwiczenia praktyczne 1

5.0h
- konsultacje ) 2.0h
OGOLEM: 17.0 h

0
0

2. Samodzielna praca studenta:

Realizacja zleconego zadania z realizowanego 8.00 h
programu

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 25.0 h : 25.0 h/ECTS = 1.00 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 0.68 punktéw

nauczyciela akademickiego ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw
ECTS

studenta



