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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

55S1P-ZDRPUBL
ECTS: 2.50
CYKL: 2023L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Definicje, geneza, zatozenia i zadania zdrowia publicznego w systemowej
koncepcji ochrony zdrowia; Spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia publicznego; Polityka zdrowotna i spoteczna na rzecz zdrowia
publicznego; Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Polsce i
UE; Pojecia zdrowia i choroby, profilaktyki i promocji zdrowia; Ocena
stanu zdrowia populacji; Czynniki warunkujgce zdrowie w ujeciu
jednostkowym i globalnym; Epidemiologia i jej zastosowanie w ochronie
zdrowia, wskazniki stanu zdrowia, Zrddta informacji o zdrowiu; Sytuacja
demograficzna a zdrowie publiczne; Medycyna srodowiskowa i medycyna
pracy, choroby zawodowe; Zagrozenia zdrowotne w S$rodowisku
szpitalnym; Zakazenia szpitalne; Polityka dotyczgca odpaddéw; Choroby
cywilizacyjne i ich profilaktyka; Choroby zakazne, w tym HIV-AIDS i ich
profilaktyka; Bioterroryzm.

SEMINARIUM
Dziatania zmierzajgce do ochrony srodowiska; wzajemne relacje miedzy
cztowiekiem a srodowiskiem.

CWICZENIA

Wdrazanie wiasciwych do sytuacji procedur postepowania
epidemiologicznego; Bezpieczenstwo witasne, pacjentéw, otoczenia i
srodowiska; Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
przepiséw i zasad regulujgcych postepowanie w przypadku réznych
rodzajow zagrozen; Stosowanie zasad bezpieczehstwa sanitarno-
epidemiologicznego oraz zasad profilaktyki choréb zakaznych i
niezakaznych; Ocena narazenia na substancje szkodliwe w $rodowisku
cztowieka; Stosowanie zasad monitoringu ergonomicznego.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studentéw z geneza zdrowia publicznego i zwigzanych z nig
dziedzin medycyny; ze zdrowiem publicznym jako dziedzing nauk
medycznych, zajmujgcg sie zagrozeniami dla zdrowia, profilaktykg i
promocjg zdrowia; nabycie przez studentéw wiedzy na temat systemoéw
opieki zdrowotnej i organizacji rynku ustug medycznych w Polsce;

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_A.W20.+++, M/NZ_P6S_A.W30.+++,
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Symbole efektow
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Zdrowie publiczne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
558/2019

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED 0918

Kierunek studiow:
Ratownictwo medyczne
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajec: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 28.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 10.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Brak
Wymagania wstepne:Brak

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Psychologii i
Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr inz.
Matgorzata Kusmierczyk
e-mail:
malgorzata.kusmierczyk@uw
m.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




++, M/NZ_P6S_A.U7+++, M/NM_P6S_A.U11.+,
M/NM_P6S_A.U6.+, M/NZ_P6S_AW19.+++,
M/NZ_P65_KP6_KR2+++, M/NM_P6S_A.U4.++,
M/NZ_P6S_A.U19.+++, M/NM_P6S_A.U10.+,
M/NZ_P6S_A.W29.+++, M/NZ_P6S_KP6_KO1++
+, M/NM_P6S_A.U12.+, M/NZ_P6S A.WI8.+++,
M/NM_P6S_A.UL.+++, M/NZ_P6S_KP6_KO2+++,
M/NM_P65_A.U2.+++, M/NZ_P65_A.W51.++, M/
NZ_P65_A.U9.+++, M/NM_P65_A.U5.+,
M/NZ_P6S_A.W28.+++, M/NZ_P6S_KP6_KK1++
+, M/NM_P6S_A.W1+

B.W27.+, B.W30.+, KP6_KO1+, B.U17.+,
B.U18.++, B.W29.+, B.W34.+, KP6_KR2+,

2 B.W6.+, B.W2.+, B.W37.+, C.W102.+, B.U8.+,

S_ymbole efektow B.W32.+, B.W3.+, B.W31.++, B.W36.+,

kierunkowych: B.W38.+, B.U3.+, KP6_KK1+, KP6_KR1+,
B.U19.++, KP6_KR3+, KP6_KO2+, B.U1.+,
B.W15.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Zna i rozumie globalne problemy zdrowotne, a takze strukture i
organizacje systemu ratownictwa medycznego w Polsce;

W2 - Zna i rozumie pojecie zdrowia wraz z jego determinantami,
posiada wiedze w zakresie chordéb cywilizacyjnych i zawodowych, ich
przyczyn oraz zdrowotnych skutkéw dziatania na organizm cztowieka
szkodliwych czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych;

W3 - Zna i rozumie metody promocji zdrowia ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji zdrowotnej; zna i rozumie dziatania w zakresie
profilaktyki oraz promocji zdrowia; ma wiedze na temat epidemiologii
choréb zakaznych, zywnosci i zywienia, higieny srodowiska, higieny
pracy, higieny dzieci i mtodziezy oraz zna regulacje prawne zwigzane z
tymi zagadnieniami;

W4 - Zna i rozumie pojecie epidemiologii i pojecia pokrewne; zna
metody badan epidemiologicznych;

W5 - Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu ekologii oraz
ochrony s$rodowiska, w tym rodzaje zanieczyszczen i sposoby ochrony
srodowiska;

W6 - Zna i rozumie profilaktyke negatywnych zachowah zdrowotnych
t.j. narkomania, alkoholizm, palenie tytoniu; rozumie zagrozenia
zdrowia zwigzane z wiekiem, miejscem zamieszkania, nauki i pracy; zna
i rozumie profilaktyke choréb cywilizacyjnych i psychicznych, okresla
wptyw czynnikdédw srodowiskowych na zdrowie, charakteryzuje polityke
zdrowotng panstwa oraz zna programy zdrowotne;

W7 - Ma wiedze na temat zadah i roli nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego oraz Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;
Umiejetnosci:

Ul - Potrafi dobra¢ do sytuacji epidemiologicznej i zastosowad
odpowiednig procedure postepowania;

U2 - Posiada umiejetnosci dbania o bezpieczehAstwo zaréwno witasne,
jak i pacjentéw oraz Srodowiska i otoczenia; potrafi przestrzegac zasady
bhp oraz stosuje odpowiednie przepisy i wytyczne dotyczace
postepowania w sytuacjach réznych zagrozen; umie dokonac¢ oceny
stopnia narazenia cztowieka na czynniki szkodliwe obecne w jego
srodowisku oraz stosowac zasady monitoringu ergonomicznego;

us - Stosuje sie do zasad bezpieczehnstwa sanitarno-
epidemiologicznego oraz wykazuje sie umiejetnosciami stosowania
zasad profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych;

U4 - Potrafi zastosowac¢ dziatania majgce na celu ochrone Srodowiska;
umiejetnie wskazuje zaleznosci miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem;
Kompetencje spoteczne:

K1 - Posiada kompetencje w zakresie aktywnego stuchania; nawigzuje
efektywne kontakty interpersonalne; podczas porozumiewania sie z
pacjentem Kkieruje sie empatig; ma Swiadomos¢ wptywu réznych
czynnikdédw na reakcje wtasne i pacjenta;

K2 - Zadania zawodowe wykonuje samodzielnie, stosujgc przy tym




zasady etyki zawodowej i ogdlnej; do pacjenta podchodzi w sposéb
indywidualny i catoSciowy; szanuje prawa pacjenta;

K3 - Ma swiadomos¢ wtasnych ograniczen; potrafi dokona¢ samooceny
deficytéw i okresli¢ wiasne potrzeby edukacyjne; kieruje sie dobrem
pacjenta.

K4 - Potrafi organizowa¢ prace witasng i wspotpracowacd w
wielospecjalistycznym  oraz  wielonarodowosciowym  zespole, z
poszanowaniem wielokulturowosci;

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;K1;):Wyktad problemowy z
prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny.
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;Ul;U2;U3;U4;K1;K2;K3;K4;):prez
entacja, dyskusja
CWiczenia(Wl;WZ;WB;W4;W5;W6;W7;U1;U2;U3;U4;K1;K2;K3;K4;):praca
w grupach, praca z materiatem zrédtowym, dyskusja

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Sprawdzian pisemny) - Sprawdzian pisemny - zaliczenie tresci
wyktadowych w formie testu osiggnie¢, sprawdzajgcego wiedze i
umiejetnosci zdobyte w ramach realizowanego przedmiotu; warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie przynajmniej 60% punktéw - W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, Ul

Seminarium (Prezentacja) - warunkami zaliczenia s3: przygotowanie
prezentacji multimedialnej, udziat w dyskusji i aktywnos¢ w trakcie
zaje¢; na ocene za prezentacje sktadajg sie réwniez nastepujgce
elementy: rzeczowos¢ wystgpienia (60% oceny), aktualnosc
przedstawianych tresci (20% oceny), sposéb prezentowania tematu
(20% oceny); - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, Ul, U2, U3, U4, K1, K2,
K3, K4

Cwiczenia (Udziat w dyskusji) - ocenie podlega¢ bedzie udziat w dyskus;ji
podczas pracy w grupach (50% oceny) oraz umiejetnos¢ analizowania i
interpretowania informacji pochodzacych z materiatow zrédtowych oraz
formutowanie wnioskéw (50% oceny); - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
Ul, U2, U3, U4, K1, K2, K3, K4

Cwiczenia (Kolokwium ustne) - ocenie podlega¢ bedzie przygotowanie
merytoryczne i umiejetnosci studentdw w zakresie interpretacji i
rozwigzywania probleméw teoretycznych prezentowanych podczas
¢wiczen audytoryjnych; - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, U1, U2, U3, U4,
K1, K2, K3, K4

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Wojtczak A., Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia, a
studiujacych i zainteresowanych naukg o zdrowiu., Wyd. CEDEWU, R.
2017

2. Syqit M., Zdrowie publiczne, Wyd. Wolters Kluwer, R. 2017

3. Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XX/
wieku., Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2009

4. Leowski )., Polityka Zdrowotna, a zdrowie publiczne., Wyd. wyd.
CEDEWU, R. 2018

5. Bzdega J.,Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu
publicznym., Wyd. Lek. PZWL, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Kolarzyk E., Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka., Wyd.
Uniwersytetu Jagiellohskiego, R. 2008

2. Wtodarczyk C., W., Systemy zdrowotne, Wyd. PZWL, R. 2021




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

55S1P-

ZDRPUBL Zdrowie publiczne
ECTS: 2.50

CYKL: 2023L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium
- udziat w: Cwiczenia

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

opracowanie prezentacji na seminarium
przygotowanie do zaliczenia wyktadéw
przygotowanie do ¢wiczen

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 62.5 h : 25.0 h/ECTS = 2.50 ECTS

Srednio: 2.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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