— Rodzice biorg udziat w konferencji, spotykaja sig ze spe-
cjalistami zajmujgcymi si¢ kompleksowym leczeniem oraz
pielegnacjg, a dzieci bawig si¢ i maja zajecia w przyszpitalnej
szkole. To dla nich bardzo cenne, ze mogg poby¢ razem
z podobnymi do siebie dzie¢mi i czuc si¢ wyjatkowe, ale
w pozytywny sposob, bo niestety wsrod réwiesnikow bywa
réznie — wyjasénia dr n. med. i n. o zdr. Malgorzata Roman,
adijunkt w Katedrze Pielegniarstwa Szkoly Zdrowia Publicz-
nego, koordynatorka konferencji.

Najczestsza wadg w obrgbie twarzy u dzieci jest rozsz-
czep wargi i/lub podniebienia. Na konferencje o tej tematyce
przyjezdza nawet 160 rodzin, ale juz na konferencje doty-
czgce zespolu Goldenhara - 30.

— Rzadkich choréb z zakresu twarzoczaszki jest duzo wie-
cej. Mozna wymieni¢ chociazby zesp6t Aperta czy Crouzona.
Niekiedy na dany zespol w Polsce chorujg jedna lub dwie
osoby, a kolejne mozna znalez¢ dopiero gdzies w $wiecie.
Czasem jest to tez zesp6l, jak my to méwimy, Jasia Kowal-
skiego. Czyli przyjeidza do nas Ja$ Kowalski i tak naprawde
to jest jego zesp6t i nie ma innych oséb z takim zestawie-
niem wad - méwi dr Malgorzata Roman.

Wojewd6dzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy w Olszty-
nie jest osrodkiem eksperckim w dwoch zakresach specja-
listycznych: ITHACA (choroby rzadkie neurogenetyczne)
oraz - jako jedyna placéwka medyczna w Polsce - CRANIO
(choroby rzadkie glowy i szyi).

FUNDACJA DLA ZDROWIA

Pomagaja pacjentom, szkola me-
dykéw i prowadzg wszechstronna
dziatalno$¢ w zakresie ochrony
zdrowia, w szczegdlnosci cho-
r6b uktadu oddechowego. Mowa
o Fundacji Pulmonologia dla
Warmii i Mazur, kiéra powstata
13 grudnia 2016 r. Jej fundatorka
byta prof. Anna Doboszynska.

- Fundacja zrzesza osoby,
ktore polaczyla idea niesienia
bezinteresownej pomocy — wy-
jasnia dr Mariola Fjdys cztonkini fundacji, jednoczeénie
adiunkt w Katedrze Pielegniarstwa Szkoly Zdrowia Pu-
blicznego UWM. - Angazujemy si¢ w wielowymiarowa
dzialalnoé¢ charytatywna na rzecz poprawy stanu zdrowia
mieszkanicéw Warmii i Mazur. Pomagamy ludziom chorym,
w szczegdlnoéci osobom z chorobami ptuc. Nasza fundacja
organizuje konferencje szkoleniowe, w ktérych udzial bierze
ok. 200 0s0b. Poznajemy nowe metody leczenia, sposoby
rehabilitacji w chorobach pluc, doskonalimy swoje umie-
jetnoéci chociazby z podawania lekéw wziewnych nowej
generacji, aby pdZniej uczyc tego pacjentow.

- Chce podkresli¢, ze bycie pielegniarky to nie tylko
zawdd i spos6b zarobkowania. W naszg profesje wpisana
jest tez wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka. Cieszg si¢ wiec, ze
moge wspdlnie z moimi przyjaciétmi prowadzi¢ taka dzia-
talno$é, czyli pomagad potrzebujacym pacjentom, edukowac
ichiezkoli¢ podsumowuje dr Mariola Ejdys.
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EDUKACJA OD PODSTAW
Mgr piel. Anna Szypulska z Ka-
tedry Pielegniarstwa od zawsze
uwielbia pomaga¢ innym. Stara
sie réwniez zaszczepic te warto$é
w swoich dzieciach oraz studen-
tach, zachecajac ich do udziatu
w szkoleniach i wolontariacie.
Nie wie sama, kiedy ta po-
trzeba pomagania si¢ u niej poja-
wita. Prawdopodobnie wynika to
Zar6wno Z jej wewnetrznej moty-
wacji, jak i potrzeb spolecznosci

Fot. Marcin Leliwa

nidzickiej, ktéra regularnie zwracala si¢ do niej z prosba
o prowadzenie wyktadéw i szkolen, zwlaszcza dotyczacych
choréb cywilizacyjnych i programéw profilaktycznych.

Pielegniarka uczy dzieci anatomii i higieny. Jest autorka
cyklu artykutéw popularno-naukowych, ktére ukazaly sig
w ,Gazecie Nidzickiej”, a takze prowadzi wyktady na Uni-
wersytecie I1I Wieku.

— Staram sie wyszukiwa¢ i promowa¢ programy profi-
laktyczne, ktére moga by¢ przeznaczone dla mieszkarncow
mojego rodzinnego miasta. Kilka lat temu glosno byto
o raku jelita grubego, a czas oczekiwania na badanie kolo-
noskopii byt wydluzony. Wyszlam zatem z inicjatywa po-
informowania nidziczan, ze badanie to mogg wykonac za
darmo w Olsztynie. Poprowadzilam wykltady edukacyjne
o chorobach nowotworowych jelita oraz ukierunkowatam,
ktére badanie i gdzie mozna wykona¢ w miarg szybko i bez
kolejki z bezptatnym dowozem do placéwki diagnostycznej
- wspomina pielegniarka.

- Bycie pielegniarka to bezwzgledna i bezinteresowna
pomoc drugiemu cztowiekowi. Dlatego tez dzielg si¢ swoja
wiedza i umiejetnosciami z ogromna satysfakcja — podkresla
Anna Szypulska.

SAMOPOMOC W NOWE) WERSJI

Dwa lata temu ralownicy me-
dyczni zwiazani zawodowo
z UWM wpadli na pomyst, zeby
dla upowszechnienia sposobow
udzielania pomocy w nagtych wy-
padkach opracowa¢ filmy na oku-
lary do wirtualnej rzeczywistosci.
- Okazalo sig, ze pienigdze
na ten cel mozna zdoby¢ w kon-
kursie z programu Operacyjnego
Rozwéj Polski Wschodniej. Wy-
startowali$my z naszym pomy-
stem i dostaliémy dofinansowanie. Przygotowalismy wiec
siedem roinych scenariuszy, a potem nakrecili$my filmy
wykorzystujace wirtualng rzeczywistos¢ i fantomy me-
dyczne - wyjasnia mgr Tadeusz Milowski, ratownik z Ka-
tedry Ratownictwa Medycznego w SZP UWM. 1 dodaje:
— Jest np. taka scenka: do przedziatu w pociagu wchodzi
konduktor 1 sprawdza bilety. W trakcie tej czynnosci dostaje
telefon, ze w wagonie restauracyjnym zastabl pasazer i ma
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