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mu natychmiast udzieli¢ pierwszej pomocy. Idziemy wigc
w okularach za tym konduktorem i podejmujemy wszystkie
czynno$ci.

Podobnie jest w innych filmach. To pozwala przecwiczy¢
rozne sposoby udzielania pierwszej pomocy, takze w $wie-
cie... basniowym.

Ten pomyst ma juz swéj realny ksztalt i mozna si¢ z nim
zapozna¢ pod adresem www.visusvr.pl. Jest to przedsigwzie-
cie komercyjne, ale uniwersyteccy ratownicy podejmuja
wiele dziatan spolecznie.

- Co roku podczas konferencji organizacji IFMSA Po-
land prowadzimy warsztaty dla studentéw po$wigcone np.
resuscytacji, intubacji, konikotomii (nacinanie szyi, aby
udrozni¢ tchawice, gdy pacjent sie dusi). Studenci biorg
w nich udzial masowo, bo oferujemy im wiedzg praktyczna

- tlumaczy Tadeusz Mitowski.

Dla rodzicow ralownicy z UWM przygotowali cykl
20 lekeji o tym, jak ustrzec dzieci do lat 6 przed wypadkami
i co robi¢, gdy si¢ zdarza. Jest to wspélne dzielo Tadeusza
Mitowskiego i dr. Pawla Jastrz¢bskiego, kierownika Katedry
Ratownictwa w SZP UWM.

Tadeusz Mitowski od 10 lat jest tez moderatorem grupy
»Ratownictwo po godzinach”. To nieformalna grupa ratow-
nikéw z calego regionu, ktdra kilka razy w roku urzadza
w jednym z olsztyniskich pubdw spotkania. Zapraszani sa
na nie prelegenci z calej Polski, ktérzy poruszajg wazne
w danym momencie sprawy dla srodowiska.

- Na przyktad red. Magdalena Kawa z Polsatu instru-
owala nas, jak rozmawia¢ z dzjennikarzami na miejscu
wypadku. Dr Matgorzata Roman z UWM uczyta z kolei,
jak postepowa¢ z dzie¢mi, ktére dla korekeji wad twarzo-
czaszki majg zalozone na twarzy rusztowania. Ostatnio za$
szkoliliémy si¢ z wystawiania aktow zgondw, co jest dla nas
nowym uprawnieniem — wyjasnia Tadeusz Milowski. - Te
nieformalne szkolenia sa bezplatne, a prelegenci nie otrzy-
muja za nie wynagrodzenia. S3 nie tylko okazja do wymiany
doswiadczer, ale tez integruja nasze srodowisko.
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N Czionkowie Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze Pielegniarstwa przygotowujg bajke terapeutyczng

TERAPIA JAK Z BAJKI

Kiedy dziecko trafia do szpitala, to nawet mama moze nie
umie¢ go pocieszy¢. Czlonkowie Studenckiego Kota Nauko-
wego przy Katedrze Pielegniarstwa z my$la o najmlodszych
pacjentach przygotowuja bajke terapeutyczng.

Dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Mlynarska, opie-
kunka kofa, nie raz i nie dwa widziala sceny rozdzierajcie
serce. Czesto zastanawiala sie wiec, jak ztagodzi¢ dziecku
stres zwiazany z przyjeciem do szpitala, wizyta u lekarza
w przychodni. Na te kwesti¢ uczulala takze studentéw ze
swojego kota, ktdrzy postanowili si¢ tym zajac i wymyslec
bajke, ktora bedzie oswajata dzieci z lekarzami, szpitalem
i procedurami obowiazujacymi w placowkach medycznych.

Koto, chociaz powstalo zaledwie w czerwcu biezacego
roku, zabralo si¢ do sprawy spontanicznie, ale i metodycznie.
Wszyscy cztonkowie zaczgli od szkolenia na temat tego, jak
pisze sie bajki terapeutyczne, czyli edukacyjne. Materialy
zbierali w Internecie, bibliotekach, naradzali sie i infor-
mowali. Potem ustalili tres¢ bajki i odpowiedzialnych za
wszystkie etapy pracy nad nig. Obecnie pisza dwa pierwsze
rozdzialy. Bohaterem bedzie dziecko, ktére trafia do szpi-
tala. Nie ma ono plci i imienia, bo to bedzie zaleze¢ od tego,
komu bajka bedzie opowiadana lub wyswietlana. Przewod-
nikiem dziecka po szpitalu bedzie kot Maksio.

- Na przygotowanie tej bajki dajemy sobie dwa lata. Ale
juz niedtugo, gdy pierwsze rozdzialy beda gotowe, zamie-
rzamy je przetestowac na pacjentach szpitala dziecigcego,
aby sprawdzi¢, jaki jest jej odbidr — informuje dr Mlynarska.

Gotowa bajke kolo udostepni szpitalowi dzjecigcemu
i przychodniom podstawowej opieki zdrowotnej. Studenci
maja tez dalej idace plany.

- Pragniemy porozumie¢ sie z Kotem Naukowym Infor-
matykéw na WMIl i zaprosi¢ ich do wspélpracy, aby opra-
cowali aplikacje na telefon. Wtedy bajke¢ beda mogli zain-
stalowac sobie w telefonie rodzice — dodaje dr Mtynarska.

Dla zdesperowanych rodzicéw dzieci trafiajgcych do
szpitala bedzie to pomoc bezcenna.

lek, syla
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