	Nazwa przedmiotu / status**
Opieka i edukacja terapeutyczna w leczeniu żywieniowym. - seminarium / B / OBLIGATORYJNY

Kierunek : PIELEGNIARSTWO

Stopień studiów  stacjonarne II⁰, Rok studiów I , Semestr  II
Rok akademicki 2023/2024

	Data realizacji zajęć/numer 
liczba godz. 10
	Tematyka/treść 
	Realizowane kierunkowe i przedmiotowe efekty kształcenia
	Metody realizacji i weryfikacji efektów kształcenia

	 I    
 20.03.24r.(3) 
15.00 – 17.15

 
	Zaburzenia stanu odżywienia .Klasyfikacja zaburzeń stanu odżywienia
Polskie Rekomendacje Żywienia Dojelitowego i Pozajelitowego  — żywienie drogą przewodu pokarmowego (żywienie dojelitowe).
Żywienie enteralne w  wybranych stanach chorobowych.
- standardy żywienia dojelitowego

- monitorowanie leczenia żywieniowego

- powikłania żywienia enteralnego.

Pielęgniarska ocena stanu odżywienia (w oparciu o badanie fizykalne, wywiad, skale Subjective Global Assessment (SGA), Nutritional Risk Screening 2002 (NRS 2002), Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), badania antropometryczne i laboratoryjne).

.

	M/NM_P7S_B.U49.++,
M/NM_P7S_B.W45.++,
B.U50.+, B.U51.+,
KP7_KO1+, KP7_KO2+,
	Praca pisemna   prezentacja  Power point na temat : Opieki pielęgniarskiej nad pacjentem  żywionym enteralnie  w warunkach  domowych i oddziału szpitalnego.

	 II   

 15.04.24r.(3)
 15.15 – 17.30

	2.Żywienie parenteralne- opieka i edukacja terapeutyczna pacjenta i lub jego rodziny: standardy żywienia pozajelitowego, powikłania, substraty w żywieniu.

Substancje specjalne w leczeniu żywieniowym.

Techniki żywienia pozajelitowego; żywienie drogą żył centralnych i obwodowych.
	M/NM_P7S_B.U49.++,
M/NM_P7S_B.W45.++,
B.U50.+, B.U51.+,
KP7_KO1+, KP7_KO2+,
	Praca pisemna   prezentacja  Power point na temat : Opieki pielęgniarskiej nad pacjentem  żywionym parenteralnie w warunkach   oddziału szpitalnego.

	III    
22.04.24r.(3)
 15.15 – 17.30

	3. Domowe leczenie żywieniowe – edukacja pacjenta i jego rodziny.
Standaryzowane narzędzia oceny stanu odżywienia  pacjenta

Monitorowanie leczenia żywieniowego.
	M/NM_P7S_B.U49.++,
M/NM_P7S_B.W45.++,
B.U50.+, B.U51.+,
KP7_KO1+, KP7_KO2+,
	Prezentacja multimedialna

	IV   

29.04.24r.
15.15- 16.00(1)
	4. Edukacja żywieniowa w chorobie – programy edukacyjne / wskazówki dla pacjenta; grupy wsparcia – stowarzyszenia i organizacje pozarządowe.

Leczenie żywieniowe w stanach chorobowych:

Leczenie żywieniowe w chorobach nowotworowych: preparaty żywieniowe, żywienie podczas terapii, zalecenia żywieniowe.

Leczenie żywieniowe w gastroenterologii: choroba Leśniewskiego-Crohna, wrzodziejące zapalenie jelita grubego, przewlekłe zapalenie trzustki.

Leczenie żywieniowe w neurologii: zaburzenia połykania/ SM,Parkinson,udar.

Leczenie żywieniowe  w chirurgii: pacjent po całkowitym usunięciu żołądka, rak odbytnicy; problemy z jedzeniem po operacji, znaczenie żywienia w okresie okołooperacyjnym.

Leczenie żywieniowe w mukowiscydozie; profilaktyka niedożywienia. Standardy i zalecenia leczenia żywieniowego w pediatrii.
Techniki żywienia dojelitowego – pompa perystaltyczna.

Test / zaliczenie zajęć.
	M/NM_P7S_B.U49.++,
M/NM_P7S_B.W45.++,
B.U50.+, B.U51.+,
KP7_KO1+, KP7_KO2+,
	Praca pisemna - zaliczenie

	Warunki zaliczenia seminarium:

1.Obecność na  zajęciach seminaryjnych 100%; nieobecność usprawiedliwioną należy zaliczyć w terminie 2-ch tygodni po uprzednim uzgodnieniu sposobu i formy zaliczenia z nauczycielem akademickim prowadzącym zajęcia 
2.Opracowanie pracy pisemnej  na temat: Edukacja żywieniowa w chorobie – programy edukacyjne / wskazówki dla pacjenta; grupy wsparcia – stowarzyszenia i organizacje pozarządowe
3. Zaliczenie kolokwium opracowanej prezentacji multimedialnej  na temat 1. i temat 2. – umiejętności; 

	Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu – seminarium
1. dr n med. Olga Bielan, specjalista pielęgniarstwa zachowawczego gr. 1/2

	Podpis: 


	Koordynator  przedmiotu 
	Podpis: dr n. med. Krystyna Urbanowicz


**przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnościowy (C), fakultet (F)
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