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Sylabus przedmiotu - czes¢ A
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internistyczne

ECTS: 8.96

CYKL: 20232

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, okreslanie
celéw i planéw opieki, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz
dokonywanie ewaluacji opieki u chorych z chorobami wewnetrznymi.
Diagnozowanie czynnikow ryzyka i zagrozeh zdrowotnych w oddziale
choréob  wewnetrznych: ocena ryzyka zawigzanego ze stanem
odzywiania(NRS), ocena ryzyka choroby zakrzepowo-zatorowe] (skala
Padewska), ocena ryzyka wystepowania odlezyn(skala
Norton).Wykorzystywanie skal do oceny pielegniarskiej w opiece
internistycznej: ADL, Barthel, skale oceny stopnia odlezyny.
Rozpoznawanie warunkéw i potrzeb zdrowotnych pacjenta leczonego w
oddziela choréb wewnetrznych; promowanie zdrowia i edukacji zdrowotne;j
pacjentébw z chorobami wewnetrznymi. Rozpoznawanie probleméw
pielegnacyjnych pacjentéw; planowanie i sprawowanie opieki
pielegnacyjnej nad pacjentem przewlekle chorym, geriatrycznym, chorym
terminalnie, chorym z wielochorobowoscia w oddziale choréb
wewnetrznych. Formutowanie lub wykorzystywanie diagnoz z klasyfikacji
ICNP dla celéw opieki i dokumentowania stanu chorego. Samodzielne
udzielanie w okreSlonym zakresie sSwiadczeh zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych oraz wykonywanie
medycznych czynnos$ci ratunkowych u pacjentéw ze schorzeniami
wewnetrznymi. Podejmowanie wspétpracy z cztonkami zespotu
terapeutycznego w procesie zapobiegania, diagnozowania, terapii,
rehabilitacji i pielegnowania w chorobach wewnetrznych. Organizowanie i
planowanie pracy na wilasnym stanowisku pracy w oddziale choréb
wewnetrznych; przygotowanie pacjenta oraz opiekuna do samoopieki oraz
sprawowania opieki nad chorym. Organizacja i realizacja terapii
farmakologicznej w oddziale choréb wewnetrznych.

WYKLAD

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdw w réznym wieku;
etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
somatycznych; zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem
w pielegniarstwie; rodzaje badah diagnostycznych i zasady ich zlecania;
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegdédw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie
oraz po tych badaniach i zabiegach; wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie
na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku
i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatah niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania; standardy i procedury pielegniarskie
stosowane w opiece nad pacjentem w réoznym wieku i stanie zdrowia;
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; zasady
organizacji opieki specjalistycznej internistycznej.

SEMINARIUM

Gromadzenie informacji o pacjencie i jego rodzinie w wybranych

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo
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schorzeniach somatycznych, formutowanie diagnozy pielegniarskiej,
ustalanie celu i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji
pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej; zasady
prowadzenia poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym
wieku i stanie zdrowia dotyczacych wad rozwojowych, choréb i uzaleznien;
zasady prowadzenia profilaktyki powiktan wystepujacych w przebiegu
choréb somatycznych; organizacja izolacji pacjentdw z chorobg zakazna
w oddziatach internistycznych i w warunkach domowych.

CWICZENIA LABORATORY)NE

W sali wysokiej wiernosci CSM /w warunkach symulacji medycznej -
gromadzenie informacji o] chorym - wywiad
pielegniarski,obserwacja,pomiary,analiza dokumentacji
medycznej;dokumentowanie stanu chorego - realizacja zlecen lekarskich- -
podejmowanie dziatan ratujgcych zycie/standrdy postepowania w stanach
nagtychi zachorowaniach

SAMOKSZTALCENIE
praca pisemna - studnium przypadku pacjenta z rozpoznana choroba
przewlektg na postawie literatury Zrédtowej

CWICZENIA

Gromadzenie informacji o pacjencie- badanie przedmiotowe i podmiotowe,
wywiad pielegniarski analiza dokumentacji medycznej ,obserwacja
pielegniarska; formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celéw i
planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz
dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej.

CEL KSZTALCENIA

zapoznanie z przyczynami, symptomami i nastepstwami choréb
somatycznych. Diagnozowanie stanu zdrowia oraz wdrazania planu
kompleksowej opieki nad pacjentem hospitalizowanym z powodu choréb
narzadéw wewnetrznych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NM_P6S_C.U26.+, M/
NZ_P6S_D.U12.+, M/NM_P6S_A.W11.+,
M/NZ_P6S_D.U23.+, M/NZ_P6S_C.U7.+,
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D.U23.+, D.W10.+, D.W8.+, D.U11.+, D.U12.+,

C.U22.+, D.U18.+, D.U22.+, D.U8.+, C.U2.+,
3 D.W1.+, D.U20.+, C.U12.+, D.U25.+, D.W2.+,

Symbole efektow KP6_KR1.+, D.W4.+, D.U3.+, KP6_KO3.+,

kierunkowych: D.W28.++, C.U7.+, KP6_KO4.+, D.U15.+,
KP6_KK1.+, C.U26.+, D.W3.+, D.U2.+,
KP6_KO2.+, C.U9.+, D.W6.+, KP6_KR2.+,
C.U29.+, KP6_KO1.+, D.U9.+, D.W18.+, D.W5.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach

W2 - Zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i
przytomnosci

W3 - Zna podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej

W4 - witasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta

W5 - standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i

zabiegach ratujacych zycie w chorobach wewnetrznych
W6 - czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym
wieku

W7 - Zna zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej,
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,

dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym)

W8 - reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje
W9 - standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w stanach nagtych i zachorowaniach

W10 - zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej,
opiece dtugoterminowej

W11 - zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia
do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

Umiejetnosci:

Ul - potrafi gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiaréw, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu
rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy
pielegniarskiej

U2 - Doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke statg insuliny szybko i
krétko dziatajacej

U3 - potrafi przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych

U4 - Potrafi dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej
zmian i realizowang opieke pielegniarskg, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych

U5 - Rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego

U6 - Prowadzi rozmowe terapeutyczng

U7 - Potrafi przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego
o stanie zdrowia pacjenta

U8 - Potrafi asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

U9 - Postepuje zgodnie z procedura z ciatem zmartego pacjenta

Ul0 - powinien prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptyndéw
pacjenta
uli - potrafi pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i

mikrobiologicznych oraz asystowa¢ lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych

Ul2 - podawac pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z pisemnym
zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz
oblicza¢ dawki lekéw

Ul3 - potrafi ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania




profilaktyczne
Ul4 - potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie

nig

Ul5 - umie rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowah zdrowotnych
pacjenta i czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia
Ul6é - Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w

roznym wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i
uzaleznien

Ul7 - Prowadzi profilaktyke powiktah wystepujgcych w przebiegu
choréb

uligs - Rozpoznaje powiktania po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych

U19 - Potrafi doraznie podawacd pacjentowi tlen i monitorowac¢ jego stan
podczas tlenoterapii

Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii o0séb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K2 - dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K4 - przewidywania i uwzgledniania czynnikédw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

K5 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K10 - przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem

K1l - ponoszenia odpowiedzialnosSci za wykonywanie czynnosci
zawodowych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9I9;W10;W11;K2;):konwersatoryj
ny,podajgcy,wyktad problemowy,z prezentacjg multimedialng
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;We6;W7;W8;W9;W10;W11;U1;U3;Ul3;Ul
5;U17;U18;U19;K2;K4;):Seminarium  konwersatoria z nauczycielem
prowadzgcym zajecia
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;K1;K2;K3;K4;K5;K10;K11;):samodzielne
poszerzenie wiedzy z zakresu opieki pielegniarskiej w chorobach
wewnetrznych
Zajecia
praktyczne(W3;W4;W5;W6;W8;W9;W10;W11;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;U7;US8;
U9;U10;U11;U12;U13;U14;U15;Ul6;U17;U18;U19;K1;K2;K3;K4;K5;K10;K
11;):- zajecia (¢wiczeniowe ,praca - studium przypadku,analiza
dokumentacji medycznej ,wywiad ,obserwacja,monitorowanie stanu
chorego objetego opiekg pielegniarskg podczas zajed
Cwiczenia(W3;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U11;U12;U13;U14;U15
:U16;U17;U18;U19;K1:K2;K3;K4:K5;K10;K11;):Cwiczenia praktyczne -
analiza studium przypadku ,proces pielegnowania -¢éwiczenia,éwiczenia
w sali wysokiej wiernosci - na symulatorze

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - weryfikacja efektéw
ksztatcenia na zajeciach praktycznych i w trakcie egzaminu
praktycznego - karta efektéw ksztatcenia ,sprawdzian OSCE - W3, W4,
W5, W6, W8, W9, w10, W11, U2, U3, u4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ul1l,
ulz, Ul3, Ul4, Ul5, Ul6, Ul7, U18, U19, K1, K2, K3, K4, K5, K10, K11
Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - ocena biezaca
wspoétpracy w zespole terapeutycznym - W3, W4, W5, W6, W8, W9, W10,
W11, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, Ull, U12, Ul13, Ul4, U15,




uleé, Ul7, Ul18, U19, K1, K2, K3, K4, K5, K10, K11

Wyktad (Egzamin pisemny) - test wyboru tak/nie 40 pytan
jednokrotnego wyboru - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, W10,
W11, K2

Seminarium (Kolokwium pisemne) - warunkiem zaliczenia zaje¢ jest
zaliczenie kolokwium pisemnego z kazdych zaje¢,obecnos¢ na zajeciach
a takze przygotowanie do zaje¢ tematycznych.Student nieobecny na
zajeciach  z przyczyn usprawiedliwionych musi zaliczy¢ kolokwium w
terminie w terminie ustalonym 2z osoba prowadzaca =zajecia.Brak
zaliczenia z jednego kolokwium skutkuje niezaliczeniem catosci zajed. -
W1, W2, W3, W4, W5, wWe, w7, w8, w9, wio, wWill, Ul, U3, Ul3, Ul5,
Ul7, Ul18, Ul9, K2, K4

Seminarium (Sprawdzian pisemny) - z zakresu przygotowania chorego
do samoopieki i samopielegnacji oraz edukacja w zakresie profilaktyki
choréb wewnetrznych. -

Cwiczenia laboratoryjne (Kolokwium praktyczne) - sprawdzian OSCE -
Ul, U2, U3, U4, U5, Ue, U7, U8, U9, U10, Ull, U12, Ul3, Ul4, Ul5, Ule,
ul7, Ul1s, Ul19, K10, K11

Samoksztatcenie (Praca kontrolna) - Samodzielne opracowanie pracy
pisemnej z zakresu pygotowania chorego do samoopieki i
samopielegnacji oraz edukacja w zakresie profilaktyki chordb
wewnetrznych. -

Cwiczenia (Kolokwium ustne) - Prezentacja ustna wybranego studium
przypadku w oddziale choréb wewnetrznych. - W1, W3, U2, U3, U4, U5,
ue, U7, U8, U9, Ul0, U11l, U12, Ul3, Ul4, Ul15, Ul6, U17, U18, U19, K1,
K2, K3, K4, K5, K10, K11

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - sprawdziam OSCE -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. HodderR.,Lightstone S. ttu.Doboszynska A, "Mdj kazdy
oddech.Poradnik,jak zy¢ z POCHP", Wyd. terMedia, R. 2013

2. Jurkowska G.,ktagoda K., "Pielegniarstwo internistyczne", Wyd. PZWL,
R. 2021

3. Doboszyniska A.,Olszewska M.,Rudnicka L.,Sar-Pomian M.,Swietlik E.,
"Objawy choréb wewnetrznych.Podrecznik dla studentow.", Wyd. PZWL,
R. 2021

4. Szczeklik, Interna, Wyd. Medycyna Praktyczna, R. 2023

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Jurkowska G.,Ltagoda K, "Pielegniarstwo internistyczne. Podrecznik dla
studiow medycznych.", Wyd. PZWL, R. 2019

2. Rowinski W., "Badania laboratoryjne i obrazowe dla pielegniarek”,
Wyd. PZWL, R. 2019

3. Aleksander Barinow-Wojewddzki, Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych, Wyd. PZWL, R. 2021

4. Dyk D., "Badania fizykalne w pielegniarstwie”, Wyd. PZWL, R. 2020
5. Kaszuba D.,Nowicka A.,Arendarczyk M.,Slusarska B.,Talarska D.,
"Pielegniarstwo kardiologiczne”, Wyd. PZWL, R. 2023

6. Biatobrzeka B,Debska -Slizeh A., Pielegniarstwo neforligiczne, Wyd.
PZWL, R. 2022




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-CHWP — - - -
ECTS: 8.96 Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

CYKL: 2023z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 120.0 h
- udziat w: Wyktad 40.0 h
- udziat w: Seminarium 20.0 h
- udziat w: Cwiczenia laboratoryjne 5.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 30.0 h
- udziat w: Cwiczenia 5.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 224.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

samodzielna praca studenta - samoksztatcenie 6.00 h
Opracowanie pracy pisemnaej na postawie

literatury Zrédtowej na temat Opieka

pielegniarska nad pacjentem z rozpoznana

choroba przewlekta

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze by¢ niepoprawny.
OGOLEM: 0 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 224.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 224.0 h : 25.0 h/ECTS = 8.96 ECTS

Srednio: 8.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 7.76 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.96 punktéw

studenta ECTS



