Zatgcznik do Decyzji nr 7/2024 Dyrektora Szkoly Zdrowia Publicznego
Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego w Olsztynie
z dnia 17 kwietnia 2024 r.

|U| UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
|A|V|  woisziviiE

REGULAMIN PISANIA PRAC DYPLOMOWYCH
W SZKOLE ZDROWIA PUBLICZNEGO

Kierunek studiow:
e DIETETYKA - studia pierwszego i drugiego stopnia
o PIELEGNIARSTWO - studia pierwszego i drugiego
stopnia
e POLOZNICTWO- studia pierwszego stopnia

Szkola Zdrowia Publicznego
Collegium Medicum

Uniwersytet Warminsko — Mazurski w Olsztynie



PODSTAWA PRAWNA:

1. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz.
1668 z p6zn. zm.)

2. Regulamin Studiow Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego w Olsztynie (zatgcznik
do Uchwaly Nr 528 Senatu UWM w Olsztynie z dnia 25 czerwca 2019 roku w sprawie
uchwalenia Regulaminu studiow Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie
(z p6zn. zm.))

3. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r.
w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz. U. z dn. 21 sierpnia 2019 r. poz. 1573
z poézn. zm.)

4. Zarzadzenie Nr 59/2020 Rektora Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego
w Olsztynie z dnia 19 czerwca 2020 roku w sprawie procedury antyplagiatowej
do weryfikacji samodzielnosci prac dyplomowych studentéw oraz elektronicznego

archiwum prac dyplomowych



1.

11

1.2

. WYMAGANIA REGULAMINOWE

Praca dyplomowa:

licencjacka

» praca dyplomowa licencjacka na kierunkach pielggniarstwo i potozniCtwo powinna by¢
pisana w formie studium indywidualnego przypadku, z ktérym student zetknat sig¢
osobiscie w trakcie studiow (praca o charakterze kazuistycznym);

» praca dyplomowa licencjacka na kierunku dietetyka to praca dotyczaca roli
diety/dietoterapii w zachowaniu zdrowia oparta na studium przypadku, rozprawa

pogladowa lub oryginalna praca badawcza.

magisterska — praca dyplomowa magisterska powinna mie¢ charakter naukowy,
teoretyczno - empiryczny lub o charakterze oryginalnej pracy badawczej. Czg$¢ badawcza
moze mie¢ posta¢ badania naukowego, eksperymentu, moze opieraé si¢
na standaryzowanych ankietach opracowanych na potrzeby badania. Na kierunku dietetyka
ze wzgledu na zlozono$¢/wyjatkowos¢ przypadkéw w uzasadnionych sytuacjach
dopuszczalna jest praca kazuistyczna (studium przypadku) — po akceptacji Dyrektora

Szkoty Zdrowia Publicznego.
Formy pracy dyplomowej:

praca przegladowa musi by¢ opracowaniem przygotowanym na podstawie zrodet
naukowych, stanowi¢ zestawienie 1 powigzanie danych zrodlowych na dany temat
o charakterze naukowym, z uwzglgdnieniem literatury miedzynarodowej w tym w jezyku
angielskim min. 30%, z wylaczeniem pozycji ksiazkowych o charakterze podrgcznikow.
Badany problem powinien by¢ sformulowany we ,,wstepie” pracy, analizowany
w kolejnych czegsciach pracy podzielonej odpowiednio na rozdzialy i podrozdzialy zgodnie
z tre§ciami merytorycznymi. Podsumowanie pracy powinno znalez¢ odzwierciedlenie we

whnioskach, ktore odpowiadaja zalozonym tezom/celom pracy;

praca oryginalna stanowi opis badan wlasnych i powinna zawiera¢ nast¢pujgce rozdziaty:

» Wstep (okresla badany problem i wprowadza do tematu pracy);

» Dane z pismiennictwa — czg$¢ teoretyczna pracy wprowadzajaca w badane zagadnienie,
odpowiada na pytanie: Co juz wiadomo na dany temat;

» Cel pracy (zatozone cele powinny odpowiada¢ wnioskom);



3.

a)

b)

d)

» Material 1 metody (krotki opis dot. badanego materialu oraz wykorzystywanych
do tego metod, narzedzi). Rozdziat ten odpowiada na pytanie — Jak przeprowadzono
badanie wlasne?;

» Wyniki (powinny zosta¢ opracowane wybranymi metodami statystycznymi, w postaci
opisu, zataczonych tabel, wykresow, itp). Rozdzial ten odpowiada na pytanie —
Co stwierdzono w toku badan witasnych?;

» Dyskusja (w oparciu o literaturg, publikacje o charakterze migdzynarodowym
w jezyku angielskim (min. 30%) oraz w jezyku polskim z wytaczeniem podrgcznikow);

» Whnioski (powinny odpowiada¢ zatozonym celom), maja okresli¢ co oznaczajg wyniki
badan wtasnych;

» PiSmiennictwo;

praca o charakterze studium przypadku stanowi opracowanie przypadku Kklinicznego;
wykorzystuje rézne metody w celu ustalenia rozpoznania, postawienia diagnozy,
opracowania zasad pielegnacji, terapii, holistycznego podejscia do pacjenta lub problemu
itp. Metody wykorzystywane podczas opracowania studium przypadku to m.in. wywiad,
zbieranie 1 opracowywanie danych, dobodr 1 wykorzystanie odpowiednich testow
diagnostycznych, kwestionariuszy, ankiet, obserwacji, itp., Nast¢pnie opracowanie

uzyskanych informacji i wyciagnigcia wnioskow na podstawie zatozonych celow.

Praca dyplomowa jest praca wykonywang samodzielnie przez studenta, pod kierunkiem

promotora (opiekuna). Za ostateczng form¢ pracy odpowiada dyplomant.

Promotorem pracy dyplomowej na kierunku pielegniarstwo (studia I stopnia) jest
nauczyciel akademicki posiadajgcy co najmniej tytul magistra lub rownorzedny oraz prawo
wykonywania zawodu pielggniarki/pielggniarza.

Promotorem pracy dyplomowej na kierunku pielggniarstwo (studia Il stopnia) jest
nauczyciel akademicki z tytutem naukowym profesora lub posiadajgcy stopien naukowy
doktora habilitowanego. W uzasadnionych przypadkach Dyrektor moze upowaznié
do kierowania praca dyplomowa nauczyciela akademickiego posiadajacego stopien
naukowy doktora.

Promotorem pracy dyplomowej na kierunku potoznictwo (studia I stopnia) jest nauczyciel
akademicki posiadajacy co najmniej tytul magistra lub roéwnorzedny oraz prawo
wykonywania zawodu potoznej/potoznego.

Promotorem pracy dyplomowej na kierunku dietetyka (studia I i Il stopnia) jest nauczyciel

akademicki z tytulem naukowym profesora lub posiadajacy stopien naukowy doktora



habilitowanego. W uzasadnionych przypadkach Dyrektor moze upowazni¢ do kierowania

pracg dyplomowa nauczyciela akademickiego posiadajgcego stopien naukowy doktora.

4. Temat pracy dyplomowej powinien by¢ zwigzany ze specjalnoscig i kierunkiem

ksztalcenia studenta oraz uzgodniony z promotorem.

5. Prace dyplomowa moze stanowi¢ w szczegolnos$ci praca pisemna przygotowana zgodnie
z niniejszym Regulaminem pisania prac dyplomowych, artykut opublikowany
W recenzowanym czasopiS§mie naukowym znajdujagcym si¢ w aktualnym wykazie
czasopism naukowych zatwierdzonym przez ministra wilasciwego ds. szkolnictwa
wyzszego 1 nauki, ktorego student jest pierwszym autorem, a jego wktad w prace stanowi
nie mniej niz 50% wszystkich autorow i/lub zbior publikacji tematycznych, z ktérych
przynajmniej w jednym student jest pierwszym autorem, a jego catosciowy wktad w prace
stanowi nie mniej niz 60% oraz praca projektowa wykonana przez studenta samodzielnie

pod nadzorem opiekuna.

6. Za prac¢ dyplomowa moze by¢ uznana praca zbiorowa powstata w ramach studenckiego
ruchu naukowego jezeli student jest pierwszym autorem tej pracy, a jego wktad w prace
stanowi nie mniej niz 80% wszystkich wspotautorow (wktad studenta w przygotowanie tej
pracy uznaje si¢ za znaczacy 1 mozliwy do ustalenia), przy czym sumaryczna liczba
wspolautoréw nie moze przekraczac 3 (tj. 2 wspotautordw plus pierwszy autor, ktorym jest

student).

7. Tematyka pracy dyplomowej magisterskiej moze stanowi¢ kontynuacje zagadnien
przedstawionych w pracy licencjackiej. Musi jednak stanowi¢ ich istotne poglebienie

I poszerzenie.

8. Praca dyplomowa podlega ocenie promotora i recenzenta, a takze ocenie w ramach

procedury antyplagiatowej, zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami.

9. Kryteria oceny pracy dyplomowej:
a) zgodno$¢ tresci pracy z tytutem,
b) zgodnos¢ zalozonych celéw z wnioskami,
C) merytoryczna ocena / warto$¢ pracy (cel, problemy badawcze, metoda badan, analiza
zebranego materiatu),
d) dobor, réznorodno$¢ i wykorzystanie zrodet,

e) ocena formalna pracy (aspekty: teoretyczny, metodologiczny, empiryczny).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

b)

Tematy prac dyplomowych zgltaszaja katedry prowadzace ksztatcenie na danym kierunku

studiow w zakresie przedmiotow obowigzkowych.

Tematy prac dyplomowych powinny by¢ ustalone i podane do wiadomosci oraz do wyboru
studentom, po zatwierdzeniu ich przez kierownika katedry, poprzez zamieszczenie ich

na stronie internetowej danej katedry.

Student dokonuje wyboru tematu pracy dyplomowej najpoznie;j:
a) na studiach pierwszego stopnia — do konca czwartego semestru nauki,

b) na studiach drugiego stopnia — do konca pierwszego semestru nauki.
Dziekanat prowadzi rejestr prac dyplomowych realizowanych na danym kierunku studiow.

Praca dyplomowa musi zosta¢ przygotowana tak, aby mogla zosta¢ zarchiwizowana

zgodnie z aktualnie obowigzujacymi aktami prawnymi.

Nauczyciel akademicki moze by¢ promotorem/opiekunem nie wigcej niz 8 prac

dyplomowych w danym semestrze.

Recenzent ma nie mniej niz 7 dni na przygotowanie recenzji pracy dyplomowe;j.

1. WYMAGANIA MERYTORYCZNE

Przygotowanie pracy dyplomowej powinno weryfikowa¢ n/w umiejetnosci studenta:

umiejetno$¢ samodzielnego wyszukiwania materiatlow Zrédlowych w  istniejacych
opracowaniach naukowych i elektronicznych bazach danych oraz interpretacje ich wartosci
1 przydatno$ci, ustalania, diagnozowania i1 analizowania problemow, zwlaszcza tych,
z ktorymi absolwent begdzie spotykat si¢ w praktyce zawodowe;j,

poszukiwania i dostrzegania zwigzkow przyczynowo — skutkowych w opisywanych
przypadkach,

projektowania nowych rozwigzan problemow klinicznych/spotecznych itp. lub
modyfikacji istniejacych,

stosowania réznorodnych narzedzi badawczych, a w szczegdlnosci stosowania
prawidtowej metodologii pracy naukowe;j,

dostrzegania prawidlowosci / odmiennosci wystepujacych w obrgbie obserwowanych
zjawisk,

znajomosci zasad 1 rodzajow rozumowania, prowadzenia logicznego wywodu

I wyciggania wnioskow,



9)

d)

czynnego postugiwania si¢ nabyta w czasie studiow wiedzg 1 wykorzystania jej

w zastosowaniu w praktyce lub do wnioskowania teoretycznego.

Praca powinna zawierac:

wyrazne okreslenie teoretycznego lub empirycznego zagadnienia badawczego lub tematu
studium przypadku oraz celu badania,

odniesienie do podstawowej literatury przedmiotu, z poszerzong analiza problemu
(problemow),

opis sposobow rozwigzania problemow / zagadnien z uwzglednieniem zastosowanych
metod, technik i narzedzi badawczych,

whnioski formutowane na podstawie przeprowadzonej analizy.

1. KONSTRUKCJA PRACY, WYMOGI FORMALNE

Zalecana objetos¢ pracy licencjackiej to nie mniej niz 25 stron, natomiast pracy magisterskiej to

nie mniej niz 40 stron. W uzasadnionych przypadkach liczba stron moze ulec zmianie.

KONSTRUKCJA PRACY PRZEGLADOWEJ

Uklad pracy:

Strona tytutowa (musi zawiera¢ tytut w jezyku polskim i angielskim, wzor- zalgcznik nr 1),

b. O$wiadczenie studenta o samodzielnym przygotowaniu pracy dyplomowej;

Trzecia strona (nienumerowana) moze zawiera¢: dedykacje, podziekowania (w prawym

dolnym rogu) - w egzemplarzach do Dziekanatu nie dotgcza si¢ tej strony;,

. Ewentualnie kolejna strona (nienumerowana): motto (w prawym dolnym rogu) -

w egzemplarzach do Dziekanatu nie dotqcza sig tej strony,
Spis tresci;

Spis uzywanych skrétow.

Wstep (z okreslonym pod koniec wstgpu celem oraz metodologia pracy)

Objetos¢ Wstepu to 1-1,5 strony; ogodlne tlo badanego problemu, cel pracy i zakres tematyczny,

nalezy wskaza¢ metody badawcze, ogolnie wskazac przestanki wyboru i podjgcia tematu oraz

rozwigzania problemu, bardzo ogoélnie tto teoretyczne problemu.



1. Rozdzial I (tytul rozdziatu)

Moze (nie musi) zaczyna¢ si¢ od wprowadzenia (1/4 —1/3 strony; o czym i dlaczego jest ten

rozdziat; co po kolei bedzie analizowane).

Ll
12,
121
122
1221 ...
1222, ...,
123,

2. Rozdzial II (tytul rozdziatu)

Podzialy na podrozdzialy — jak wyzej

3. Rozdzial Il (tytut rozdziatu)

Podzialy na podrozdzialy — jak wyzej

4. Podsumowanie i wnioski

5. Streszczenie w jezyku polskim i w jezyku angielskim
6. PiSmiennictwo (w porzadku cytowania w tekscie pracy)

Kazda pozycja literaturowa powinna zawierac:
e nazwisko autora badz nazwiska autorow (wszystkich),
e po nazwisku pierwsza litera imienia kropka przecinek, nastgpne nazwisko itd.;
po ostatnim nazwisku i pierwszej literze imienia autora dwukropek,
e tytul publikacji (kursywa),
e nazwa pisma w skrocie (z kropkami),
e ok $rednik,
e numer tomu dwukropek i ewentualnie numer zeszytu (w nawiasie) dwukropek,

e strony od-do kropka.



Przyktad:
Abramowski M., Borowski B.: Badanie czynnikéw wywotujgcych szumy uszne. Otolaryngol.

Pol. 2002; 54(3): 8-14.

e w przypadku ksigzek: wydawnictwo, miejsce i rok wydania,
e W przypadku autora rozdziatu przy pracach zbiorowych nalezy zaznaczy¢ redaktora

ksigzki, autora rozdziatu, tytul rozdziatu i podrozdziatu, strony,

Przyktad:
Kowalski M.: Czynniki wywotujgce astme. W: Pulmonologia. (red.) Gorski H. Wydaw. Med.

Urban& Partner, Wroctaw 2007: 19-35.

e w tekscie pracy odnosniki literaturowe (kolejne numery pismiennictwa) powinny by¢

wzigte w nawias kwadratowy: [ ]

Przyktad:

Wicksza prewalencja grzybic zwigzana jest glownie 2z czgstym stosowaniem
szerokowidmowych antybiotykow przeciwbakteryjnych oraz wzrostem liczby pacjentow

w stanie immunosupresji [2].

Cytowanie w tekscie:
e cytowanie autora w tekscie z numerem odnosnika w nawiasie kwadratowym tuz

po cytowanym nazwisku:

Przyktad:

Koztowski [3] podejrzewajac inwazj¢ dermatofitdw preparaty bezposrednie sporzadza

ze zmian skory, zeskrobin naskorka, wlosow lub $cinkdéw paznokci.

e cytowane w tekScie, ryciny, tabele, fotografie powinny by¢ podane, jako numery

w nawiasach zwyktych, np.: (Ryc.1); (tab. II); (Foto 1)
7. Spis fotografii

Ryciny 1 fotografie powinny mie¢ numer oznaczony cyfra arabska i tytut ponizej ryciny czy

fotografii.
8. Spis rycin

9. Spis tabel



Tabele powinny mie¢ numer oznaczony cyfrg rzymska i tytut nad tabela. Zalecana forma tabeli
sktada sie¢ tylko z linii poziomych (uwaga: oglgdaé¢ na podglgdzie wydruku, widoczne blade
linie to tzw. linie siatki stuzgce do konstrukcji tabeli, a niewidoczne przy wydruku), W pracy
dopuszczalne jest tez stosowanie ,,tradycyjnej” formuty, z zaznaczonymi wszystkimi wierszami
i kolumnami.

Wszelkie ozdobniki (zaciemnienia komoérek, pogrubienia linii, itp.), jesli juz, powinny by¢
stosowane bardzo oszczgdnie i z wyczuciem.

Wszystkie podstawowe tabele zamieszcza si¢ bezposrednio w tekscie. W zatacznikach znajduja
si¢ jedynie te uznane przez autora za dodatkowe, ale do nich réwniez musi by¢ odwotanie
w teks$cie.

Tabele nalezy konstruowac¢ tak, by miescita si¢ na jednej stronie.

10. Aneks lub Spis zalacznikow - jesli sa zalaczniki

KONSTRUKCJA ORYGINALNEJ PRACY BADAWCZEJ
Uklad pracy:

a. Strona tytutowa (musi zawiera¢ tytut w jezyku polskim i angielskim, wzor- zalgcznik nr 1);

b. O$wiadczenie studenta o samodzielnym przygotowaniu pracy dyplomowej;

c. Trzecia strona (nienumerowana) moze zawieraé: dedykacje, podzickowania (w prawym
dolnym rogu) - w egzemplarzach do Dziekanatu nie dotgcza si¢ tej strony;

d. Ewentualnie kolejna strona (nienumerowana): motto (w prawym dolnym rogu) -
w egzemplarzach do Dziekanatu nie dolgcza sig tej strony;

e. Spis tresci;

f. Spis uzywanych skrotow.

Wstep

Objetos¢ Wstepu to 1-1,5 strony; ogélne tlo badanego problemu, nalezy ogoélnie wskazaé
przestanki wyboru i podjecia tematu oraz rozwigzania problemu, bardzo ogolnie tto teoretyczne

problemu.

1. Dane z piSmiennictwa - przedstawienie koncepcji teoretycznych bedacych podtozem
podejmowanej  problematyki,  zdefiniowanie = podstawowych  poje¢;  konieczne
uszczegotowienie tekstu jak ponizej - uwaga na wecigcia przy podrozdziatach! Rozdziat
teoretyczny obejmuje zakres wiedzyzwigzany z prezentowanym zagadnieniem w oparciu
o najnowsze dostgpne pismiennictwo z wykorzystaniem EBM (Evidence Based Medicine),
EBP (Evidence Based Practice) i/lub EBN (Evidence Based Nutrition). W pracach



magisterskich nalezy unika¢ cytowania podrecznikow 1 ksigzek. Przynajmniej 40% cytowanej

literatury powinny stanowi¢ publikacje w jezyku angielskim.

Moze (nie musi) zaczyna¢ si¢ od wprowadzenia (1/4 —1/3 strony; o czym i dlaczego jest ten

rozdziat; co po kolei bedzie analizowane).

I
12,
121
122
1221 ...
1222, ...,
123, .

2. Cel i zalozenia pracy

2.1. Celem pracy jest ...
2.2. Cele szczegotowe;
2.3. Problemy badawcze;

2.4. Hipotezy badawcze lub zatozenia badawcze.
3. Material i metody

3.1. Metodyka badan, rodzaj i charakter badan, zastosowane metody, techniki i narze¢dzia
badawcze;

3.2. Materiat badawczy / osoby badane;

3.3. Operacjonalizacja zmiennych, okreslenie zmiennej badanej/zaleznej i zmiennych
niezaleznych oraz okreslenie mierzalnych wskaznikéw poszczegdlnych zmiennych);

3.4. Procedura i organizacja badan

3.4.1. Procedura badan (tryb - indywidualnie, zespolowo; kolejnos¢ zastosowanych narzedzi);
3.4.2. Organizacja badan (czas, miejsce, osoby prowadzace badanie, kto prowadzil badania,
przygotowanie osob przeprowadzajacych badania; jak rozwigzano kwestie etyczne — np.
uzyskanie zgody 0s6b badanych na badania, uzyskanie zgody ich opiekunéw, wladz itp.);

3.4.3. Analiza statystyczna — wybrane testy statystyczne;
4. Wiyniki i ich oméwienie

4.1. Wprowadzenie;

4.2. Opis uzyskanych wynikow (kolejno wedlug celow pracy).



o

Dyskusja

e  CO przedstawiajg badania wlasne?,

e analiza wynikow badan wilasnych w kontek$cie badan innych autorow w oparciu
0 publikacje, w tym mi¢dzynarodowe,

e wskazanie stabych i mocnych stron pracy i ich wptywu na warto$¢ wnioskow (mozliwo$¢
uogolnienia wnioskow z proby badawczej),

e podsumowanie, wskazanie jakie jest ewentualne zastosowanie uzyskanych wynikow pracy

w praktyce? (potencjalne obszary zastosowan).

o

Whioski (kolejno wedtug problemoéw badawczych pracy)
7. Streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim
8. Pismiennictwo (W kolejnosci cytowan w tekscie pracy)

Kazda pozycja literaturowa powinna zawierac:
e nazwisko autora badz nazwiska autorow (wszystkich),
e po nazwisku pierwsza litera imienia kropka przecinek, nastgpne nazwisko itd.;
po ostatnim nazwisku i pierwszej literze imienia autora dwukropek,
e tytul publikacji (kursywa),
e tytul czasopisma w skrocie (z kropkami),
e rok Srednik,
e numer tomu dwukropek i ewentualnie numer zeszytu (w nawiasie) dwukropek,

e strony od-do kropka.

Przyktad:
Abramowski M., Borowski B.: Badanie czynnikéw wywotujgcych szumy uszne. Otolaryngol.

Pol. 2002; 54(3): 8-14.

e w przypadku ksigzek: wydawnictwo, miejsce i rok wydania,
e W przypadku autora rozdziatu przy pracach zbiorowych nalezy zaznaczy¢ redaktora
ksigzki, autora rozdziatu, tytul rozdzialu i podrozdziatu, strony,
Przyktad:
Kowalski M.: Czynniki wywotujgce astme. W: Pulmonologia. (red.) Gorski H. Wydaw. Med.
Urban& Partner, Wroctaw 2007: 19-35.



e W tekscie pracy odnosniki literaturowe (kolejne numery piSmiennictwa) powinny by¢
wziete W nawias kwadratowy: [ ]
Przyktad:
Wigksza prewalencja grzybic zwigzana jest glownie 2z czestym stosowaniem
szerokowidmowych antybiotykdéw przeciwbakteryjnych oraz wzrostem liczby pacjentow

w stanie immunosupresji [2].

Cytowanie w tekscie:
e Cytowanie autora w tek$cie z numerem odnos$nika w nawiasie kwadratowym tuz

po cytowanym nazwisku:

Przyktad:

Koztowski [3] podejrzewajac inwazje dermatofitow preparaty bezposrednie sporzadza

ze zmian skory, zeskrobin naskorka, wlosow lub $cinkow paznokci.

e cytowane w tekScie, ryciny, tabele, fotografie powinny by¢ podane, jako numery

w nawiasach zwyktych, np.: (Ryc.1); (tab. II); (Foto 1)
9. Spis fotografii

Ryciny i fotografie powinny mie¢ numer oznaczony cyfra arabska i tytut ponizej ryciny czy

fotografii.
10. Spis rycin
11. Spis tabel

Tabele powinny mie¢ numer oznaczony cyfra rzymska i tytut nad tabelg. Zalecana forma tabeli
sktada sie tylko z linii poziomych (uwaga: oglgdaé¢ na podglgdzie wydruku, widoczne blade
linie to tzw. linie siatki stuzgce do konstrukcji tabeli, a niewidoczne przy wydruku), W pracy
dopuszczalne jest tez stosowanie ,,tradycyjnej” formuty, z zaznaczonymi wszystkimi wierszami
I kolumnami.

Wszelkie ozdobniki (zaciemnienia komorek, pogrubienia linii, itp.), jesli juz, powinny by¢
stosowane bardzo oszczednie i z wyczuciem.

Wszystkie podstawowe tabele zamieszcza si¢ bezposrednio w tekscie. W zatacznikach znajduja
si¢ jedynie te uznane przez autora za dodatkowe, ale do nich réwniez musi by¢ odwotanie
w tekscie.

Tabele¢ nalezy konstruowac tak, by miescita si¢ na jednej stronie.



12. Spis ewentualnych zalacznikow

KONSTRUKCJA PRACY O CHARAKTERZE STUDIUM PRZYPADKU
Uklad pracy:

a. Strona tytutowa (musi zawiera¢ tytut w jezyku polskim i angielskim, wzor- zalqcznik nr 1);

b. O$wiadczenie studenta o samodzielnym przygotowaniu pracy dyplomowe;j;

c. Trzecia strona (nienumerowana) moze zawiera¢: dedykacje, podzickowania (w prawym
dolnym rogu) - w egzemplarzach do Dziekanatu nie dotgcza si¢ tej strony;

d. Ewentualnie kolejna strona (nienumerowana): motto (w prawym dolnym rogu) -
w egzemplarzach do Dziekanatu nie dotgcza si¢ tej strony;

e. Spis tresci,

f. Spis uzywanych skrotow;

Wstep

Objetos¢ Wstepu to 1-1,5 strony; nalezy poda¢ znaczenie i uzasadnienie wyboru tematu, skad
zainteresowanie danym problemem, jak wazna jest potrzeba podj¢cia i rozwigzania problemu,

bardzo ogolnie tto teoretyczne problemu.

1. Zagadnienie w Swietle piSmiennictwa - przedstawienie koncepcji teoretycznych
bedacych  podtozem podejmowanej problematyki, zdefiniowanie podstawowych pojec;
konieczne uszczegodtowienie tekstu jak ponizej - uwaga na wcigcia przy podrozdziatach!
Rozdziat teoretyczny obejmuje zakres wiedzy zwigzany z prezentowanym zagadnieniem
w oparciu o najnowsze dostgpne pismiennictwo z wykorzystaniem EBM (Evidence Based
Medicine), EBP (Evidence Based Practice) i/lub EBN (Evidence Based Nutrition).

O
12,
121
122 .
1221 .
1222, ...
123 .



2. Celi zalozenia pracy

2.1. Celem pracy jest...
2.2. Problemy badawcze; obowigzkowy zwrot: ,,Problem gtowny sformutowano nastepujaco:

...... ; problemy szczegotowe.
3. Material i metody

3.1. Metody, techniki i narzedzia badawcze;

3.2. Procedura i organizacja badan

3.2.1. Procedura badan (tryb, kolejnos¢ zastosowanych narzegdzi);
3.2.2. Organizacja badan (czas, miejsce, osoby prowadzace badanie, kto prowadzil
badania, jak rozwigzano kwestie etyczne, np. uzyskanie zgody oséb badanych

na badania, uzyskanie zgody ich opiekunéw, wtadz, itp.)

3.3. Material badawczy - opis indywidualnego przypadku, do opisu mozna dotaczy¢ wyniki
badan, jesli wnosza istotng informacje, mozna zamie$ci¢ zdjecia pacjenta, pod

warunkiem uzyskania zgody na zamieszczenie zdj¢¢ w pracy).
4. Wyniki

Zdefiniowanie 1 okreSlenie hierarchii probleméw zdrowotnych, pielegnacyjnych,
srodowiskowych lub zywieniowych, formutowanie diagnoz pielggniarskich (zgodnie
z zatozeniami wybranej klasyfikacji diagnoz pielggniarskich) lub zywieniowych. Omdwienie
poszczego6lnych diagnoz z uwzglednieniem oczekiwanych wynikdéw/ oczekiwanych rezultatow
opieki, planowanych i realizowanych dziatan, osiggnigtych wynikoéw podjetych dziatan, ocena
skutecznosci podjetych dziatan. Zaproponowanie rozwigzania problemu 1 rozwigzan

alternatywnych.
5. Dyskusja

Zwrocenie uwagi na typowos¢ badz nietypowos$¢ przedstawionego przypadku w oparciu o dane
z piSmiennictwa. Omowienie oryginalnosci metod gromadzenia informacji, metod
pielegnowania, opieki potozniczej lub metod postgpowania dietetycznego, a takze metod
rozwigzywania probleméw zawodowych poprzez stosowanie zindywidualizowanej,
holistycznej opieki skoncentrowanej na pacjencie i jego rodzinie. Mozna w omowieniu wskazaé

obszar dotychczasowego braku wiedzy, badz nowosci wniesionej przez prezentowany opis.



Istotne jest podkreslenie:

Co ukazuja badania wtasne?

Jak sie majg uzyskane wyniki i skutecznos¢ podjetych dziatan do wynikow badan
innych autoréw i do teorii?

Krytyka stabych stron pracy i ich wplywu na warto$¢ wnioskéw (mozliwos¢
uogolnienia wnioskow z proby badawczej)

Co wynika z pracy dla praktyki? (potencjalne obszary zastosowan).

6. Whnioski

Krotkie sformutowania odnoszace si¢ do celu i problemow badawczych. Gdy jest to mozliwe,

warto, aby niektore wnioski miaty charakter zalecen i mogly stuzy¢ tym, ktérzy zechca

wykorzysta¢ materiat zawarty w pracy dyplomowej w praktyce, np. projektoweyj.

7. Streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim

8. PiSmiennictwo (w kolejnosci cytowan w tekscie pracy)

Kazda pozycja literaturowa powinna zawierac:

nazwisko autora badz nazwiska autorow (wszystkich),

po nazwisku pierwsza litera imienia kropka przecinek, nastgpne nazwisko itd.;
po ostatnim nazwisku i pierwszej literze imienia autora dwukropek,

tytut publikacji (kursywa),

tytut czasopisma w skrocie (z kropkami),

rok srednik,

numer tomu dwukropek i ewentualnie numer zeszytu (w nawiasie) dwukropek,

strony od-do kropka.

Przyktad:
Abramowski M., Borowski B.: Badanie czynnikow wywotujgcych szumy uszne. Otolaryngol.

Pol. 2002; 54(3): 8-14.

w przypadku ksigzek: wydawnictwo, miejsce 1 rok wydania,
w przypadku autora rozdzialu przy pracach zbiorowych nalezy zaznaczy¢ redaktora

ksigzki, autora rozdziatu, tytul rozdziatu i podrozdziatu, strony,



Przyktad:
Kowalski M.: Czynniki wywotujgce astme. W: Pulmonologia. (red.) Gorski H. Wydaw. Med.

Urban& Partner, Wroctaw 2007: 19-35.

e W tek$cie pracy odnosniki literaturowe (kolejne numery pis$miennictwa) powinny by¢
wziete W nawias kwadratowy: [ ]
Przyktad:
Wigksza prewalencja grzybic zwigzana jest glownie 2z czestym stosowaniem
szerokowidmowych antybiotykéw przeciwbakteryjnych oraz wzrostem liczby pacjentow

w stanie immunosupresji [2].

Cytowanie w tekscie:
e cytowanie autora w tekScie z numerem odnos$nika w nawiasie kwadratowym tuz
po cytowanym nazwisku:
Przyktad:
Koztowski [3] podejrzewajac inwazje dermatofitow preparaty bezposrednie sporzadza

ze zmian skory, zeskrobin naskorka, wlosow lub scinkow paznokci.

e cytowane w tekscie, ryciny, tabele, fotografie powinny by¢ podane, jako numery

w nawiasach zwyktych, np.: (Ryc.1); (tab. II); (Foto 1)
9. Spis fotografii

Ryciny 1 fotografie powinny mie¢ numer oznaczony cyfra arabska i tytul ponizej ryciny czy

fotografii.
10. Spis rycin
11. Spis tabel

Tabele powinny mie¢ numer oznaczony cyfra rzymska i tytut nad tabela. Zalecana forma tabeli
sktada sie tylko z linii poziomych (uwaga: oglgdaé¢ na podglgdzie wydruku, widoczne blade
linie to tzw. linie siatki stuzgce do konstrukcji tabeli, a niewidoczne przy wydruku), W pracy
dopuszczalne jest tez stosowanie ,,tradycyjnej” formuty, z zaznaczonymi wszystkimi wierszami
I kolumnami.

Wszelkie ozdobniki (zaciemnienia komoérek, pogrubienia linii, itp.), jesli juz, powinny by¢

stosowane bardzo oszczednie 1 z wyczuciem.



Wszystkie podstawowe tabele zamieszcza si¢ bezposrednio w tekscie. W zalgcznikach znajduja
si¢ jedynie te uznane przez autora za dodatkowe, ale do nich réwniez musi by¢ odwotanie
w tekscie.

Tabele nalezy konstruowac¢ tak, by miescita si¢ na jedne;j stronie.

12. Spis ewentualnych zalacznikow

IV. KOMPOZYCJA TEKSTU PRACY DYPLOMOWEJ

1. Podzial tekstu na akapity

Kazdy akapit to jedna mysl, ale nie jedno zdanie. Nie wolno pisa¢ kazdego nowego zdania
od nowej linijki. Kazdy akapit powinien zawiera¢ zdanie wprowadzajace, nastepnie kilka zdan
omawiajacych dang kwesti¢ i zdanie konczace, pozwalajace zarazem na przejscie do kolejnego
akapitu. Kazdy akapit zaczyna si¢ od nowej linijki i wciecia (nalezy postugiwac si¢ w tym celu
tabulatorem).
Odpowiedni podziat tekstu na akapity ulatwia wczes$niejsze sporzadzenie planu danego
rozdzialu lub podrozdziatu. Warto przy jego sporzadzaniu kierowa¢ si¢ nastgpujacymi
pytaniami:

e O czym ma traktowac dany rozdziat? Jaki jest jego cel?

e Od czego nalezy zaczal, a na czym skonczy¢, aby ten cel zrealizowaé? (Prosze

pamietac o czytelniku!)

e Jakie tresci 1 w jakiej kolejnosci powinny zosta¢ w tym celu przedstawione?
2. Zawarto$¢ rozdzialow teoretycznych

Zdetiniowanie podstawowych poje¢ (pdzniej na tej podstawie okreslane 1 operacjonalizowane
sa zmienne). Prezentacja okreslonego modelu teoretycznego opisywanego zjawiska jest
podstawg do formutowania pytan i zalozen/hipotez badawczych.

Mozna wzbogacaé te rozdzialy o schematy, wykresy i zestawienia tabelaryczne. Nie moga
to by¢ jednak tylko ozdobniki — nalezy si¢ nimi madrze postugiwa¢ 1 odwotywac si¢ do nich

w tekscie.
3. Jezyk pracy

Praca powinna by¢ napisana poprawng polszczyzna, z przestrzeganiem ogolnie przyjetych
zasad ortografii 1 interpunkcji. Nalezy unika¢ pisania w pierwszej osobie liczby pojedynczej.
Pozadane jest stosowanie formy bezosobowej. Nalezy takze unika¢ wszelkich form

0 zabarwieniu emocjonalnym.



V. UWAGI REDAKCYJNE | EDYTORSKIE

1) format arkusza papieru: A4 (pisane jednostronnie, justowanie);

2) czcionka: Times New Roman;

3) wielkos¢ czcionki podstawowej: 12pkt;

4) odstep migedzy wierszami: 1,5 wiersza;

5) marginesy: z lewej - 3,5 cm, z prawej 2,0 cm, gorny i dolny 2,5 cm;

6) tekst wyjustowany, wyjatki: wszelkie tytuly;

7) tytuly i podtytuty nie sa oddzielone od tekstu zadng dodatkowg przerwa (Enterem);

8) dla gltéwnych tytutdow bold 14 pkt, dla podtytutéw bold 12 pkt;

9) kazdy akapit rozpoczynaé wcigciem;

10) nazwy angielskie/tacinskie pisane kursywa;

11) w tekscie nie stosowa¢ zadnych pogrubien ani podkreslen;

12) nie stawia¢ kropek po tytutach;

13) po nastepujacych znakach interpunkcyjnych . : , ; zawsze spacja (a nie przed), nawiasy
»przyklejane” do tekstu;

14) kazdy rozdzial rozpoczyna¢ od nowej strony, stosowac tryb bierny lub 3 osobe liczby
pojedynczej, np.:. ,,opracowano”, ,przedstawiono” lub: ,autor opracowal”, ,autor
przedstawil”; unikac: ,,ja opracowatem”, ,,ja przedstawilem”;

15) numerowanie stron w prawym dolnym rogu, brak numeru na pierwszej stronie;

16) kazdy rysunek i tabela musza mie¢ numer i podpis: tabela nad, a rysunek pod oraz
odwolanie w tekscie;

17) umieszczenie pod prezentacjami tabelarycznymi i graficznymi przypisow zrodtowych
czcionka Times New Roman 10 pkt;

18) dokonanie starannej korekty btedow jezykowych w tekscie pracy;

19) wydruk tekstu jednostronny.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu pisania prac dyplomowych

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
COLLEGIUM MEDICUM

KIERUNEK STUDIOW: (wpisac¢ wlasciwy)
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Imi¢ i nazwisko studenta
TYTUL PRACY (w jezyku polskim 1 angielskim)

nr albumu:

Praca licencjacka/magisterska
wykonana pod kierunkiem:

Olsztyn, 20...rok



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu pisania prac dyplomowych

(pieczatka Szkoty)
Oswiadczenie
Zdnia ..ooiveiiiiiiiniiiiiiiiiiinnn, r
Ja (imie 1 NAzWIsSKO) .. ... nizej podpisany
oswiadczam, zew dniu ... r. zapoznalem/-am si¢ z Regulaminem

pisania prac dyplomowych oraz Regulaminem egzaminu dyplomowego na kierunku

............................................ studia ............................ StOpnia .

(czytelny podpis studenta)



