Zalgcznik do Decyzji nr 43/2022 Dyrektora Szkoly Zdrowia Publicznego
Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego w Olsztynie
z dnia 22 grudnia 2022 r.

|v| UNIWERSYTET
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||| worszrynie

Regulamin praktyk zawodowych

Kierunek studiéw: Fizjoterapia jednolite studia
magisterskie stacjonarne



Podstawa prawna:

Regulamin Studiow Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie stanowigcy zalgcznik do
Uchwaly nr 528 z dnia 5 czerwca 2019 r. ,§ 25 (ze zm.).

1. Praktyka fizjoterapeutyczna jest integralna czescig programu studiow. Rodzaj praktyki, czas

trwania i termin realizacji okre$la plan studiow.

2. Celem praktyk jest ksztatlcenie kompetencji praktycznych studentéw w zakresie dziatan
umozliwiajacych nabywanie doswiadczen zwiazanych z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty. Praktyki zawodowe maja na celu umozliwienie studentowi osiggniecia
efektow uczenia si¢ ujetych w grupach zaje¢: C - Podstawy fizjoterapii i D — Fizjoterapia

kliniczna przygotowujac studenta do samodzielnego petnienia roli zawodowe;.

3. Praktyki fizjoterapeutyczne odbywaja si¢ w oparciu 0 baze¢ dydaktyczng uczelni oraz/lub
w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza - placowkach lecznictwa otwartego
(przychodnie, gabinety fizjoterapii) lub lecznictwa stacjonarnego (szpitale, sanatoria,
zaktady/oddziaty opiekunczo-lecznicze, osrodki rehabilitacyjne), z ktorymi uczelnia

zawarta umowy lub porozumienia w tym zakresie.

4. W procesie wyboru placowek do realizacji praktyk zawodowych na kierunku fizjoterapia
brane sa pod uwage nastepujace kryteria: rodzaj 1 zakres udzielanych $wiadczen
rehabilitacyjnych, liczba i kwalifikacje zawodowe kadry, wyposazenie stanowisk pracy
niezbedne do ksztalcenia umiejetnosci praktycznych, organizacja warunkOéw nauczania,

szatnia, pomieszczenie socjalne, zapewnienie opiekuna praktyk.

5. Praktyki fizjoterapeutyczne sa realizowane pod kierunkiem pracownika danego podmiotu
leczniczego zwanego dalej zakladowym opiekunem praktyki, wyznaczonego przez
dyrektora placowki. Zaktadowym opiekunem praktyki moze by¢ fizjoterapeuta posiadajacy
prawo wykonywania zawodu i minimum 5-letni staz pracy. Praktyka asystencka moze by¢

realizowana pod kierunkiem lekarza rehabilitacji.

6. Z ramienia uczelni nadzor nad realizacja praktyk zawodowych na kierunku fizjoterapia
sprawuje  kierunkowy koordynator/opiekun praktyk zawodowych (fizjoterapeuta
posiadajagcy prawo wykonywania zawodu) powotany przez dyrektora Szkoly Zdrowia

Publicznego UWM.

7. Zadania kierunkowego koordynatora/opiekuna praktyk zawodowych okresla Regulamin

Studiow.

8. W stosunku do studenta, ktory nie zaliczyt praktyki, stosuje si¢ odpowiednio zapisy §23

ust.1 1§26 ust.2 pkt.2 i 3 Regulaminu Studiow UWM w Olsztynie.

9. Studenta realizujacego praktyki zawodowe obowigzuje:

- przygotowanie teoretyczne zgodne z programem i zatozonymi celami ksztalcenia

praktycznego;

- ksztaltowanie umiej¢tnosci zawodowych;

- punktualne przychodzenie na zaj¢cia oraz realizacja zaje¢ w pelnym wymiarze godzin
przewidzianym w programie nauczania - Spdznienie/spoznienia mogg stanowic

podstawe do odmowy przyjecia studenta na zajecia;



systematyczne i1 aktywne uczestnictwo na zajgciach - na praktyce zawodowej
obowigzuje 100% frekwencja, usprawiedliwione bedg tylko nieobecnos$ci uzasadnione
i udokumentowane (zwolnienia lekarskie), przy czym nieobecnosci nalezy odpracowac
w terminie uzgodnionym z zaktadowym opiekunem praktyk;

noszenie odziezy ochronnej, obuwia na zmiang, identyfikatora, braki
W umundurowaniu stanowig podstawe do odmowienia przyjecia studenta na zajecia,

bezwzgledny zakaz uzywania telefonow komorkowych, aparatow fotograficznych,
dyktafonow;

bezwzgledny zakaz palenia tytoniu w miejscu realizacji praktyki;

Zapoznanie si¢ 1 bezwzgledne przestrzeganie regulaminu podmiotu leczniczego, na
terenie ktorego odbywa si¢ ksztalcenie praktyczne oraz korzystanie z instrukcji
I zarzadzen wewnetrznych danej jednostki organizacyjnej;

udziat w szkoleniu BHP i1 bezwzgledne przestrzeganie zasad BHP, zasad ergonomii
pracy oraz zasad rezimu sanitarnego obowigzujacego na terenie danej placowki;

zakaz opuszczania stanowiska pracy bez zgody zaktadowego opiekuna praktyki;
przestrzeganie praw pacjenta, a w szczegdlnosci zachowanie w tajemnicy informacji o

pacjencie i jego rodzinie uzyskanych w trakcie praktyki w danym podmiocie
leczniczym;

dbanie o bezpieczenstwo pacjentow;

przestrzeganie zasad kultury wspélzycia w stosunku do pacjentow iich rodzin,
personelu, kolezanek 1 kolegow;

dbanie o powierzony sprzet i uzywanie go zgodnie z przeznaczeniem;

studentowi kategorycznie zabrania si¢ wynoszenia z placowki materialow 1 urzadzen
nie bedacych jego wilasnoscig (dziatania powyzsze beda kazdorazowo zglaszane do
organow $cigania jako kradziez);

studentka ciezarna jest zobowigzana do poinformowania o powyzszym fakcie
zaktadowego opiekuna praktyk oraz powinna przedstawi¢ zaswiadczenie od lekarza
specjalisty stwierdzajgce czas trwania cigzy oraz orzeczenie o mozliwosci odbywania
zaje¢ - Studentka zobowigzana jest przediozyC¢ pisemng deklaracj¢ o osobistym
ponoszeniu odpowiedzialno$ci za decyzj¢ odbycia praktyk zawodowych;

student powinien posiada¢ ubezpieczenie OC i NW.

10. Student realizujacy praktyki zawodowe ma prawo do:

dobrze zorganizowanego procesu ksztalcenia, zgodnie z zasadami higieny pracy
umystowej 1 przepisow BHP;

warunkéw pobytu zapewniajacych bezpieczenstwo oraz poszanowanie godnosci
osobistej;

zyczliwego i podmiotowego traktowania w procesie dydaktycznym;



11

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

- konsultacji i pomocy zaktadowego opickuna praktyk i koordynatora/opiekuna
praktyk zawodowych w uczelni podczas realizacji calego procesu ksztalcenia
praktycznego;

- obiektywnej, jawnej i zgodnej z ustalonymi kryteriami oceny;

- przerwy na positek (30 min.) w czasie i miejscu wyznaczonym zaktadowego opiekuna
praktyki.

. Praktyki zawodowe podlegaja hospitacji przez koordynatora/opiekuna praktyk
zawodowych lub innego, upowaznionego pracownika w uczelni.

. Praktyka jest realizowana w wymiarze 8 godzin dydaktycznych na dobe, z wylaczeniem dni
wolnych od pracy.

Praktyka z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu odbywa si¢ po zrealizowaniu zaje¢
umozliwiajacych osiagniecie efektow uczenia si¢ z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i
masazu. W ramach tej praktyki student wykonuje okreslone czynnosci z udziatem pacjenta
pod nadzorem opiekuna praktyk.

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i os6b dorostych, w tym osob starszych,
odbywa si¢ po zrealizowaniu zaje¢ umozliwiajacych osiagnigcie efektow uczenia si¢ W
kategorii umiejetnosci wykonywania okreslonych czynnosci fizjoterapeutycznych z
dzie¢mi i osobami dorostymi, w tym osobami starszymi, posiadajacymi rézne dysfunkcje.

Warunkiem zaliczenia praktyk jest osiagnigcie wszystkich zalozonych efektow uczenia si¢
oraz  przedtozenie przez studenta  dokumentacji  praktyki  kierunkowemu
koordynatorowi/opiekunowi praktyk w okreslonym przez niego terminie.

Zaliczenia praktyki na ocene i wpisania jej w systemie USOS dokonuje kierunkowy
koordynator/opiekun praktyk.

Brak zaliczenia praktyki zawodowej zgodnie z Regulaminem Studiow UWM w Olsztynie
skutkuje niezaliczeniem roku i skresleniem z listy studentow.

Kryteria oceny umiejetnosci studenta.

Pod pojeciem umiejetnosci zawodowych nalezy rozumie¢ umiejetnosci intelektualne,
praktyczne, postawe studenta.

W ocenie umiejetnosci intelektualnych nalezy uwzglednic:
- wykorzystanie wiedzy interdyscyplinarnej w dziataniu praktycznym,
- laczenie umiejetnoscei intelektualnych z umiejetno$ciami praktycznymi,
- wdrazanie wiedzy w praktycznym dziataniu.
W ocenie umiejetnosci praktycznych nalezy uwzgledni¢ umiejetnose:
- wspolpracy w zespole terapeutycznym,
- komunikowania z pacjentem i jego rodzina,
- oceny stanu i rozpoznania problemoéw pacjenta,
- planowania dziatan, realizacji i oceny opieki fizjoterapeutycznej,

- umiejetno$¢ wykonywania zabiegdw diagnostycznych i rehabilitacyjnych.



W ocenie postawy nalezy uwzgledni¢ kompetencje spoteczne:

- przestrzeganie Regulaminu Praktyk,

- stosunek studenta do pacjenta i jego rodziny, stosunek studenta do
personelu, kolezanek, kolegow,

- postawe studenta wobec nauki i zawodu - dbalo$¢ o samoksztalcenie,
swiadomo$¢  wiasnych  ograniczen, samodzielne wykonywanie
powierzonych  zadan, akceptacja  opinii  czlonkéw  zespolu
rehabilitacyjnego, przestrzeganie zasad etyki zawodowej, wykazywanie
zrozumienia dla problemow wynikajacych z choroby i niepelnosprawnosci
pacjenta.

19. Dokumentacje¢ praktyk zawodowych stanowig:

20.

Program praktyk zawodowych - zawiera informacj¢ o formach, terminach odbywania
praktyk oraz sposobach weryfikacji osiggnietych efektow uczenia sig;

Plan praktyki zawodowej - student zobowigzany jest dostarczy¢ Kierunkowemu
koordynatorowi praktyk przed rozpoczgciem praktyki zawodowej;

Dzienniczek Praktyk Zawodowych - powinien by¢ prowadzony systematycznie i
przekazany kierunkowemu koordynatorowi praktyk nie p6zniej niz do wyznaczonego
terminu, zgodnie z harmonogramem ramowej organizacji studiow roku akademickiego;

potwierdzenie odbywanej praktyki w placowce (kopia umowy/porozumienia o
realizacje¢ praktyki zawodowej);

kwestionariusz ankiety oceniajacej miejsca realizacji praktyki zawodowej przez
studenta;

kwestionariusz samoceny studenta.

Obowigzki zaktadowego opiekuna praktyki:

organizacja przebiegu praktyki w placowce;

nadzor nad przebiegiem praktyki studenta;

realizacja zadan okreslonych programem praktyki;

prowadzenie instruktazu 1 pokazu wykonywanych czynnosci fizjoterapeutycznych;

sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci studenta w zakresie stosowanych metod fizjoterapii
z uwzglednieniem form oceny (dyskusja, ocena aktywnos$ci w trakcie praktyki,
sprawdzian praktyczny, ocena postawy, zaangazowania);

respektowanie praw studenta;
dbatos¢ o prawidtowe relacje migdzy personelem, studentami,
odpowiedzialno$¢ za wykonywane przez studenta czynnosci i zabiegi;

dokumentowanie przebiegu i zaliczenie praktyki zawodowej;



- weryfikacja stopnia osiggni¢cia umiej¢tnosci w zakresie postaw spotecznych w oparciu
o obserwacj¢ studentow, opinie kolegow, wspodipracownikow oraz samooceng
studentow;

- wwypadku wiasnej absencji powinien W porozumieniu z kierunkowym koordynatorem
praktyk wyznaczy¢ zastgpcg do opieki i nadzoru nad studentem.

21. Prawa zaktadowego opiekuna praktyki:
- egzekwowanie przestrzegania regulaminu praktyk przez studentow;

- decydowanie w sytuacji naruszenia regulaminu i zasad obowiazujacych w podmiocie
leczniczym o dopuszczeniu lub zakazie kontynuowania praktyki;

- ocena i wydawanie opinii na temat pracy studentow;

- udzielanie pochwat lub nagan, wystgpowanie do kierunkowego koordynatora praktyki
zawodowej o wyrdznienie studenta.

Zaktadowy Opiekun praktyki nie moze obcigza¢ studentow dodatkowa praca poza okreslony
wymiar godzin i zakres praktyki oraz zleca¢ inne prace, w ktorych nie realizowany jest
program praktyki zawodowej lub jest on pozbawiony opieki i nadzoru opiekuna praktyki.

Regulamin Praktyk obowiazuje studentow jednolitych studiow magisterskich na
kierunku fizjoterapia od naboru 2023/2024 w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w
Olsztynie.

Kazdy student ma obowiazek zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem.

Wszelkie watpliwosci i problemy dotyczace realizacji praktyki zawodowej rozstrzyga
dyrektor Szkoly Zdrowia Publicznego.



