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Wprowadzenie

Kinezjotaping to zabieg polegajacy na przyklejaniu elastycznych tasm
Kinesio do ciata w celu zwiekszenia przeptywu Ilmfy 1 ptynu
komorkowego miedzy tkankami. Jego zastosowanie opiera sie na
ocenie stanu pacjenta i jest stosowane gtownie w fizjoterapii oraz
opiece okotoporodowej, np. w przypadku zastoju pokarmowego.
Wskazania do kinezjotapingu sa szerokie, ale nalezy pamietac o
porzeciwwskazaniach, takich jak ostre infekcje, zakrzepy i zmiany

nowotworowe.




Badanie zastosowania kinezjotapingu w

Cel pracy leczeniu pacjentki z zastojem

pokarmowym na podstawie wybranego
przypadku



Metoda

Techniki

Zastosowanie kinezjotapingu w leczeniu
pacjentki z zastojem pokarmowym na
podstawie studium przypadku.

Wykorzystane techniki:
« wywiad
« Obserwacja i monitorowanie
postepow
» analiza dokumentacji medycznej



Studium
przypadku

Pacjentka lat 29, skierowana do szpitala C |
+/- 25 1/2 tyg. blizniacza jednoowodniowa.
SFRG typ Il A. Stan po fetoskopii z laserowg
ablacja potagczen naczyniowych z podowu
natozonego TTTS. Dnia 30.04.2024 r.
pacjentka urodzita droga ciecia cesarskiego
SZNd A-5 oraz drugiego SZNd A-3.



Ok. 3 tygodnie po porodzie podczas wizyty u
dzieci w szpitalu pacjentka ztosita bolesnosc i
tkliwosci piersi. Pacjentka ze wzgledu na pobyt
dzieci na oddziale Intensywnej Terapii

Aspekt |aktaCji Noworodka zmnijeszyta czestotlliwosc

_ ) odciggania pokarmu, szczegolnie w porach
U paCJentk| wieczornych, co doprowadzito do zatkania
przewodow mlecznych.
Po 3 dniach od zastosowania kinezjotapingu
doszto do ustgpienia objawow, a laktacja
wrocita do normy.



Zaburzenia
laktacii

Pierwsze problemy zwigzane z laktacjg
wystapi¢ moga juz w pierwszych dniach
okresu okotoporodowego.
Do najczesciej wystepujacych zaliczyc
mozemy:

» problemy brodawek sutkowych

« Obrzek piersi

. zastoj pokarmowy

 zapalenie piersi

e ropien gruczotu piersiowego



W przypadku wybranej przez nas pacjentki
poroblemem laktacyjnym okazat sie zasto
pokarmu. Jest on scisle zwigzany z
gwattowng nadprodukcjg mleka i
niedostatecznym oproznianiem piersi.

/o ZwWykle objawia sie obrzmieniem piersi,
ZaStOJ bolem i zaczerwienieniem, a takze
pokar‘mu podwyzszong temperaturg. U pacjentki
przyczyna zastoju okazato sie zmniejszenie
czestotliwosci karmien.

Nlelecznony zastodj pokarmu moze
prowadzi¢ do dalszych problemow z
karmieniem oraz wptynac na zdrowie matki.




Sposoby stosowania kinezjotapingu w

laktaci
Aplikacja sfoneczna | Aplikacja spiralna z baza
Jest to wielokrotnie powtorzona Jest to aplikacja z baza na gornej
aplikacja limfatyczna w formie czesci piersi na granicy otoczki
“fork” z bazami przyklejonymi brodawki sutkowej sutkowanej i
wokot otoczki brodawki sutkowej rozklejang zgodnie z ruchem
| “ogonami” rozklejonym wzdtuz wskazowek zegara, tak aby
gruczotu piersiowego, a takze aplikacja obiegta cala piers.
aby obejmowaty catg piers.




Efekty stosowania kinezjotapingu

Efekt po 1 godzinie:
» redukcja brodawek sutkowych
« Zmniejszenie bolu
» ZMmniejszenie obrzeku piersi
Efekt po 48 godzinach:
« zupetny zanik stwardnien w obrebie
gruczotu piersiowego
« Zmnigjszenie obu piersi (obserwowane
| odczuwane)
« powrot funkciji laktacii i jej stabilizacja




Badanie przeprowadzono w maju 2024 roku
na Oddziale Potozniczym w Szpitalu
Wojewddzkim w Olsztynie. Przeprowadzone
TP dziatania wptynety owochnie na proces
Wyn | kl laktacji. Dolegliwosci ustgpity, a funkcja

laktacji prawidtowo powraocita.

Udziat pacjentki w badaniu byt dobrowolny |
wyrazita ona swiadoma zgode.



Wnioski

1.W przypadku zastoju pokarmowego na gruczot
piersiowy moga zostac zastosowane dwa
rodzaje aplikacji limfatycznych - oba przyniosty
pozytywny efekt w wybranym  studium
przypadku.

2. Bioragc pod uwage pozytywne wyniki
terapeutyczne uzyskane dzieki kinezjotapingowi,
wskazane jest uwzglednienie tej procedury w
standardowej opiece okotoporodowe.
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