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Wprowadzenie

® (OtytosSc to choroba przewlekta, ktorej czesto$¢ wystepowania na przestrzeni lat wzrosta
do rozmiarow epidemii. OtytoS¢ charakteryzuje znaczny wzrost masy ciata poprzez
zwiekszenie ilosci tkanki tluszczowej. Zwigzane jest to z dostarczaniem do organizmu
iloSci energii, ktora przewyzsza jej zuzycie przez organizm. U kobiet rozpoznajemy
w momencie, gdy tkanka tltuszczowa przewyzsza 30% masy ciata[1].

® Kobiety zmagajace sie z otytoScig sg coraz czestszymi pacjentkami w gabinetach
potozniczych, mimo tego, ze ptodnos¢ u kobiet otytych jest znacznie nizsza [2].

» Powiklania otytosci w cigzy obejmuja: nadci$nienie tetnicze przedcigzowe i indukowane
cigzg, stan przedrzucawkowy, rzucawke, pordéd przedwczesny, poronienie, cukrzyce
ciagzowa (GDM), makrosomie ptodu, hipotrofie ptodu, przedwczesne oddzielenie sie
tozyska, wady wrodzone plodu takie jak: wady cewy nerwowej i wady serca,
wewnatrzmaciczne obumarcie ptodu, zwiekszona zachorowalnosS¢ i umieralnosc¢
noworodkow|[1].




Wprowadzenie

Zdiagnozowana otyto$¢ w cigzy, niezaleznie od stopnia, nie jest wskazaniem do ciecia
cesarskiego.

U kobiet otylych ukonczenie porodu w sposob zabiegowy, badz operacyjny
wigze sie z wiekszg iloscig powikian.

Porod drogami i sitami natury u kobiet otytych ulega znacznemu wydtuzeniu podczas
fazy utajonej, fazy aktywnej. Dochodzi do wtérnego zatrzymania rozwierania szyjki
macicy oraz zatrzymania obnizania sie ptodu w kanale rodnym, co skutkuje brakiem
postepu porodu.

Nadmiar tkanki tluszczowej predysponuje do czestszych porodow indukowanych.
Zgodnie z Rekomendacjami podczas porodu powiktanego otytoScia nalezy
monitorowac¢ czynnoS¢ akcji serca ptodu w sposob doktadny i indywidualny,
ze wzgledu na utrudnione ostuchiwanie spowodowane nadmierng tkanka
ttuszczowa|3].



Cel i zakres pracy

Celem pracy byto ukazanie wptywu otytosci na przebieg
porodu fizjologicznego oraz wskazanie jakie wystepujg
trudnosci w przebiegu porodu.

®» Badaniem objeto sprawnosc¢ kobiety z otytoscig podczas porodu
oraz jakie trudnosci wystepuja w przebiegu porodu.




Problemy szczegotowe:

W pracy postawiono problemy szczegdtowe na ktore
starano sie uzyskac odpowiedzi:

®» Jakie problemy wystepujg u pacjentki rodzgcej otytej?
» (Czy zastosowanie pozycji wertykalnych u pacjentki otytej przynosi

zamierzone korzys$ci?

» Jakie wystepuja trudnosci dla potoznych w prowadzeniu porodu u pacjentek
z otytoscia?
» W jaki sposob zaplanowac i zrealizowac cigglo$¢ opieki nad pacjentka otyla

w celu unikniecia powiktan okotoporodowych i poporodowych?




Metodyka badan

= Metoda badawcza: opis przypadku

Technika badawcza: wywiad, obserwacje, badanie
przedmiotowe oraz podmiotowe

= Narzedzia badawcze: kwestionariusz wywiadu




Materiat empiryczny

®» Badaniem objeto kobiete ciezarng CI+4/- 39 tygodni cigzy
z otytoscig I11° - BMI 45

®» Stan po operacji bariatrycznej w 2015r

Pacjentka zakwalifikowana do preindukcji a nastepnie indukcji
porodu z powodu otytosci




Organizacja badan

Badanie przeprowadzone byto w dniach
03.03.2022r - 04.03.2022 r
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Olsztynie na Trakcie Porodowym




Whnioski i implikacje do praktyki zawodowej

dostosowanie komfortowej pozycji dla pacjentki,

zaproponowanie wszelkich metod tagodzenia boélu porodowego, ktory

oze byC nasilony ze wzgledu na sztuczng inicjacje porodu,

szczegoOtowa interpretacja zapisu KTG, ktorego wykonanie jest ktopotliwe

ze wzgledu na nadmierng ilos¢ tkanki ttuszczowej,

Wyczulenie na oczekiwania pacjentki 1 wdrozenie jej zyczen

w postepowanie w porodzie.



Whioski i implikacje do praktyki zawodowe;

1. OtytoS¢ negatywnie wptywa na przebieg porodu drogami i sitami
natury. Nadmierne odktadanie sie cholesterolu w miesniowce
prowadzi do ostabionej czynnosSci skurczowej macicy, co skutkuje

koniecznoscig inicjacji porodu za pomocg syntetycznej oksytocyny.

. OtyloS¢ pacjentki sprawia rowniez trudnosci dla potoznych
w prowadzeniu porodu, poniewaz pordéd indukowany wigze

sie ze stalym monitorowaniem czynnoSci serca plodu.




Whnioski i implikacje do praktyki zawodowej

3. Przyjmowanie pozycji wertykalnych u pacjentki otytej nie zawsze
przynosza zamierzone Kkorzysci, poniewaz pacjentka odczuwa

dyskomfort i zmeczenie zwigzane z aktywnym porodem.

TrudnoSci w przyjmowaniu pozycji wertykalnych sg jednym
z wazniejszych probleméw pacjentki, z jednej strony majg one za
zadanie zmniejszyC odczuwane dolegliwosci bdélowe i przyspieszyc
postep porodu, a z drugiej strony sg meczgce dla kobiety i trudne do

wykonania.



Whioski i implikacje do praktyki zawodowe;

4. Bardzo waznym aspektem, ktory utrudniony jest podczas prowadzenia
porodu u pacjentki otytej jest ostuchiwanie tetna ptodu i kontrola czynnosci

skurezowej mieSnia macicy za pomocg aparatu KTG.

admierna ilos¢ tkanki tluszczowej uniemozliwia swobodne ostuchiwanie
tetna ptodu, co przektada sie na koniecznos¢ przyjmowania pozycji lezacej
w celu doktadnego wystuchania serca ptodu i zapewnienia bezpieczenstwa

dla matki i ptodu.



Whioski i implikacje do praktyki zawodowe;

5. Potozna podczas opieki nad pacjentkag rodzaca spetnia nie tylko
role zawodowa pelnigc profesjonalng opieke potozniczg, ale jest
rowniez dla pacjentki wsparciem, mentorem i przewodnikiem.

W celu unikniecia powiktan okotoporodowych i poporodowych
alezy rozmawiac z pacjentka, edukowac jg i wspotpracowac.
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