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Harmonogram seminaridéw i wyktadow jest zgodny z obowigzujgcym planem zajec.

TEMATYKA SEMINARIOW

SEMINARIUM 1
Zapoznanie z programem nauczania i zasadami oceniania. Czynniki warunkujgce
zdrowie. Tworzenie modelu uwarunkowania zdrowia.

SEMINARIUM 2

Metody epidemiologiczno-statystyczne w badaniach zdrowia publicznego.
Kwestionariusz ankietowy jako narzedzie badan epidemiologicznych. Projektowanie
badan przez studentéw w oparciu o zasady Evidence-based medicine.

SEMINARIUM 3
Prezentacja i omowienie przygotowanych projektéw badawczych.

SEMINARIUM 4

Higiena cztowieka i sSrodowiska. Higiena zywnosci i zywienia. Zasady racjonalnego
zywienia w Swietle najnowszych badan naukowych. Opracowanie wytycznych
zywieniowych zgodnie z aktualnym stanem wiedzy dla wybranej grupy wiekowej oraz
wybranych schorzen..

SEMINARIUM 5

Zagrozenia ekologiczne i zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania, nauki
i pracy. Alkoholizm, nikotynizm, narkomania — skutki zdrowotne, spoteczne i
ekonomiczne. Analiza zasad krétkiej interwenciji.

SEMINARIUM 6

Choroby cywilizacyjne. Choroby spoteczne. Promocja zdrowia i profilaktyka w
szczegolnosci  chorob  sercowo-naczyniowych i nowotworowych.  Analiza
wystepowania wybranych chordb. Prewencja choréb — cele, zadania, formy.
Programowe dziatania na rzecz zdrowia. Ksztattowanie prawidtowych zachowan
zdrowotnych wobec réznych grup spotecznych. Problemy zdrowotne dzieci i
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miodziezy szkolnej. Zadania gerontologii. Planowanie programu edukacji zdrowotnej i
promocji zachowan zdrowotnych.

SEMINARIUM 7 -6

Wybrane choroby zakazne w szczegdlnos$ci zwigzane z zanieczyszczeniem
mikrobiologicznym zywnosci, opracowanie kwestionariusza zbierania danych.
Ustalanie doraznego i dtugofalowego planu dziatania w celu przeciecia drég
szerzenia sie wybranej choroby zakaznej.

SEMINARIUM 8

Wybrane choroby zakazne. Epidemiologia choroby AIDS i nosicielstwa HIV.
Zapalenie watroby. System zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych. Higiena
w zaktadach opieki zdrowotnej. Zasady opracowania ogniska epidemii.

SEMINARIUM 9
Bioterroryzm jako zagrozenie dla bezpieczenstwa zdrowotnego. Nowe zagrozenia
biologiczne zwigzane =z bioterroryzmem. Bron chemiczna i biologiczna -

postepowanie epidemiologiczne. Profilaktyczne podejscie wobec zagadnien
zwigzanych z terroryzmem.

SEMINARIUM 10

Higiena nauki i pracy. Stanowisko pracy, odpowiedzialnosc¢, obowigzki i uprawnienia,
czas pracy, praca zmianowa, rozktad czasu pracy, standard opieki. Obcigzenie
pracg, choroba zawodowa i wypadek przy pracy. Orzecznictwo lekarskie. Problem
niepetnosprawnosci. Zagrozenia srodowiskowe w pracy pielegniarki. Zagrozenia w
pracy pielegniarki zwigzane z kontaktem z materiatem zakaznym. Radzenie sobie ze
stresem osobistym i zawodowym.



