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WYKLAD

Geneza, definicje, zatozenia i zadania zdrowia publicznego w ramach
systemowej koncepcji ochrony zdrowia. Zdrowie i choroba. Czynniki
warunkujgce zdrowie w ujeciu jednostkowym i globalnym. Epidemiologia i
jej zastosowanie w ochronie zdrowia, wskazniki stanu zdrowia, Zrddta
informacji o zdrowiu. Strategia i planowanie badan epidemiologicznych w
zdrowiu publicznym. Miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
choréb i probleméw zdrowotnych, procedur medycznych oraz
funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF). Zagrozenia zdrowia,
cztowiek i uzaleznienia, choroby zwigzane ze szkodliwym stylem zycia.
Problemy zdrowotne wieku dzieciecego i podesztego. Promocja zdrowia i
profilaktyka choréb. Zapobieganie transmisji zakazen. System opieki
zdrowotnej- struktura organizacyjna, cele, zadania. Zasady
funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i
wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej Finansowania
opieki zdrowotnej. Ekonomika zdrowia i farmakoekonomika. Badania w
zdrowiu publicznymi. Etyczne aspekty wykonywania zawodéw
medycznych. Wybrane zagadnienia zdrowia publicznego.

SEMINARIUM
(1)Zapoznanie z programem nauczanhia i zasadami oceniania. Czynniki

warunkujgce zdrowie. Tworzenie modelu uwarunkowania zdrowia.
(2)Metody  epidemiologiczno-statystyczne w  badaniach  zdrowia
publicznego.  Kwestionariusz  ankietowy jako narzedzie badan

epidemiologicznych. Projektowanie badah przez studentéw w oparciu o
zasady Evidence-based medicine. (3)Prezentacja i omodwienie
przygotowanych projektow badawczych. (4)Higiena cztowieka i
srodowiska. Higiena zywnosci i zywienia. Zasady racjonalnego zywienia w
Swietle najnowszych badan naukowych. Opracowanie wytycznych
zywieniowych zgodnie z aktualnym stanem wiedzy dla wybranej grupy

wiekowej oraz wybranych schorzeh. (5)Zagrozenia ekologiczne i
zdrowotne wystepujgce w Srodowisku zamieszkania, nauki i pracy.
Alkoholizm, nikotynizm, narkomania - skutki zdrowotne, spoteczne i

ekonomiczne. Analiza zasad krétkiej interwencji. (6)Choroby cywilizacyjne.
Choroby spoteczne. Promocja zdrowia i profilaktyka w szczegélnosci
choréb sercowo-naczyniowych i nowotworowych. Analiza wystepowania
wybranych choréb. Prewencja chordb - cele, zadania, formy. Programowe
dziatania na rzecz zdrowia. Ksztattowanie prawidtowych zachowah
zdrowotnych wobec réznych grup spotecznych. Problemy zdrowotne dzieci
i mtodziezy szkolnej. Zadania gerontologii. Planowanie programu edukacji
zdrowotnej i promocji zachowan zdrowotnych. (7)Wybrane choroby
zakazne w szczegoblnosci zwigzane z zanieczyszczeniem
mikrobiologicznym Zzywnosci, opracowanie kwestionariusza zbierania
danych. Ustalanie doraznego i dtugofalowego planu dziatania w celu
przeciecia drég szerzenia sie wybranej choroby zakaZnej. (8)Wybrane
choroby zakazne. Epidemiologia choroby AIDS i nosicielstwa HIV.
Zapalenie watroby. System zapobiegania i zwalczania zakazen
szpitalnych. Higiena w zaktadach opieki zdrowotnej. Zasady opracowania
ogniska epidemii. (9)Bioterroryzm jako zagrozenie dla bezpieczehstwa
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zdrowotnego. Nowe zagrozenia biologiczne zwigzane z bioterroryzmem.
Broh chemiczna i biologiczna - postepowanie epidemiologiczne.
Profilaktyczne podejscie wobec zagadnieh zwigzanych z terroryzmem.
(10)Higiena nauki i pracy. Stanowisko pracy, odpowiedzialnos¢, obowigzki
i uprawnienia, czas pracy, praca zmianowa, rozktad czasu pracy, standard
opieki. Obcigzenie pracg, choroba zawodowa i wypadek przy pracy.
Orzecznictwo lekarskie. Problem niepetnosprawnosci. Zagrozenia
srodowiskowe w pracy pielegniarki. Zagrozenia w pracy pielegniarki
zwigzane z kontaktem z materiatem zakaznym. Radzenie sobie ze stresem
osobistym i zawodowym.

SAMOKSZTALCENIE

(1)Zapoznanie z programem hauczania i zasadami oceniania. Czynniki
warunkujgce zdrowie. Tworzenie modelu uwarunkowania zdrowia.
(2)Metody  epidemiologiczno-statystyczne w  badaniach  zdrowia
publicznego.  Kwestionariusz  ankietowy jako narzedzie badan
epidemiologicznych. Projektowanie badah przez studentéw w oparciu o
zasady Evidence-based medicine. (3)Prezentacja i omodwienie
przygotowanych projektdw badawczych. (4)Higiena cziowieka i
srodowiska. Higiena zywnosci i zywienia. Zasady racjonalnego zywienia w
Swietle najnowszych badan naukowych. Opracowanie wytycznych
zywieniowych zgodnie z aktualnym stanem wiedzy dla wybranej grupy
wiekowej oraz wybranych schorzeh. (5)Zagrozenia ekologiczne i
zdrowotne wystepujgce w Srodowisku zamieszkania, nauki i pracy.
Alkoholizm, nikotynizm, narkomania - skutki zdrowotne, spoteczne i
ekonomiczne. Analiza zasad kroétkiej interwencji. (6)Choroby cywilizacyjne.
Choroby spoteczne. Promocja zdrowia i profilaktyka w szczegdlnosci
choréb sercowo-naczyniowych i nowotworowych. Analiza wystepowania
wybranych choréb. Prewencja choréb - cele, zadania, formy. Programowe
dziatania na rzecz zdrowia. Ksztattowanie prawidiowych zachowan
zdrowotnych wobec réznych grup spotecznych. Problemy zdrowotne dzieci
i mtodziezy szkolnej. Zadania gerontologii. Planowanie programu edukacji
zdrowotnej i promocji zachowan zdrowotnych. (7)Wybrane choroby
zakazne w szczegolnosci zZwigzane z zanieczyszczeniem
mikrobiologicznym Zzywnosci, opracowanie kwestionariusza zbierania
danych. Ustalanie doraznego i ditugofalowego planu dziatania w celu
przeciecia drdg szerzenia sie wybranej choroby zakazZnej. (8)Wybrane
choroby =zakaZne. Epidemiologia choroby AIDS i nosicielstwa HIV.
Zapalenie watroby. System zapobiegania i zwalczania zakazen
szpitalnych. Higiena w zaktadach opieki zdrowotnej. Zasady opracowania
ogniska epidemii. (9)Bioterroryzm jako zagrozenie dla bezpieczenstwa
zdrowotnego. Nowe zagrozenia biologiczne zwigzane z bioterroryzmem.
Bron chemiczna i biologiczna - postepowanie epidemiologiczne.
Profilaktyczne podejscie wobec zagadnieh zwigzanych z terroryzmem.
(10)Higiena nauki i pracy. Stanowisko pracy, odpowiedzialnos¢, obowigzki
i uprawnienia, czas pracy, praca zmianowa, rozktad czasu pracy, standard
opieki. Obcigzenie praca, choroba zawodowa i wypadek przy pracy.
Orzecznictwo lekarskie. Problem niepetnosprawnosci. Zagrozenia
srodowiskowe w pracy pielegniarki. Zagrozenia w pracy pielegniarki
zwigzane z kontaktem z materiatem zakaznym. Radzenie sobie ze stresem
osobistym i zawodowym.

CEL KSZTALCENIA

uzyskanie przez Studenta wymaganej wiedzy i umiejetnosci nakreslonych
przez tematyke przedmiotu oraz realizowanie multidyscyplinarnego
podejscia do ochrony zdrowia publicznego. Ponadto zatozeniem
ksztatcenia jest rozwijanie pozadanych cech osobowosci Studenta,
ksztattowanie postaw etycznych, wypracowanie obowigzku ciggtego
samoksztatcenia oraz poszerzania i pogtebiania jego umiejetnosci.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW




UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W22.+, M/NZ_P6S_B.U14.+,
M/NZ_P6S_B.W20.+, M/NZ_P6S_B.W23.+,

. M/NM_P65 KO1++, M/NZ P65 B.U13.+,
Symbole efektO\.N M/NZ_P6S_B.U15.+, M/NZ P65 KO1++,
dyscyplinowych: M/NZ_P6S_B.W21.+, M/NZ_P6S_B.W25.+,

M/NZ_P6S_B.W24.+, M/NZ_P6S_B.W26.+,

M/NM_P6S KR1+, M/NZ_P6S KR1+

KP6_KO4.+, B.W22.+, KP6_KR2.+, B.W20.+,

Symbole efektow B.W21.+, B.U15.+, B.U13.%, B.W26.+,
kierunkowych: KP6_KO1.+, B.W23.+, B.W24.+, B.W25.+,
B.UL4.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie: podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby
(B.W22.); zadania z zakresu zdrowia publicznego (B.W20.); kulturowe,
spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego (B.W21.);
swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszkania,
edukacji i pracy (B.W25).; klasyfikacje statystyczne chordb i procedur
medycznych (B.W26.); istote profilaktyki i prewencji choréb (B.W23);
zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej
Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
(B.w24).;

Umiejetnosci:

Ul - potrafi analizowac¢ i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systemoéw
opieki medycznej a takze przekazywac aktualne i wiarygodne informacje
odnosnie miedzynarodowych klasyfikacji choréb i procedur medycznych
oraz zagrozen i trendéw dotyczgcych ochrony zdrowia (B.U13., B.U14.,
B.U15.)

Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do: okazania empatii w relacji z drugim cztowiekiem
oraz przewidywania czynnikbw wptywajacych na reakcje wtasne i
pacjenta, a takze dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen i
potrzeb doksztatcania sie (KP6_KO1, KP6_KO4., KP6_KR2.)

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):wyktad informacyjny z prezentacja multimedialng
potaczony z elementami wyktadu konwersatoryjnego.
Seminarium(W1;U1;K1;):elementy nauczania problemowego, rozmowa
kierowana, dyskusja, metody aktywizujgce graficznego zapisu
Samoksztatcenie(W1;U1;K1;):samodzielne uzupetnianie wiedzy przez
Studenta przy wykorzystaniu proponowanych podrecznikéw oraz
wybranej dowolnej lub sugerowanej przez prowadzgcego literatury

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Zaliczenie odbywa sie w formie egzaminu
w postaci testu pisemnego w oparciu o pytania otwarte i/lub zamkniete.
Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 70% prawidtowych
odpowiedzi. - W1, U1, K1
Wyktad (Udziat w dyskusji) - zaliczenie na podstawie czynnego udziatu
studentéw w wyktadach oraz kontroli frekwencji na zajeciach zgodnej z
regulaminem przedmiotu. - W1, Ul, K1
Seminarium (Egzamin pisemny) - zaliczenie odbywa sie na podstawie
testu przygotowanego w oparciu o pytania zamkniete i/lub otwarte -
warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie min. 70% poprawnych
odpowiedzi. -
Seminarium (Udziat w dyskusji) - zaliczenie na podstawie aktywnosci i
przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z podang tematyka, literaturg i
ewentualnymi sugestiami uzyskanymi od prowadzacego oraz na
podstawie zdobytej wiedzy na odbytych wyktadach i seminariach. -




Seminarium (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - zaliczenie na
podstawie wspétpracy przy opracowywaniu wspdlnego zadania i
przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z podang tematyka, literaturg i
ewentualnymi sugestiami uzyskanymi od prowadzgcego oraz na
podstawie zdobytej wiedzy na odbytych wyktadach i seminariach.. - W1,
Ul, K1

Samoksztatcenie (Udziat w dyskusji) - zaliczenie na podstawie
aktywnosci i przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z podang tematyka,
literaturg i ewentualnymi sugestiami uzyskanymi od prowadzgcego oraz
na podstawie zdobytej wiedzy na odbytych wyktadach i seminariach. -
Samoksztatcenie (Ocena pracy i wspoélpracy w grupie) - zaliczenie na
podstawie wspotpracy przy opracowywaniu wspolnego zadania i
przygotowania sie do zaje¢ zgodnie z podanag tematyka, literaturg i
ewentualnymi sugestiami uzyskanymi od prowadzacego oraz na
podstawie zdobytej wiedzy na odbytych wyktadach i seminariach.. -
Samoksztatcenie (Egzamin pisemny) - zaliczenie odbywa sie na
podstawie testu przygotowanego w oparciu o pytania zamkniete i/lub
otwarte - warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie min. 70%
poprawnych odpowiedzi.. -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Syqit M., Zdrowie publiczne., Wyd. Wolters Kluwer Polska, Warszawa,
R. 2017

2. Kulik T.B., Latalski M. (red.), Zdrowie Publiczne. Podrecznik dla
studentow i absolwentow Wydziatow Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu
Akademii Medycznych., Wyd. Wydaw. Czelej, Lublin, R. 2002

3. Kolarzyk E., Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka., Wyd.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellohskiego, Krakéw, R. 2008

4. Jabtonski L., Karwat I. D. red. i in ., Podstawy epidemiologii ogdinej,
epidemiologia chordob zakaznych., Wyd. Wydawnictwo Czelej Lublin, R.
2002

5. Czupryna A., Pazdzioch S., Rys A., Wtodarczyk W.C, Zdrowie
Publiczne, Tom | i Tom Il., Wyd. Uniw. Wydaw. Medycz. VESALIUS,
Krakéw, R. 2001

6. Jedrychowski L., Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu
publicznym., Wyd. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellohskiego Krakow,
R. 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI
wieku., Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2009

2. Marka K., Choroby zawodowe., Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2001

3. Chomiczewski K., Kocik J., Szkoda M.T., Bioterroryzm - zasady
postepowania lekarskiego., Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, R. 2002

4. Jedrychowski W., Podstawy epidemiologii., Wyd. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellohskiego, Krakéw, R. 2002

5. Glinski Z. Kostro K. Buczek J., Zoonozy., Wyd. Wydawnictwo PWRIL,
Warszawa., R. 2009

6. Dzierzanowska D., Zakazenia szpitalne., Wyd. Wydawnictwo Alfa
Medica Press, Bielsko-Biata, R. 2008

7. Mazur )., Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodzieZzy szkolnej w
Polsce., Wyd. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa, R. 2015




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
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Na przyznang liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

w ww
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OGOLEM: 99.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

praca w oparciu o tematyke zaje¢ 1.00 h
Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 0 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 99.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 99.0 h : 30.0 h/ECTS = 3.30 ECTS

Srednio: 2.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 2.13 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.80 punktéw

studenta ECTS



