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ECTS: 10.56
CYKL: 2024Z

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH: 1. Procedura obowigzujgca podczas
przyjecia pacjenta pediatrycznego do oddziatu szpitalnego. 2. Zadania
pielegniarki w procesie diagnostycznym dziecka. Przygotowanie
psychiczne i fizyczne dziecka i jego rodzicow do badan diagnostycznych.
3. Zasady podawania lekéw réznymi drogami - odrebnosci w stosunku do
pacjenta dorostego. 4. Przygotowanie do samoopieki i samopielegnacji
dziecka i Jego rodziny. Zasady prowadzenia rozmowy terapeutycznej z
dzieckiem i jego rodzing. 5. Zasady prowadzenia edukacji zdrowotnej
pacjenta pediatrycznego i jego rodziny. 6. Komunikacja miedzy cztonkami
zespotu terapeutycznego - zasady dobrej komunikacji interpersonalnej. 7.
Proces pielegnowania dziecka 2z chorobg przewlekta, ostrg i/lub
zagrazajgcg zyciu oraz dziecka niepetnosprawnego. 8. Proces
pielegnowania dziecka z wybranymi jednostkami chorobowymi. 9.
Doskonalenie umiejetnosci organizowania procesu pielegnowania nad
pacjentem pediatrycznym. 10. Zasady zywienia dzieci i mitodziezy:
karmienie naturalne i sztuczne niemowlat, zapotrzebowanie na sktadniki
pokarmowe, zaburzenia karmienia. Rola pielegniarki w prowadzeniu
zywienia dojelitowego i pozajelitowego u dzieci i mtodziezy. 11. Opieka
pielegniarska nad pacjentem 2z chorobami zakaznymi. 12. Opieka
pielegniarska nad noworodkiem w wybranych patologiach okresu
noworodkowego. 12. Bél ostry i przewleklty u dziecka. Narzedzia i zasady
monitorowania bélu u dzieci i mtodziezy. Farmakologiczne i
pozafarmakologiczne metody usmierzania bélu u dzieci.

WYKLAD
1. Noworodek donoszony, wczesdniak, definicje. WczesSniactwo,
charakterystyczne stany chorobowe, nowe mozliwosci terapii wczesniaka.

Stany =zagrozenia zycia w okresie noworodkowym. Opieka nad
noworodkiem donoszonym i niedonoszonym. 2. Odrebnosci i
funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego noworodka, wady

wrodzone serca. Etiopatogeneza, postepowanie, niewydolnos$¢ krgzenia.
Opieka nad dzieckiem z wadami i chorobami uktadu krgzenia. 3. Pozostate
wady wrodzone noworodka. Problemy opieki nad dzieckiem z wadg
wrodzong. Leczenie, profilaktyka, poradnictwo genetyczne. 4. Specyfika
uktadu oddechowego wieku rozwojowego. Choroby infekcyjne uktadu
oddechowego. 5. Ukftad nerwowy: symptomatologia choréb OUN.
Zapalenie opon i mézgu. Padaczka dziecieca, drgawki przyinfekcyjne,
uszkodzenia OUN w wieku rozwojowym, miopatie. Opieka nad dzieckiem z
chorobami  uktadu nerwowego. 6.Uktad krwiotwérczy. Anemia
matoptytkowosé, biataczka rodzaje. 7. Uktad moczowy i rozrodczy -
specyfika pediatryczna, wady, stany zapalne uktadu moczoptciowego
choroby przenoszone drogg ptciowqa, inicjacja seksualna. Opieka nad
dzieckiem z chorobami uktadu moczowego. 8. Podstawowe informacje o
chorobach psychicznych i uzaleznieniach w wieku rozwojowym (autyzm,
zaburzenia adaptacyjne, narkomania, nikotynizm) 9. Choroby uktadu
endokrynnego i zaburzenia metaboliczne w wieku rozwojowym 10. Normy
w pediatrii, 11. Siatki centylowe - tworzenie, interpretacja. 12. Objawy i
choroby- patomechanizm, zmiennos¢ w okresie rozwojowym, znaczenie,
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rokowanie, podstawowe zasady leczenia 13 Interpretacja wynikéw badan
w okresie rozwojowym.

SEMINARIUM

1. Choroba i hospitalizacja jako sytuacja trudna w zyciu dziecka i jego
rodziny, zadania pielegniarki. 2. Rozwdj fizyczny, motoryczny i spoteczny
dzieci i mtodziezy. 3. Ocena stanu dziecka w pediatrii. Praca ze studium
przypadku. Zasady przygotowywania narzedzia do oceny stanu bio-
psycho-spotecznego pacjenta. 4. Opieka pielegniarska nad dzieckiem z
wybranymi chorobami uktadu pokarmowego. 5. Opieka pielegniarska nad
dzieckiem =z wybranymi chorobami uktadu moczowego. 6. Opieka
pielegniarska nad dzieckiem z wybranymi chorobami uktadu nerwowego.
7. Opieka pielegniarska nad dzieckiem z wybranymi chorobami uktadu
sercowo - naczyniowego. 8. Opieka pielegniarska nad dzieckiem z
wybranymi chorobami uktadu oddechowego. 9. Stany nagte w pediatrii -
zasady opieki pielegniarskiej.

CWICZENIA LABORATORYJNE

Nie dotyczy.

CWICZENIA ,

TEMATYKA CWICZEN: 1. Zasady profesjonalnego gromadzenia informacji o
dziecku hospitalizowanym. 2. Cwiczenie zbierania wywiadu

pielegniarskiego oraz technik obserwacji na podstawie skonstruowanego
przez studenta narzedzia do oceny pielegniarskiej stanu zdrowia dziecka.
3. Cwiczenie podstawowych procedur medycznych  majacych
zastosowanie w opiece nad pacjentem pediatrycznym i jego rodzing. Praca
ze standaryzowanymi check - listami.

SAMOKSZTALCENIE
Praca wfasna studenta.

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie studentéw do sprawowania opieki nad pacjentem
pediatrycznym zgodnie z obowigzujacymi standardami i procedurami.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i empatii w stosunku do
pielegnowanego dziecka i jego rodzicéw.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC)I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_D.U17.+, M/NM_P6S5_D.W1.+,
M/NZ_P6S_D.W8.+, M/NZ_P6S_D.U23.+,
M/NZ_P6S_D.U24.+, M/NZ_P6S D.W4.+,
M/NM_P6S_D.W31.+, M/NM_P65_A.W4.+,
M/NZ_P6S_D.W2.+, M/NM_P6S KR1++,
M/NZ_P6S_D.U3.+, M/NZ_P6S_D.W3.+,

M/NZ_P6S_D.U5.+, M/NZ_P6S_D.W14.+,

Symbole efektow M/NZ_P6S_D.U22.+, M/NM_P65_D.U30.+,

dyscyplinowych: M/NZ_P6S_D.U12.+, M/NM_P6S _KK1+,
M/NM_P6S _KO1+++, M/NZ_P6S_D.W6.+,
M/NZ_P6S_D.U1.+, M/NZ_P65_D.U15.+,
M/NZ_P6S_D.W10.+, M/NZ_P65_A.U8.+,
M/NM_P6S_D.W5.+, M/NZ_P6S_D.W7.+,
M/NZ_P6S_D.U18.+, M/NZ_P6S_B.W4.+,

M/NZ_P6S_D.W13.+, M/NZ_P6S_D.U2.+,
M/NZ_P6S_D.U26.+, M/NZ_P6S_D.U20.+
Symbole efektéw D.W7.+, KP6_KK1.+, D.U22.+, D.W14.+,
ki k h: D.W1.4, D.U20.+, D.W8.+, D.W5.+, D.W6.+,
ierunkowych: D.W4.+, D.U8.+, KP6_KO3.+, D.UL.+,

KP6_KO1.+, D.U12.+, D.U24.+, D.W10.+,
D.W13.+, KP6_KR2.+, KP6_KO2.+, D.U5.+,
D.U18.+, D.U2.+, D.W3.+, D.W35.+, D.U26.+,




KP6_KR1.+, D.U17.+, D.U3.+, D.U23.+,
D.w31.+, D.wW28.+, D.U15.+, D.W2.+, D.U30.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Zna czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réoznym
wieku

W2 -  Charakteryzuje etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach.

W3 - Charakteryzuje zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i
stanie zdrowia do badah oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady
opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach.

W4 - Opisuje patofizjologie i objawy kliniczne chordéb stanowigcych
zagrozenie dla zycia (niewydolnos$¢ oddechowa, niewydolnos¢ krazenia,
niewydolnos¢ uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa).

W5 - witasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatah niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drég podania

W6 - Zna standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia.

W7 - Opisuje reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje.

W8 - Charakteryzuje zasady organizacji specjalistycznej opieki
pediatryczne;j

W9 - Opisuje patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i
rokowanie choréb wieku rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu
krgzenia, uktadu nerwowego, drég moczowych, uktadu pokarmowego
oraz chordb endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi
W10 - Zna patofizjologie, objawy kliniczne chordb i stanéw zagrozenia
zycia noworodka, w tym wczesSniaka oraz podstawy opieki
pielegniarskiej w tym zakresie.

W11 - Zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie pediatrycznym.

W12 - Zna rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania.

W13 - Zna standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i
zabiegach ratujgcych zycie.

w14 - Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy
postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS).

Umiejetnosci:

ul - Ocenia rozwéj psychofizyczny dziecka, Wykonuje testy
przesiewowe i wykrywa zaburzenia w rozwoju.

U2 - Prowadzi profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu choréb.
U3 - Gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele
i plan opieki pielegniarskiej, wdraza interwencje pielegniarskie oraz
dokonuje ewaluacji opieki pielegniarskiej.

U4 - Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien.
U5 - Wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci oraz potrafi
zastosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External
Defibrillator, AED) i bezprzyrzadowe udroznienie drég oddechowych oraz
przyrzagdowe udraznianie drég oddechowych =z zastosowaniem
dostepnych urzadzen nadgtosniowych.

U6 - Asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych.

U8 - Potrafi rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych.

ulo - Przygotowuje pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych, oraz asystuje lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych

Ull - Dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i




realizowang opieke pielegniarskg z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych

Ul2 - Prowadzi u dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke
odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe.

uls - Rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego.

Ul4 - Prowadzi rozmowe terapeutycznga.

Ul5 - Przekazuje informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o
stanie zdrowia pacjenta.

U1l6 - Ocenia poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz

stosuje  farmakologiczne [ niefarmakologiczne postepowanie
przeciwbdlowe.
uliz - Przygotowuje i podaje pacjentom leki réznymi drogami,

samodzielnie lub na zlecenie lekarza.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta, szanuje godnos¢ i autonomie oséb
powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem i
jego rodzing.

K2 - Przestrzega praw pacjenta i zachowuje w tajemnicy informacje
zwigzane z pacjentem.

K3 - Ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywanie czynnosci zawodowych.
K4 - Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawéd zgodnie z zasadami etyki,
w tym przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem.

K5 - Zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu .

K6 - Przewiduje i uwzgledniania czynniki wptywajgce na reakcje wtasne
i pacjenta.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;Ul;U2;U3;U4;U
5:U6:U8:U10:U11:U12:U13:;U14:U15:U16:U17;K1:K2:K3:K4:K5:K6:):Cwicz
enie umiejetnosci praktycznych, case study, proces pielegnowania,
instruktaz, pokaz,

Wyktad(W1;W2;K2;K3;K5;K6;):Wyktady potgczone z prezentacja. Zajecia
zaplanowane dla catej grupy studentéw.
Seminarium(W1;,W2;W3;W6;W9;W10;W11;W12;W13;W14;Ul;U3;K2;K3;K
4;K5;K6;):dyskusja seminaryjna, wyktad problemowy, prezentacja
multimedialna,
Cwiczenia(W1;W4;W6;W7;W11;U1;U3;U11;U14;U16;K1;K2;K3;K4:K5;K6;)
:éwiczenia praktyczne, pogadanka problemowa, dyskusja, zajecia
warsztatowe

Samoksztatcenie(W1;W2;W3;):Samodzielna praca studenta.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - Ztozenie czesSciowego
prébnego egzaminu dyplomowego OSCE w dziedzinie pediatrii i
pielegniarstwa pediatrycznego w warunkach CSM. - W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, w9, W10, W11, w12, W13, W14, Ul, U2, U3, U4, U5, US,
ul0, Ull, U13, Ul5, Ul6, Ul7, K1, K2, K3, K4, K5, K6

Zajecia praktyczne (Praca kontrolna) - Skonstruowanie planu opieki wraz
z systemem interwencji, na podstawie stworzonego opisu przypadku
pacjenta z wybrang jednostkg chorobowga. - W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, w9, W10, W11, W12, W13, W14, Ul, U2, U3, U4, U5, U8, Ul0, Ull,
Ul3, Ul5, Ule, Ul7, K1, K2, K3, K4, K5, K6

Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Ocena pracy i
wspoétpracy w grupie - ocena pracy W grupie, ocena wspodtpracy z
zespotem terapeutycznym. - U1, U6, Ul12, Ul14, K1, K2, K3, K4, K5, K6
Wyktad (Egzamin pisemny) - Egzamin pisemny - Egzamin pisemny -
student rozwigzuje test jednokrotnego wyboru, 25 pytan. Uzyskanie
minimum 60% prawidtowych odpowiedzi oraz aktywna obecnos¢ na




praktykach zawodowych obejmujgca 100% wymiaru godzinowego. - W1,
W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, w9, wi0, W11, W12, W13, W14
Seminarium (Kolokwium pisemne) - Kolokwium pisemne 2z tresci
przedstawianych na seminarium. Test jednokrotnego wyboru, jedna
odpowiedz prawidtowa i cztery dysktraktory. Uzyskanie minimum 60%
prawidtowych odpowiedzi. -

Seminarium (Projekt) - Skonstruowanie autorskiego narzedzia do
pielegniarskiej oceny stanu zdrowia dziecka. -

Cwiczenia laboratoryjne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Ocena
pracy praktycznej na podstawie check listy -

Cwiczenia (Projekt) - Wykonanie oceny stanu pacjenta pediatrycznego
za pomocg skonstruowanego na seminariach narzedzia do oceny stanu
dziecka. - W1, U1, U2, U3, U4, Ul6

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Zaliczenie praktyczne umiejetnoséci
na podstawie check-list, w warunkach CSM. -

Samoksztatcenie (Projekt) - Opracowanie broszury informacyjnej
skierowanej do dzieci i/lub rodzicdw/opiekunoéw w zakresie profilaktyki i
promocji zdrowia. -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Krawczynhski M, Propedeutyka pediatrii, Wyd. PZWL, R. 2017

2. Luxner K. L., Pielegniarstwo Pediatryczne Delmara, Wyd. Urban
Partner, R. 2006

3. Pawlaczyk B, Pielegniarstwo pediatryczne, Wyd. PZWL, R. 2018
4. Obuchowicz A., Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, Wyd.
PZWL, R. 2016

5. Cepuch G., Perek, Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem - z
choroba ostrg i zagrazajgca zyciu, Wyd. PZWL, R. 2019

6. Danuta Zarzycka, Andrzej Emeryk, PEDIATRIA | PIELEGNIARSTWO
PEDIATRYCZNE, Wyd. PZWL, R. 2020

7. Krystyna Piskorz-Ogérek, Maciej Kaczmarski, Pediatria i
pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia, Wyd. Help-Med
Teresa Demitrescu, R. 2023

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Cepuch G., Krzeczkowska B. i (...), Modele pielegnowania dziecka
przewlekle chorego, Wyd. PZWL, R. 2010

2. Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, Wyd. Help-Med,
R. 2008

3. Rudkowski Z., Choroby zakazZne i pasozytnicze, Wyd. PZWL, R. 2019
4. Woynarowska B., Profilaktyka w pediatrii, Wyd. PZWL, R. 1998




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-PPP
ECTS: 10.56
CYKL: 2024Z

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 152.0 h
- udziat w: Wyktad 40.0 h
- udziat w: Seminarium 20.0 h
- udziat w: Cwiczenia laboratoryjne 8.0 h
- udziat w: Cwiczenia 10.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 30.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 264.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 264.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 264.0 h : 25.0 h/ECTS = 10.56 ECTS

Srednio: 10.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 9.36 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.56 punktéw

studenta ECTS



