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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

53S1-EDZYW
ECTS: 2.00
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Edukacja zywieniowa jako element edukacji zdrowotnej; Kompetencje i
rola edukatora zywieniowego; Psychospoteczne podstawy zachowah
zywieniowych jako baza edukacji zywieniowej; Metodyka edukacji
zywieniowej; Przeglad aktywnych metod i s$rodkéw dydaktycznych
stosowanych w edukacji zywieniowej;

SEMINARIUM

Przygotowanie do pracy ze zrdéznicowanymi odbiorcami edukacji
zywieniowej; Analiza obszaréw wymagajacych interwencji; Projektowanie
interwencji w zakresie edukacji zywieniowej; Procedura design w edukacji
zywieniowej;

CWICZENIA

Cwiczenia praktyczne w zakresie wykorzystania metod aktywizujgcych w
edukacji zywieniowej; opracowanie konspektéw zaje¢ dedykowanych
réznym grupom ludnosci;

CEL KSZTALCENIA

Zdobycie przez studentow wiedzy w zakresie edukacji zywieniowej, jej
miejsca w obrebie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia; uzyskanie
wiedzy w zakresie metod stosowanych w edukacji zywieniowej oraz
psychospotecznych uwarunkowan zachowan zywieniowych; nabycie
umiejetnosci tworzenia scenariuszy zaje¢ z zakresu edukacji zywieniowej
z wykorzystaniem zréznicowanych metod, w tym aktywizujgcych;
wyrobienie kompetencji edukatora zywieniowego w zakresie skutecznosci
dziatania i wspotpracy w zespole;

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Zna pojecie edukacji zywieniowej i jej miejsce w edukacji
zdrowotnej oraz promocji zdrowia

W2 - Zna metody i techniki edukacji zywieniowe]

W3 - Zna psychospoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych
réznych grup ludnosci

Edukacja zywieniowa

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
309/2023

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow: Dietetyka
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 10.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: podstawy
zywienia cztowieka, zywienie
cztowieka, profilaktyka
zywieniowa, podstawy
dietetyki, poradnictwo
dietetyczne

Wymagania
wstepne:wiedza i
umiejetnosci w zakresie
zywienia cztowieka zdrowego i
chorego

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Psychologii i
Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: drinz.
Matgorzata Kusmierczyk
e-mail:
malgorzata.kusmierczyk@uw
m.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




Umiejetnosci:

Ul - Stosuje metody, techniki i sSrodki stuzgce edukacji zywieniowej

U2 - Potrafi projektowac i realizowa¢ projekty w zakresie edukacji
zywieniowej, a takze ocenia¢ ich efekty

Kompetencje spoteczne:

K1 - Potrafi wspétpracowaé w zespole tworzgc projekty edukacji
zywieniowej
K2 - Uczestniczy w dyskusji prezentujgc przy tym autorefleksje na

temat wtasnych kompetencji oraz widzi potrzebe rozwoju

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;W2;W3;):Wyktad informacyjny - prezentacja multimedialna,
film;

Seminarium(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;):Projekt, praca w  zespole,
prezentacja

Cwiczenia(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;):Projekt, dyskusja

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Test kompetencyjny) - Test 2z zadaniami otwartymi i
zamknietymi (warunkiem zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie przez
studenta co najmniej 60% mozliwych do zdobycia punktéw; weryfikacja
wiedzy poprzez test - 40%; umiejetnosci - 40%, kompetencji - 20%); -
W1, W2, W3, Ul

Seminarium (Projekt) - Studenci opracowujg w zespotach projekt
realizacji interwencji w zakresie edukacji zywieniowej (sktadowe oceny:
uwzglednienie wszystkich etapéw w projekcie - 40% - weryfikacja
wiedzy; dobdor metod - 40% - weryfikacja umiejetnosci; wspotpraca w
zespole - 20% - weryfikacja kompetencji spotecznych); - W2, W3, U1, U2,
K1

Seminarium (Prezentacja) - Studenci przygotowuja w zespotach
prezentacje na zadany temat, zwigzany z ich przygotowaniem do
realizacji zadan z zakresu edukacji zdrowotnej i biorg udziat w dyskusji
(sktadowe oceny: merytorycznos¢ wystgpienia - 40% - weryfikacja
wiedzy; aktualnos¢ tresci i dobdér metod - 40% - weryfikacja
umiejetnosci; udziat w dyskusji -10% - weryfikacja kompetencji
spotecznych; wspédtpraca w zespole - 10% - weryfikacja kompetencji
spotecznych); - W2, W3, Ul, U2, K1

Cwiczenia (Projekt) - Studenci opracowujg indywidualnie scenariusze
zaje¢ edukacyjnych dla réznych grup ludnosci (udziat w ocenie za
¢wiczenia: konstrukcja scenariusza i dobér tresci - 40% - weryfikacja

wiedzy; zastosowanie odpowiednich metod - 40% - weryfikacja
gmiejetnoéci); - W2, W3, Ul, U2, K1
Cwiczenia (Udziat w dyskusji) - Studenci dyskutujg koncepcje

scenariuszy z osobg prowadzgcg zajecia i ze sobg nawzajem (udziat w
ocenie za ¢wiczenia: 20% - weryfikacja kompetencji spotecznych); - W1,
W2, W3, Ul, U2, K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gromadzka-Ostrowska )., Wtodarek D., Toeplitz Z.,Myszkowska-Ryciak
J., Krélikowski T., Edukacja prozdrowotna, Wyd. wyd. SGGW, R. 2019

2. Jezewska-Zychowicz M,, Zachowania zywieniowe i ich
uwarunkowania, Wyd. wyd. SGGW, R. 2007

3. Contento I., R, Edukacja Zywieniowa, Wyd. wyd. PWN, R. 2018

4. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna, Wyd. wyd. PWN, R. 2018
5. Gawecki )., Roszkowski W. (red.), Zywienie cztowieka a zdrowie
publiczne, Wyd. wyd. PWN, R. 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Tuszynska-Bogucka V., Bogucki J., Styl Zycia a zdrowie, Wyd. wyd.
Czelej, R. 2005

2. Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wyd. wyd. CeDeWu, R.
2008




3. Stawiarska P., Kierunki wspofczesnej promocji zdrowia i prewencji
zaburzen. Profilaktyka XXI wieku, zagrozenia i wyzwania, teoria i
praktyka, Wyd. wyd. Difin, R. 2019

4. Pilecka W., Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy, Wyd. wyd. U], R.
2011

5. Jacennik B., Komunikowanie spoteczne w promocji i ochronie zdrowia,
Wyd. wyd. VIZJA PRESS, R. 2010




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

53S1-EDZYW
ECTS: 2.00
CYKL: 2024L

Edukacja zywieniowa

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20.0 h
- udziat w: Seminarium 10.0 h
- udziat w: Cwiczenia 10.0 h
- konsultacje 2.0h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze by¢ niepoprawny.

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS



