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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

53S2P-ZDRPUBL
ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Pojecie, geneza, zatozenia, zadania i uwarunkowania zdrowia publicznego
w systemowej koncepcji ochrony zdrowia. Wspoétczesne pojmowanie
zdrowia i choroby, czynniki wptywajagce na zdrowie. System ochrony
zdrowia w Polsce i charakterystyka systeméw funkcjonujacych w innych
panstwach. Medycyna rodzinna i Srodowiskowa.

SEMINARIUM

Programy profilaktyki i promocji zdrowia w Polsce oraz ich realizacja.
Sytuacja zdrowotna Polski, Europy i Swiata. Rola i miejsce dietetyka w
realizacji zadanh w zakresie zdrowia publicznego. Czynniki wptywajgce na
zdrowie.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie ze zdrowiem publicznym jako obszarem wiedzy empirycznej w
sposdb interdyscyplinarny zajmujgcej sie zagadnieniami zwigzanymi ze
zdrowiem, w tym uwarunkowaniami zdrowia, profilaktykg zdrowotng oraz
promocja zdrowia. Poznanie systeméw opieki zdrowotnej. Uswiadomienie
roli i miejsca dietetyka w systemie ochrony zdrowia oraz w realizacji zadan
w zakresie ksztattowania zdrowotnosci spoteczenstwa.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZP_P7S_KR+++, M/NZP_P7S_KO+,
M/NZP_P7S_UU+++, M/NZP_P7S_ WG+++,
M/NZP_P7S_UW++, M/NZP_P7S_UK+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

KP7_UW1++, KP7_KR2++, KP7_WG2++,
KP7_UU1++, KP7_ WG1+++, KP7_UU2+,
KP7_KR1+, KP7_KO1+, KP7_UK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - zna i rozumie pojecie i wielowymiarowos¢ zdrowia publicznego;
definicje zdrowia i choroby, czynniki wptywajgce na zdrowie

W2 - zna funkcjonowanie systeméw ochrony zdrowia

W3 - zna i rozumie profilaktyke i promocje jako istotne elementy
zdrowia publicznego

Umiejetnosci:

Ul - potrafi charakteryzowac¢ zadania zdrowia publicznego; opisywac
czynniki wptywajace na zdrowie;

U2 - potrafi wskazywac kierunki polityki zdrowotnej, w tym realizacje
profilaktyki i promocji zdrowia

U3 - potrafi charakteryzowa¢ systemy ochrony zdrowia

Zdrowie publiczne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
150/2022

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED 0918

Kierunek studiow: Dietetyka
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiéw: Drugiego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 20.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: brak
Wymagania wstepne:brak

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Psychologii i
Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr inz.
Matgorzata Kusmierczyk
e-mail:
malgorzata.kusmierczyk@uw
m.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do petnienia rél zawodowych i spotecznych w zakresie
ksztattowania zdrowotnosci spoteczehstwa

K2 - jest gotéw do doskonalenia swoich kompetencji zawodowych
potrzebnych do realizacji zadanh w obszarze profilaktyki i promocji
zdrowia

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;U1;U2;U3;):Metoda podajgca - wyktad informacyjny
Seminarium(W1;W2;W3;U1;U2;U3;K1;K2;):Metoda poszukujgca -
dyskusja seminaryjna; prezentacja multimedialna

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Test kompetencyjny) - Test obejmuje tresci wyktaddéw, sktada
sie z pytan jedno- i wielokrotnego wyboru oraz pytah wymagajacych
oceny prawdziwosci podanych stwierdzen - typu prawda/fatsz.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie co najmniej 60%
punktow. - W1, W2, W3, U1, U2, U3

Seminarium (Prezentacja) - Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
wystgpienia na zadany temat w postaci prezentacji. na ocene za
prezentacje sktada sie: poprawnos¢ merytoryczna - 60 % udziat,
aktualnos¢ prezentowanych tresci - 20% udziat, sposéb przedstawiania
tresci (kultura jezyka, swoboda wypowiedzi) - 20% udziat. - W1, W2,
W3, Ul, U2, U3, K1, K2

Seminarium (Udziat w dyskusiji) - Ocenie podlega udziat w dyskusji, ktéra
nastepuje po prezentacji. Oceniana jest aktywnos¢ i zaangazowanie
podczas dyskusji. - W1, W2, W3, Ul, U2, U3, K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Syqit M., Zdrowie publiczne, Wyd. Wolters Kluwer, R. 2017
2. Wojtczak A., Zdrowie publiczne, Wyd. CeDeWu, R. 2017

3. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu
publicznym, Wyd. PZWL, R. 2010

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Wiodarczyk W. C., Systemy zdrowotne, Wyd. PZWL, R. 2021
2. Leowski J., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Wyd. CeDeWu, R.
2009
1.
https://eu.cmkp.edu.pl/css_bart/dok_eu/CMKP_Zdrowie_Publiczne T 1.pd
f




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

53S2P-
ZDRPUBL Zdrowie publiczne

ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 1
- udziat w: Seminarium 2
- konsultacje
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OGOLEM: 32.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do wystgpien seminaryjnych 18.00 h
(prezentacja) i do dyskusji

OGOLEM: 18.0 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.28 punktéw

nauczyciela akademickiego ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.72 punktéw
ECTS

studenta



