vl
(A WV

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

55S1P-MCR1
ECTS: 3.50
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Resuscytacja. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych-BLS 2021.
Nagte zatrzymanie krazenia. Monitorowanie parametréw krytycznych.
Droznos¢ drég oddechowych, rozpoznawanie niedroznosci. Metody
udrazniania drég oddechowych. Przyrzgdowe udraznianie drég
oddechowych. Tlenoterapia. Masaz serca posredni: technika, bfedy i
powiktania. Masaz serca posredni - przyrzadowy. Zaburzenia rytmu serca
towarzyszgce NZK. Defibrylacja. Drogi podawania lekéw. Leki stosowane w
leczeniu NZK. Ptynoterapia. BLS dzieci. Zatrzymanie krgzenia w sytuacjach
szczegblnych. Pomoc medyczna przedszpitalna w urazach

SEMINARIUM

Metody udrazniania drég oddechowych. Przyrzadowe udraznianie drég
oddechowych. Tlenoterapia. Masaz serca posredni:technika, btedy i
powiktania. Masaz serca posredni - przyrzadowy. Zaburzenia rytmu serca
towarzyszgce NZK. Defibrylacja. Drogi podawania lekéw. Leki stosowane w
leczeniu NZK. Ptynoterapia. BLS dzieci. Zatrzymanie krgzenia w sytuacjach
szczegllnych. Pomoc medyczna przedszpitalna w urazach.

CWICZENIA

Parametry zyciowe cztowieka, Ocena wstepna pacjenta, badanie
podmiotowe i przedmiotowe.Droznos¢ drég oddechowych, rozpoznanie
niedroznosci.  Zabezpieczenie drég oddechowych-  przyrzadowo,
prawidtowa wentylacja, tlenoterapia, Badanie fizykalne neurologiczne,
odruchy oponowe, Zabezpieczenie dojscia dozylnego i doszpikowego,
przygotowanie i drogi podawania lekdéw, ptynoterapia, Badanie EKG,
monitorowanie, ocena zapisu, Algorytm BLS 2021. Kolejno$¢ czynnosci
ratowniczych. Bezpieczna defibrylacja. Ocena skutecznosci posredniego
masazu serca i wentylacji

CEL KSZTALCENIA

Celem ksztatcenia jest biegte opanowanie czynnosci ratunkowych ze
szczegblnym naciskiem na techniki stosowane w ratownictwie w celu
ratowania zycia i zdrowia pacjenta w zagrozeniach pochodzenia
wewnetrznego i Srodowiskowego. Nabycie umiejetnosci szybkiej
identyfikacji pacjentébw w stanie zagrozenia zycia oraz wdrozenie
odpowiednich procedur majacych na celu podtrzymanie funkcji zyciowych
pacjenta. Umiejetno$¢ zastosowania odpowiedniej farmakoterapii w
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Medyczne czynnosci ratunkowe cz. 1

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
558/2019

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED 0918

Kierunek studiow:
Ratownictwo medyczne
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajec: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 15.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 60.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia ,
fizjologia , pierwsza pomoc
Wymagania
wstepne:wiedza teoretyczna
z przedmiotéw
wprowadzajacych

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Ratownictwa
Medycznego

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: lek. Matgorzata
Przadak

e-mail:
malgorzata.przadak@uwm.ed
u.pl

Uwagi dodatkowe:




M/NM_P6S_A.W1+++, M/NM_P6S_A.U2.++,
M/NZ_P6S_C.W108.+, M/NZ_P65 A.W17.+,
M/NZ_P6S_A.W51.+, M/NM_P6S_A.W5.+++,
M/NZ_P6S_A.W29.+, M/NM_P6S_AW7.+++,
M/NZ_P6S_A.W50.+, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NZ_P6S_KP6_KR1+++, M/NZ_P6S_A.W30.+,
i M/NM_P6S_C.W107.+++, M/NZ_P6S_A.W28.+,
Symbole efektow M/NM_P6S_A.U11.++, M/NZ_P65 A.W20.+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NM_P65_A.U13.++, M/
NM_P6S_A.U5.++, M/NZ_P6S_A.W18.+,
M/NM_P6S_A.U3.++, M/NM_P6S_A.Ul.+++,
M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NM_P6S_A.W4.+++,
M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NM_P6S_A.U10.++, M/
NM_P6S_A.U4.++, M/NM_P6S_A.U6.++,
M/NM_P6S_A.U12.++, M/NM_P65_A.W3.+++, M/
NZ_P65_AW19.+

C.W56.+, CW9l.+, C.U41.+, C.U44.+, CW9I7.+,
C.W61l.+, C.W79.4+, C.W98.+, C.U22.+, C.U50.+,
KP6_KO2+, C.U14.+, C.U55.+, C.U53.+,
C.W77.+, C.W88.+, C.U21.+, C.U47.++,
C.W78.+, CW25.+, C.U39.+, C.U24.+,

< KP6_KR1+, C.W63.4, C.UL9.+, C.US2.4, C.UL+,
Symbole efekt.ow C.W92.+, C.W65.4, C.U23.+, KP6_KR2+,
kierunkowych: C.UL0.+, C.US1.+, C.W64.+, C.W74.+, C.U49. +,

C.W96.+, C.U2.+, KP6_KK1+, C.U46.+,
KP6_KR3+, C.U45.+, C.W60.+, CW76.+,
C.W73.+, C.W55.+, C.U43.+, C.U40.+, C.U20.+,
C.U9.+, C.W80.+, C.U42.+, C.W59.+, C.Ull.+,
C.wW24.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowanej resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej u 0séb dorostych i dzieci

W2 - zasady badania podmiotowego w zakresie niezbednym do
prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych
W3 - zasady badania przedmiotowego w zakresie niezbednym do

prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych i udzielania Swiadczenh
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe

W4 - przyczyny i objawy nagtego zatrzymania krazenia

W5 - wskazania i techniki podjecia tlenoterapii biernej lub wentylacji
zastepczej powietrzem lub tlenem, recznie lub mechanicznie - z uzyciem
respiratora

W6 - wskazania i techniki intubacji dotchawiczej w laryngoskopii
bezposredniej przez usta bez uzycia Srodkéw zwiotczajgcych oraz
prowadzenie wentylacji zastepczej w nagtym zatrzymaniu krazenia oraz
w stanach innych niz zatrzymanie krazenia

W7 - wskazania i technike wykonania defibrylacji manualnej,
zautomatyzowanej i pétautomatyczne;j
W8 - zasady monitorowania czynnosci uktadu oddechowego oraz

uktadu krgzenia metodami nieinwazyjnymi

W9 - zasady wykonania dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego
zestawu

w10 - wskazania i techniki podawania lekéw drogg dozylng,
domiesniowa, podskdrng, dotchawiczg, doustng, doodbytniczg, wziewng
oraz doszpikowa

W11 - procedury medyczne stosowane przez ratownika medycznego w
szczegblnosci zaopatrywanie ran, zaopatrywanie oparzeh, tamowanie
krwotokdw, unieruchamianie ztaman, zwichnie¢ i skrecen,
unieruchamianie kregostupa ze szczegdlnym uwzglednieniem odcinka
szyjnego i podawanie lekéw

W12 - zasady podejmowania dziatah zabezpieczajacych w celu
ograniczenia skutkéw zdrowotnych zdarzenia

W13 - techniki przygotowania pacjenta i opieki medycznej podczas
transportu

W14 - techniki przyjecia porodu nagtego w warunkach pozaszpitalnych

W15 - postepowanie przedszpitalne w stanach nagtego =zagrozenia
zdrowotnego u dzieci idorostych

W16 - rodzaje terapii inwazyjnej stosowane w ramach postepowania
przedszpitalnego




W17 - rodzaje terapii inwazyjnej stosowane na szpitalnym oddziale
ratunkowym (SOR)

W18 - zasady monitorowania stanu pacjenta na SOR

W19 - procedury specjalistyczne w stanach nagtych pochodzenia
urazowego realizowane w ramach postepowania przedszpitalnego i na
SOR

w20 - procedure kardiowersji elektrycznej i elektrostymulacji
zewnetrznej

W21 - zasady cewnikowania pecherza moczowego

W22 - procedure zaktadania sondy zotgdkowej i ptukania zotgdka

W23 - zastosowanie symulacji medycznej w nauczaniu procedur
zabiegowych.

Umiejetnosci:

Ul - oceni¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania
ratunkowego

U2 - przeprowadzi¢ badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie
niezbednym do ustalenia jego stanu

U3 - monitorowa¢ czynnos¢ uktadu oddechowego z uwzglednieniem
pulsoksymetrii, kapnometrii i kapnografii

U4 - przyrzadowo udraznia¢ drogi oddechowe metodami nagtosniowymi
U5 - wdrazac¢ tlenoterapie zaleznie od potrzeb pacjenta i wspomagac
oddech

ue - prowadzi¢ wentylacje zastepcza z uzyciem worka
samorozprezalnego i respiratora transportowego

U7 - wykonad intubacje dotchawiczg w laryngoskopii bezposredniegj i
posredniej

ugs - wykonac¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem defibrylator
manualnego i zautomatyzowanego
U9 - zasady monitorowania czynnosci uktadu krgzenia metodami

nieinwazyjnymi

Ul0 - zasady wykonania dostepu doszpikowego przy uzyciu gotowego
zestawu

Ull - podawac pacjentowi leki i ptyny

Ul2 - prowadzi¢ dokumentacje medyczng w zakresie wykonywanych
czynnosci,w tym w przypadku zgonu pacjenta, urodzenia dziecka
martwego i odstgpienia od medycznych czynnosci ratunkowych

U1l3 - oznacza¢ stezenie glukozy z uzyciem glukometru

Ul4 - techniki przyjecia porodu nagtego w warunkach pozaszpitalnych
uls - procedure kardiowersji elektrycznej i elektrostymulacji
zewnetrznej

Ul6 - zasady cewnikowania pecherza moczowego

Ul7 - procedura zaktadania sondy zotagdkowej i ptukania zotagdka

U18 - uktadad pacjenta do badania obrazowego

Ul9 - utozy¢ pacjenta w pozycji wtasciwej dla rodzaju schorzenia lub
odniesionych obrazen ciata

u20 - asystowa¢ przy czynnosciach przygotowawczych do
transplantacji narzadéw

u21 - przywraca¢ droznos¢ drég oddechowych metodami
bezprzyrzgdowymi

U22 - wykonac¢ konikopunkcje

U23 - stosowac sie do zasad aseptyki i antyseptyki , zaopatrywac
prostg rane, zaktadac i zmienia¢ jatowy opatrunek chirurgiczny

U24 - wykonac kardiowersje i elektrostymulacje zewnetrzng serca

U25 - pobierac krew, zabezpiecza¢ materiat do badan laboratoryjnych,
mikrobiologicznych, toksykologicznych

U26 - tamowac¢ krwotoki zewnetrzne i unieruchamia¢ konhczyny po
urazie

U27 - stabilizowac i unieruchamia¢ kregostup

U28 - wdrozy¢ odpowiednie postepowanie w odmie optuchowe;j

zagrazajgcej zyciu

Kompetencje spoteczne:

K1 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych




K2 - kierowania sie dobrem pacjenta

K3 - aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem

K4 - samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki
ogdllnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego
podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw

K5 - organizowania pracy wtasnej i wspétpracy w zespole specjalistow,
w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;,W10;W11;W12;W13;W14;W1
5W16;W17;,W18;W19;W20;W21;W22;W23;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U
9;U10;U11;U12;U13;Ul4;Ul5;Ul6;U17;Ul8;U19;U20;U21;U22;U23;U24;
U25;U26;U27;U28;K1;K2;K3;K4;K5;):Wyktad z prezentacja multimedialng
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;W6;,W7;W8;W11;W13;W15;W16;W17;W
18;W19;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U11;Ul2;Ul5;Ul19;U21;U24;
U28;K1;K2;K3;K4;K5;):prezentacje multimedialne , omawianie
przypadkéw ,dyskusja
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;W13;W15;W16;
W17;W18;W19;W20;W21;W22;W23;Ul1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U
11;U12;Ul13;Ul5;Ul6;Ul7;Ul8;Ul9;U21;U22;U23;U24;U25;U26;U27;U28
;K1;K2;K3;K4;K5;):Cwiczenia praktyczne - symulacyjne, analiza zdarzen
krytycznych

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskus;ji) - aktywnos¢ studentow na zajeciach -
Seminarium (Prezentacja) - ocena prezentacji i analizy przypadkdw -
Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Praktyczne kolokwium zaliczajace
zakres wiedzy zdobytej na ¢wiczeniach - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
w8, w9, wio, wlil, w13, wi5, wie, W17, W18, W19, W20, W21, W22,
W23, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul10, Ull, Ul2, Ul3, Ul15, U16,
Ul7, Ul8, Ul9, U21, U22, U23, U24, U25, U26, U27, U28, K1, K2, K3, K4,
K5

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. A.Zawadzki, mEDYCYNA RATUNKOWA | KATASTROF, Wyd. PZWL, R.
2011

2. European Resuscitation Council, "Wytyczne resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej 2021, Wyd. ERC, R. 2021

LITERATURA UZUPELNIAJACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

55S1P-MCR1

ECTS: 3.50 Medyczne czynnosci ratunkowe cz. 1

CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium
- udziat w: Cwiczenia

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

prezentacja

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 87.5 h : 25.0 h/ECTS = 3.50 ECTS

Srednio: 3.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 87.0 h

0.50 h

OGOLEM: 0.5 h
OGOLEM: 87.5h

3.48 punktéw
ECTS

0.02 punktéw
ECTS



