Zakacznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10

Tabela 1.
Nazwa przedmiotu / status**
BIOMECHANIKA STOSOWANA | ERGONOMIA/A/obligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiéw: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: 1, Semestr: 1
Rok akademicki 2024/2025
Realizowane Metody
Data Tematyka/tres¢ éwiczen kierunkowe i realizacji i
realizacji przedmiotowe efekty | weryfikacji
zaje¢/numer uczenia si¢ efektow
¢wiczenia uczenia sie
13.12.2023 | Model biomechaniczny
(¢wiczenia 1) | mi¢$nia: pomiar parametrow | AW1, AW3, A W8
Grupy: energetycznych miesni (W1)
34,68 szkieletowych. AW9, AW13 (W2)
A.U10 (U1)
20.12.2023
(¢wiczenia 1)
Grupy:
1257
19.12.2023 | Wybrane zagadnienia z AW1, AW3, AW8
(¢wiczenia 2) [ anatomii i biomechaniki (W1)
Grupy: kregostupa oraz stawu AW9, AW13 (W2)
3,468 biodrowego i kolanowego. A.U10 (U1)
KP7_KO6 (K1)
03.01.2023 Metody
(¢wiczenia 2) realizacji:
Grupy: ¢wiczenia
1257 praktyczne
09.01.2024 | Biomechanika oddechu. AW1, AW3, AW8
(éwiczenia 3) | Zelazne zasady biomechaniki | (W1) Metody
Grupy: w treningu oporowym. AW9, AW13 (W2) weryfikacj:
34,68 Biomechanika w sporcie. A.U10 (U1) i
prezentacja
KP7_KO6 (K1) opis przypadku
10.01.2024
(¢wiczenia 3)
Grupy:
1257
16.01.2024 | Analiza dynamiki uktadu AW1, AW3, AWS8
(¢wiczenia 4) | szkieletowo-migéniowego w | (W1)
Grupy: trakcie realizacji wybranych | AW9, AW13 (W2)
34,68 form aktywnosci fizycznej: | A.U10 (U1)
analiza sit chwytnych reki,
17.01.2024 |badanie wptywu czasu
(¢wiczenia 4) | trwania czynno$ci na warto$¢
Grupy: rozwijanej sily.
1257
23.01.2024 | Uktad réwnowagi: metody AW1, AW3, AWS8
(¢wiczenia 5) | oceny stabilno$ci postawy — | (W1)




Grupy: wykonanie testow; AW9, AW13 (W2)
34,68 posturografia, propriocepcja. | A.U10 (U1)
Ergonomia postawy siedzacej
24.01.2024
(¢wiczenia 5)
Grupy:
1257
Osoba odpowiedzialna za realizacje Podpis
przedmiotu
Dr Michat Boraczynski

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (0), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)



Zakacznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10

Tabela 2.
Nazwa przedmiotu / status**
BIOMECHANIKA STOSOWANA | ERGONOMIA / Alobligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: 1, Semestr: 1
Rok akademicki 2024/2025
Realizowane Metody
Data Tematyka/tres¢ kierunkowe i realizacji i
realizacji wykladow przedmiotowe efekty | weryfikacji
wykladu uczenia sie efektow
/numer uczenia si¢
wykladu
27.11.2023 | Rys historyczny, cele i AW1, AW3, AW8
(wyktad 1) |zadania biomechaniki (W1)
(biomechanika jako nauka). |[A.W9, A.W13 (W2)
A.U10 (U1)
KP7_KO6 (K1)
04.12.2023 | Fizyczne podstawy AW1, AW3, AWS8
(wyktad 2) | biomechaniki — wektory, (W1)
dziatania na wektorach, AW9, AW13 (W2)
moment sity, wyznaczanie A.U10 (U1)
momentow sil, KP7_KO6 (K1)
rozwigzywanie problemow w | KP7_KK5 (K2)
oparciu o zasady dynamiki,
przecigzenia
11.12.2023 | Parametry uktadu ruchu AW1l, AW3, AWS8
(wyktad 3) |czlowieka, dzwignie w ciele |(W1) Metody
c;lowwka, para AW9, AW13 (W2) realizaci:
kinematyczna, tancuch A.U10 (U1) Kad
kinematyczny, KP7_KO6 (K1) wykia
biomechanizm.
18.12.2023 | Budowa oraz mechanicznei |A.W1, AW3, Awsg |Metody
(wyktad 4) |fizyczne wlasciwosci struktur | (W1) weryfi k_aCJ':
kostno-stawowych AW9, AW13 (W2) | kolokwium
cztowieka. A.U10 (U1) pisemne
KP7_KO6 (K1)
KP7_KK5 (K2)
02.01.2024 | Charakterystyki AW1, AW3, AWS8
(wyktad 5) | biomechaniczne mig$ni (W1)
szkieletowych: ocena AW9, AW13 (W2)
kliniczna parametrow A.U10 (U1)
mechanicznych miesni, sita | KP7_KO6 (K1)
mig$niowa, wytrzymatosé KP7_KKS5 (K2)
miegs$ni. Metodyka pomiaru
sit 1 momentow sit
mig¢sniowych, aktywnos¢
bioelektryczna migsni,
elektromiografia (EMG).




Osoba odpowiedzialna za realizacje Podpis
przedmiotu:
dr Michal Boraczynski

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (0), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)



Zat. nr 3 do procedury WSZJ-O-NoZ-10
Nazwa przedmiotu / status**
BIOMECHANIKA STOSOWANA | ERGONOMIA / Alobligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: 1, Semestr: 1
Rok akademicki 2024/2025

Zagadnienia zaliczeniowe Sprawdzane Sprawdzane
kierunkowe efekty | przedmiotowe
uczenia sie efekty uczenia
sie

[1] Analiza strukturalna uktadu AW1, AW3, AWS8 W1

mie$niowo—szKieletowego AW9, AW13 W2

[2] Biomechanika migéni szkieletowych | A.U10 Ul

[3] Kinematyka uktadu mig$niowo— KP7_KO6 K1

szkieletowego. KP7_KK5 K2

[4] Dynamika uktadu migsniowo—

szkieletowego.

[5] Biomechanika w sporcie

Egzaminator: dr Michat Boraczynski Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (0), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)



Zat. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Zasady oceniania studentéw, doktorantdéw, stuchaczy studiow podyplomowych (w
przypadku dla kazdego przedmiotu)

Nazwa przedmiotu / status**
BIOMECHANIKA STOSOWANA | ERGONOMIA / Alobligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: 1, Semestr: 1
Rok akademicki 2024/2025
Zasady oceniania studentow z wyszczegolnieniem wybranych form weryfikacji
osiagniec

Kolokwium pisemne | W celu zaliczenia wyktadow studenci sg zobowigzani do
zaliczenia kolokwium pisemnego przeprowadzonego
stacjonarnie w formie testu jednokrotnego wyboru (25 pytan
testowych). Zakres wymaganej wiedzy na kolokwium
pisemnym obejmuje znajomos¢ materiatu podrgcznikowego,
¢wiczeniowego oraz wyktadow. Pytania testowe oceniane
beda w nastepujacy sposob: odpowiedz prawidtowa — 1 pkt.,
odpowiedz nieprawidtowa — 0 pkt. Maksymalna liczba
punktow, jaka student moze otrzymaé wynosi 25 pkt. (100%).
Minimalna liczba punktow potrzebna do zaliczenia
kolokwium pisemnego wynosi 15 pkt. (60%).

Prezentacja (studium | W celu zaliczenia ¢wiczen studenci sg zobowigzani do
przypadku) przygotowania i przedstawienia (w grupach 2-osobowych)
prezentacji multimedialnej z zakresu wylosowanego studium
przypadku (jednego z 5 przypadkéw klinicznych). Poziom
merytoryczny prezentacji danego studium przypadku oraz
jakos$¢ dyskusji po zakoficzeniu prezentacji beda ocenianie
przez prowadzacego w skali 2-5.

Osoba Podpis

odpowiedzialna za
realizacj¢
przedmiotu:

dr Michat
Boraczynski




Zat. nr 4 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Sposob zapewnienia studentom dydaktycznego wsparcia w procesie uczenia si¢, w
ramach realizowanych w jednostce naukowo-dydaktycznej przedmiotow/modutow.

Katedra Fizjoterapii
Rok akademicki 2024/2025 semestr 1

Wsparcie dydaktyczne w formie konsultacji

Nazwisko i imi¢ nauczyciela akademickiego Terminy konsultacji

Dr Michat Boraczynski Kazdy pigtek w godz. 14.:00-15:00




