Zatacznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10

Tabela 1.
Nazwa przedmiotu / status**
Fizjoterapia ogolna 1/C/obligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiéw: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: I, Semestr: 1
Rok akademicki 2024/2025
Realizowane kierunkowe i Metody realizacji i
Data realizacji Tematyka/tres¢ ¢wiczen przedmiotowe efekty uczenia si¢ weryfikacji efektow
zaje¢/numer uczenia sie

¢wiczenia
Cwiczenie 1 Przedstawienie regulaminu przedmiotu i zasad BHP. C.WI(W1) Metody realizacji:
Gr.1 11.10.24 | Organizacja i polski model rehabilitacji. Zasady KP7 KO6 (K2) ¢wiczenia praktyczne
Gr.2 11.10.24 | fizjoterapii, ich odniesienie do praktycznych aspektow KP7 KOI1 (K1)
Gr.3 10.10.24 | fizjoterapii. Metody weryfikacji:
Gr.411.10.24 kolokwium pisemne 1
Gr.511.10.24
Gr.6 10.10.24
Gr.7 11.10.24
Gr.8 09.10.24
Gr.9 09.10.24
Gr.10 10.10.24
Cwiczenie 2 Zespot rehabilitacyjny. Cele 1 zadania cztonkoéw zespotu |C.W1(W1)
Gr.125.10.24 | rehabilitacyjnego. Organizacja rehabilitacji w Polsce. KP7 KO6 (K2)
Gr.2 25.10.24 | Zawad fizjoterapeuty. Ksztatcenie fizjoterapeutow w KP7 KO1(K1)
Gr.3 17.10.24 | Polsce i na $§wiecie.
Gr.4 18.10.24
Gr.5 18.10.24
Gr.6 17.10.24




Gr.7 18.10.24
Gr.816.10.24
Gr.9 16.10.24
Gr.10 17.10.24

Cwiczenie 3
Gr.1 08.11.24
Gr.2 08.11.24
Gr.3 24.10.24
Gr.4 25.10.24
Gr.525.10.24
Gr.6 24.10.24
Gr.7 25.10.24
Gr.8 30.10.24
Gr.930.10.24
Gr.10 24.10.24

Problematyka wysitkoéw fizycznych wplyw lokalny i
globalny. Wysitki statyczne dynamiczne. Zagadnienia
zmeczenia.

C.WI(W1)
C.W2 (W2)
C.W3 (W3)
C.W4 (W4)
KP7 KO6 (K2)
KP7 KOI(K1)

Cwiczenie 4
Gr.115.11.24
Gr.215.11.24
Gr.307.11.24
Gr408.11.24
Gr.508.11.24
Gr.607.11.24
Gr.7 08.11.24
Gr.8 06.11.24
Gr.906.11.24
Gr.1007.11.24

Kolokwium pisemne 1.

Wplyw ¢wiczen fizycznych na aparat kostno-stawowy,
migs$niowy, uktad nerwowy, oddechowy i krazenia.
Wplyw zmniejszonej aktywnos$ci ruchowej na ustroj
cztowieka (hipokinezja, akinezja). Zmiany
spowodowane unieruchomieniem lokalnym oraz
bezczynnoscia ogdlng. Nastepstwa bezczynnosci
ruchowej. Rekomendacje WHO dotyczace aktywnosci
fizycznej.

C.WI(WI)
C.W2 (W2)
C.W3 (W3)
C.W4 (W4)
KP7 KO6 (K2)
KP7 KO1(K1)

Cwiczenie 5

Gr.122.11.24
Gr.222.11.24
Gr.314.11.24
Gr415.11.24
Gr.515.11.24

Wplyw czynnikéw fizykalnych na ustrgj cztowieka.
Czynniki fizyczne: termiczne mechaniczne, kinetyczne,
czynniki (niska wysoka temperatura), elektrokinetyczne,
czynniki o dziataniu ztozonym. Odczyn miejscowy,
odczyn ogdlny.

C.WI(W1)
C.W2 (W2)
C.W3 (W3)
C.W4 (W4)
KP7 KO6 (K2)
KP7 KOI(K1)

Metody realizacji:
¢wiczenia praktyczne

Metody weryfikacji:
kolokwium pisemne 2




Gr.6 14.11.24
Gr.715.11.24
Gr.8 13.11.24
Gr.913.11.24
Gr.10 14.11.24

Cwiczenie 6
Gr.129.11.24
Gr.229.11.24
Gr.321.11.24
Gr422.11.24
Gr.522.11.24
Gr.621.11.24
Gr.722.11.24
Gr.820.11.24
Gr.920.11.24
Gr.1021.11.24

Rodzaje zabiegow z zakresu fizykoterapii.
Niekorzystny wptyw czynnikow fizykalnych na ustrdj
cztowieka.

C.W.1(W1)
C.W2 (W2)
C.W3 (W3)
C.W4 (W4)
KP7 KO6 (K2)
KP7 KOI(K1)

Cwiczenie 7
Gr.1 06.12.24
Gr.2 06.12.24
Gr.328.11.24
Gr.429.11.24
Gr.529.11.24
Gr.628.11.24
Gr.729.11.24
Gr.827.11.24
Gr927.11.24
Gr.1028.11.24

Bo6l. Mechanizm powstawania bolu. Klasyfikacja bolu ze
wzgledu na mechanizm powstawania, czas trwania i
umiejscowienie bolu. Narzgdzia do pomiaru bolu-
jednowymiarowe 1 wielowymiarowe skale do pomiaru
bolu.

C.WI(W1)
C.W2 (W2)

KP7 KO6 (K2)
KP7 KOI(K1)

Cwiczenie 8

Gr.113.12.24
Gr.2 13.12.24
Gr.3 05.12.24
Gr.4 06.12.24

Kolokwium pisemne 2.
Prowadzenie dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i
dokumentacji zabiegdw fizjoterapeutycznych.

C.WI(WI)
C.W2 (W2)
C.W3 (W3)
C.W4 (W4)
C.Ul (U1)

Metody realizacji:

¢wiczenia praktyczne

Metody weryfikacji:

kolokwium praktyczne 1




Gr.5 06.12.24
Gr.6 05.12.24
Gr.7 06.12.24
Gr.8 04.12.25
Gr.9 04.12.25
Gr.10 05.12.24

C.U2 (U2)
KP7 KO6 (K2)
KP7 KOI(K1)

Cwiczenie 9
Gr.1 20.12.24
Gr.2 20.12.24
Gr.312.12.24
Gr.4 13.12.24
Gr.513.12.24
Gr.612.12.24
Gr.7 13.12.24
Gr.811.12.24
Gr911.12.24
Gr.10 12.12.24

Prowadzenie dokumentacji badania podmiotowego i
badania przedmiotowego.

C.WI(W1)
C.W2 (W2)
C.W3 (W3)
C.W4 (W4)
C.Ul (U1)
C.U2 (U2)

KP7 KO6 (K2)
KP7 KOI1(K1)

Cwiczenie 10
Gr.110.01.25
Gr.2 10.01.25
Gr.319.12.24
Gr.420.12.24
Gr.520.12.24
Gr.619.12.24
Gr.720.12.24
Gr.8 18.12.24
Gr918.12.24
Gr.10 19.12.24

Struktura a funkcja. ICD a ICF. Cele 1 zakres
zastosowania ICF. Struktura klasyfikacji. Zastosowanie
ICF w praktyce kliniczne;.

C.WI(WI)
C.W2 (W2)
C.W3 (W3)
C.W4 (W4)
C.U1 (U1)
C.U2 (U2)

KP7 KO6 (K2)
KP7 KO1(K1)

Cwiczenie 11
Gr.1 17.01.25
Gr.2 17.01.25
Gr.3 09.01.25

Ocena stanu funkcjonalnego dobér odpowiedniego testu,
trafno$¢ oceny, przydatno$¢ i znaczenie dla doboru
srodkow fizjoterapii oraz kontroli wynikow rehabilitacji.

C.WI(W1)
C.W2 (W2)
C.W3 (W3)
C.W4 (W4)




Gr.4 10.01.25
Gr.510.01.25
Gr.6 09.01.25
Gr.7 10.01.25
Gr.8 08.01.25
Gr.9 08.01.25
Gr.10 09.01.25

Testy aktywnosci spetniajace kryterium rzetelnosci:
powtarzalnosci i zgodnosci facznie.

C.UL (U1)
C.U2 (U2)

KP7 KO6 (K2)
KP7 KOI(K1)

Cwiczenie 12
Gr.124.01.25
Gr.2 24.01.25
Gr.316.01.25
Gr417.01.25
Gr.517.01.25
Gr.6 16.01.25
Gr.7 17.01.25
Gr.8 15.01.25
Gr.9 15.01.25
Gr.10 16.01.25

Kolokwium praktyczne 1

Ocena stanu funkcjonalnego dobér odpowiedniego testu,
trathos$¢ oceny, przydatno$¢ i znaczenie dla doboru
srodkow fizjoterapii oraz kontroli wynikdéw rehabilitacji.
Testy aktywnosci spetniajace tylko kryterium
powtarzalno$ci lub zgodnosci.

C.WI(W1)
C.W2 (W2)
C.W3 (W3)
C.W4 (W4)
C.U1 (U1)
C.U2 (U2)

KP7 KO6 (K2)
KP7 KOI(K1)

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu
Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski

Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogdlnego (0), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)

Tabela 2.

Zatacznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10

Nazwa przedmiotu / status**
Fizjoterapia ogolna 1/C/obligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -

Stopien studiéw: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: I, Semestr: 1

Rok akademicki 2024/2025




Realizowane kierunkowe i

Metody realizacji i

Data Tematyka/tres¢ przedmiotowe efekty uczenia sie weryfikacji efektow
realizacji wykladow uczenia si¢
wykladu

/numer
wykladu
Wyktad 1 | Sprawy organizacyjne zwigzane z realizacjg przedmiotu. | C.W.1(W1) Metody realizacji:
07.10.24 Usytuowanie fizjoterapii w naukach medycznych. KP7 KOI (K1) Wyktad
Zasady BHP w fizjoterapii. Podstawowe poj¢cia
fizjoterapii. Etymologia i definicja poje¢: rehabilitacja, Metody weryfikacji:
fizjoterapia. Miejsce fizjoterapii w rehabilitacji kolokwium pisemne
medycznej. Dziaty rehabilitacji. Rehabilitacja semestralne
medyczna, spoteczna, zawodowa. (egzamin po II sem.)
Wyktad 2 | Cele i zadania poszczegolnych dziatow rehabilitacji. C.W.1(WI1)
14.10.24 Podstawowe sktadowe rehabilitacji leczniczej. Zasady |KP7 KO6 (K2)
fizjoterapii. KP7 KOI1 (K1)
Wyktad 3 | Zasady fizjoterapii — kontynuacja. Osie i plaszczyzny. |C.W.1(W1)
21.10.24 Nazewnictwo ruchéw w fizjoterapii. Nomenklatura C.W2 (W2)
polska 1 tacinska. C.W3 (W3)
C.W4 (W4)
KP7 _KO6 (K2)
KP7 KOl (K1)
Wyktad 4 | Determinanty zdolnos$ci cztowieka do wykonywania C.W.1(W1)
28.10.24 wysitku fizycznego. Wplyw ruchu na cztowieka. C.W2 (W2)
Skutki hipokinezy dla uktadu ruchu. C.W3 (W3)
Skutki hipokinezy dla uktadu krazenia C.W4 (W4)
Skutki hipokinezy dla uktadu oddechowego KP7 KO6 (K2)
Skutki hipokinezy dla uktadu nerwowego KP7 KOI1 (K1)
Wyktad 5 | Niepelnosprawnos$¢ — definicja, rodzaje, klasyfikacje. C.W.1(W1)
04.11.24 Orzeczenie o niepelnosprawnosci. C.W2 (W2)

C.W3 (W3)




C.W4 (W4)
KP7 KO6 (K2)
KP7 KOI (K1)

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu:
Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski

Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Zat. nr 3 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Nazwa przedmiotu / status**
Fizjoterapia ogolna 1/C/obligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiéw: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: |, Semestr: 1
Rok akademicki 2024/2025

Zagadnienia zaliczeniowe Sprawdzane kierunkowe Sprawdzane
efekty uczenia sie¢ przedmiotowe
efekty uczenia sie
Kolokwium pisemne 1 C.WI Wil
Organizacja i polski model rehabilitacji. Zasady fizjoterapii, ich odniesienie do C.W2 w2
praktycznych aspektow fizjoterapii. Zespot rehabilitacyjny. Cele 1 zadania C.U1 (U1)
cztonkow zespotu rehabilitacyjnego. poszczegdlnych rehabilitacji w Polsce. C.U2 (U2)

Zawdd fizjoterapeuty. Ksztatcenie fizjoterapeutow w Polsce i na $wiecie.
Problematyka wysitkow fizycznych wplyw lokalny i globalny. Wysilki statyczne
dynamiczne. Zagadnienia zme¢czenia.

Kolokwium pisemne 2 C.W1 Wi
Wptyw ¢wiczen fizycznych na aparat kostno-stawowy, migsniowy, uktad C.wW2 W2
nerwowy, oddechowy 1 krazenia. Wptyw zmniejszonej aktywnosci ruchowej na | C.W3 w3
ustrdj czlowieka (hipokinezja, akinezja). Zmiany spowodowane C.w4 W4
unieruchomieniem lokalnym oraz bezczynnoscig ogolng. Nastepstwa C.U1 (U1) K2

bezczynnosci ruchowej. Rekomendacje WFO dotyczace AF. Wptyw czynnikow | C.U2 (U2)
fizykalnych na ustroj cztowieka. Czynniki fizyczne: termiczne mechaniczne,
kinetyczne, czynniki (niska wysoka temperatura), elektrokinetyczne, czynniki o
dziataniu ztozonym. Odczyn miejscowy, odczyn ogolny. Niekorzystny wptyw
czynnikow fizykalnych na ustroj cztowieka. Rodzaje zabiegdéw z zakresu
fizykoterapii. B61 — mechanizm powstawania, klasyfikacja i metody oceny boélu.

Kolokwium praktyczne 1 C.Wl1 Wi
Prowadzenie dokumentacji badania podmiotowego 1 badania przedmiotowego. C.W2 W2
Struktura a funkcja. ICD a ICF. Cele i zakres zastosowania ICF. Struktura C.W3 W3
klasyfikacji. Zastosowanie ICF w praktyce klinicznej. Prowadzenie dokumentacji | C.W4 W4

stanu zdrowia pacjenta i dokumentacji zabiegdw fizjoterapeutycznych. Ocena C.Ul Ul




stanu funkcjonalnego dobdr odpowiedniego testu, trafnos¢ oceny, przydatnos¢i | C.U2 U2
znaczenie dla doboru srodkow fizjoterapii oraz kontroli wynikéw rehabilitacji. KP7 KO1 K1
Testy aktywnosci spetniajace kryterium rzetelno$ci: powtarzalnos$ci i zgodnosci | KP7 _KO6 K2
tacznie lub wybidrezo.

Kolokwium pisemne zaliczeniowe z wykladow (I semestr) C.W1 Wi
Podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji. Sktadowe fizjoterapii. C.W2 W2
Ogniwa fizjoterapii. Cele fizjoterapii. Zadania fizjoterapii. Zasady fizjoterapii. C.W3 W3
Determinanty zdolnosci cztowieka do wykonywania wysitku fizycznego. Wptyw | C.W4 W4
ruchu na cztowieka.

Skutki hipokinezy dla uktadu ruchu.

Skutki hipokinezy dla uktadu krazenia

Skutki hipokinezy dla uktadu oddechowego

Skutki hipokinezy dla uktadu nerwowego

Niepelnosprawnos$¢ — definicja, rodzaje, klasyfikacje. Orzeczenie o

niepetnosprawno$ci.

Egzaminator: Podpis

Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Zat. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Zasady oceniania studentow, doktorantow, stuchaczy studiow podyplomowych (w przypadku dla kazdego przedmiotu)

Nazwa przedmiotu / status**
Fizjoterapia 1/C/obligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: I, Semestr: 1
Rok akademicki 2024/2025

Zasady oceniania studentéw z wyszczegolnieniem wybranych form weryfikacji osiagnie¢

Kolokwium pisemne 1 i 2- | 12 pytan testowych jednokrotnego wyboru (pytania zamknigte)
¢wiczenia Punktacja i skala ocen: 11-12 pkt.- bdb, 10 pkt.- db plus, 9 pkt.- db, 8 pkt.- dst plus, 7 pkt.- dst, 6 pkt. i mniej- ndst.




Kolokwium praktyczne-
¢wiczenia

Kryteria Sposéb wykonania
ogoblne
Liczba 0 1 2
punktow
Zasady Nie przestrzega Wymaga Zna i przestrzega
zasad, technik, ukierunkowania | zasad, dobor
metod pracy w techniki, trafny
doborze zasad, dobor metod
technik i metod | pracy,
pracy
Sprawnos¢ Czynnosci Czynnosci Czynnosci
wykonuje wolno, wykonuje mato | wykonuje pewnie
niepewnie pewnie, ale i energicznie
nastawione na
unikanie btedéw
Skuteczno$é Nie osiaga celu, W osiaggnieciu Wysoka
nie wykazuje checi | celu dziatanie motywacja do
do poznawania wymaga osiagnigcia celu
czynnikow ukierunkowania | w dziataniu
wplywajacych na
jakos$¢ dziatania
Samodzielno$¢ | Wymaga stalej Wymaga Samodzielny w
kontroli, kontroli, dziataniu,
przypominania i przypominania, | aktywny
pomocy w ukierunkowania
dziataniu w niektorych
dziataniach
Komunikacja Bledy w tresci i Wymaga Dostosowany
komunikacji ukierunkowania | dobor tresci, form
werbalnej, styl i W i rodzajow relacji

forma zachowan
niewerbalnych
powaznie obnizaja
jakos¢ opieki
fizjoterapeutycznej

doborze tresci i
form w
komunikacji
werbalnej; nie
w petni
kontroluje
zachowania
niewerbalne

interpersonalnych




Kolokwium zaliczeniowe
pisemne z wyktadow

5 pytan otwartych
Punktacja i skala ocen: > 3 punkty — zaliczenie

Egzamin koncowy (po 11
semestrze)

Punktacja i skala ocen: 15 pkt. — bdb, 14-13 pkt. db plus, 12-11 pkt. — db, 10 pkt. — dst plus, 9 pkt. —dst, 8 i
mniej pkt. — ndst.

Osoba odpowiedzialna za
realizacj¢ przedmiotu:
Prof. dr hab. Dariusz
Czaprowski

Podpis




Zat. nr 4 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Sposob zapewnienia studentom dydaktycznego wsparcia w procesie uczenia si¢, w ramach realizowanych w jednostce naukowo-dydaktycznej
przedmiotow/modutow.

Katedra Fizjoterapii
Rok akademicki 2024/2025 semestr 1

Wsparcie dydaktyczne w formie konsultacji

Nazwisko i imi¢ nauczyciela akademickiego Terminy konsultacji
Prof. dr hab. Dariusz Czaprowski Ustalane indywidualnie
dr Katarzyna Prokopowicz Ustalane indywidualnie
mgr Hanna Zielinska Ustalane indywidualne




