Tab. 1.

Nazwa przedmiotu / status**

KSZTALCENIE RUCHOWE I METODYKA NAUCZANIA RUCHU/C/obligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnosé
Stopien studiéw: Jednolite magisterskie. Rok studiéw: Pierwszy. Semestr: Pierwszy

Rok akademicki: 2024/2025

Data realizacji
zaje¢/numer
¢wiczenia

Tematyka/tres¢
¢wiczen

Realizowane
kierunkowe i
przedmiotowe

efekty ksztalcenia
(symbole zaplanowanych
efektow ksztalcenia
zgodne z umieszczonymi

Metody realizacji i weryfikacji
efektow ksztalcenia
(jedna forma zaliczenia moze obejmowa¢é
material z Kilku ¢wiczen - prosze wéwczas
polaczy¢ komérki)

rodzaje, komendy. Zajecia wedtug konspektu.

24-25.10.2024/
cw.d

Podziat ¢wiczen ksztaltujacych wg Mazurka.
Pozycje wyjsciowe: definicja, rodzaje. Zajecia
wedlug konspektu.

7-8.11.2024/¢w.5

Pozycje wyjsciowe w staniu, w klgku, w sigdzie, w
lezeniu — szczegdtowe omodwienie. Pozycje
wyjsciowe w podporach i w potzwisach
szczegotowe omowienie . Zajecia wedtug
konspektu.

w sylabusie)

03-04.102024 Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej — CuU7(U2) Metody realizacji: ¢wiczenia praktyczne
/éw.1 proby na szybko$¢, wytrzymalosé. Metody weryfikacji:
10- Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej - proby -Miedzynarodowy Test Sprawnosci
11.10.2024/¢w.2 | na koordynacje ruchows, site, gibkos¢, skocznosé. Fizycznej (8 konkurencji).

Test Coopera. -Test Coopera (minima dla kobiet i

mezczyzn).

17-18.10.2024/ | Musztra — szczegdlowe omowienie sktadowych CU5(U1) Metody realizacji: ¢wiczenia praktyczne
cw.3 musztry. Kolumny ¢wiczebne: definicja, zadania, CU7(U2) Metody weryfikacji:

KP7 KR3 (K1)
KP7 K09 (K2)

- przeprowadzenie zaje¢ wedlug
konspektu zaje¢ ruchowych.
- ocena pracy i wspolpracy w grupie.




14-15.11.2024/
cw.6

Potozenia ramion w kierunkach gléwnych i w
kierunkach posrednich . Uktad ramion jako pozycja
wyjsciowa do ¢wiczen ksztattujacych . Ruchy
ramion: definicja, kierunki, ptaszczyzny. Zajecia
wedtug konspektu.

21-.22.11.2024/
ew.7

Analiza ruchow ramion w poszczegolnych stawach
konczyny gornej z roznych pozycji wyjsciowych
.Cele (zadania) ¢wiczen ramion, przyktady ¢wiczen .
Ruchy konczyn dolnych i ich kierunki. Zajgcia
wedlug konspektu.

28-
29.11.2024/¢w.8

Bezpieczenstwo i higiena zaje¢ ruchowych na
ptywalni.
Zajecia wedhug konspektu

5-6.12.2024/¢w .9

Metodyka nauczania stylow ptywania.
Zajecia wedhug konspektu

12-13.12.2024/
¢w.10

Koncepcja zaje¢ pltywania korekcyjnego. Tok
lekcyjny i plan realizacji zaje¢ korekcyjnych w
wodzie

Zajecia wedtug konspektu

19-20.12.2024/
¢w.11

Zastosowanie roznych form i metod nauczania ruchu
w wodzie w zaleznosci od wieku.
Zajecia wedhug konspektu

9-10.01.2024/
cw.12

Rodzaje 1 cele ¢wiczen konczyn dolnych —
szczegdtowe omowienie, przyktady ¢wiczen.
Cwiczenia glowy i szyi — podziat , przyktady
¢wiczen. Zajecia wedtug konspektu.

16-17.01.2024/
¢w.13

Cwiczenia tutowia - podziat. Cwiczenia tutowia w
plaszczyznie strzatkowej, czotowej 1 poprzeczne;j-
definicja ruchu, metodyka nauczania, cel i przyktady
¢wiczen . Zajecia wedlug konspektu.

CU17(U3)
K1(KP7KR3)
K2(KP7KO9

CU5(U1)
CU7(U2)
KP7 KR3 (K1)
KP7 KO9 (K2)




23-23.01.2024/ | Zasady zapisu ¢wiczen gimnastycznych: wolnych i z
cw.14 przyborami . Tok rozgrzewki (ogolnorozwojowej),
analiza, omowienie zadan 1 ¢wiczen jakie stosujemy
w tresci toku ¢wiczenia w pracowni umiej¢tnosci.
Zajecia wedhug konspektu.

30-31.01.2024/ | Systematyka ¢wiczen fizycznych, definicja, podziat i
¢w. 15 rodzaje gimnastyki. Metodyka nauczania ruchu.
Zajecia wedtug konspektu.

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ przedmiotu Podpis
dr Jarostaw Klimczak
mgr Malgorzata Klimczak

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Tab. 2.

Nazwa przedmiotu / status**

KSZTALCENIE RUCHOWE I METODYKA NAUCZANIA RUCHU/C/obligatoryjny
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnosé.......cceeeeereececcareaeens

Stopien studiéw: Jednolite magisterskie. Rok studiéw: Pierwszy. Semestr: Pierwszy
Rok akademicki: 2024/2025

Data realizacji
wykladu /numer
wykladu

Tematyka/tres¢
wykladow

Realizowane kierunkowe
efekty ksztalcenia
kierunkowe i
przedmiotowe

(symbole zaplanowanych efektow
ksztatcenia zgodne z
umieszczonymi w sylabusie)

Metody realizacji i weryfikacji
efektow ksztalcenia

(jedna forma zaliczenia moze obejmowac
materiaf z kilku wykltadow - prosze wowczas
polgczyé komorki)

8.10.2024/wyk.1

Kultura fizyczna i rehabilitacja ruchowa —
wprowadzenie teoretyczne.

CW6 (W1)

15.10.2024/wyk.2 | Metody i formy prowadzenia zaj¢¢ ruchowych i CW6 (W1)
nauczania czynnos$ci ruchowych. Terminologia
¢wiczen ruchowych — pozycje wyjsciowe, ¢wiczenia
ksztaltujace.

22.10.2024/wyk.3 | Struktura zaje¢ ruchowych. Prowadzenie zajec¢ CW6 (W1)
ruchowych dla dzieci w ré6znym wieku.

29.10.2024/wyk.4 | Podstawy antropomotoryki. Ksztattowanie cech CW6 (W1)
motorycznych. Programowanie procesu usprawniania
(diagnoza, prognoza, plan, kontrola)

5.11.2024/wyk5 | Mechanizm ksztattowania si¢ nawykoéw ruchowych . | CW6 (W1)
Ogolne wskazania do prowadzenia zaj¢¢ z réznymi CW17 (W2)

grupami pacjentow. Pltywanie korekcyjne w ujeciu
pedagogicznym

Metody realizacji:
-Wyktad informacyjny z prezentacja
multimedialng

Formy weryfikacji:

- kolokwium pisemne

(Test z materiatu z ¢wiczen i wyktadow
wielokrotnego wyboru z pytaniami
zamknigtymi 1 pytaniem otwartym)




Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu: Podpis
dr Jarostaw Klimczak

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (0), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Tab. 3.

Nazwa przedmiotu / status**

Rok akademicki: 2024/2025

KSZTALCENIE RUCHOWE I METODYKA NAUCZANIA RUCHU/C/obligatoryjny
Kierunek Fizjoterapia / Specjalnosé..........cceeeeeeens
Stopien studiéw: Jednolite magisterskie. Rok studiéow: Pierwszy. Semestr: Pierwszy.

dr Jarostaw Klimczak

Zagadnienia egzaminacyjne/ zaliczeniowe Sprawdzane Sprawdzane
kierunkowe efekty przedmiotowe
ksztalcenia efekty ksztalcenia
(symbole (symbole zaplanowanych
zaplanowanych efektow efektow ksztalcenia
ksztalcenia zgodne z zgodne z umieszczonymi
umieszczonymi w w sylabusie)
sylabusie)

Definicje kultury fizycznej, metody i formy prowadzenia zaje¢ ruchowych, metody CW6 w1

ksztattowania cech motorycznych oraz mechanizméw powstawania nawykow ruchowych. | CW17 W2

Obszar zaliczenia dotyczy¢ obejmowaé bedzie rowniez, ¢wiczenia ksztaltujace analize CUs5 Ul

ruchow konczyn goérnych i dolnych, glowy 1 tulowia oraz systematyke ¢wiczen Cu7 U2

gimnastycznych wolnych i z przyborami. KP7 KR3 K1
KP7 KO9 K2

Zaliczenie dotyczy¢ bedzie rowniez metodyki nauczania ruchu, gier i zabaw ruchowych CUs Ul

oraz metodyke nauczania stylow ptywania i ptywania korekcyjnego. Cu7 U2
Cu1l7 U3
KP7 KR3 K1
KP7 KO9 K2

Egzaminator Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogélnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Tab. 4.

Nazwa przedmiotu / status**
Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu/obligatoryjny
Kierunek Fizjoterapia / Specjalnost........ceeeeeeseesersssecnsosasssacsas
Stopien studiow: Jednolite magisterski. Rok studiow: Pierwszy. Semestr: Pierwszy
Rok akademicki: 2024/2025.

Zasady oceniania studentéw z wyszczegdlnieniem wybranych form weryfikacji osiagnie¢

-Mi¢dzynarodowy test sprawnosci | Realizowane na ¢w. 1-2
fizycznej ( 8 konkurencji).
-Test Coopera (Minima dla kobiet i | Skala ocen:
mezczyzn).

501-800 5
451-500 4,5
401-450 4
351-400 3,5
301-350 3
300 i ponizej 2

Test Coopera min:
Kobiety (dystans do przebiegniecia min. 2001 m).
Mezczyzni (dystans do przebiegniecia 2201 m).

Test ztozony z 8 konkurencji, maksymalna ilos¢ punktow 800 ( 8 konkurencji po 100 punktow)




Konspekt zaje¢ ruchowych.

Realizowane na ¢w. 3-15

Student prowadzi zajecia ruchowe na zadany temat, wedtug konspektu zajec¢ ruchowych, ktory
Jjest omawiany przez prowadzgcego przedmiot oraz poddany dyskusji w catej grupie
zajeciowe;j.

Skala ocen:

Od 2 do 5.

Ocena pracy i wspotpracy w grupie.

Realizowane na éw. 1-15
Prowadzgcy przedmiot ocenia zaangazowanie studenta w realizacje tematyki zajec¢ oraz
wspoitprace w grupie ¢wiczebnej.

Kolokwium Pisemne

Test na zaliczenie koncowe z zakresu materiatu ¢wiczen i wyktadow ztozony z 25 pytan
zamknigtych wielokrotnego wyboru z kilkoma poprawnymi odpowiedziami oraz jednego
pytania otwartego.

Za petna poprawng odpowiedz na pytanie testowe zamkniete mozna uzyskac¢ I punkt, za petng
odpowiedz na pytanie otwarte

-5 punktow.

Warunkiem zaliczenia testu koncowego jest uzyskanie min. 60% punktow, tzn. co najmniej 18
punktow z 30 mozliwych do osiggnigcia.

Skala ocen:
18-19 pkt — 3
20-22 pkt — 3+
23-25 pkt — 4
26-27 pkt — 4+
28-30pkt — 5

Ocena zaliczeniowo koncowa

Srednia uzyskanych ocen z poszczegélnych elementow z poszczegélnych zaliczen.

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu/Egzaminator/Podpis

Dr Jarostaw Klimczak
Mgr Matgorzata Klimczak




