
Tematyka Zdrowie publiczne 

 

Zapoznanie z koncepcją i zadaniami zdrowia publicznego. Definiowanie podstawowych pojęć 

dotyczących zdrowia i choroby, analizowanie podejścia do zdrowia w naukach medycznych i 

społecznych. Rozumienie uwarunkowań zdrowia oraz czynników wpływających na zdrowie 

jednostki i populacji. Analizowanie wpływu stylu życia i zachowań zdrowotnych na zdrowie. 

Poznanie metod oceny stanu zdrowia populacji, stosowanych mierników zdrowia i ich 

wykorzystania w zdrowiu publicznym. Analiza sytuacji demograficznej i epidemiologicznej w 

Polsce i na świecie. Poznanie zasad organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w 

Polsce. Przybliżenie roli promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki w kształtowaniu 

stanu zdrowia społeczeństwa. Przybliżenie rodzajów i założeń populacyjnych programów 

profilaktycznych oraz zasad konstruowania programów badań przesiewowych i promocyjnych 

na rzecz zdrowia publicznego z punktu widzenia fizjoterapeuty. Rozumienie roli i zadań 

fizjoterapeuty jako edukatora zdrowia w zakresie działań promocyjnych i prewencyjnych. 


