Tabela 1*

	Nazwa przedmiotu / status**

PIELĘGNIARSTWO W OPIECE DŁUGOTERMINOWEJ / OBLIGATORYJNY, KIERUNKOWY

Kierunek: PIELĘGNIARSTWO STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów: I      Rok studiów: III       Semestr: ZIMOWY

Rok akademicki:   2024/2025



	Data realizacji wykładu /numer wykładu
	Tematyka/treść

wykładów
	Realizowane kierunkowe efekty kształcenia kierunkowe i przedmiotowe 

(symbole zaplanowanych efektów kształcenia zgodne z  umieszczonymi w sylabusie)
	Metody realizacji i weryfikacji efektów kształcenia

(jedna forma zaliczenia może obejmować materiał z kilku wykładów - proszę wówczas połączyć komórki)

	Wykład 1 (3h)
07.10.2024


	Opieka długoterminowa w Polsce – system ochrony zdrowia i system pomocy społecznej – uwarunkowania prawne i organizacyjne. Formy organizacyjne opieki długoterminowej w Polsce. Kwalifikacja do opieki długoterminowej. Opieka formalna i nieformalna.


	W2, U1, K1, K2
	Wykłady z elementami dyskusji

ZALICZENIE Z OCENĄ –

test obejmujący treści realizowane na wszystkich formach zajęć dydaktycznych – 30 pytań jednokrotnego wyboru -

60% poprawnych odpowiedzi na zaliczenie 

Egzamin poprawkowy w formie ustnej



	Wykład 2 (3h)
14.10.2024


	Niepełnosprawność i niezdolność do samodzielnej egzystencji. Grupy schorzeń pacjentów opieki długoterminowej. Katalog świadczeń w opiece długoterminowej. Specyfika udzielania świadczeń w opiece długoterminowej – współpraca członków zespołu terapeutycznego. 


	W1, W2, W3, U1, U2, U3, U5, U6, U7, K1, K2
	

	Wykład 3 (2h)
21.10.2024


	Katalog problemów pielęgnacyjnych pacjentów opieki długoterminowej – problemy lokomocyjne, rany przewlekłe, nietrzymanie moczu i stolca, problemy żywieniowe, skutki długotrwałego unieruchomienia, dolegliwości bólowe, problemy farmakoterapii, problemy psychospołeczne itp. - udział pielęgniarki.

Diagnoza pielęgniarska i planowanie opieki, opieka nad pacjentem. 


	W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2
	

	Wykład 4 (2h)
28.10.2024


	Opieka nad pacjentem w końcowym stadium niewydolności krążeniowo – oddechowej – opieka terminalna. Dylematy etyczne. Niezdolność do świadomego wyrażenia woli.

	W1, W2, W3, U2, U3, U4, U6, U7, K1, K2
	

	Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu:
Mgr piel. Edyta Skolmowska


	Podpis
Edyta Skolmowska


Tabela 2*
	Nazwa przedmiotu / status**

PIELĘGNIARSTWO W OPIECE DŁUGOTERMINOWEJ / OBLIGATORYJNY, KIERUNKOWY

Kierunek: PIELĘGNIARSTWO STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów: I      Rok studiów: III       Semestr: ZIMOWY

Rok akademicki:   2024/2025



	Data realizacji 

seminarium


	Tematyka seminarium
	Realizowane kierunkowe efekty kształcenia kierunkowe i przedmiotowe 
(symbole zaplanowanych efektów kształcenia zgodne z  umieszczonymi w sylabusie)
	Metody realizacji i weryfikacji efektów kształcenia

(jedna forma zaliczenia może obejmować materiał z kilku seminariów - proszę wówczas połączyć komórki)

	Seminarium 1 (2h)
07.10.2024

08.10.2024

09.10.2024


	Problemy zdrowotne, psychologiczne i społeczne osób przewlekle chorych w opiece długoterminowej – specyfika opieki pielęgniarskiej i wybrane aspekty terapii. Profilaktyka skutków długotrwałego unieruchomienia i powikłań w opiece długoterminowej.


	W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2
	Metody problemowe – analiza przypadku, praca w grupach

Weryfikacja:

Sprawdzian pisemny wiedzy z zakresu treści omawianych na seminariach, ustne i pisemne opracowanie zadania

Ocena pracy i współpracy w grupie, ocena przygotowania, aktywności i postawy studenta.



	Seminarium 2 (2h)
14.10.2024

15.10.2024

16.10.2024

	Aspekty opieki psychologicznej. Rola rodziny w opiece nad pacjentem. Problemy w komunikowaniu się z pacjentami w opiece długoterminowej.

Komunikacja z osobami z ograniczoną świadomością.
	W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2
	

	Seminarium 3 (2h)
21.10.2024

22.10.2024

23.10.2024


	Problemy zdrowotne, psychologiczne i społeczne chorych wentylowanych mechanicznie i / lub w stanie wegetatywnym, osób z zaburzeniami otępiennymi, niepełnosprawnością intelektualną. Planowanie opieki. 


	W2, W3, U1, U6, K1, K2
	

	Seminarium 4 (2h)
28.10.2024

29.10.2024

30.10.2024


	Opieka terminalna nad pacjentem i jego rodziną. Śmierć, umieranie i żałoba. 


	W2, U1, U6, U7, K1, K2
	

	Seminarium 5 (2h)
04.11.2024

05.11.2024

13.11.2024


	Zespół terapeutyczny. Udział pielęgniarki w rehabilitacji osób przewlekle chorych w wybranych stanach klinicznych w aspekcie opieki długoterminowej. 


	W1, W2, U1, U6, K1, K2
	

	Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu:
Mgr piel. Edyta Skolmowska
	Podpis
Edyta Skolmowska


Tabela 3*

	Nazwa przedmiotu / status**

PIELĘGNIARSTWO W OPIECE DŁUGOTERMINOWEJ / OBLIGATORYJNY, KIERUNKOWY

Kierunek: PIELĘGNIARSTWO STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów: I      Rok studiów: III       Semestr: ZIMOWY

Rok akademicki:   2024/2025



	Data realizacji zajęć/numer ćwiczenia
	Tematyka/treść

ćwiczeń
	Realizowane kierunkowe i przedmiotowe efekty kształcenia
(symbole zaplanowanych efektów kształcenia zgodne z  umieszczonymi w sylabusie)
	Metody realizacji i weryfikacji efektów kształcenia
(jedna forma zaliczenia może obejmować materiał z kilku ćwiczeń - proszę wówczas połączyć komórki)

	Ćwiczenie 1 (5h)
Klinika Budzik USK Olsztyn

11.10.2024 – 29.11.2024


	Wizyta w Klinice Budzik.
Monitoring stanu klinicznego pacjentów w opiece długoterminowej z

wykorzystaniem narzędzi diagnostycznych - interpretacja objawów i

wyników badań. Profilaktyka powikłań. Dokumentowanie procesu

pielęgnowania w opiece długoterminowej.


	W1, W2, W3, U1, U2, U5, U6, K1, K2
	Bieżąca analiza i ocena przygotowania, aktywności i postawy studenta.



	Ćwiczenie 2 (5h)
Klinika Budzik USK Olsztyn

25.10.2024 – 05.12.2024


	Doradztwo i poradnictwo w zakresie postępowania pielęgnacyjno - opiekuńczego oraz przygotowania pacjenta do samoopieki i samopielęgnacji - sprzęt pielęgnacyjny i specjalistyczny, wyroby medyczne, organizacja bezpiecznego środowiska opieki w warunkach domowych i instytucjonalnych. Zasady podnoszenia i przemieszczania chorych leżących. Zakres edukacji pacjentów w opiece długoterminowej - rola pielęgniarki.

	W1, U1, U2, U5, U6, K1, K2
	

	Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu:
Mgr piel. Edyta Skolmowska


	Podpis
Edyta Skolmowska


Tabela 4
	Nazwa przedmiotu / status**

PIELĘGNIARSTWO W OPIECE DŁUGOTERMINOWEJ / OBLIGATORYJNY, KIERUNKOWY

Kierunek: PIELĘGNIARSTWO STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów: I      Rok studiów: III       Semestr: ZIMOWY

Rok akademicki:   2023/2024



	Data realizacji zajęć praktycznych 
	Tematyka zajęć praktycznych
	Realizowane kierunkowe efekty kształcenia kierunkowe i przedmiotowe 
(symbole zaplanowanych efektów kształcenia zgodne z  umieszczonymi w sylabusie)
	Metody realizacji i weryfikacji efektów kształcenia

(jedna forma zaliczenia może obejmować materiał z kilku zajęć - proszę wówczas połączyć komórki)

	Zajęcia praktyczne w ZOL (8h)
Wg szczegółowego harmonogramu 
	Gromadzenie informacji o chorym przewlekle w opiece długoterminowej. Dokumentacja medyczna w ZOL. Kwalifikacja pacjentów do przyjęcia do opieki długoterminowej. Diagnoza pielęgniarska – ocena stanu, potrzeb i deficytów w zakresie opieki nad chorym. 


	W1, W2, U1, U15, K1, K2
	Karta umiejętności / kompetencji studenta – zaliczenie umiejętności praktycznych,

ocena aktywności studenta na zajęciach i przygotowania do zajęć



	Zajęcia praktyczne w ZOL (8h)
Wg szczegółowego harmonogramu 


	Profilaktyka powikłań w przebiegu chorób przewlekłych - odleżyny, przykurcze, powikłania zatorowo-zakrzepowe, zakażenia układu moczowego itd.

Izolacja pacjentów z choroba zakaźną w warunkach domowych /

instytucjonalnych (ZOL).


	W1, W2, U3, U9, U18, U19, U21, U4, K1, K2
	

	Zajęcia praktyczne w ZOL (8h)
Wg szczegółowego harmonogramu 
	Udział pielęgniarki w rehabilitacji pacjentów

przewlekle chorych. Zasady podnoszenia i przemieszczania.


	W3, U17, U21, U22, K1, K2
	

	Zajęcia praktyczne w Klinika Budzik (8h)
Wg szczegółowego harmonogramu 


	Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki i opieki nad pacjentem przewlekle chorym. Wystawianie skierowań na określone badania diagnostyczne. Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z pacjentem i jego rodziną.


	W1, W2, W3, U16, U21, K1, K2
	

	Zajęcia praktyczne w Klinika Budzik (8h)
Wg szczegółowego harmonogramu 


	Zasady monitorowania bólu w opiece długoterminowej. Udział

pielęgniarki w farmakoterapii pacjentów. Zasady żywienia chorych z uwzględnieniem leczenia dietetycznego.


	W1, W2, W3, U11, K1,K2
	

	Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu:
Mgr piel. Edyta Skolmowska

Mgr piel. Agnieszka Łagodzińska

	Podpis
Edyta Skolmowska


Tabela 5

	Nazwa przedmiotu / status**

PIELĘGNIARSTWO W OPIECE DŁUGOTERMINOWEJ / OBLIGATORYJNY, KIERUNKOWY

Kierunek: PIELĘGNIARSTWO STUDIA STACJONARNE 

Stopień studiów: I      Rok studiów: III       Semestr: ZIMOWY

Rok akademicki:   2024/2025



	Zagadnienia egzaminacyjne/ zaliczeniowe
	Sprawdzane kierunkowe efekty kształcenia

(symbole zaplanowanych efektów kształcenia zgodne z  umieszczonymi w sylabusie)
	Sprawdzane przedmiotowe efekty kształcenia
(symbole zaplanowanych efektów kształcenia zgodne z  umieszczonymi w sylabusie)

	Opieka długoterminowa w Polsce – uwarunkowania prawne, formy organizacyjne opieki długoterminowej. Opieka formalna i nieformalna.
	W2, U1, U6, K1, K2
	Egzamin teoretyczny – test jednokrotnego wyboru 30 pytań. 60% poprawnych odpowiedzi na zaliczenie.

Egzamin poprawkowy w formie testu



	Kwalifikacja do opieki długoterminowej. Katalog grup pacjentów /schorzeń/ w opiece długoterminowej.
	W1, W2, W3, U1, U6, K1, K2
	

	Katalog potrzeb i problemów  pacjentów opieki długoterminowej.
	W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, U6, U7, K1, K2
	

	Katalog świadczeń w opiece długoterminowej. Specyfika udzielania świadczeń w opiece długoterminowej.
	W1, W2, W3, U1, U5, U6, U7, K1, K2
	

	Monitorowanie stanu klinicznego pacjentów opieki długoterminowej. Interpretacja objawów i wyników badań.
	W1, W2, W3, U1, U3, U4, U5, U6, K1, K2
	

	Profilaktyka powikłań w przebiegu chorób przewlekłych. 
	W1, U1, U2, U6, K1, K2
	

	Zasady izolacji pacjentów z chorobą zakaźną.
	W2, U1, K1, K2
	

	Problemy żywieniowe pacjentów opieki długoterminowej.
	W3, U1, U6, K1, K2
	

	Problemy komunikacyjne pacjentów opieki długoterminowej.
	W2, W3, U1, U7, K1, K2
	

	Problemy farmakoterapii pacjentów opieki długoterminowej.
	W1, U4, U5, U6, K1, K2
	

	Udział pielęgniarki w rehabilitacji pacjentów.
	W2, U6, U7, K1, K2
	

	Zadania i współpraca członków zespołu terapeutycznego – pielęgniarka jako koordynator opieki nad pacjentem. 
	W2, U7, K1, K2
	

	Przygotowanie pacjentów do samoopieki i opieki nad pacjentem przewlekle chorym.
	W2, W3, U1, U6, U7, K1, K2
	

	Opieka nad pacjentem przewlekle wentylowanym mechanicznie i w stanie wegetatywnym.
	W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2
	

	Opieka nad pacjentem w stanie terminalnym w opiece długoterminowej. Śmierć i żałoba.
	W1, W2, W3, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2
	

	Dylematy etyczne w opiece długoterminowej.
	W2, U1, K1, K2
	

	Egzaminator:
Mgr piel. Edyta Skolmowska

	Podpis
Edyta Skolmowska


Tabela 7

	Nazwa katedry 

KATEDRA PIELĘGNIARSTWA

Rok akademicki:  2024/2025  / semestr: ZIMOWY



	Wsparcie dydaktyczne w formie konsultacji

	Nazwisko i imię nauczyciela akademickiego
	Terminy konsultacji

	Edyta Skolmowska
	Piątek 16.00 – 17.00 / po wcześniejszym kontakcie e-mailowym/

	
	

	
	

	
	

	
	


