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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Wprowadzenie do Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej (APA). Poczatki APA.
Sposoby podejscia do o0sdéb z niepetnosprawnoscig - definicje APA.
Wspobtzaleznos¢ wychowania fizycznego i APA. APA jako dyscyplina
naukowa. APA w systemie edukacji w Polsce. Paradygmaty APA. Rekreacja
terapeutyczna - podstawowe pojecia, tendencje, proces dziatania.
Charakterystyka rekreacji terapeutycznej. Osoby z uszkodzeniami narzadu
ruchu - system aktywnej rehabilitacji. Przyktady dobrego dziatania w
obszarze APA. Specyfika prowadzenia zaje¢ aktywnosSci ruchowej z
osobami z porazeniem moézgowym. Nauczanie ptywania o0séb ze
schorzeniami narzadu ruchu - metoda Halliwick. Specyfika szkolenia
sportowego 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng - program MATP
oraz program sportéw zunifikowanych Olimpiad Specjalnych. Nowoczesne
technologie w APA. Nowe formy aktywnosci ruchowej przeznaczone dla
0sOb niepetnosprawnych.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Specyfika aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia.
Przyktady dobrego dziatania w obszarze APA dzieci i mtodziezy. Specyfika
prowadzenia zaje¢ z adaptowanej aktywnosci fizycznej z osobami z
dysfunkcjag stuchu i wzroku. Zeglarstwo i sporty wodne w aktywnosci
fizycznej o0séb niepetnosprawnych. Trening zdrowotny - specyfika
aktywnosci fizycznej osdéb niepetnosprawnych. Hipoterapia jako forma
aktywnosci fizycznej oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
Adaptowana aktywnos$¢ fizyczna a choroby cywilizacyjne. Turystyka i
rekreacja 0s6b z niepetnosprawnosciami przyktady dobrych praktyk.
Zajecia prozdrowotne dla osob starszych - przyktady dobrych praktyk.
Przyktady zaje¢ integracyjnych dla dzieci w wieku szkolnym - zajecia w
pozycji siedzgcej Przyktady zajec¢ integracyjnych dla dzieci w wieku
szkolnym (osoby petnosprawne, niewidome i niedostyszace) - elementy
gier i zabaw. Aktywnos$¢ fizyczna osdéb z dysfunkcjg narzadu ruchu.
Specyfika zaje¢ aktywnosci fizycznej z osobami z uszkodzeniem rdzenia
kregowego. Ksztattowanie zdolnosSci motorycznych wsréd oséb z
dysfunkcjami narzadu ruchu z wykorzystaniem przyboréw. Ksztattowanie
zdolnosci motorycznych wsréd oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu bez
przyboréw. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych (trening stacyjny) dla
0s6b z dysfunkcjg wzroku i stuchu. Przygotowanie sprawnosciowe o0sdéb
niepetnosprawnych - ksztatcenie zdolnosci motorycznych.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z: teoria adaptowanej aktywnosci fizycznej, specyfika
prowadzenia zaje¢ adaptowanej aktywnosci fizycznej przeznaczonych dla
0s6b ze specjalnymi potrzebami, najnowszymi tendencjami adaptowane;j
aktywnosci fizycznej oraz poznanie specyficznych adaptacji podczas zajec
Zz osobami ze specjalnymi potrzebami.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
274/2023

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:C -
Podstawy fizjoterapii

Kod: ISCED 0915

Kierunek studiow:
Fizjoterapia

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidw: Jednolite
magisterskie

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Cwiczenia praktyczne
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 15.00,
Cwiczenia praktyczne: 30.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: ksztatcenie
ruchowe i metodyka
nauczania ruchu
Wymagania wstepne:-

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu:

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZP_P75_KR.KP7_KR3+,
M/NZP_P7S_KO.KP7_KO9+, M/NZP_
P7S_UW.C.U3.+, M/NZP_P7S_UW.C.U17.+,
M/NMP_P7S WG.C.W1.+,
L, M/NKFP_P7S_WK.C.W11.+,

Symbole efektow M/NMP_P7S_UK.C.U4.+,

dyscyplinowych: M/NKFP_P7S_WG.C.W12.+,
M/NZP_P75_KO.KP7_KO1+,
M/NKFP_P75_UK.C.U13.+,
M/NZP_P7S_KO.KP7_KO4+,
M/NKFP_P75_WK.C.W13.+, M/NZP_
P7S_UW.C.U6.+

< C.W1l.4+, C.W12.4, C.W13.4, C.U3.4, C.U13.+,
S_ymbole efekt-ow C.U17.+, KP7_KO4+, KP7_KR3+, KP7_KO1+,
kierunkowych: C.W1.+, KP7_KO9+, C.U6.+, C.U4.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii
oraz niepetnosprawnosci

W2 - zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi
potrzebami, w tym osdb z niepetnosprawnosciami

W3 - zna i rozumie regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb z
niepetnosprawnosciami w sporcie oséb z niepetnosprawnosciami, w tym
paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych
w sferze aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami

W4 - zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia

Umiejetnosci:

Ul - potrafi przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu,
prowadzi¢ reedukacje chodu ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji
posturalnej oraz reedukacji funkcji kohczyn gérnych

U2 - potrafi instruowac¢ pacjenta w zakresie wykonywania d¢wiczen
ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowad¢ opiekuna w zakresie sprawowania opieki
nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu
stymulowania prawidtowego rozwoju

U3 - potrafi dobra¢ poszczegdlne d<wiczenia dla oséb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢
ich wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku
fizycznego

U4 - potrafi poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym
osoby z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

U5 - potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na
réznych poziomach oraz zaprojektowa¢ program profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta,
ze szczegllnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych

K2 - jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczehstwa wtasnego i innych osdéb

K3 - jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki
zawodowej




K4 - jest gotdw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl
zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych z wykonywaniem zawodu
i okresdlania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;K3;):wyktad audytoryjny

Cwiczenia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;U4;U5;K1;K2;K3;K4;):¢wiczenia
praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - test jednokrotnego wyboru (15 pytan) -
Cwiczenia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - przeprowadzenie zajec
wg przygotowanych konspektéw -

Cwiczenia praktyczne (Kolokwium pisemne) - test jednokrotnego wyboru
(12 pytan) -

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol S., Molik B. (red.), Adaptowana
aktywnosc fizyczna dla fizjoterapeutow, Wyd. PZWL, R. 2014
2. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol S. (red.), Sportowe formy aktywnosci
0s0b niepetnosprawnych i starszych. Adaptowana aktywnosc fizyczna
(APA), Wyd. PTN-AAF, R. 2011
3. Kowalik S. (red.), Studia z dostosowanej aktywnosci fizycznej. Kultura
fizyczna dla 0sob niepetnosprawnych, Wyd. AWF Poznan, R. 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Morgulec, N., Kosmol, A., Aktywnosc fizyczna w procesie
usprawniania osob z uszkodzeniem rdzenia kregowego w odcinku
szyjnym. Studia i Monografie 122, Wyd. AWF. Warszawa, R. 2008
2. Molik B., Morgulec-Adamowicz. N., Kosmol A., Gry sportowe 0sob
niepetnosprawnych. Koszykowka na wozkach i rugby na wozkach, Wyd.
AWF Warszawa, R. 2008
3. Molik B. (red.), Zespofowe gry sportowe niepetnosprawnych. Osoby z
dysfunkcja narzgdu ruchu, niepetnosprawne intelektualnie, niewidome i
stabowidzgce, Wyd. AWF Warszawa, R. 2009
4. Rutkowska I., Kosmol A., Sprawnosc i aktywnosc fizyczna osob
niewidomych. Wyniki badan i zastosowania praktyczne, Studia i
Monografie nr 134, Wyd. AWF Warszawa, R. 2010




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

104S)P-AAF
ECTS: 3.00
CYKL: 2024z

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 15.0 h
- udziat w: Cwiczenia praktyczne 30.0 h
- konsultacje 2.0h

OGOLEM: 47.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do kolokwium ustnego, 28.00 h
studiowanie literatury Przygotowanie wtasne

motoryczne do ¢wiczen praktycznych

Przygotowanie projektu zaje¢ dla wybranego

rodzaju niepetnosprawnosci

OGOLEM: 28.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 75.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 75.0 h: 25.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.88 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 1.12 punktéw

studenta ECTS



