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TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA

Pozycja anatomiczna, osie i ptaszczyzny kardynalne, miana kierunku i
potozenia w zastosowaniu praktycznym. Topograficzne i czynnosSciowe
ujecie biernego i czynnego uktadu ruchu (klasyfikacja kosci ze wzgledu na
ksztatt i funkcje, klasyfikacja i charakterystyka poszczegdlnych potgczen
kosci ze wzgledu na rodzaj tkanki tgczacej, ruchomos¢, sktadniki, ksztatt
powierzchni stawowych, osie ruchu w przestrzeni, mozliwos¢ wykonywania
ruchéw w stawach i nomenklatura z tym zwigzana. Elementy strukturalne
w budowie kosci, charakterystyczne punkty anatomiczne stanowigce
miejsca przyczepu miesni, topograficzne punkty orientacyjne oraz punkty
wykorzystywane w celach antropometrycznych. Szkielet osiowy, szkielet
obreczy i czesci wolnych konczyn. Budowa makroskopowa miesni oraz ich
klasyfikacja do grup czynnosciowych i topograficznych - grupa miesniowa
przednia, tylna, boczna, przysrodkowa, zginaczy, prostownikéw,
przywodzicieli, odwodzicieli, miesni wdechowych, wydechowych,
gtébwnych, pomocniczych, synergistycznych, antagonistycznych, miesni
obreczy kohczyn, poszczegélnych odcinkéw czesci wolnych kohczyn,
gtowy i szyi, grzbietu, klatki piersiowej, brzucha i miednicy, tancuchy
biokinetyczne). Uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy i autonomiczny
(budowa strukturalna - modzgowie, rdzeh kregowy, nerwy rdzeniowe,
nerwy czaszkowe, sploty somatyczne, pnie, sploty, zwoje autonomiczne,
topografia struktur anatomicznych, anatomia kliniczna splotu ramiennego,
pojecie dermatomu i miotomu). Uktad krgzenia (ujecie topograficzne i
czynnosciowe struktur anatomicznych uktadu sercowo-naczyniowego i
chtonnego). Topograficzne i czynnosciowe ujecie struktur anatomicznych
uktadu oddechowego, pokarmowego, wydalniczego, rozrodczego.

WYKLAD

Wstep do anatomii prawidtowej cztowieka i podstawowe miana ogdlne:
pozycja anatomiczna cztowieka, orientacja ciata w przestrzeni, osie i
ptaszczyzny kardynalne, sposoby wizualizacji struktur anatomicznych w
anatomii, miana dotyczgce kierunku i potozenia. Bierny i czynny uktad
ruchu: podziat kosci, szkielet osiowy - kregostup (cechy charakterystyczne
kregdbw zaleznie od odcinka kregostupa) i czaszka, systematyka i
charakterystyka potgczen kosci, klasyfikacja i charakterystyka miesni z
uwzglednieniem grup topograficznych, czynnosciowych, punktéw
przyczepu. Specyfika i rola uktadu powieziowego. tancuch biokinetyczny.
Uktad nerwowy i narzady zmystéw: osrodkowy (mébzgowie i rdzeh
kregowy), obwodowy uktad nerwowy (nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe,
sploty nerwowe somatyczne), autonomiczny uktad nerwowy, narzad
wzroku, narzad stuchu i réwnowagi, narzad smaku, powonienia, dotyku
oraz bélu. Uktad pokarmowy, uktad oddechowy, sercowo-naczyniowy,
chtonny, wydalniczy, ptciowy (struktury anatomiczne wchodzgce w sktad
uktaddw, stosunki topograficzne narzadéw i powigzanie czynnosciowe),
btony surowicze poszczegdlnych jam ciata.
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prawidtowe] cztowieka w ujeciu zaréwno topograficznym jak i
czynnosciowym  ze szczegdélnym uwzglednieniem struktur biernego i
czynnego uktadu ruchu, wyrobienie umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania wiedzy i umiejetnosci dotyczacych budowy ciata
cztowieka do znajdowania struktur anatomicznych z myslg o celowym ich
wykorzystaniu w planowym oddziatywania na organizm, a takze wdrozenie
wiedzy i umiejetnosci w zakresie praktycznego postugiwania sie
prawidtowg polskojezyczng nomenklaturg anatomiczna.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC)I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

. M/NZP_P7S_KO.KP7_KO1++,

Symbole efektO\.N M/NMP_P7S_UW.A.UT.+,
dyscyplinowych: M/NMP_P7S_WG.A.W1.++

Symbole efektéw AU+, AW3.+, KP7_KO6+, KP7_KK5+, A.W1.+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - W1 - Zna budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéw
cztowieka ze szczegdblnym uwzglednieniem budowy i funkcjonowania
aparatu ruchu cztowieka oraz podstawowe zaleznosci miedzy budowg i
funkcja

W2 - Zna mianownictwo anatomiczne do opisu budowy ciata cztowieka.
Umiejetnosci:

Ul - Rozpoznaje i lokalizuje na fantomach i modelach anatomicznych
zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu,
takie jak elementy ukftadu kostno-stawowego, grupy miesniowe i
poszczegdblne miesnie

Kompetencje spoteczne:

K1 - Korzysta z obiektywnych zrédet informacji

K2 - Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;W2;K2;):tradycyjny, konwersatoryjny z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych

Cwiczenia(W1;W2;U1;K1;K2;):Cwiczenia
laboratoryjne(W1;W2;U1;K1;K2;):zajecia praktyczne w matych grupach
z elementami anatomii na zywym cztowieku, z wykorzystaniem
fantomoéw, modeli anatomicznych, prezentacji multimedialnych, réznych
technik wizualizacji struktur anatomicznych, pomocy dydaktycznych w
postaci atlasdw anatomicznych, tablic edukacyjnych, kart pracy

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Dwuczesciowy: ztozony z 1) czesci testowe;j
zawierajgcej 50 pytan wielokrotnego wyboru ze zmienng liczba
prawidtowych odpowiedzi - czas 60 minut, max. liczba pkt. mozliwych
do zdobycia wynosi 250 pkt., préog zaliczeniowy wynosi 60%; 2) cz.
praktycznej zawierajgcej 50 punktéw anatomicznych do rozpoznania,
okreslenia strony i nazwania prawidtowg nazwg anatomiczng w jezyku
polskim - czas 50 minut, max. liczba pkt. mozliwych do zdobycia wynosi
100 pkt., prég zaliczeniowy wynosi 60%. Do =zaliczenia egzaminu
wymagane jest zaliczenie obu jego czesci. - W1, W2, U1, K1, K2 - W1,
W2, Ul, K1, K2

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Przeprowadzane po zakohczeniu
danego cyklu tematycznego dwuczesciowe: ztozone z 1) czesci testowej




zawierajgcej 20 pytan wielokrotnego wyboru ze zmienng liczbag
prawidtowych odpowiedzi - czas 30 minut, max. liczba pkt. mozliwych
do zdobycia wynosi 100 pkt., préog zaliczeniowy wynosi 60%; 2) cz.
praktycznej zawierajgcej 20 punktéw anatomicznych do rozpoznania,
okreslenia strony i nazwania prawidtowg nazwg anatomiczng w jezyku
polskim - czas 20 minut, max. liczba pkt. mozliwych do zdobycia wynosi
40 pkt., prég zaliczeniowy wynosi 60%. Do zaliczenia kolokwium
wymagane jest zaliczenie obu jego czesci. - W1, W2, Ul, K1, K2 - W1,
W2, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:
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3. . Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K, Anatomia Cztowieka, Wyd.
PZWL, R. 2014
4. Gilroy A.M., MacPherson B.R., Ross L.M, Atlas Anatomii Cztowieka,
Wyd. MedPharm Polska, R. 2018
5. Schunke M., Schulte E., Schumacher U., Prometeusz Atlas Anatomii
Cztowieka, Tom 1-3, Wyd. MedPharm Polska, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Hochschild J., Anatomia funkcjonalna dla fizjoterapeutow, Wyd.
MedPharm Polska, R. 2016
2. Spodnik J.H, Mianownictwo anatomiczne polsko-angielsko-tacinskie,
Wyd. Wyd. Edra Urban, R. 2017
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad
- udziat w: Cwiczenia
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie studenta do poszczegdlnych
jednostek ¢wiczeniowych, kolokwidéw oraz
egzaminu

Przygotowanie studenta do poszczegélnych
jednostek ¢wiczeniowych, kolokwidw oraz
egzaminu

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 125.0 h : 25.0 h/ECTS = 5.00 ECTS

Srednio: 5.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 94.0 h

15.00 h

16.00 h

OGOLEM: 31.0 h
OGOLEM: 125.0 h

3.76 punktéw
ECTS

1.24 punktéw
ECTS



