
 

 

Załącznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10 

Tabela 1.  

Nazwa przedmiotu / status** 

Fizjoterapia oddechowa 

Kierunek: Fizjoterapia / Specjalność - 

Stopień studiów: Jednolite studia magisterskie, Rok studiów: II Semestr: 3 

Rok akademicki 2024/2025 

 

Data 

realizacji 

zajęć/numer 

ćwiczenia 

 

Tematyka/treść ćwiczeń 

Realizowane kierunkowe i 

przedmiotowe efekty uczenia się 

 

Metody realizacji i 

weryfikacji efektów 

uczenia się 
 

Gr.1 13.11.24 

Gr.2 9.10.24 

Gr.3 8.10.24 

Gr.4 9.10.24 

Gr.5 8.10.24 

Gr.6 9.10.24 

Cechy zdrowego wzorca oddechowego. 

Cechy dysfunkcyjnego oddychania. 

Reedukacja oddechowa- główne założenia. 

Diagnostyka układu oddechowego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KP7_WG3 (W1) 

KP7_UW3 (U1) 

KP7_K09 (K1) 

Metoda realizacji: 

ćwiczenia praktyczne 

 

Metoda weryfikacji: 

kolokwium praktyczne 

Gr.1 20.11.24 

Gr.2 16.10.24 

Gr.3 15.10.24 

Gr.4 16.10.24 

Gr.5 15.10.24 

Gr.6 16.10.24 

Obserwacje wzorca oddechowego w różnych pozycjach 

wyjściowych. 

Ocena wzorca oddechowego. 

Obserwacja oddechu w funkcji.  

Gr.1 27.11.24 

Gr.2 23.10.24 

Gr.3 22.10.24 

Gr.4 23.10.24 

Gr.5 22.10.24 

Gr.6 23.10.24 

Typy wzorców oddechowych i ich korekcja. 

Pomiar częstości oddechów. 

Najczęstsze zaburzenia związane z oddechem.  

Gr.1 4.12.24 

Gr.2 30.10.24 

Gr.3 29.10.24 

Gr.4 30.10.24 

Gr.5 29.10.24 

Gr.6 30.10.24 

Bezpieczeństwo w trakcie prowadzenia ćwiczeń 

oddechowych. 

Przeciwwskazania do prowadzenia ćwiczeń oddechowych. 

Najczęstsze błędy przy prowadzeniu ćwiczeń 

oddechowych.  



Gr.1 11.12.24 

Gr.2 6.11.24 

Gr.3 5.11.24 

Gr.4 6.11.24 

Gr.5 5.11.24 

Gr.6 6.11.24 

Zaliczenie praktyczne 

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu: mgr Hanna Zielińska 

 

Podpis 

 

**przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnościowy (C), fakultet (F) 

 

 

  



Załącznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10 

Tabela 2.  

 

Nazwa przedmiotu / status** 

Fizjoterapia oddechowa 

Kierunek: Fizjoterapia / Specjalność - 

Stopień studiów: Jednolite studia magisterskie, Rok studiów: II, Semestr: 3 

Rok akademicki 2024/2025 

 

Data 

realizacji 

wykładu 

/numer 

wykładu 

 

Tematyka/treść 

wykładów 

Realizowane kierunkowe i 

przedmiotowe efekty 

uczenia się 

 

Metody realizacji i 

weryfikacji efektów 

uczenia się 

 

07.10.24 Sprawy organizacyjne związane z realizacją przedmiotu. 

Podstawowe pojęcia fizjoterapii oddechowej. 

Rola fizjoterapii oddechowej w pracy z pacjentem. 

 

 

 

 

KP7_WG3 (W1) 

KP7_K09 (K1) 

Metoda realizacji: wykład 

problemowy 

 

Metoda weryfikacji: 

kolokwium pisemne 

14.10.24 Charakterystyka oddechu funkcjonalnego.  

Definicje funkcji biochemicznej, funkcji biomechanicznej, funkcji 

psychofizjologicznej w ujęciu holistycznej pracy z pacjentem.  

21.10.24 Wpływ postawy ciała na wzorce oddechowe.  

Ocena budowy klatki piersiowej. Typ wdechowy i wydechowy. 

Sposoby korekcji postawy ciała w odniesieniu do pracy z 

oddechem. 

28.10.24 Rodzaje ćwiczeń oddechowych. 

Odpoczynek i relaksacja jako kluczowy element ćwiczeń 

oddechowych. 

Bezpieczeństwo pacjenta podczas wykonywania ćwiczeń 

oddechowych. 

4.11.24 Fizjoterapia oddechowa w wybranych jednostkach chorobowych. 

Podsumowanie wiedzy.  

Zaliczenie przedmiotu.  

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu:  

Mgr Hanna Zielińska 

 

Podpis 

**przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnościowy (C), fakultet (F) 



Zał. nr 3 do procedury WSZJ-O-NoZ-10 

Nazwa przedmiotu / status** 

Fizjoterapia oddechowa 

Kierunek: Fizjoterapia / Specjalność - 

Stopień studiów: Jednolite studia magisterskie, Rok studiów: II Semestr: 3 

Rok akademicki 2024/2025 

Zagadnienia zaliczeniowe Sprawdzane kierunkowe 

efekty uczenia się 

Sprawdzane 

przedmiotowe 

efekty uczenia się 

Student zna i rozumie rolę fizjoterapii oddechowej w pracy z pacjentami. KP7_WG3 

KP7_K09  

 

W1 

K1 

Student potrafi przeprowadzić wywiad w kierunku dobrania odpowiedniej terapii 

oddechowej. 

KP7_UW3  

KP7_K09  

 

U1 

K1 

Student potrafi wykonać podstawowe ćwiczenia oddechowe.  KP7_UW3  

KP7_K09  

U1 

K1 

Student potrafi wskazać czynniki zapewniające bezpieczeństwo pacjenta przy 

wykonywaniu ćwiczeń oddechowych. 

KP7_UW3  

KP7_K09  

 

W1 

K1 

Student zna pojęcie  funkcji biochemicznej, funkcji biomechanicznej, funkcji 

psychofizjologicznej w ujęciu holistycznej pracy z pacjentem.  

KP7_WG3  

KP7_K09  

W1 

K1 

Student zna podstawowe pojęcia z zakresu fizjoterapii oddechowej.  KP7_WG3  

KP7_K09  

 

W1 

K1 

Egzaminator: mgr Hanna Zielińska Podpis 

 

 

**przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnościowy (C), fakultet (F) 

 

 



Zał. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10 

Zasady oceniania studentów, doktorantów, słuchaczy studiów podyplomowych (w przypadku dla każdego przedmiotu) 

 

Nazwa przedmiotu / status** 

Fizjoterapia oddechowa 

Kierunek: Fizjoterapia / Specjalność - 

Stopień studiów: Jednolite studia magisterskie, Rok studiów: II Semestr: 3 

Rok akademicki 2024/2025 

Zasady oceniania studentów z wyszczególnieniem wybranych form weryfikacji osiągnięć 

Kolokwium pisemne test jednokrotnego wyboru z zakresu wykładów (20 pytań), realizowany na ostatnim wykładzie 

Kolokwium praktyczne przygotowanie i przedstawienie na ostatnich ćwiczeniach krzyżówki z tematyki dotyczącej fizjoterapii 

oddechowej. Ponadto każdy student wylosuje jedno zadanie praktyczne do wykonania na osobie z grupy. 

Ocena zaliczeniowa końcowa  Średnia z kolokwium pisemnego i praktycznego. 

Osoba odpowiedzialna za 

realizację przedmiotu:  

Mgr Hanna Zielińska 

 

Podpis 

 

 



Zał. nr 4 do procedury WSZJ-O-NoZ-10 

 

 

Sposób zapewnienia studentom dydaktycznego wsparcia w procesie uczenia się, w ramach realizowanych w jednostce naukowo-dydaktycznej 

przedmiotów/modułów. 

 

 

Katedra Fizjoterapii 

Rok akademicki 2024/2025 semestr 3 

 

Wsparcie dydaktyczne w formie konsultacji 

Nazwisko i imię nauczyciela akademickiego Terminy konsultacji 

Mgr Hanna Zielińska 

 

Poniedziałki, godz. 19:00- 20:00 



 


