Zatacznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10
Tabela 1.

Nazwa przedmiotu / status**
Fizjoterapia oddechowa
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: Il Semestr: 3
Rok akademicki 2024/2025

Realizowane kierunkowe i Metody realizacji i

Data Tematyka/tres¢ ¢wiczen przedmiotowe efekty uczenia si¢ weryfikacji efektow

realizacji uczenia si¢
zaje¢/numer
¢wiczenia

Gr.113.11.24 | Cechy zdrowego wzorca oddechowego.
Gr.29.10.24 | Cechy dysfunkcyjnego oddychania.
Gr.38.10.24 |Reedukacja oddechowa- glowne zatozenia.
Gr.49.10.24 | Diagnostyka uktadu oddechowego.
Gr.58.10.24
Gr.69.10.24
Gr.120.11.24 | Obserwacje wzorca oddechowego w roznych pozycjach
Gr.216.10.24 | wyjsciowych.
Gr.315.10.24 | Ocena wzorca oddechowego.
Gr.4 16.10.24 | Obserwacja oddechu w funkcji.
Gr.515.10.24 KP7_WG3 (W1)
Gr.616.10.24 KP7_UW3 (Ul)
Gr.127.11.24 | Typy wzorcéw oddechowych i ich korekcja. KP7_KO09 (K1)
Gr.2 23.10.24 | Pomiar czgstosci oddechow.
Gr.3 22.10.24 |Najczestsze zaburzenia zwigzane z oddechem.
Gr.4 23.10.24
Gr.522.10.24
Gr.6 23.10.24
Gr.14.12.24 |Bezpieczenstwo w trakcie prowadzenia ¢wiczen
Gr.2 30.10.24 | oddechowych.
Gr.3 29.10.24 |Przeciwwskazania do prowadzenia ¢wiczen oddechowych.
Gr.4 30.10.24 | Najczestsze btedy przy prowadzeniu ¢wiczen
Gr.529.10.24 | oddechowych.
Gr.6 30.10.24

Metoda realizaciji:
¢wiczenia praktyczne

Metoda weryfikacji:
kolokwium praktyczne




Gr.111.12.24 | Zaliczenie praktyczne
Gr.26.11.24
Gr.35.11.24
Gr.46.11.24
Gr.55.11.24
Gr.66.11.24

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: mgr Hanna Zielinska | Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogdlnego (0O), podstawowy (A4), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)



Zakacznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10

Tabela 2.
Nazwa przedmiotu / status**
Fizjoterapia oddechowa
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: 11, Semestr: 3
Rok akademicki 2024/2025
Realizowane kierunkowe i Metody realizacji i
Data Tematyka/tres¢ przedmiotowe efekty weryfikacji efektow
realizacji wykladow uczenia si¢ uczenia si¢
wykladu
/numer
wykladu
07.10.24 Sprawy organizacyjne zwigzane z realizacja przedmiotu.

Podstawowe pojecia fizjoterapii oddechowe;.

Rola fizjoterapii oddechowej w pracy z pacjentem.
14.10.24 Charakterystyka oddechu funkcjonalnego.
Definicje funkcji biochemicznej, funkcji biomechanicznej, funkcji | KP7_WG3 (W1)
psychofizjologicznej w ujeciu holistycznej pracy z pacjentem. KP7_KO09 (K1)
21.10.24 Wplyw postawy ciata na wzorce oddechowe.

Ocena budowy klatki piersiowej. Typ wdechowy i wydechowy.
Sposoby korekcji postawy ciata w odniesieniu do pracy z
oddechem.

28.10.24 Rodzaje ¢wiczen oddechowych.

Odpoczynek i relaksacja jako kluczowy element ¢wiczen
oddechowych.

Bezpieczenstwo pacjenta podczas wykonywania ¢wiczen
oddechowych.

4.11.24 Fizjoterapia oddechowa w wybranych jednostkach chorobowych.
Podsumowanie wiedzy.

Zaliczenie przedmiotu.

Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu: Podpis
Mgr Hanna Zielinska

Metoda realizacji: wyktad
problemowy

Metoda weryfikacji:
kolokwium pisemne

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)



Zal. nr 3 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Nazwa przedmiotu / status**
Fizjoterapia oddechowa
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: II Semestr: 3
Rok akademicki 2024/2025

Zagadnienia zaliczeniowe Sprawdzane kierunkowe Sprawdzane
efekty uczenia si¢ przedmiotowe
efekty uczenia si¢
Student zna i rozumie rolg fizjoterapii oddechowej w pracy z pacjentami. KP7_WG3 w1
KP7_KO09 K1
Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad w kierunku dobrania odpowiedniej terapii | KP7_UW3 Ul
oddechowej. KP7_KO09 K1
Student potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia oddechowe. KP7_UWS3 Ul
KP7_KO09 K1
Student potrafi wskaza¢ czynniki zapewniajace bezpieczenstwo pacjenta przy KP7_UWS3 w1
wykonywaniu ¢wiczen oddechowych. KP7_K09 K1
Student zna pojecie funkcji biochemicznej, funkcji biomechanicznej, funkcji KP7_WG3 W1
psychofizjologicznej w ujgciu holistycznej pracy z pacjentem. KP7_K09 K1
Student zna podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii oddechowe;. KP7_WG3 W1
KP7_KO09 K1
Egzaminator: mgr Hanna Zielinska Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Zat. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Zasady oceniania studentéw, doktorantow, stuchaczy studiow podyplomowych (w przypadku dla kazdego przedmiotu)

Nazwa przedmiotu / status**
Fizjoterapia oddechowa
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: II Semestr: 3
Rok akademicki 2024/2025
Zasady oceniania studentow z wyszczegolnieniem wybranych form weryfikacji osiagnieé

Kolokwium pisemne test jednokrotnego wyboru z zakresu wyktadoéw (20 pytan), realizowany na ostatnim wyktadzie
Kolokwium praktyczne przygotowanie i przedstawienie na ostatnich ¢wiczeniach krzyzowki z tematyki dotyczacej fizjoterapii
oddechowej. Ponadto kazdy student wylosuje jedno zadanie praktyczne do wykonania na osobie z grupy.
Ocena zaliczeniowa koncowa Srednia z kolokwium pisemnego i praktycznego.
Osoba odpowiedzialna za Podpis

realizacj¢ przedmiotu:
Mgr Hanna Zielinska




Zat. nr 4 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Sposob zapewnienia studentom dydaktycznego wsparcia w procesie uczenia si¢, w ramach realizowanych w jednostce naukowo-dydaktycznej
przedmiotow/modutdéw.

Katedra Fizjoterapii
Rok akademicki 2024/2025 semestr 3

Wsparcie dydaktyczne w formie konsultacji

Nazwisko i imi¢ nauczyciela akademickiego Terminy konsultacji

Mgr Hanna Zielinska Poniedziatki, godz. 19:00- 20:00







