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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Podstawowe pojecia fizjoterapii oddechowej. Rola fizjoterapii oddechowej
w pracy z pacjentem. Charakterystyka oddechu funkcjonalnego - definicje
funkcji biochemicznej, biomechanicznej i psychofizjologicznej w ujeciu
holistycznej pracy z pacjentem. Wptyw postawy ciata na wzorce
oddechowe. Ocena budowy klatki piersiowej. Typ wdechowy i wydechowy.
Sposoby korekcji postawy ciata w odniesieniu do pracy z oddechem.
Rodzaje ¢wiczen oddechowych. Odpoczynek i relaksacja jako kluczowy
element (¢wiczen oddechowych. Bezpieczehstwo pacjenta podczas
wykonywania ¢wiczen oddechowych. Fizjoterapia oddechowa w
wybranych jednostkach chorobowych.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Cechy zdrowego wzorca oddechowego i dysfunkcyjnego oddychania.
Reedukacja oddechowa - gtdéwne zatozenia. Diagnostyka uktadu
oddechowego. Obserwacje i ocena wzorca oddechowego w réznych
pozycjach wyjsciowych. Obserwacja oddechu w funkcji. Typy wzorcéw
oddechowych i ich korekcja. Pomiar czestosci oddechdéw. Najczestsze
zaburzenia zwigzane z oddechem. Bezpieczenstwo w trakcie prowadzenia
¢wiczeh oddechowych. Przeciwwskazania do prowadzenia d<wiczen
oddechowych. Najczestsze btedy przy prowadzeniu ¢wiczehh oddechowych.

CEL KSZTALCENIA
zaznajomienie z naturalnym rytmem i wzorcem oddechowo-napieciowym

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZP_P7S_KO.KP7_KO9+,
M/NZP_P7S_UW.KP7_UW3+,
M/NZP_P7S_WG.KP7_WG3+

Symbole efektow
dyscyplinowych:
Symbole efektéw KP7_KO9+, KP7_WG3+, KP7_UW3+
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie specyfike fizjoterapii oddechowej, jej znaczenie w
zapobieganiu groznym powiktaniom, moggcym prowadzi¢ do trwatej
niepetnosprawnosci lub przedwczesnej Smierci pacjenta
Umiejetnosci:

ul - potrafi prowadzi¢ fizjoterapie oddechowa u pacjentéw na
oddziatach intensywnej terapii, z pacjentbw po operacjach
torakochirurgicznych, z chorobami nerwowo-miesniowymi, z dysfunkcjg
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nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
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kaszlu i zaburzeniami wentylacji, z wysokim uszkodzeniem rdzenia
kregowego, z osobami otytymi a takze z noworodkami z zaburzeniami
oddechowymi

Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym
w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;):wyktad problemowy
Cwiczenia praktyczne(W1;U1;K1;):¢wiczenia praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - testu jednokrotnego wyboru (25 pytan) -
W1, K1

Cwiczenia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - studium przypadku -
W1, Ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Chaitow L., Recognizing and Treating Breathing Disorders, Wyd.
Elsevier Books, R. 2013
2. Kobesova A., Functional postural-stabilization tests according to
Dynamic Neuromuscular Stabilization approach: Proposal of novel
examination protocol, Wyd. Journal of Bodywork Movement Therapies,
R. 2020
3. Praca zbiorowa, Fizjoterapia funkcjonalna. Reedukacja oddechowa.,
Tom eBook, Wyd. Wiedza i Praktyka, R. 2018
4. Osipiuk-Sienkiewicz S., Oddychaj na zdrowie, Tom eBook, Wyd.
Oddech SOS, R. 2021

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Kolar P., Postural Function of the Diaphragm in Persons With and
Without Chronic Low Back Pain, Wyd. Journal of orthopaedic sports
physical therapy, R. 2012
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad
- udziat w: Cwiczenia praktyczne
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do kolokwium pisemnego
Przygotowani do kolokwium praktycznego

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 25.0 h: 25.0 h/ECTS = 1.00 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 22.0 h

3.00 h

OGOLEM: 3.0 h
OGOLEM: 25.0 h

0.88 punktéw
ECTS

0.12 punktéw
ECTS



