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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Usytuowanie fizjoterapii w naukach medycznych. Zasady BHP w
fizjoterapii. Podstawowe pojecia fizjoterapii. Etymologia i definicja pojec:
rehabilitacja, fizjoterapia. Miejsce fizjoterapii w rehabilitacji medycznej.
Dziaty rehabilitacji. Rehabilitacja medyczna, spoteczna, zawodowa. Cele i
zadania poszczegdlnych dziatéw rehabilitacji. Podstawowe sktadowe
rehabilitacji leczniczej. Zasady fizjoterapii. Zasady fizjoterapii -
kontynuacja. Osie i ptaszczyzny. Nazewnictwo ruchéw w fizjoterapii.
Nomenklatura polska i tacifnska. Determinanty zdolnos$ci cztowieka do
wykonywania wysitku fizycznego. Wptyw ruchu na cztowieka. Skutki
hipokinezy dla uktadu ruchu. Skutki hipokinezy dla uktadu krazenia. Skutki
hipokinezy dla ukfadu oddechowego. Skutki hipokinezy dla uktadu
nerwowego. Niepetnosprawnos¢ - definicja, rodzaje, klasyfikacje.
Orzeczenie 0 niepetnosprawnosci.

CWICZENIA

Organizacja i polski model rehabilitacji. Zasady fizjoterapii, ich odniesienie
do praktycznych aspektéw fizjoterapii. Zespét rehabilitacyjny. Cele i
zadania poszczegdlnych cztonkdéw zespotu rehabilitacyjnego. Organizacja
rehabilitacji w Polsce. Zawdd fizjoterapeuty. Ksztatcenie fizjoterapeutéw w
Polsce i na Swiecie. Problematyka wysitkéw fizycznych wptyw lokalny i
globalny. Wysitki statyczne dynamiczne. Zagadnienia zmeczenia. Wptyw
¢wiczen fizycznych na aparat kostno-stawowy, miesniowy, uktad nerwowy,
oddechowy i kragzenia. Wptyw zmniejszonej aktywnosci ruchowej na ustrgj

cztowieka (hipokinezja, akinezja). Zmiany spowodowane
unieruchomieniem lokalnym oraz bezczynnoscia o0gdlng. Nastepstwa
bezczynnosci ruchowej. Rekomendacje WHO dotyczace aktywnosci

fizycznej. Wptyw czynnikéw fizykalnych na ustrdj cztowieka. Czynniki
fizyczne: termiczne mechaniczne, kinetyczne, czynniki (niska wysoka
temperatura), elektrokinetyczne, czynniki o dziataniu ztozonym. Odczyn
miejscowy, odczyn ogdlny. Niekorzystny wptyw czynnikdw fizykalnych na
ustréj cztowieka. Rodzaje zabiegébw =z =zakresu fizykoterapii. BOl -
mechanizm powstawania, klasyfikacja i metody oceny bélu. Prowadzenie
dokumentacji badania podmiotowego i badania przedmiotowego.
Struktura a funkcja. ICD a ICF. Cele i zakres zastosowania ICF. Struktura
klasyfikacji. Zastosowanie ICF w praktyce klinicznej. Prowadzenie
dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i dokumentacji zabiegéw
fizjoterapeutycznych. Ocena stanu funkcjonalnego dobér odpowiedniego
testu, trafnos$¢ oceny, przydatnos¢ i znaczenie dla doboru Srodkéw
fizjoterapii oraz kontroli wynikéw rehabilitacji. Testy aktywnosci
spetniajgce kryterium rzetelnosci: powtarzalnosci i zgodnosci tgcznie lub
wybidérczo.

CEL KSZTALCENIA
Przyswojenie wiedzy z zakresu podstawowych pojec,
diagnostycznych oraz terapeutycznych stosowanych w fizjoterapii.

metod

Fizjoterapia ogdlna 1

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
274/2023

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:C -
Podstawy fizjoterapii

Kod: ISCED 0915

Kierunek studiow:
Fizjoterapia

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidw: Jednolite
magisterskie

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Cwiczenia

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 15.00,
Cwiczenia: 25.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia
prawidtowa i funkcjonalna
cztowieka, biologia medyczna
Wymagania wstepne:-

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjoterapii

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: prof. dr hab. n.
med. Dariusz Czaprowski,
prof. UWM

e-mail:
dariusz.czaprowski@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:




OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC)I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NMP_P7S_WG.C.W3.++, M/NZP_
, P7S_UO.C.U2.+, M/NZP_P7S_KK.KP7_KO6+,
Symbole efektow M/NMP_P7S_WG.C.W1.+,

dyscyplinowych: M/NZP_P7S_KO.KP7_KO1+,
M/NMP_P7S_WG.C.W4.+,

M/NMP_P7S_UW.C.UL.+

Symbole efektéow C.U2.+, C.Ul.4, C.W3.4, KP7_KO6+, C.W1.+,
: KP7_KO1+, C.W5.+, C.W4.+
kierunkowych: -

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,
fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci.

W2 - Opisuje mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne
srodkow i zabiegdéw z zakresu fizjoterapii.

W3 - Charakteryzuje zasady doboru S$rodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta.

W4 - Zna metody oceny zaburzeh strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i
funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w réznych stanach
chorobowych.

Umiejetnosci:

Ul - Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe
oraz wykonywac¢ podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary diugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowe;.

U2 - Umie wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu
zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych.

K2 - Korzysta z obiektywnych zZrédet informacji.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyk’rad(Wl;WZ;WB;W4;K2;):Wyk’rad
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;U1;U2;K1;K2;):¢wiczenia praktyczne

FQRMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - - - W1, W2, W3, W4, K2
Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - - - W3, W4, U1, U2, K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA: .

1. Bogut B., Dumas |., Basciuk I., Fiodorenko-Dumas Z., Kinezyterapia w
praktyce fizjoterapeuty, Wyd. Wyd. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, R.
2009

2. GOrski J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, Wyd. Wyd. Lekarskie
PZWL, R. 2019

3. Kenyon ., Kenyon K., Kompendium fizjoterapii, Wyd. Wyd. Elsevier
Urban Partner, R. 2007

4. Kiwerski ). (red.), Rehabilitacja medyczna, Wyd. Wyd. Lekarskie PZWL,
R. 2007

5. Kiwerski J. (red.), Fizjoterapia ogdlna, Wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, R.
2016




6. Klukowski K.S., Nowotny J., Czamara A. (red.), Stownik fizjoterapii,
Wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2014

7. Kwolek A., Rehabilitacja medyczna, Tom 1,2, Wyd. Wyd. Elsevier
Urban Partner, R. 2018

8. Mikotajewska E., Elementy fizjoterapii. Fizykoterapia dla praktykow,
Wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2011

9. Nowotny J., Podstawy fizjoterapii. Podstawy teoretyczne i wybrane
aspekty praktyczne, Tom 1,3, Wyd. Wyd. Kasper, R. 2007

10. Paszkowska M., Zawdd fizjoterapeuty i rehabilitacja lecznicza w
Polsce, Wyd. -, R. 2023

11. Rostawski A., Skolimowski T., Technika wykonywania ¢wiczen
leczniczych, Wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2009

12. Wisniewski E. (red.), Wytyczne Krajowej Rady Fizjoterapeutow do
udzielania swiadczen zdrowotnych z zakresu fizjoterapii i ich opisywania
w dokumentacji medycznej, Wyd. -, R. 2023

13. Zembaty A., Fizjoterapia, Wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2000

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Buckup K, Hoffmann R., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i
miesni, Wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2020

2. Dobrogowski J., Wordliczek J., Medycyna bdlu, Wyd. Wyd. Lekarskie
PZWL, R. 2004

3., 3. ICF - Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia., Wyd. WHO - Centrum Systeméw
Informacyjnych Ochrony Zdrowia, R. 2009




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
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ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 15.0 h
- udziat w: Cwiczenia 25.0 h
2.0h

- konsultacje )
OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do kolokwium pisemnego
przygotowanie do kolokwium praktycznego
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OGOLEM: 8.0 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw

nauczyciela akademickiego ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw
ECTS

studenta



