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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Definicja fizykoterapii, metody fizykoterapeutyczne. Fizjologiczne
podstawy fizykoterapii. Odczyn zabiegowy - natychmiastowy i opdZniony.
Wptyw  bodzZzcéw fizykoterapeutycznych na pobudzanie proceséw
regeneracyjnych ustroju, w tym znaczenie mikrokrazenia i jego stymulaciji.
Krioterapia - fizjologiczne reakcje organizmu na dziatanie zimna,
substancje stosowane do uzyskiwania skrajnie niskich temperatur,
termoregulacja, wskazania [ przeciwwskazania, = zagrozenia [
bezpieczehstwo wykonywania zabiegéw. Cieptolecznictwo, pojecie ciepta,
wtasciwosci fizyczne energii cieplnej, wptyw ciepta na organizm,
termoregulacja ustrojowa, drogi wymiany ciepta, wskazania i
przeciwwskazania. Swiattolecznictwo - promieniowanie podczerwone (IR),

cechy fizyczne, mechanizm oddziatywania na organizm, dziatanie
biologiczne promieniowania podczerwonego, wskazania i
przeciwwskazania. Promieniowanie nadfioletowe (UV), podziat i

wtasciwosci promieniowania ultrafioletowego, oddziatywanie na ustroj,
dziatanie biologiczne, odczyny, wskazania i przeciwwskazania. Swiatto
spolaryzowane, $wiatto hiperspolaryzowane, Swiatto ledowe, wskazania i
przeciwwskazania. Laseroterapia - podstawy fizyczne promieniowania
laserowego, cechy Swiatta laserowego, Wptyw promieniowania laserowego
na tkanki. urzgdzenia generujace promieniowanie laserowe.
Wykorzystanie Swiatta laserowego w rehabilitacji, kosmetologii medycynie
estetycznej, wskazania i przeciwwskazania do stosowania techniki
laserowej. Hydroterapia - wifasciwosci wody, fizjologiczne dziatanie ,
rodzaje zabiegéw, dawkowanie, metodyka wykonywania zabiegdw,
wskazania i przeciwwskazania.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce w fizykoterapii.
Algorytm postepowania obowigzujgcy podczas wykonywania zabiegow
fizykalnych. Termoterapia - zabiegi cieptolecznicze, podziat i rodzaje
zabiegéw. Ogdlna metodyka wykonania zabiegéw, wskazania i
przeciwwskazania do cieptolecznictwa. Krioterapia, charakterystyka i cel
stosowania terapii. Rodzaje tworzyw kriogenicznych. Leczenie zimnem -
ogbélna metodyka zabiegéw, wskazania i p/wskazania, obowigzujace
zasady BHP. Fototerapia - promieniowanie pod-czerwone IR,
charakterystyka i cel stosowania terapii. Rodzaje, budowa, wyposazenie i
obstuga lamp wykorzystywanych w terapii promieniami IR. Naswietlania
promieniami IR, rodzaje, i ogdélna metodyka zabiegow, wskazania i
przeciwwskazania, obowigzujgce zasady BHP. Naswietlania ogdlne i
miejscowe - szczegétowa metodyka zabiegéw. Promieniowanie laserowe -
charakterystyka biofizyczna energii, sposéb oddziatywania na organizm.
Rodzaje, budowa, wyposazenie i obstuga urzadzen Ilaserowych.
Laseroterapia - zasady dawkowania energii wskazania i przeciwwskazania,
obowigzujgce zasady BHP. Laseroterapia - rodzaje i ogélna metodyka
zabiegdéw. Masaz limfatyczny mechaniczny - ogélna metodyka zabiegéw,
wskazania i p/wskazania, obowigzujgce zasady BHP, obstuga aparatu i
wykonywanie zabiegéw. Aquavibron - ogdlna metodyka =zabiegdw,
wskazania i p/wskazania, wykonywanie zabiegdéw, obowigzujgce zasady
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BHP. Zasady i metodyka zabiegéw kagpieli wirowych, wskazania i
p/wskazania, charakterystyka i cele stosowania hydroterapii,
obowigzujgce zasady BHP.

CEL KSZTALCENIA
Przyswojenie wiedzy z zakresu podstawowych pojeé, metod
diagnostycznych oraz terapeutycznych stosowanych w fizjoterapii.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC)I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZP_P7S_KO.KP7_KO9+,
M/NMP_P7S_WG.C.W2.+, M/NZP_
, P7S_UO.C.U9.+, M/NZP_P7S_UO.C.U12.+,
Symbole efektow M/NZP_ P7S_UW.C.U11.+,

dyscyplinowych: M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+,
M/NMP_P7S_WK.C.W10.+,

M/NMP_P7S_WG.C.W3.+,
M/NZP P7S_WG.C.W9.+

Symbole efektéw C.W2.+, C.U9.+, C.W3.+, C.U12.+, C.W10.+,
: C.W9.+, KP7_KK5+, KP7_KO9+, C.U11.+
kierunkowych: - -

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - zna i rozumie wptyw czynnikéw fizycznych stosowanych w
zabiegach fizykoterapii na tkanki organizmu cztowieka, metodyke
zabiegow

w2 - zna i rozumie podstawowe objawy choréb w stopniu
umozliwiajgcym stosowanie zabiegéw z zakresu fizykoterapii
W3 - zna i rozumie mechanizmy dziatania, skutki uboczne oraz

wskazania i przeciwskazania zabiegéw z zakre-su fizykoterapii
Umiejetnosci:

Ul - potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem
stosowanym w wykonywaniu zabiegéw z zakresu medycyny fizykalnej u
pacjentéw w réznym wieku oraz z réznymi rodzajami dysfunkcji

U2 - potrafi zastosowac wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu
fizykoterapii w pracy z pacjentem - planowanie, dobdr i wykonanie
zabiegbéw z wykorzystaniem odpowiedniej aparatury

Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
rozumienia potrzeby uzupetniania deficytéw wiedzy oraz jej
uaktualniania

K2 - jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym, w
kategoriach bezpieczehstwa wtasnego i innych oséb

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;):wyktad
Cwiczenia praktyczne(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;):éwiczenia praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - zaliczenie tresci wyktadowych, test
wyboru i pytania otwarte - W1, W2, W3, K1

Cwiczenia praktyczne (Sprawdzian pisemny) - forma wejéciéwki na
kazdym ¢wiczeniu, podstawa dopuszczenia studenta do pracy z
aparaturg - W1, W2, W3, K1

Cwiczenia  praktyczne (Kolokwium  praktyczne) -  wykonanie
podstawowych zabiegdw z fizykoterapii - U1, U2, K2
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 15.0 h
- udziat w: Cwiczenia praktyczne 15.0 h
2.0h

- konsultacje )
OGOLEM: 32.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do kolokwium pisemnego 18.00 h
Przygotowanie do sprawdzianu pisemnego
Przygotowanie do kolokwium praktycznego

OGOLEM: 18.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.28 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.72 punktéw

studenta ECTS



