Zatagcznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10

Tabela 2.
Nazwa przedmiotu / status**
Fizykoterapia 1/A
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos$¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiéw: 2, Semestr: 3
Rok akademicki 2024/2025
Data Realizowane kierunkowe i Metody realizacji i
realizacji ‘x . przedmiotowe efekty uczenia | weryfikacji efektow uczenia
Inumer Tematyka/tres¢ wykladow sie sie
Definicja fizykoterapii, metody fizykoterapeutyczne. Fizjologiczne podstawy M/NZP_P7S_KO.KP7_KO9+,
07.10/1 fizykoterapii. Odczyn zabiegowy — natychmiastowy i opézniony. Wplyw M/NMP_P7S_WG.C.W2.+,
' bodzcow fizykoterapeutycznych na pobudzanie procesow regeneracyjnych M/NZP_ M/NZP_
ustroju, w tym znaczenie mikrokrgzenia i jego stymulacji. P7S_UW.C.U11l.+,
Krioterapia. fizjologiczne reakcje organizmu na dziatanie zimna, substancje P7S_UO.C.U9.+, M/NZP_
stosowane do uzyskiwania skrajnie niskich temperatur, termoregulacija, P7S_UO.C.U12.+,
14.10/2 wskazania i przeciwwskazania, zagrozenia i bezpieczenstwo wykonywania M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+,
' zabiegow. Cieplolecznictwo. pojecie ciepta, whasciwosci fizyczne energii M/NMP_P7S_WK.C.W10.+,
cieplnej, wptyw ciepta na organizm, termoregulacja ustrojowa, drogi wymiany | M/INMP_P7S_WG.C.W3.+,
ciepta, wskazania i przeciwwskazania. M/NZP_P7S_WG.C.W9.+ S
Swiatlolecznictwo. promieniowanie podczerwone (IR), cechy fizyczne, W¥k1aQ(W1 Wth3 ):wyklad
mechanizm oddziatywania na organizm, dziatanie biologiczne promieniowania | C.W2.+, C.U9.+, CW3.+, W ﬁrmlzp rleze_n acy!
podczerwonego, wskazania i przeciwwskazania. Promieniowanie nadfioletowe |C.U12.+, CW10.+, C.W9.+, ;}nvu k'lr:de (I?orllsiwium isemne)
21.10/3 (UV), podziat i wtasciwosci promieniowania ultrafioletowego, oddzialywanie | KP7_KK5+, KP7_KO9+, X z}ellliczenie tredei p
' na ustrdj, dziatanie biologiczne, odczyny, wskazania i przeciwwskazania. C.Ull+ Klad h. test wybord i
Swiattolecznictwo. Swiatto spolaryzowane — dziatanie biologiczne W}; nﬁ ovtvv}\llcrt, esvyly v?/r; !
promieniowania podczerwonego, wskazania i przeciwwskazania. Swiatto \%; Kalo arte - ' '
hiperspolaryzowane, $wiatlo ledowe, wskazania i przeciwwskazania. '
Laseroterapia. Podstawy fizyczne promieniowania laserowego, cechy $wiatta
laserowego, Wptyw promieniowania laserowego na tkanki. urzadzenia
28.10/4 generujace promieniowanie laserowe. Wykorzystanie §wiatta laserowego w
rehabilitacji, kosmetologii medycynie estetycznej, wskazania i
przeciwwskazania do stosowania techniki laserowej.
Hydroterapia. wiasciwosci wody, fizjologiczne dziatanie , rodzaje zabiegow,
04.11/5 dawkowanie, metodyka wykonywania zabiegow, wskazania i
przeciwwskazania.
Kolokwium zaliczeniowe.
Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ przedmiotu: dr hab. Robert Podstawski, prof. UWM Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Wymagania do zaliczenia przedmiotu

©CoNoO~WNE =

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

FIZJOLOGICZNA PODSTAWY MEDYCYNY FIZYKALNEJ (FIZYKOTERAPII)
Definicje fizykoterapii oraz znaczenie najwazniejszych terminow pokrewnych.

Istota fizykoterapii.

Semantyka - problemy terminologiczne.

Cele medycyny fizykalnej (fizykoterapii)

Fizykoterapia jako metoda wywotywania reakcji na bodziec.

Podstawowe dane o pobudliwosci tkanek i bodzcach.

Podstawy dawkowania zabiegdw terapeutycznych.

Czynniki determinujace reakcje na bodziec.

Sita bodzca, zasada doboru bodzca, czas i czgstotliwos¢ dziatania bodzca, powierzchnia dziatania bodzca
Dziatanie bodZca a stan organizmu.

Czynniki determinujace aktualng zdolno$¢ reagowania na bodzce.

Fizykoterapia jako metoda wywolania adaptacji.

Mechanizmy adaptacji. Adaptacja czynno$ciowa i morfologiczna.

Pozadane reakcje na bodzce fizykoterapeutyczne.

Rodzaje adaptacji wg. Hildebrandta.

KRIOTERAPIA

Dziatania biologiczne zimna. Reakcja Lewisa.

Pozadane skutki krioterapii, zastosowane zimna w celach leczniczych. szybkos¢ wymiany ciepta

Podziat zabieg6w krioterapeutycznych. Rodzaje miejscowych zabiegow.

Zagrozenia w czasie zabiegu ochtadzania. Bezpieczenstwo o higiena pracy podczas zabiegéw z zastosowaniem ciektego azotu.
Wskazania i przeciwwskazania do miejscowej krioterapii.

Krioterapia catego ciata, wskazania i przeciwskazania.

III. CIEPLOLECZNICTWO

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Termoregulacja ustrojowa podczas leczenia cieptem, formy cieptolecznictwa.

Wplyw ciepta na organizm cztowieka: zmiany fizyczne i zamiany fizjologiczne.

Reakcja organizmu na miejscowe dziatanie ciepta i na cieplo dziatajace na duze powierzchnie ciala.
Wskazania 1 przeciwwskazania do leczniczego stosowania ciepla

Metody stosowania tzw. suchego i mokrego ciepta, podstawowe zasady bezpieczenstwa

IV. SWIATLOLECZNICTWO IV
4.1. Dzialanie biologiczne $wiatta widzialnego podczerwieni.



4.2. Promieniowanie podczerwone 1 promieniowanie widzialne. Miejscowe zabiegi Swiattem podczerwonym i widzialnym
4.3. Promieniowanie nadfioletowe (UV) i jego wplyw na organizm cztowieka.

4.4. Zasady dawkowania promieni nadfioletowych.

4.4. Naswietlania miejscowe i1 ogdlne; wskazania i przeciwwskazania.

V. LASEROTERAPIA

5.1. Podstawy fizyczne promieniowania laserowego

5.2. Wplyw promieniowania laserowego na tkanki oraz jego wykorzystanie w rehabilitacji, kosmetologii, medycynie estetycznej.
5.3. Moc, dawkowanie i1 zasady bezpieczenstwa w terapii laserowe;.

5.4.  Charakterystyka urzadzen laserowych.

5.5.  Wskazania i przeciwskazania do stosowania do stosowania terapii laserowe;.

VI. Hydroterapia

6.1.  Wiasciwosci fizyczne wody.

6.2.  Fizjologiczne dzialanie zabiegéw wodoleczniczych (straburzynskiO
6.3.  Ogolne zasady dawkowania (Straburzynski)

6.4. Podziat zabiegéw wodoleczniczych pod wzgledem sily dziatania
6.5. Wskazania 1 przeciwwskazania do zabiegéw hydroterapii

6.6.  Zasady i warunki wykonywania zabiegow

7. Kapiele 1 natryski
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Tabela 2.
Nazwa przedmiotu / status**
Fizykoterapia 1/A
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: 2, Semestr: 3
Rok akademicki 2024/2025
Data Realizowane kierunkowe | Metody realizacji i weryfikacji

realizacji ik e, przedmiotowe efekty uczenia y , Jriwery ]

numer Tematyka/tres¢ ¢wiczen sie efektow uczenia si¢
Grupa 1: Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujace w M/NZP_P7S_KO.KP7_KO9+,
14.11.2024 | fizykoterapii. Algorytm postgpowania obowigzujacy podczas mm;ﬂpp‘PM?/?\]‘ngG'C'Wz'Jr' Cwiczenia
Grupa 2: wykonywania zabiegoéw fizykalnych. Termoterapia — zabiegi P75 UW.C.ULLY pra.ktycz.ne(Wlit;WZ;W&U1;U2;K1;K2;)

. . . . . . r r — T o cwiczenia praktyczne

08.10.2024 meplolecgmcze', p9d21a1 1 rodza_Je.zableg'ow‘ Ogolna_l metodyka P7S_UO.C.U9.+, MINZP_ (Kolokwium praktyczne) - wykonanie
Grupa 3: Wykonama ;ab1egow, wska;anla i przeCIwwska}zanla do ' P7S_UO.C.U12.4, podstawowych zabiegow z fizykoterapii
09.10,2024 | cieptolecznictwa. Krioterapia, charakterystyka i cel stosowania M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+, |.y1, U2, K2
Grupa4: |terapii. Rodzaje tworzyw kriogenicznych. Leczenie zimnem — M/NMP_P7S_WK.C.W10.+,




12.11.2024

ogolna metodyka zabiegdw, wskazania i p/wskazania,

Grupa 5: obowigzujace zasady BHP.

11.10.2024

Grupa 6:

13.11.2024

Grupa 1: Fototerapia — promieniowanie pod-czerwone IR, charakterystyka i
21.11.2024 | cel stosowania terapii. Rodzaje, budowa, wyposazenie i obstuga
Grupa 2: lamp wykorzystywanych w terapii promieniami IR. Naswietlania
15.10.2024 | promieniami IR, rodzaje, i ogdlna metodyka zabiegow, wskazania
Grupa 3: I przeciwwskazania, obowigzujace zasady BHP. Naswietlania
16.10,2024 | ogoblne i miejscowe — szczegdlowa metodyka zabiegow.

Grupa 4: Promieniowanie laserowe — charakterystyka biofizyczna energii,
19.11.2024 | sposodb oddziatywania na organizm. Rodzaje, budowa,

Grupa 5: wyposazenie i obstuga urzadzen laserowych. Laseroterapia —
18.10.2024 |zasady dawkowania energii wskazania i przeciwwskazania,
Grupa 6: obowigzujace zasady BHP. Laseroterapia — rodzaje i og6lna
20.11.2024 | metodyka zabiegow.

Grupa 1: Aquavibron - ogolna metodyka zabiegdw, wskazania i
28.11.2024 |p/wskazania, wykonywanie zabiegdw, obowiazujace zasady BHP.
Grupa 2:

22.10.2024

Grupa 3:

23.10,2024

Grupa 4:

26.11.2024

Grupa 5:

25.10.2024

Grupa 6:

27.11.2024

Grupa 1: Zasady 1 metodyka zabiegow kapieli wirowych, wskazania 1
05.12.2024 | p/wskazania, charakterystyka i cele stosowania hydroterapii,
Grupa 2: obowigzujace zasady BHP.

29.10.2024

Grupa 3:

30.10,2024

Grupa 4:

M/NMP_P7S_WG.C.W3.+,
M/NZP_P7S_WG.C.W9.+

C.W2.+, C.U9.+, C.W3.+,
C.U12.+, C.W10.+, C.W9.+,
KP7_KK5+, KP7_KO9+,
C.Ull.+




03.12.2024
Grupa 5:
08.11.2024
Grupa 6:
04.12.2024
Grupa 1: Masaz limfatyczny mechaniczny - ogélna metodyka zabiegow,
12.12.2024 | wskazania i p/wskazania, obowigzujace zasady BHP, obstuga
Grupa 2: aparatu i wykonywanie zabiegow.

05.11.2024 | Kolokwium praktyczne.

Grupa 3:
06.11.2024
Grupa 4:
10.12.2024
Grupa 5:
15.11.2024
Grupa 6:
11.12.2024
Osoba odpowiedzialna za realizacjg¢ przedmiotu: dr hab. Robert Podstawski, prof. UWM Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)

Zal. nr 3 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Nazwa przedmiotu / status**
Fizykoterapial/A
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiéw: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: 11 Semestr: 3
Rok akademicki 2024/2025

Zagadnienia zaliczeniowe- Cwiczenia Sprawdzane kierunkowe Sprawdzane
efekty uczenia si¢ przedmiotowe
efekty uczenia sie
Metodyka wykonywania zabiegdéw cieptoleczniczych, wskazania i C.W2.+, Ul,
przeciwwskazania do zabiegdéw, interpretacjaa odczynu. Metodyka wykonywania C.U9.4, U2,




zabiegdw krioterapeutycznych, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw,
interpretacja odczynu.

Metodyka wykonywania zabiegow $wiatloleczniczych IR, wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow, interpretacjaa odczynu. Metodyka wykonywania
zabiegdw laseroterapii, wskazania i przeciwwskazania do zabiegoéw, interpretacja
odczynu.

Metodyka wykonywania zabiegéw Aquavibron i kgpieli wirowych , wskazania i
przeciwwskazania do zabiegdw, interpretacja odczynu.

Metodyka wykonywania zabiegow masazu limfatycznego, wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow, interpretacjaa odczynu.

C.W3.+,
C.U12.+,
C.W10.+,
C.W9.+,
KP7_KKb5+,
KP7_KO9+,
C.Ull.+

K2

Egzaminator: mgr Elzbieta Praszel

Podpis

**przedmiot ksztalcenia ogolnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnosciowy (C), fakultet (F)




Zat. nr 2 do procedury WSZJ-O-NoZ-10

Zasady oceniania studentow, doktorantow, stuchaczy studiow podyplomowych (w przypadku dla kazdego przedmiotu)

Nazwa przedmiotu / status**
FIZYKOTERAPIA 1/A
Kierunek: Fizjoterapia / Specjalnos¢ -
Stopien studiow: Jednolite studia magisterskie, Rok studiow: 11, Semestr:3
Rok akademicki 2024/2025
Zasady oceniania studentéw z wyszczegdlnieniem wybranych form weryfikacji osiagnie¢
Cwiczenia

Odpowiedz ustna (+) Udzielenie poprawnej odpowiedzi na wyrywkowo zadane pytania lub aktywnos$¢ podczas zajgc

(-) Nie udzielenie odpowiedzi na wyrywkowo zadane pytanie lub przeszkadzanie podczas zajgé

W przypadku uzyskania pozytywnych ocen z wszystkich odpowiedzi ustnych w pierwszym terminie przystuguje
podniesienie oceny koncowej o 0,5 stopnia.

Uzyskanie negatywnych odpowiedzi skutkuje niedopuszczeniem do kolokwium praktycznego.

Kolokwium praktyczne Ocena bdb (5,0) — zna zasady wykonywania zabiegdw fizykoterapii ich dzialanie na organizm cztowieka, wskazania i
przewwskazania, potrafi samodzielnie prawidtowo wykona¢ zabiegi fizykoterapii 1 prawidlowo zinterpretowac
odczyny pozabiegowe.

Ocena dobra plus (4,5) — zna zasady wykonywania zabiegow fizykoterapii ich dziatanie na organizm cztowieka,
wskazania 1 przewwskazania, potrafi samodzielnie prawidtowo wykona¢ zabiegi fizykoterapii i prawidlowo
zinterpretowac odczyny pozabiegowe, potrzebuje nakierowania w jednym z obszarow: wykonania zabiegow, ich
interpretacji.

Ocena dobra (4,0) — zna zasady wykonywania zabiegow fizykoterapii ich dziatanie na organizm cztowieka, wskazania
1 przewwskazania, potrafi samodzielnie prawidlowo wykona¢ zabiegi fizykoterapii i prawidtowo zinterpretowac
odczyny pozabiegowe, potrzebuje nakierowania w dwu obszarach: wykonania zabiegdw, ich interpretacji.

Ocena dostateczna plus (3,5) — zna zasady wykonywania zabiegéw fizykoterapii ich dziatanie na organizm cztowieka,
wskazania 1 przewwskazania, potrafi samodzielnie prawidtowo wykona¢ zabiegi fizykoterapii 1 prawidlowo
zinterpretowa¢ odczyny pozabiegowe, potrzebuje wyraznego nakierowania podczas wykonania zabiegéw, ich
interpretacji.

Ocena dostateczna (3,0) — zna zasady wykonywania zabiegdéw fizykoterapii ich dziatanie na organizm cztowieka,
wskazania i przewwskazania, potrafi samodzielnie prawidlowo wykona¢ zabiegi fizykoterapii 1 prawidlowo
zinterpretowa¢ odczyny pozabiegowe, potrzebuje wyraznego nakierowania i pomocy podczas wykonania zabiegdw, ich
interpretacji.




Osoba odpowiedzialna za
realizacj¢ przedmiotu:

Podpis




