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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD
Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej oraz
ogolnousprawniajacej. Cwiczenia bierne - definicja, cel, wskazania i

przeciwwskazania, metodyka wykonywania. Cwiczenia redresyjne -
definicja, wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonywania.
Cwiczenia czynne w odcigzeniu - definicja, cel, wskazania,

przeciwwskazania, metodyka wykonywania (podwieszenia osiowe i
pozaosiowe - charakterystyka). Cwiczenia czynne w odcigzeniu z oporem
- charakterystyka, cel, wskazania i przeciwwskazania, metodyka doboru
wykonywania zabiegéw, w tym metody doboru obcigzenia (Metoda
DelLorme’a i Watkinsa, metoda McQuenna) Cwiczenia czynne wolne -
charakterystyka, cel, wskazania, przeciwwskazania, metodyka stosowania.
Charakterystyka d¢wiczen w otwartym i zamknietym tancuchu
kinematycznym. Podstawy treningu funkcjonalnego - testy funkcjonalne w
diagnostyce stanu narzadu ruchu jako baza do planowania treningu,
metodyka nauczania prawidtowych wzorcéw ruchowych Kinezyterapia
ogdblnousprawniajgca - systematyka (gtéwne dziaty tego rodzaju
kinezyterapii). Zasady prowadzenia <¢wiczen kondycyjnych, formy,
metody, organizacja. Zasady budowy toku lekcyjnego, krzywa natezenia
wysitku, konspekt, osnowa. Zasady doboru <(¢wiczen dla 0séb
niepetnosprawnych, zasady doboru grup <¢wiczebnych. Cwiczenia
gimnastyki porannej - neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczeh, metodyka,
cel, wskazania i przeciwwskazania.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Cwiczenia bierne i redresyjne - neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen,
metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania. Cwiczenie w odcigzeniu -
neurofizjologiczne uzasadnienie cwiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania. Cwiczenia w odcigzeniu z oporem, samowspomagane
- neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania. Cwiczenia czynne wolne - kohAczyna gdérna -
neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczeh, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania. Cwiczenia czynne wolne - kohczyna dolna -
neurofizjologiczne uzasadnienie cwiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania. Cwiczenia czynne z oporem - neurofizjologiczne
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.
Cwiczenia stabilizacji centralnej, réwnowazne, koordynacyjne. Cwiczenia
oddechowe, relaksacyjne i synergistyczne - neurofizjologiczne
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.
Wykorzystanie biofeedbacku w kinezyterapii - neurofizjologiczne
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.
Pionizacja i reedukacja chodu. Funkcjonalna diagnostyka uktadu ruchu
(FMS). Dokumentacja diagnostyki. Metodyka i zasady prowadzenia
treningu funkcjonalnego.

CEL KSZTALCENIA
Zapoznanie z rolg i miejscem kinezyterapii w planowaniu i realizacji zadan
fizjoterapii oraz rehabilitacji medycznej. Opanowanie umiejetnosci badania
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klinicznego i oceny funkcjonalnej stanu narzgdu ruchu. Nabycie
umiejetnosci obiektywizowania oceny stanu narzgdu ruchu. Opanowanie
techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych oraz ich programowanie w
odniesieniu do réznych grup schorzeh. W oparciu o wiedze z zakresu nauk
humanistycznych poznanie i doskonalenie wtasciwego podejscia do
chorego oraz wspétpracy z personelem nalezagcym do zespotu
rehabilitacyjnego.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZP_P7S_KR.KP7_KR2+,
M/NZP_P7S_KO.KP7_KO9+, M/NZP_
P7S_UO.C.U9.+, M/NZP_P7S_UO.C.U2.+,
M/NZP_ P7S_UW.C.U3.+, M/NZP_

2 P7S_UW.C.U6.+, M/NZP_P7S_UW.C.U10.+,
Symbole efektO\-N M/NZP_ P7S_UW.C.U8.+,
dyscyplinowych: M/NMP_P7S_WG.C.W1.+,

M/NMP_P7S_UK.C.U4.+, M/NZP_P7S_WG.C.W7.+,
M/NMP_P7S_WG.C.W4.+, M/NZP_
P7S_UW.C.U5.+, M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+,
M/NMP_P7S_UW.C.U1.+, M/NMP_P7S_WK.C.W8.+

, C.U2.+, KP7_KR2+, C.UL.+, C.W8.+, C.U9.+,

Symbole efektow C.U3.+, C.U5.4, KP7_KK5+, C.U10.+, C.U8.+,

kierunkowych: C.W1.+, KP7_KO9+, C.W7.+, C.U6.+, C.U4.+,
C.W4.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii
oraz niepetnosprawnosci

w2 - zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych  wywotanych chorobg Iub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii,
metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosSci w
réznych stanach chorobowych

W3 - zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii

W4 - zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do d¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii

Umiejetnosci:

Ul - Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe
oraz wykonywac podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
witasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konhczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowe;.

U2 -  Potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i
programu zabiegdw fizjoterapeutycznych
U3 - Potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na

ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych
oraz o0s6b z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu

edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konhczyn
gérnych
U4 -  Potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykonac =zabiegi z zakresu

kinezyterapii, dobra¢ poszczegdélne <¢wiczenia dla oséb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢
ich  wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku
fizycznego oraz umie konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywal¢ poszczegdlne <C¢wiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do <¢wiczeh
ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen.

U5 - Potrafi instruowa¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen




ruchowych w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowa¢ opiekuna w zakresie sprawowania opieki
nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu
stymulowania prawidtowego rozwoju.

U6 - Potrafi obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii
u7z - Potrafi wykazuje zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajgce na zastosowanie wiasciwej techniki z zakresu kinezyterapii
Kompetencje spoteczne:

K1 - Jest gotéw do wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg
fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej
K2 - Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K3 - Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczehstwa wtasnego i innych osdéb

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;,W2;W3;W4;U2;):wyktad

Cwiczenia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;K1;K2;K3;):¢wiczenia
praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - pytanie testowe i otwarte - W1, W2, W3,
W4, K1

Cwiczenia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - - - W1, W2, W3, W4, U1,
U2, U3, U4, U5, U, U7, K1, K2, K3

Cwiczenia praktyczne (Sprawdzian pisemny) - - - W1, W2, W3, W4
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad
- udziat w: Cwiczenia praktyczne
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do ¢wiczeh praktycznych
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego
Przygotowanie do egzaminu

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 100.0 h : 25.0 h/ECTS = 4.00 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy

studenta
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OGOLEM: 79.0 h

21.00 h

OGOLEM: 21.0 h
OGOLEM: 100.0 h

3.16 punktéw
ECTS

0.84 punktéw
ECTS



