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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Kultura fizyczna i rehabilitacja ruchowa - wprowadzenie teoretyczne.
Aktywnos$¢ fizyczna a aktywnos$¢ ruchowa. Metody i formy prowadzenia
zajec ruchowych i nauczania czynnosci ruchowych. Terminologia ¢wiczen
ruchowych - pozycje wyjsciowe, ¢wiczenia ksztattujgce. Struktura zajed
ruchowych. Prowadzenie zaje¢ ruchowych dla dzieci w réznym wieku.
Podstawy antropomotoryki. Ksztattowanie cech motorycznych.
Programowanie procesu usprawniania (diagnoza, prognoza, plan,
kontrola). Mechanizm ksztattowania sie nawykdéw ruchowych. Ogdlne
wskazania do prowadzenia zaje¢ z ré6znymi grupami pacjentow. Ptywanie
korekcyjne w ujeciu pedagogicznym.,CWICZENIA
PRAKTYCZNE:Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej - préby na
szybkos¢, wytrzymatosé. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne) -
proby na koordynacje ruchowa, site, gibkos¢, skocznos¢. Test Coopera.
Musztra - szczegétowe omowienie sktadowych musztry. Kolumny
¢wiczebne: definicja, zadania, rodzaje, komendy. Podziat <¢wiczen
ksztattujacych wg Mazurka. Pozycje wyjsciowe: definicja, rodzaje. Pozycje
wyjsciowe w staniu, w kleku, w siadzie, w lezeniu - szczegétowe
omowienie. Pozycje wyjsciowe w podporach i w pétzwisach szczegdétowe
omoéwienie. Potozenia ramion w kierunkach gtéwnych i w kierunkach
posrednich. Uktad ramion jako pozycja wyjsciowa do dcwiczen
ksztattujgcych. Ruchy ramion: definicja, kierunki, ptaszczyzny. Analiza
ruchédw ramion w poszczegdlnych stawach konczyny goérnej z réznych
pozycji wyjsciowych. Cele (zadania) ¢wiczeh ramion, przyk’rady ¢wiczen.
Ruchy konhczyn dolnych i ich kierunki. Rodzaje i cele ¢wiczeh konczyn
dolnych - szczegbtowe omébwienie, przyktady ¢wiczen. Cwiczenia gtowy i
szyi - podziat, przyktady ¢wiczen. Cwiczenia tutowia - podziat. Cwiczenia
tutowia w ptaszczyznie strza’fkowej, czo’rowej [ poprzecznej deﬁnlqa ruchu,
metodyka nauczania, cel i przyk’fady ¢wiczen. Zasady zapisu ¢wiczen
gimnastycznych: wolnych [ z przyboraml Tok  rozgrzewki
(ogélnorozwojowej), analiza, omdéwienie zadan i ¢wiczen jakie stosujemy w
tresci toku ¢wiczenia w pracowni umiejetnosci. Systematyka dcwiczen
fizycznych, definicja, podziat i rodzaje gimnastyki. Metodyka nauczania
ruchu. Gry i zabawy ruchowe, konspekt zaje¢, zasady dydaktyczno-
wychowawcze stosowane podczas zaje¢ ruchowych. Metodyka nauczania
stylow ptywania. Koncepcja zaje¢ ptywania korekcyjnego. Tok lekcyjny i
plan realizacji zaje¢ korekcyjnych w wodzie. Zastosowanie réznych form i
metod nauczania ruchu w zaleznosci od wieku. Bezpieczenstwo i higiena
zajec¢ ruchowych na sali gimnastycznej oraz na ptywalni.

CWICZENIA

Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej - préby na szybkos¢,
wytrzymatos¢. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej - préby na
koordynacje ruchowa, site, gibkos¢, skocznos¢. Test Coopera. Musztra -
szczegbtowe omoéwienie sktadowych musztry. Kolumny <¢wiczebne:
definicja, zadania, rodzaje, komendy. Podziat ¢wiczen ksztattujgcych wg
Mazurka. Pozycje wyjsciowe: definicja, rodzaje. Pozycje wyjsciowe w
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staniu, w kleku, w siadzie, w lezeniu - szczegbétowe omédwienie. Pozycje
wyjsciowe w podporach i w pétzwisach szczegétowe omdwienie. Potozenia
ramion w kierunkach gtéwnych i w kierunkach posrednich. Uktad ramion
jako pozycja wyjsciowa do d<¢wiczen ksztattujgcych. Ruchy ramion:
definicja, kierunki, ptaszczyzny. Analiza ruchéw ramion w poszczegdinych
stawach kohczyny gdérnej z réznych pozycji wyjsciowych. Cele (zadania)
¢wiczen ramion, przyktady ¢wiczeh. Ruchy konczyn dolnych i ich kierunki.
Rodzaje i cele ¢wiczen konczyn dolnych - szczeg6towe omdéwienie,
przyktady cwiczen. Cwiczenia gtowy i szyi - podziat, przyktady ¢wiczen.
Cwiczenia tutowia - podziat. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej,
czotowej i poprzecznej definicja ruchu, metodyka nauczania, cel i
przyktady ¢wiczen. Zasady zapisu ¢wiczen gimnastycznych: wolnych i z
przyborami. Tok rozgrzewki (ogélnorozwojowej), analiza, oméwienie zadanh
i ¢wiczen jakie stosujemy w tresci toku <¢wiczenia w pracowni
umiejetnosci. Systematyka ¢wiczen fizycznych, definicja, podziat i rodzaje
gimnastyki. Metodyka nauczania ruchu. Gry i zabawy ruchowe, konspekt
zaje¢, zasady dydaktyczno-wychowawcze stosowane podczas zajec
ruchowych. Metodyka nauczania styléw ptywania. Koncepcja zajec
ptywania korekcyjnego. Tok lekcyjny i plan realizacji zaje¢ korekcyjnych w
wodzie. Zastosowanie réznych form i metod nauczania ruchu w zaleznosci
od wieku. Bezpieczenstwo i higiena zajec¢ ruchowych na sali gimnastyczne;j
oraz na ptywalni.

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci potrzebnych do realizacji
zaje¢ ruchowych w ramach szeroko pojetej kultury fizycznej, a przede
wszystkim z ukierunkowaniem na dziedzine leczniczych form kultury
fizycznej. Cele szczegétowe: zapoznanie z uwarunkowaniami procesu
nauczania czynnosci ruchowych w perspektywie teorii uczenia sie
motorycznego; ksztattowanie umiejetnosci ruchowych jako proces uczenia
motorycznego; zapozhanie z podstawowymi zasadami komunikacji
dydaktycznej w pracy fizjoterapeuty, komunikacja dydaktyczna jako forma
procesu nauczania czynnosci ruchowych; ukazanie wiedzy z teorii oraz
metodyki wychowania fizycznego jako dyscyplin zaréwno teoretycznych
jak i praktycznych, a takze perspektywy poszerzania i rozwoju wiedzy z
zakresu kultury fizycznej oraz uswiadomienie koniecznos¢ ciggtego
uaktualniania kierunkéw i metod pracy; wyjasnienie znaczenia ¢wiczen
fizycznych - ich miejsca i roli w aktywnosci fizycznej cztowieka zdrowego i
niepetnosprawnego; zapoznanie z aspektami systematyki <¢wiczen
fizycznych przydatnymi w pracy fizjoterapeuty oraz z elementami ¢wiczeh
porzadkowo-dyscyplinujgcych i ksztattujgcych stosowanych w zajeciach
ruchowych i w nauczaniu czynnosci ruchowych; pokazanie planowania
procesu nhauczania czynnosci ruchowych; zapoznanie z aspektami
bezpieczehstwa i higieny zaje¢ ruchowych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZP_P7S_KR.KP7_KR3+,
3 M/NKFP_P75_UU.C.07.+,
Symbole efektow M/NZP_P75_KO.KP7_KO9+, M/NZP_
dyscyplinowych: P7S_UW.C.U17.+, M/NZP_P75_UW.C.U5.+,
M/NKFP_P7S_WG.C.W6.+,
M/NZP_P7S_WG.C.W17.+

Symbole efektéow KP7_KR3+, C.U5.+, C.UL7.+, CW17.+, C.U7.+,
i KP7_KO9+, C.W6.+
kierunkowych: _KO9+, C.weé

EFEKTY UCZENIA SIE:




Wiedza:
W1 - Zna teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i
nauczania czynnosci ruchowych
W2 - Zna zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka
Umiejetnosci:
Ul - Potrafi opracowac konspekt i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe
stosujgc rézne <wiczenia i wykorzystujac odpowiednie przyrzady i
przybory, dostosowujac stopieh trudnosci ¢wiczen do wieku i sprawnosci
fizycznej uczestnika zajec
U2 -  Potrafi zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczehstwa podczas wykonywania
poszczegdlnych ¢wiczen
U3 - Potrafi podejmowacd dziatania promujace zdrowy styl zycia oraz
zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, pfci, stanu
zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne:
K1 - Prezentuje postawe promujaca zdrowy styl zycia, propaguje i
aktywnego kreuje zdrowego styl zycia i podejmuje dziatania w zakresie
promocji zdrowia
K2 - Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczehstwa wtasnego i innych oséb

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;):wyktad informacyjny
Cwiczenia(W1;W2;U1;U2;U3;K1;K2;):Cwiczenia praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - -Wyktad (Kolokwium pisemne) -
Cwiczenia (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - - K1, K2
Cwiczenia (Projekt) - konspekt zaje¢ ruchowych - U1, U3
Cwiczenia (Test kompetencyjny) - kolokwium pisemne -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Nowotny J. (red), Edukacja i reedukacja ruchowa, Wyd. Kacper, R.
2003

2. Nowotny J., S/.A.M, Wyd. Ksztatcenie umiejetnosci ruchowych-
podstawy teoretyczne i oraz aspekty praktyczne, R. 2002

3. Kasperska K, Smolis-Bagk E, Boguszewski D, Wotyniec E, Biatoszewski
D., Metodyka nauczania ruchu (usprawnianie pacjentow na zajeciach
grupowych). Skrypt dla studentow fizjoterapii, Wyd. WUM, R. 2017

4. Maciaszczyk B., Rola aktywnosci ruchowej w ontogenezie cztowieka:
trening zdrowotny, Wyd. Pahstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im.
prof. Stanistawa Tarnowskiego, R. 2012

5. Minge N., Minge K., Gry i zabawy ruchowe: ponad 100
energetycznych zabaw, Wyd. Damidos, R. 2015

6. Owczarek S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, Wyd.
WSiP, R. 2008

7. Kunski H., Promowanie zdrowia. Podrecznik dla studentow
wychowania fizycznego i zdrowotnego, Wyd. Uniwersytet £édzki, R.
2000

8. Czabanhski B., Ksztatcenie psychomotoryczne, Wyd. AWF Wroctaw, R.
2000

9. Jezierski R, Rybicka A., Gimnastyka, teoria i metodyka, Wyd. AWF
Wroctaw, R. 2000

10. Mazurek L., Gimnastyka podstawowa, Wyd. Sport i Turystyka, R.
1980
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1. Drabik J., Profilaktyka zdrowia - aktywnosc¢ fizyczna czy aktywnosc¢
ruchowa, Wyd. Wychowanie fizyczne i Zdrowotne, R. 2011




2. Klukowski K. (red.), Medycyna aktywnosci fizycznej, Wyd. AWF
Warszawa, R. 2010

3. Seijas G., Anatomia. 100 cwiczen rozciggajacych, Wyd. SBM Renata
Gmitrzak, R. 2016
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Na przyznang liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10.0 h
- udziat w: Cwiczenia 30.0 h
2.0h

- konsultacje )
OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Opracowanie konspektu zajec ruchowych 5.00 h

Przygotowanie do zaliczenia

Przygotowanie do zaliczenia 3.00 h

OGOLEM: 8.0 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw

nauczyciela akademickiego ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw
ECTS

studenta



