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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

104S)P-MASAZ
ECTS: 3.00
CYKL: 2024z

Masaz

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Historia masazu, definicja, klasyfikacja masazu, metody i formy masazu
leczniczego. Organizacja pracy masazysty (kwalifikacje, cechy
psychofizyczne, wyposazenie gabinetu masazu, warunki higieniczno-
sanitarne, higiena i bezpieczefhstwo pracy masazysty). Anatomiczno
fizjologiczne podstawy masazu leczniczego. Teoretyczne podstawy
masazu leczniczego Masaz jako bodziec fizyczny, klasyfikacja odczynéw
masazu. Reakcje fizjologiczne oraz wptyw masazu na ustrdj cztowieka.
Warunki poprawnego stosowania masazu, tok zabiegu masazu, zasady
budowy osnowy zabiegu masazu. Dokumentacja masazu. Technika i
metodyka wykonywania klasycznego masazu leczniczego (przygotowanie
pacjenta do =zabiegu, utozenie rozluzniajagce - pozycje ztozeniowe.
Wskazania i przeciwwskazania do masazu. Ogélny schemat wykonywania
masazu. Opis i cele technik masazu. Rodzaje masazu leczniczego.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Nauka palpacji. Poznanie podstawowych technik masazu klasycznego.
Pozycje utozeniowe stosowane do masazu poszczegdlnych czesci ciata.
Zapoznanie sie z technikami pomocniczymi masazu leczniczego. Masaz
poszczegdlnych czesci ciata: konczyna gérna, kohczyna dolna; masaz
poszczegdlnych odcinkédw kregostupa, masaz karku i obreczy barkowej,
masaz brzucha i klatki piersiowej, masaz catego ciata.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z podstawami teoretycznymi, technikami i metodyka masazu
leczniczego. Opanowanie przez studentéw podstawowych form masazu
leczniczego.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZP_P7S_KO.KP7_KO9+,
M/NMP_P7S_WG.C.W2.+, M/NZP_
P7S_UW.C.U10.+, M/NZP_ P7S_UW.C.U8.++, M/
NZP_P7S_WG.C.W7.+,
M/NZP_P7S_KK.KP7_KK5+,
M/NMP_P7S_WG.C.W3.+,
M/NZP_P7S_WG.C.W5.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

C.W2.+, C.W3.+, C.U8.++, KP7_KK5+, C.U10.+,

Symbole efektow
KP7_KO9+, C.W5.+, C.W7.+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1l -

zna i rozumie zasady zastosowania masazu w okreslonych

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
274/2023

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:C -
Podstawy fizjoterapii

Kod: ISCED 0915

Kierunek studiow:
Fizjoterapia

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidw: Jednolite
magisterskie

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Cwiczenia praktyczne
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Cwiczenia praktyczne: 40.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia
prawidtowa i funkcjonalna
cztowieka, fizjologia cztowieka
Wymagania wstepne:-

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjoterapii

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr hab. Robert
Podstawski, prof. UWM
e-mail:
robert.podstawski@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:




chorobach i dysfunkcjach wystepujacych u pacjentéw w réznym wieku;
wskazania i przeciwwskazania do masazu, cel zabiegu; fizjologiczne
reakcje wywotane zabiegiem
Umiejetnosci:

Ul - potrafi samodzielnie wykona¢ masaz poszczegdélnych czesci ciata
oraz masaz catosciowy

U2 - potrafi zaplanowa¢ i dostosowad do potrzeb pacjenta indywidualny
program masazu oraz kontrolowad efektywnos¢ zabiegu, identyfikowad
nieprawidtowosci

U3 - potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci pozwalajgce na
zastosowanie wtasciwych technik z zakresu masazu

Kompetencje spoteczne:

K1 - jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen
K2 - jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczehstwa wtasnego i innych osdéb

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;):wyktad informacyjny z prezentacjg
Cwiczenia praktyczne(W1;U1;U2;U3;K1;K2;):éwiczenia praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Sprawdzian pisemny) - - - W1, K1

Cwiczenia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - - - W1, Ul, U2, U3, K1,
K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, Wyd. PZWL, R. 2008
2. Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy, Wyd. Bio-Styl, R. 2006

3. Magiera R., Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej, Wyd. BIOSPORT, R. 2008

4. Walaszek R. (red.), Masaz z elementami rehabilitacji, Wyd.
Rehabilitacja medyczna, R. 2003

5. Wozniewski M. (red.), Podstawy manualnego drenazu limfatycznego,
Wyd. Edra Urban Partner, R. 2005

6. Zborowski A., Masaz segmentarny, Wyd. AZ, R. 2007

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera R., Diagnostyka w kinezyterapii i
masazu, Wyd. BIOSPORT, R. 2007
2. Chaitow L., Fritz S., MasaZz leczniczy, Wyd. Urban Partner, R. 2010
3. Riggs A., Masaz tkanek gtebokich, Wyd. Opolgraf, R. 2008
4. Zborowski A., Masaz w wybranych jednostkach chorobowych cz.1i 2,
Wyd. AZ, R. 2005




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

104S)P-MASAZ .
ECTS: 3.00 Masaz
CYKL: 2024Z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad
- udziat w: Cwiczenia praktyczne
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Studiowanie literatury Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do kolokwium praktycznego

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 75.0 h : 25.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 52.0 h

23.00 h

OGOLEM: 23.0 h
OGOLEM: 75.0 h

2.08 punktéw
ECTS

0.92 punktéw
ECTS



