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TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Zasady treningu medycznego. Od czego zaczg¢? Miednica. Teoria silnika.
Biodro. Ocena i mobilnos¢ wielokierunkowa. Tutéw. Zasada tancucha.
Kompleks barkowy. Pary miesniowe. Ruch naturalny i sztuczny.

CEL KSZTALCENIA
Zapoznanie z zasadami
terapeutycznego

prowadzenia medycznego

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NKFP_P7S_WK.C.W11.+, M/NZP_
P7S_UW.C.U3.+, M/NZP_P7S_KR.KP7_KR3+,
M/NZP_P7S_UW.C.U17.+

Symbole efektow
dyscyplinowych:
Symbole efektéw C.W1l.+, C.U17.+, KP7_KR3+, C.U3.+
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie metodyke medycznego treningu terapeutycznego
jako formy oddziatywania terapeutycznego na osoby po urazach i
zabiegach

Umiejetnosci:

Ul - potrafi zaplanowac i kontrolowa¢ proces medycznego treningu
terapeutycznego

U2 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie trybu zycia i witasciwego
postepowania w czasie treningu medycznego w celu unikniecia kontuzji
Kompetencje spoteczne:

Kl - jest gotéw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl
zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Cwiczenia praktyczne(W1;U1;U2;K1;):éwiczenia praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - - - W1, Ul, U2, K1
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Medyczny trening terapeutyczny
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Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
274/2023

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej,
nauki o zdrowiu
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Fakultatywny

Grupa przedmiotéw:C -
Podstawy fizjoterapii
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Fizjoterapia

Zakres ksztatcenia:
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Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidw: Jednolite
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Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zaje¢: Cwiczenia
praktyczne
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semestrze: Cwiczenia
praktyczne: 15.00
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ECTS: 1.00 Medyczny trening terapeutyczny

CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia praktyczne
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do kolokwium praktycznego

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 25.0 h : 25.0 h/ECTS = 1.00 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

15.0 h
, 2.0 h
OGOLEM: 17.0 h

8.00 h

OGOLEM: 8.0 h
OGOLEM: 25.0 h

0.68 punktow
ECTS

0.32 punktéw
ECTS



