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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-AiSZZ
ECTS: 4.00
CYKL: 2026Z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD
Wybrane stany zagrozenia zycia - wstrzas oligowolemiczny, ostra
niewydolno$¢ oddechowa, ostra niewydolno$¢ nerek. Opieka nad

pacjentkg wentylowang mechanicznie. Intensywny nadzér bezprzyrzgdowy
i przyrzadowy w stosunku do pacjentki ze schorzeniami ginekologicznymi i
potozniczymi i noworodka. Ocena stanu zdrowia pacjentki w stanie
zagrozenia zdrowia i zycia. Metody fagodzenia bdélu porodowego. Metody i
zasady prowadzenia anestezji w potoznictwie i ginekologii operacyjnej.

SEMINARIUM
specyfika nadzoru w warunkach intensywnej terapii - rola zespotu. Udziat

potoznej w procedurach leczenia w intensywnej terapii. Zajecia
praktyczne: wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg; wdraza
konieczne postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia Ilub zycia;

przygotowuje pacjentke do znieczulenia i monitorowac jej stanu w trakcie
znieczulenia; uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bélu.Przygotowanie
i opieka nad pacjentem w okresie przedoperacyjnym, nadzér nad
pacjentkg w czasie znieczulenia do ciecia cesarskiego i porodu; stany
zagrozenia zycia - zasady postepowania.

CWICZENIA

Zasady prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Podstawowe i
rozszerzone intensywne monitorowanie przyrzadowe i bezprzyrzadowe
stosowane podczas znieczulenia i w stanach zagrozenia zycia.
Przygotowanie do znieczulenia w potoznictwie i ginekologii operacyjnej
oraz opieka po zastosowaniu znieczulenia w zaleznosci od rodzaju
znieczulenia. Farmakologiczne i pozafarmakologiczne metody tagodzenia
bdlu

ZAJECIA PRAKTYCZNE

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad chorym znieczulanym
i w stanie zagrozenia zycia w zakresie: przygotowania do znieczulenia,
monitorowania i oceny stanu zdrowia pacjenta w trakcie znieczulenia,
pielegnowania po znieczuleniu, rozpoznawania standéw zagrozenia zycia,
wykonywania zabiegdéw ratujacych zycie, opieki nad chorym w stanie
zagrozenia zycia

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 10.00, Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia, farmakologia
Wymagania
wstepne:Znajomosé
aktualnych wytycznych
resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Anestezjologii i
Intensywnej Terapii Katedra
Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan, dr n. med. Marcin
Mieszkowski

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl BRAK

Uwagi dodatkowe:
koordynator przedmiotu dr n.
med. Mieszko Mieszkowski,
specjalista anestezjilogii




M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W10.+++,
M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO2+++,
M/NM_P6S_A.U2.+++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P6S_AW1l.+++,
M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NM_P6S_A.U8.+++,

: M/NZ_P6S_KO3+, M/NM_P6S_A.UG.+++,
Symbole efektO\.N M/NZ_P6S_KR1+, M/NZ_P65_KR2+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1+-++, M/NM_P6S_A.Ud.+++,

M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P65 KO2+,

M/NM_P6S_KR2+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P6S_A.UL.+++,

M/NM_P6S_A.U10.+++, M/NM_P65 A.U3.+++,

M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NZ_P6S_KK1+,

M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

: D.U47.+, D.U48.+, D.W59.+, M/NM_P6S_KR1+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO2+, D.W60.++, M/NZ_P6S_KO1+,
kierunkowych: D.U50.+, M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:
Wl - Student zna farmakologiczne sposoby fagodzenia bélu
porodowego

W2 - Student zna zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej
bezprzyrzadowej i przyrzgdowe;j

W3 - fStudent zna armakologiczne sposoby tagodzenia bélu
porodowego

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu boélu.

U2 - Student potrafi wdraza¢ konieczne postepowanie w sytuacji

zagrozenia zdrowia lub zycia

U3 - Student potrafi wykonywac resuscytacje krgzeniowo-oddechowg
Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotdw do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K2 - Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta

K3 - Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K4 - Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;):Egzamin pisemny -
Seminarium(W1;W2;W3;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;):Przygotowanie
prezentacji i opracowanie wskazanego zagadnienia.
Cwiczenia(W1;W2;W3;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;):Ocena przygotowania do
zajec¢ Dyskusja w czasie ¢wiczen
Zajecia praktyczne(W1;W2;W3;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;):Przygotowanie i
opieka nad pacjentem w okresie przedoperacyjnym, nadzér nad
pacjentkg w czasieznieczulenia do ciecia cesarskiego i porodu; stany
zagrozenia zycia - zasady postepowania. Specyfika nadzoru w
warunkach intensywnej terapii - rola zespotu. Udziat potoznej w
procedurach leczenia w intensywnej terapii Standardy resuscytacji
krgzeniowo-oddechowgpostepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia; przygotowuje pacjentke do znieczulenia i monitorowac jej stanu w
trakcie znieczulenia; uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bélu.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Test jednokrotnego wyboru, 50 pytan, 60%
poprawnych odpowiedzi na zaliczenie - W1, W2, W3, U1, U2, U3, K1, K2,
K3, K4
Seminarium (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Przygotowanie




prezentacji i opracowanie wskazanego zagadnienia. - W1, W2, W3, U1,
U2, U3, K1, K2, K3, K4

Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen - W1, W2, W3, U1, U2, U3, K1, K2, K3, K4

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie umiejetnosci
praktycznych - W1, W2, W3, Ul, U2, U3, K1, K2, K3, K4

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Wotowicka L., Dyk D.:, Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i
pielegniarstwo: podrecznik dla studiow medycznych, Wyd. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL,, R. 2014

2. B. Kaminski, A. Kubler (red) -, Anestezjologia i Intensywna Terapia,,
Wyd. PZWL, R. 2015

3. Kruszynski Z., Anestezjologia i intensywna terapia potoznicza, Wyd.
PZWL, R. 2024

4. Owczuk R., Anestezjologia i intensywna terapia, Wyd. pZWL, R. 2021
5. Krajewska -KutakE.,Rolka H.,Jankowiak B., Standardy
anestezjologicznej opieki pielegniarskiej, Wyd. PZWL, R. 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Alexander Heazell ( red. ), Potoznictwo dla anestezjologow., Wyd.
PZWL, R. 2011




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-AiSZZ
ECTS: 4.00
CYKL: 2026Z

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

ArENN
NOOOO
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OGOLEM: 92.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

samodzielna praca studenta umozliwiajgca 28.00 h
przygotowanie sie do zajec i egzaminu

OGOLEM: 28.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 120.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 120.0 h : 30.0 h/ECTS = 4.00 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 3.07 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.93 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-AiSZZpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

PRAKTYKI ZAWODOWE:Sprawowanie opieki nad pacjentkg wymagajaca
intensywnej terapii i intensywnej opieki. Monitorowanie parametréw
zyciowych z wykorzystaniem technik bezprzyrzagdowych i przyrzagdowych,
na poziomie podstawowym i rozszerzonym. Rozpoznawanie standéw
zagrozenia zycia i wdrazanie procedury resuscytacji krazeniowo-
oddechowej. Sprawowanie opieki nad pacjentkg przygotowang do
znieczulenia i monitorowania stanu zdrowia po znieczuleniu.

CEL KSZTALCENIA

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania opieki nad pacjentka znieczulang
i w stanie zagrozenia zycia w zakresie: przygotowania do znieczulenia,
monitorowania i oceny stanu zdrowia po znieczuleniu, rozpoznawania
standw zagrozenia zycia, wykonywania zabiegéw ratujgcych zycie,
wspoétdziatania w leczeniu bélu

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U47.+, M/NM_P6S_D.W58.+,
M/NM_P6S_D.U48.+, M/NZ_P6S_KO1++,
M/NM_P6S_D.W60.+, M/NM_P6S_D.U49.+,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P65_D.U50.+,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NM_P6S_D.W59.+,
M/NM_P6S_A.W2.+, M/NZ_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_D.U1.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

D.U47.+, D.U48.+, D.UL.+, D.W59.+, D.W58.+,
M/NZ_P6S_KO1++, D.W60.+, D.U49.+,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NZ_P6S_KO3+, D.W17.+,
D.U50.+, M/NZ_P6S_KR1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Charakteryzuje zasady opieki nad pacjentkg w stanie zagrozenia
zycia réznego pochodzenia

w2 - Omawia procedury i
zagrozenia zycia,
rozszerzonego
W3 - Charakteryzuje metody i zasady leczenia bdlu i prowadzenia
znieczulenia w potoznictwie i ginekologii

Umiejetnosci:

Ul - Rozpoznaje stany nagtego zagrozenia zdrowia i zycia. Wykonuje
resuscytacje kragzeniowo-oddechowg. Monitoruje parametry zyciowe i
dokonuje ich interpretacji.

U2 - Ocenia stan ogdlny pacjentki leczonej w OIT interpretuje wyniki,

standardy postepowania w stanach
w tym zasady monitorowania podstawowego i

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 40.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: zgodnie z
planem studiéw
Wymagania
wstepne:realizacja zajed
praktycznych z przedmiotu
Anestezjologia i stany
zagrozenia zycia

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: mgr pot.
Jowita Dubel -Mikulska
koordynator praktyk




monitoruje dynamike zmian jej stanu zdrowia;

U3 - Przygotowuje pacjentke do znieczulenia i zapewnia opieke po
znieczuleniu.

U4 - Wspdtdziata w leczeniu bdlu porodowego i pooperacyjnego
Kompetencje spoteczne:

K1 - Szanuje godnosc¢ i autonomie oséb powierzonych opiece

K2 - Przejawia empatie w relacjach z pacjentem powierzonym opiece
oraz szacunek wobec cztonkéw zespotu terapeutycznego

K3 - Wykazuje odpowiedzialnos¢ za pacjenta i wykonywanie zadan
zawodowych

K4 - Przestrzega praw pacjenta

K5 - Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Sprawozdanie) - sprawozdanie z odbytej praktyki,zaliczenie
umiejetnosci praktycznych objetych programem nauczania -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B, Standardy i procedury
pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia. Podrecznik dla
studiow medycznych, Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Polska Rada Resuscytaacji, Wytyczne resuscytacji krazeniowo-
oddechowej, Wyd. Krakow, R. 2021




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-AiSZZpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2026L

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia (1 tydz.)

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 40.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

samodzielna praca studenta ,przygotowanie do 8.00 h

¢wiczen w bezposrednim kontakcie z pacjentem

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-AN12
ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

Anatomia* 1/2

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Wstep do anatomii prawidtowej cztowieka. Zapoznanie studenta z
anatomiczng pozycjg opisowg ciata oraz mianami dotyczacymi kierunkow i
potozenia. Anatomia topograficzna ciata ludzkiego. Poznanie ogdine;j
budowy, topografii i czynnosci narzgdéw oraz struktur jamy brzusznej,
miednicy, kohczyny dolnej, grzbietu, klatki piersiowej, kofczyny gérne;j.
Narzady wewnatrzotrzewnowe, zewnatrzotrzewnowe i wtérnie
zewnatrzotrzewnowe. Uktad wydalniczy. Unaczynienie narzaddéw jamy
brzusznej. Budowa i podziat miednicy. Budowa dna miednicy. Wymiary i
ptaszczyzny miednicy oraz ich znaczenie praktyczne. Unerwienie i
unaczynienie narzadéw miednicy. Uktad rozrodczy meski. Uktad rozrodczy
zehski z uwzglednieniem zmian zachodzacych podczas rozwoju ptodu.
Powstawanie i funkcje tozyska. Obrecz konczyny dolnej. Budowa stawoéw
kohczyny dolnej, grupy miesni kohczyny dolnej. Anatomiczne podstawy
iniekcji na konczynie dolnej, miejsca wyczuwania tetna. Budowa
kregostupa i funkcje miesni grzbietu. Budowa klatki piersiowej. Budowa
gruczotu sutkowego i drogi odptywu chtonki z sutka. Podziat srédpiersia.
Budowa serca i ptuc. Wyznaczanie granic ptuc. Rzutowanie i ostuchiwanie
zastawek serca. Budowa dolnych drég oddechowych. Budowa stawéw
kohczyny gérnej, grupy miesni kohczyny goérnej. Anatomiczne podstawy
iniekcji na konczynie gérnej, miejsca wyczuwania tetna.

SEMINARIUM

Wybrane aspekty anatomii klinicznej w odniesieniu do miednicy i jamy
brzusznej. Wykorzystanie praktyczne podstaw wiedzy anatomicznej i
Zznajomosci prawidtowego mianownictwa anatomicznego do
rozpoznawania i nazywania struktur anatomicznych z zakresu anatomii
prawidtowej. Rozwiniecie zagadnien klinicznych i praktycznych
dotyczacych  blokady nerwu sromowego, wymiaréw miednicy,
cewnikowania pacjenta pici meskiej i zenskiej w aspekcie budowy i
topografii cewki moczowej, przepuklin, ich rodzajow i przyczyn
powstawania, zapalenie wyrostka robaczkowego, marskosci watroby,
zylaki odbytu i przetyku.

CWICZENIA

Zapoznanie studenta z budowa ciata cztowieka oraz prawidtowym
mianownictwem anatomicznym w jezyku polskim, dotyczgcego opisu ciata
i struktur anatomicznych. Anatomia struktur jamy brzusznej, miednicy,
kohczyny dolnej. Poznanie szczegétowej budowy, unaczynienia i
unerwienia narzgdéw wystepujacych w omawianych okolicach. Kregostup
- odcinek ledzwiowy i krzyzowy (struktury kostne i ich potaczenia).
Budowa $cian jamy brzusznej, otrzewnej i narzadéw z uwzglednieniem
podziatu na narzady potozone wewnatrz- i zewnatrzotrzewnowo. Uktad
wydalniczy. Budowa miednicy kostnej, dna miednicy i uktadu rozrodczego
meskiego i zefskiego. Miesnie, unaczynienie i unerwienie kohczyny dolne;j.
Wybrane odmiennosci anatomiczne wieku dzieciecego w zakresie budowy
jamy brzusznej i miednicy. Podstawy anatomii radiologicznej zwigzane z
rozpoznawaniem i nazywaniem struktur z zakresu anatomii prawidtowe;j
na obrazach RTG.

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 5.00, Cwiczenia:
20.00, Samoksztatcenie: 5.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Biologia
Wymagania
wstepne:0gdlna budowa i
funkcjonowanie organizmu
cztowieka

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjologii i
Patofizjologii Cztowieka
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: prof. dr hab.
wet. Mariusz Majewski, dr
Anna Wojciechowska

e-mail:
anna.wojciechowska@uwm.ed
u.pl
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Uwagi dodatkowe: Na
wszystkich formach zajec i
zaliczen na ocene obowigzuje
prawidtowe mianownictwo
anatomiczne w jezyku
polskim.




SAMOKSZTALCENIE

Samodzielne przygotowanie studenta do jednostek c¢wiczeniowych i
kolokwiéw. Opracowywanie kart pracy stanowigcych dodatkowe materiaty
dydaktyczne. Analiza poznanych tresci nauczania w odniesieniu do
zastosowania praktycznego w potoznictwie.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studenta z prawidtowg budowg ciata ludzkiego. Przekazanie
studentom wiedzy i umiejetnosci dotyczacych opisu topograficznego
budowy catego organizmu cztowieka oraz wzajemnych relacji
poszczegdlnych jego czesci, postugujac sie prawidtowym mianownictwem
anatomicznym w jezyku polskim. Zaznajomienie studentéw z zasadami
opisu budowy i funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw cztowieka oraz
okolic ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem zehskiego ukfadu piciowego
oraz topografii i budowy miednicy. Wyrobienie praktycznej umiejetnosci
rozpoznawania poszczegolnych struktur anatomicznych oraz
wykorzystania wiedzy z nawigzaniem do aspektéw klinicznych
umozliwiajgcych prawidtowe wykonywanie zawodu potoznej.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P65_KO4+,
M/NM_P6S_A.UL.+, M/NM_P6S_A.W8.+,

Symbole efektow M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
dyscyplinowych: M/NZ_P6S_KO2+, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KO2+,

M/NZ_P6S_KO1+, M/NM_P6S_A.W2.+

< M/NZ_P6S_KR2+, AW1.+, AW2.+, AWS.+,
Symbole efektow M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO3+,

kierunkowych: M/NZ_P6S_KK1+, A.Ul.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - AWIL. zna i rozumie budowe ciata ludzkiego w podejsciu
topograficznym (kohczyny gérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch,
grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynnosciowym (uktad kostnostawowy, uktad
miesniowy, uktad krgzenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy i narzady zmystéw, powitoka
wspdlna, krazenie matczyno-ptodowe), w tym réznice w budowie ciata
cztowieka dorostego, niemowlecia i noworodka; A.W2. budowe [
funkcjonowanie miednicy kostnej i miesni dna miednicy jako kanatu
rodnego; A.W8. podstawowe pojecia z zakresu patologii ogodlnej i
patologii poszczegdlnych uktadéw organizmu.

Umiejetnosci:

Ul - AUl. potrafi postugiwa¢ sie w praktyce mianownictwem
anatomicznym i wykorzystywa¢ znajomos¢ topografii narzadéw oraz
wykazywac réznice w budowie noworodka, niemowlecia i cztowieka
dorostego.

Kompetencje spoteczne:

K1 - K1-KO3 jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci zawodowe; KO4 dostrzegania i rozpoznawania
witasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytédw i potrzeb
edukacyjnych; KR2 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajagcych na reakcje wtasne i pacjenta; KK1 zasiegania opinii
ekspertébw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.




FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):Tradycyjny Ilub konwersatoryjny - prezentacja
multimedialna PowerPoint z elementami anatomii czynnosciowej,
klinicznej i radiologicznej.

Seminarium(W1;Ul;K1;):Praca indywidualna i w matych grupach z
instruktazem, opis, dyskusja, burza mézgéw. Wykorzystanie elementéw
wyktadu konwersatoryjnego i prezentacji multimedialnych w formie
PowerPoint

Cwiczenia(W1;U1;K1;):Praca indywidualna i w matych podgrupach przy
modelach anatomicznych; wyrabianie umiejetnosci prawidtowego
wskazywania i nazywania struktur i punktow anatomicznych oraz
prawidtowego rozpoznawania strony; ¢wiczenia z instruktazem, opis,
dyskusija.

Samoksztatcenie(W1;U1;K1;):Ocena pracy wykonanej w ramach
samoksztatcenia odbywa sie na poszczegdlnych jednostkach
¢wiczeniowych, w ramach kolokwium, egzaminu w sem. letnim.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskusji) - Zaliczenie pisemne wyktadéw odbywa sie
po zakonczeniu przedmiotu w semestrze letnim. Egzamin sktada sie z
testu wielokrotnego wyboru (cz. teoretyczna) oraz schematéw
anatomicznych do samodzielnego rozpoznania wraz z rozpoznaniem
strony (cz. praktyczna). Prog zaliczeniowy egzaminu 60%. - W1, K1
Seminarium (Kolokwium praktyczne) - Zaliczenie praktyczne w formie
pisemnej. Sprawdzenie umiejetnosci postugiwania sie prawidtowym
mianownictwem anatomicznym w j. polskim. Zaliczenie polega na
praktycznym rozpoznaniu i nhazwaniu struktur anatomicznych na
schematach i zdjeciach RTG (30 struktur). Prég zaliczeniowy: 60% - W1,
Ul

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Zaliczenie ¢wiczen odbywa sie na
podstawie czynnego uczestnictwa w zajeciach oraz pisemnego
kolokwium sktadajgcego sie z dwodch czesci - cz. teoretycznej
stanowigcej test wielokrotnego wyboru ze zmienng liczbg prawidtowych
odpowiedzi oraz cz. praktycznej w postaci zbioru schematéw
anatomicznych do samodzielnego rozpoznania i podpisania struktur
anatomicznych. Prég zaliczeniowy kolokwium: 60%. - W1, Ul
Samoksztatcenie (Udziat w dyskusji) - Ocena wiedzy na podstawie
aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach oraz wypetnionych kart pracy. -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K., Anatomia cztowieka
(Repetytorium), Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2014

2. Sokotowska-Pituchowa J., Anatomia cztowieka, Wyd. Lekarskie PZWL,
R. 2006

3. Gilroy A.M, MacPherson B.R. i wsp., Atlas Anatomii, Tom 1, Wyd.
MedPharm Polska, R. 2018

4. Gilroy A.M, MacPherson B.R. i wsp., Atlas Anatomii, Tom 2, Wyd.
MedPharm Polska, R. 2018

5. Sylwanowicz W., Anatomia cztowieka, Wyd. Lekarskie PZWL, R. 1992

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Netter F., Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie mianownictwo
anatomiczne., Wyd. Elsevier Urban Partner, R. 2011

2. Abrahams P.H., Spratt J).D., Loukas M., Van Schoor A.N., McMinn
Abrahams, Polsko-angielski atlas anatomii klinicznej, Wyd. Elsevier
Urban Partner, R. 2004

3. Skawina A., Walocha J., Gorczyca J., Anatomia prawidtowa cztowieka.
Miednica, Wyd. UJ., R. 2004

4. Wozniak W., Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentow i lekarzy,
Wyd. Elsevier Urban Partner, R. 2003

5. Troszynhski M., Potoznictwo - cwiczenia, Wyd. Lekarskie PZWL, R.
2004




6. Spodnik J.H., Mianownictwo anatomiczne polsko-angielsko-tacinskie,
Wyd. Edra Urban Partner, R. 2017




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-AN12
ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

Anatomia* 1/2

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20.0 h
- udziat w: Seminarium 5.0h
- udziat w: Cwiczenia 20.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 5.0 h
- konsultacje 2.0h

OGOLEM: 52.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

samodzielne przygotowanie sie do jednostek 13.00 h
¢wiczeniowych, seminaryjnych i kolokwium;
analiza poznanych tresci nauczania w ujeciu

zastosowania praktycznego w zawodzie

potoznej
Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 60.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 60.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.57 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.27 punktéw

studenta ECTS
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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-AN22
ECTS: 2.16
CYKL: 2024L

Anatomia* 2/2

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Zapoznanie studenta z ogdélng budowa, topografia i czynnosciami
narzaddéw gtowy i szyi. Budowa anatomiczna ogdlna i szczegdétowa czaszki.
Specyfika potaczen kosci w obrebie czaszki i kregostupa szyjnego.
Wybrane przestrzenie, jamy, doty, otwory i kanaty, ich topografia i
zawartos¢. Nerwy czaszkowe. Jama nosowa i jej przestrzenie pomocnicze,
jama ustna, gardto i krtah. Wybrane zagadnienia z zakresu struktur
anatomicznych uktadu dokrewnego i anatomii klinicznej w obrebie gtowy i
szyi. Budowa i rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).
Unaczynienie OUN. Budowa rdzenia kregowego. Narzady zmystow.
Budowa narzgdu wzroku oraz narzadu stuchu i réwnowagi.

SEMINARIUM

Podstawy anatomii radiologicznej z zakresu anatomii prawidtowej klatki
piersiowej i konczyny gérnej. Anatomiczne podstawy bezpiecznego
przeprowadzania wkiu¢ dozylnych, drég odptywu chtonki z sutka,
lokalizacji miejsc badania tetna, ostuchiwania zastawek serca. Wybrane
stany kliniczne w obrebie klatki piersiowej i kohczyny gérnej. Anatomiczne
réznice w budowie ciata noworodka, dziecka i dorostego. Budowa miednicy
kostnej i dna miednicy w aspekcie funkcjonalnym oraz wymiary miednicy,
anatomiczne podstawy przeprowadzania episiotomii i blokady nerwu
sromowego - powtdérzenie.

CWICZENIA

Zapoznanie studenta z budowg organizmu ludzkiego oraz z wiedzg
dotyczgcg podstawowego mianownictwa anatomicznego dotyczacego
opisu ciata i struktur morfologicznych. Poznanie kolejnych okolic ciata:
klatka piersiowa, grzbiet i kohczyna gérna, gtowa i szyja. Poznanie
szczegbtowej budowy, unaczynienia i unerwienia narzgdéw wystepujgcych
w omawianych okolicach. Identyfikacja potencjalnych miejsc wyczuwania
tetna. Budowa sScian klatki piersiowej, elementy sktadowe oraz ich
potgczenia, miesnie grzbietu i klatki piersiowej. Uktad oddechowy. Budowa
gruczotu sutkowego, grupy weztéw chtonnych i drogi odptywu chtonki z
sutka. Srédpiersie - podziat i zawartos¢, struktury uktadu sercowo-
naczyniowego. Kohczyna gérna - budowa anatomiczna, unaczynienie,
unerwienie. Budowa splotu ramiennego i jego okotoporodowe uszkodzenia
(przyczyny i nastepstwa). Kosci czaszki i ich potgczenia z uwzglednieniem
ciemigczek. Miesnie wyrazowe i miesnie zucia. Jama nosowa, ustna, gardto
i krtan - ograniczenia, budowa, podzialy umowne, zawarto$¢ i
komunikacja. Rozwdj, budowa, unaczynienie moézgowia i rdzenia
kregowego. Elementy ochraniajagce mézgowie i rdzeh kregowy. Przebieg
nerwow czaszkowych. Rentgenogramy czaszki i odcinka szyjnego
kregostupa. Narzady zmystéw. Powtérzenie i podsumowanie wybranych
partii materiatu z semestru pierwszego dotyczacego zawartosci jamy
miednicy - uktad rozrodczy zenski i meski.

SAMOKSZTALCENIE
Samodzielne przygotowanie studenta do jednostek c¢wiczeniowych i
kolokwiéw. Opracowywanie kart pracy stanowigcych dodatkowe materiaty

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 5.00, Cwiczenia:
30.00, Samoksztatcenie: 5.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Biologia
Wymagania
wstepne:0gdlna budowa i
funkcjonowanie organizmu
cztowieka

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjologii i
Patofizjologii Cztowieka
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: prof. dr hab.
wet. Mariusz Majewski, dr
Anna Wojciechowska

e-mail:
anna.wojciechowska@uwm.ed
u.pl
mariusz.majewski@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe: Na
wszystkich formach zajec i
zaliczen na ocene obowigzuje
prawidtowe mianownictwo
anatomiczne w jezyku
polskim.




dydaktyczne. Analiza poznanych tresSci nauczania w odniesieniu do
zastosowania praktycznego w potoznictwie.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studenta z prawidtowg budowga ciata ludzkiego. Przekazanie
studentom wiedzy i umiejetnosci dotyczacych opisu topograficznego
budowy catego organizmu cztowieka oraz wzajemnych relacji
poszczegodlnych jego czesci, postugujac sie prawidtowym mianownictwem
anatomicznym w jezyku polskim. Zaznajomienie studentéw z zasadami
opisu budowy i funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw cztowieka oraz
okolic ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem zehskiego uktadu piciowego
oraz topografii i budowy miednicy. Wyrobienie praktycznej umiejetnosci
rozpoznawania poszczegdlnych struktur anatomicznych oraz
wykorzystania wiedzy 2z nawigzaniem do aspektow klinicznych
umozliwiajgcych prawidtowe wykonywanie zawodu potoznej.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.W2.++, M/NM_P6S_A.Ul.+,

Symbole efektow M/NM_P6S_A.W8.+, M/NM_P6S_KO1+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR2+,
M/NM_P6S_KK1+
2 AW1l.+, AW2.+, AW8.+, M/NM_P6S_KO3+,
s_ymbOIe efekt_ow M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR2+, A.Ul.+,
kierunkowych: M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - AWIL. zna i rozumie budowe ciata ludzkiego w podejsciu
topograficznym (kohczyny gérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch,
grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynnosciowym (ukfad kostnostawowy, uktad
miesniowy, ukfad kragzenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy i narzady zmystéw, powitoka
wspdlna, krgzenie matczyno-ptodowe), w tym rdéznice w budowie ciata
cztowieka dorostego, niemowlecia i noworodka; A.W2. budowe i
funkcjonowanie miednicy kostnej i miesni dna miednicy jako kanatu

rodnego; A.W8. podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i
patologii poszczegdlnych uktadéw organizmu.
Umiejetnosci:

Ul - AUl. potrafi postugiwa¢ sie w praktyce mianownictwem
anatomicznym i wykorzystywa¢ znajomos¢ topografii narzadéw oraz
wykazywac réznice w budowie noworodka, niemowlecia i cztowieka
dorostego.

Kompetencje spoteczne:

K1 - KO3 jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
czynnosci zawodowe; KO4 dostrzegania i rozpoznawania witasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych; KR2
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wiasne i pacjenta; KK1 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;U1;K1;):Wyktad  tradycyjny  lub konwersatoryjny -
prezentacja multimedialna PowerPoint z elementami anatomii
czynnosciowej, klinicznej i radiologicznej.
Seminarium(W1;U1;K1;):Praca indywidualna i w matych grupach z




instruktazem, opis, dyskusja, burza mézgdéw. Wykorzystanie elementéw
wyktadu konwersatoryjnego i prezentacji multimedialnych w formie
PowerPoint.

Cwiczenia(W1;U1;K1;):Praca indywidualna i w matych podgrupach przy
modelach anatomicznych; wyrabianie umiejetnosci prawidtowego
wskazywania i nazywania struktur i punktow anatomicznych oraz
prawidtowego rozpoznawania strony; ¢wiczenia z instruktazem, opis,
dyskusija.

Samoksztatcenie(W1;U1;K1;):Ocena pracy wykonanej w ramach
samoksztatcenia odbywa sie na poszczegdlnych jednostkach
¢wiczeniowych, w ramach kolokwiéw oraz egzaminu.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Egzamin sktada sie z 2 czesci: 1) cz.
teoretycznej - testu wielokrotnego wyboru ze zmienng liczba
prawidtowych odpowiedzi (max. 50 pytan) oraz 2) cz. praktycznej -
schematéw anatomicznych i zdje¢ RTG do samodzielnego rozpoznania
wskazanej struktury anatomicznej wraz z rozpoznaniem strony (max. do
50 struktur). Egzamin obejmuje zakres catego materiatu z anatomii
realizowanego na wszystkich formach zaje¢ z semestru | i Il. Prég
zaliczeniowy egzaminu 60% z kazdej z dwdch czesci. - W1, K1
Seminarium (Kolokwium praktyczne) - Zaliczenie praktyczne w formie
pisemnej. Sprawdzenie umiejetnosci postugiwania sie prawidtowym
mianownictwem anatomicznym w j. polskim. Zaliczenie polega na
praktycznym rozpoznaniu i nhazwaniu struktur anatomicznych na
schematach i zdjeciach RTG wraz z rozpoznaniem strony (max do 30
struktur). Zaliczenie obejmuje wybrany zakres materiatu z semestru 1 i Il.
Prég zaliczeniowy: 60%. - W1, Ul

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Zaliczenie ¢wiczehd odbywa sie na
podstawie czynnego uczestnictwa w zajeciach oraz pisemnego
kolokwium skfadajgcego sie z dwdch czesci - 1) cz. teoretycznej
stanowigcej test wielokrotnego wyboru ze zmienng liczbg prawidtowych
odpowiedzi (max. 20 pytan) oraz cz. praktycznej w postaci zbioru
schematéw anatomicznych do samodzielnego rozpoznania i podpisania
struktur anatomicznych wraz ze strong (max. do 20 struktur). Prég
zaliczeniowy kolokwium: 60% z kazdej z dwdch czesci. - W1, Ul
Samoksztatcenie (Udziat w dyskusji) - Ocena wiedzy na podstawie
aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach oraz wypetnionych kart pracy,
stanowigcych dodatkowe materiaty dydaktyczne. -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Sylwanowicz W., Anatomia cztowieka, Wyd. Lekarskie PZWL, R. 1992
2. Sokotowska-Pituchowa J., Anatomia cztowieka, Wyd. Lekarskie PZWL,
R. 2006

3. Gilroy A.M, MacPherson B.R. i wsp., Atlas Anatomii, Tom 1, Wyd.
MedPharm Polska, R. 2018

4. Gilroy A.M, MacPherson B.R. i wsp., Atlas Anatomii, Tom 2, Wyd.
MedPharm Polska, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K., Anatomia cztowieka
(Repetytorium), Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2014

2. Netter F., Atlas anatomii cztowieka Nettera. Polskie mianownictwo
anatomiczne., Wyd. Elsevier Urban Partner, R. 2011

3. Abrahams P.H., Spratt J.D., Loukas M., Van Schoor A.N., McMinn
Abrahams, Polsko-angielski atlas anatomii klinicznej, Wyd. Elsevier
Urban Partner, R. 2004

4. Skawina A., Walocha J., Gorczyca )., Anatomia prawidfowa cztowieka.
Miednica., Wyd. UJ, R. 2004

5. Wozniak W., Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentow i lekarzy,
Wyd. Elsevier Urban Partner, R. 2003

6. Troszynhski M., Potoznictwo - cwiczenia, Wyd. Lekarskie PZWL, R.
2004




7. Spodnik J.H., Mianownictwo anatomiczne polsko-angielsko-tacinskie,
Wyd. Edra Urban Partner, R. 2017




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-AN22
ECTS: 2.16
CYKL: 2024L

Anatomia* 2/2

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 54.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.16 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

[

w
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OGOLEM: 54.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 54.0 h

1.96 punktéw
ECTS

-0.16 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-BAFI
ECTS: 2.00
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego i
przedmiotowego; 2. Metody i techniki kompleksowego badania
przedmiotowegoze szczegdélnym uwzglednieniem kobiety i noworodka, dla
potrzeb opieki potozniczej; 3. Technika zasady i przebieg badania
fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skory,
zmystéw, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej,
narzgdow ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo
szkieletowego i uktadu nerwowego. 4. Sposoby przeprowadzania badania
fizykalnego z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych lub
systemow tgcznosci.

CWICZENIA

1.Znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w
formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
potozniczej; 2.Zasady prowadzenia i dokumentowania badania
podmiotowego i przedmiotowego. 3. Technika wykonania badania
fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skory,
zmystéw, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej,
narzadéw ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
oddechowego, obwodowego ukitadu krazenia, uktadu miesniowo-
szkieletowego. i uktadu nerwowego.

SAMOKSZTALCENIE
samodzielne przygotowanie do zajec i zaliczen ;analiza literatury

CEL KSZTALCENIA

zapoznanie z rodzajami i metodami badan fizykalnych oraz z zasadami ich
prawidtowego wykonywania ze szczegdlnym uwzglednieniem badanh
wykorzystywanych w ginekologii i potoznictwie, zgodnie z obowigzujaca
dokumentacja.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_B.U6.+++, M/NM_P6S_KO2+++,
M/NZ_P6S_B.U5.+++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NZ_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_B.U&.+++,

M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S B.W7.+++, M/NZ_P6S_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ P65 B.U8.+++,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_B.W2.+++,
M/NZ_P6S_B.W5.+++, M/NZ_P6S_KR1+,

M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_B.W10.+++,

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Badania fizykalne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Cwiczenia, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Cwiczenia: 30.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia ,
fizjologia,patologia
Wymagania
wstepne:Znajomosc
zagadnien z przedmiotéw
anatomia,fizjologia, patologia.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgqr Izabela
Kundo, dr n. med. Olga Bielan
e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
koordynator przedmiotu dr
n.med. Olga Bielan mgr pot.
Agnieszka Terska




M/NM_P6S_KO4+++, M/NZ_P6S_B.U2.+++,
M/NM_P6S_KK1+++, M/NZ_P6S B.U10.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P65_B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.U1l.+++, M/NZ_P65_B.U3.+++,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S B.W11.+++

M/NM_P6S_KO1+, C.U42.+, M/NM_P6S_KO3+,

: M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR2+, C.U40.+,

Symbole efekt.ow M/NZ P6S KK1+, C.W32.+, C.U43.4,

kierunkowych: M/NM_P6S_KO2+, C.U4L.+, C.W30.+, C.W29.+,
C.W3IL.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Student zna:zasady prowadzenia i dokumentowania badania
podmiotowego i przedmiotowego;

W2 - Student zna i rozumie metody i techniki kompleksowego badania
przedmiotowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiety i noworodka,
dla potrzeb opieki potozniczej;

W3 - Student zna i rozumie sposoby przeprowadzania badania
fizykalnego z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych Iub
systemoéw tgcznosci;

W4 - Student zna i rozumie znaczenie wynikéw badania podmiotowego
i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla
potrzeb opieki potozniczej;

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz
analizowac i interpretowac jego wyniki;

uz2 - Student potrafi rozpoznawa¢ i interpretowaé¢ podstawowe
odrebnosci w badaniu noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety w
réoznych okresach jej zycia;

U3 - Student potrafi wykorzystywac¢ techniki badania fizykalnego do
oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skéry, zmystéw, gtowy,
klatki piersiowej, gruczotow piersiowych, jamy brzusznej, narzadéw
ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego,
obwodowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo-szkieletowego i uktadu
nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i
wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

uga - Student potrafi przeprowadza¢ badanie fizykalne =z
wykorzystaniem systemoéw teleinformatycznych lub systemdéw tgcznosci;
Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotéow do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece.

K2 - Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta.

K3 - Student jest gotdw do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K4 - Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci zawodowe;

K5 - Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta;

K6 - Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;U4;K1;K2;K3;K4;K5;K6;):wyktad
konwersatoryjny, wyktad problemowy, film dydaktyczny
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;U4;K1;K2;K3;K4:K5;K6;):Pokaz z
instruktazem, mini wyktad z opisem Cwiczen, ¢wiczenia praktyczne
wybranych badan fizykalnych w warunkach Centrum Symulacja
Medycznej niskiej i wysokiej wiernosci,studium przypadku.
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;U4;K1;K2;K3;K4;K5;K6;):dysk
usja panelowa/dyskusja okragtego stotu/ gra dydaktyczna/ metoda
problemowa/burza mézgéw




FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - - Zaliczenie z oceng- test wiedzy
(jednokrotnego wyboru) Kryteria oceniania 5.0 - wykazuje znajomos¢
kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100% 4.5 - wykazuje
znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91% 4.0 -
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76%-83%
3.5 - wykazuje znajomos$c¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68%-
75% 3.0 - wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie
60%-67% 2.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej
59% (W1, w2, W3, W4) - W1, W2, W3, W4, Ul, U2, U3, U4, K1, K2, K3,
K4, K5, K6

Cwiczenia (Test kompetencyjny) - Test kompetencyjny -Wykonanie
¢wiczenia przez studenta warunkach symulowanych i ocena wg
kryteridw tzw. check - listy. Ocena ¢wiczonych umiejetnosci - W1, W2,
W3, W4, Ul, U2, U3, U4, K1, K2, K3, K4, K5, K6

Samoksztatcenie (Prezentacja) - prezentacja power point na temat
badana fizykalnego w poszczegdlnych uktadach i narzadach - cheklisty.
- W1, W2, W3, W4, Ul, U2, U3, U4, K1, K2, K3, K4, K5, K6

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Dyk D., Badanie fizykalne w pielegniarstwie, Wyd. PZWL, R. 2020

2. Bien A, lwanowicz-Palus G, Wdowiak A, . Badanie fizykalne w praktyce
potoznej, Wyd. PZWL, R. 2023

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Gibinski M., Dokumentacja medyczna w praktyce pielegniarki i
potoznej., Wyd. PZWL, R. 2016

2. G. Douglas, F. Nicol, C . Robertson. Macleod., . Badanie kliniczne,
Wyd. Urban and Partner,, R. 2017




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-BAFI
ECTS: 2.00
CYKL: 2025z

Badania fizykalne

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

B W
NO OO
[eoNoNoNe]
i pien pilen Riben 3

OGOLEM: 52.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

praca wtasna studenta przygotowanie do zaje¢ 8.00 h

¢wiczeniowych

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 60.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 60.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.40 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.27 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-BiB
ECTS: 2.00
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Biochemia: Rola biochemii w medycynie. Woda i ukfady buforowe;
Aminokwasy, peptydy, biatka - budowa i funkcje; Mechanizm dziatania
enzymow. Enzymy diagnostyczne; Podstawowe szlaki anaboliczne i
kataboliczne organizmu cztowieka. Metabolizm glukozy; Metabolizm
lipiddw. Biofizyka - Fizyczne spojrzenie na struktury biologiczne, rola
oddziatywan miedzyczasteczkowych, atomy, czasteczki, makroczgsteczki,
uktady wielomolekularne. Elementy termodynamiki procesow
zachodzacych w uktadach biologicznych. Btony biologiczne - budowa bton,
transport przez btony, zjawiska bioelektryczne w btonach. Biofizyka
zmystéw - biofizyka tkanki nerwowej, odbieranie wrazeh zmystowych,
przenoszenie potencjatu czynnosciowego, zmystu wzroku i stuchu.
Zastosowanie wybranych zjawisk fizycznych w medycynie - metody
obrazowania. Biofizyka uktfadu krazenia - hydrodynamika przeptywu krwi.

SEMINARIUM

Tematy seminariéw: Alergie i nietolerancje pokarmowe - czy sa epidemia
XXI wieku?; Biochemia krwi; Enzymy w diagnostyce i pracy laboratoryjnej;
Interakcje miedzy lekami a zywnoscig; Cukrzyca - metaboliczne podstawy
choroby; Nowotworzenie - mechanizm procesu; Lipoproteiny osocza -
charakterystyka i funkcje; Biomedyczne znaczenie witamin; Mutacje
genetyczne. Wybrane choroby genetyczne cztowieka; Watroba - centrum
metaboliczne organizmu; Glikogen - charakterystyka i funkcje; Mikro i
makroelementy - rola w metabolizmie cztowieka; Kwasice i zasadowice -
rownowaga pH organizmu; Dopuszczalna jest mozliwos¢ zgtoszenia innego
tematu przez Studenta (do weryfikacji i akceptacji przez Koordynatora
Przedmiotu)

CWICZENIA

Cwiczenia laboratoryjne: 1. Zajecia organizacyjne. Poznanie BHP i zasad
pracy w laboratorium. Badanie widma absorpcyjnego hemoglobiny i jej
pochodnych; 2. Oznaczanie aktywnosci enzyméw diagnostycznych AST i
ALT; 3. Oznaczanie glukozy, cholesterolu i frakcji lipoproteinowych w
surowicy krwi.

CEL KSZTALCENIA

Przedstawienie gtéwnych proceséw biochemicznych i biofizycznych w
funkcjonowaniu organizmu cztowieka w celu lepszego zrozumienia
naturalnych zjawisk fizjologicznych i patologicznych oraz proceséw
naprawczych. Zrozumienie podstaw energetycznego i biochemicznego
funkcjonowania organizmu poprzez poznanie integracji szlakéw
metabolicznych i dziatania enzyméw, poznanie roli wody i uktaddéw
buforowych dla zachowania homeostazy organizmu cztowieka, poznanie
elementéw termodynamiki procesow zachodzacych w ukfadach
biologicznych, umiejetnos$¢ spojrzenia na struktury biologiczne i role
oddziatywan miedzyczasteczkowych w ujeciu biofizycznym, zrozumienie
roli zjawisk fizycznych w medycynie. Absolwent studiéw licencjackich po
zapoznaniu sie z podstawami biochemii i biofizyki bedzie mdgt aktywnie

Biochemia i biofizyka

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 10.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Brak
Wymagania
wstepne:Znajomos¢ biologii,
chemii, fizyki na poziomie
szkoty Sredniej

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Biochemii Katedra
Fizyki i Biofizyki

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr inz. Monika
Pietrzak, dr Ewa Fiedorowicz
e-mail:
monika.pietrzak@uwm.edu.pl
ewa.kuzbida@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




uczestniczy¢ w programach profilaktyki, promocji zdrowia i prace w
zespole terapeutycznym.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

5ymbo|e efektow M/NM_P6S_A.Ul.+++, M/NM_P6S_KO1++,
. M/NM_P6S A.W2.+++
dyscyplinowych: /NM_PoS._

AW19.+, A.U8.+, AW1.+, AW18.+, A W6.+,

: AUd.+, AU6.+, A.US.+, A.W5.+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO3+, A.U3.+, A.UL.+, AW10.+,
kierunkowych: AW20.+, AW17.+, AW9.+, M/NM_P6S_KO4+,

AW4.+, AU2.+, AW3. +

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

Wl - Student omawia budowe ciata ludzkiego w podejsciu
topograficznym (konczyny gérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch,
grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynnosciowym (uktad kostnostawowy, uktad
miesniowy, ukfad kragzenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy i narzgdy zmystéw, powtoka
wspdlna, krazenie matczyno-ptodowe), w tym réznice w budowie ciata
cztowieka dorostego, niemowlecia i noworodka.

w2 - Student wyjasnia neurohormonalng regulacje proceséw
fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzgacych w organizmie

W3 - Student zna udziat uktadéw i narzadédw organizmu w utrzymaniu
jego homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci
w przypadku zaburzenia jego homeostazy.

w4 - Student omawia podstawy dziatania uktaddéw regulacji
(homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego
W5 - Student zna fizjologie poszczegdélnych ukitadédw i narzadéw
organizmu

W6 -  Student opisuje wybrane zagadnienia z zakresu patologii
narzgdowej uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu trawiennego,
uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-
ptciowego i uktadu nerwowego.

W7 - Student wymienia czynniki chorobotwdércze zewnetrzne i
wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne.
W8 - Student zna podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw

wykorzystujgcych fizyczne nosniki informacji (fale dzwiekowe i
elektromagnetyczne)

W9 - Student wyjasnia role witamin, aminokwaséw, nukleozydéw,
monosacharydéw, kwaséw karboksylowych i ich pochodnych,
wchodzgcych w sktad makroczasteczek obecnych w komdrkach,
macierzy zewnatrzkomérkowej i w ptynach ustrojowych.

W10 - Student omawia mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy
funkcjonowania metabolizmu w organizmie.

W11 - Student wyjasnia wptyw na organizm czynnikéw zewnetrznych
takich jak: temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne i
promieniowanie jonizujgce

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi postugiwa¢ sie w praktyce mianownictwem
anatomicznym i wykorzystywa¢ znajomos¢ topografii narzadéw oraz
wykazywac réznice w budowie noworodka, niemowlecia i cztowieka
dorostego.

U2 - Student potrafi opisywac¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako
catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowacd
fizjologiczne procesy, ze szczegllnym uwzglednieniem
neurohormonalnej regulacji proceséw fizjologicznych.




U3l - Student potrafi taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i
narzadowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami
badah diagnostycznych oraz wskazywac konsekwencje rozwijajacych sie
zmian patologicznych dla sasiadujgcych topograficznie narzgdéw.

U4 - Student potrafi szacowacd ryzyko ujawnienia sie danej choroby w
oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw czynnikéw srodowiskowych.

us - Student potrafi wykorzystywa¢ uwarunkowania choréb
genetycznych w profilaktyce choréb oraz diagnostyce prenatalne;.
ue - Student potrafi wspdtuczestniczy¢ w doborze metod

diagnostycznych w poszczegdinych stanach klinicznych z
wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki.

U7 - Student potrafi szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w
okreslonych grupach wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych, ze
szczegdélnym uwzglednieniem okresu cigzy i karmienia piersia.
Kompetencje spoteczne:

K1 - Student ma S$wiadomos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnos$ci zawodowe

K2 - Student ma umiejetnos¢ dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W9;U1;U2;U3;U4;U6;U7;K1;K2;):St
udent wykonuje analizy laboratoryjne wybranych parametréw
biochemicznych oraz opracowuje pisemny raport z wykonanej czesci
praktycznej (wraz z interpretacjg wyniku).
Seminarium(W2;W3;W4;W5;W6;W7;W9;U1;U2;U5;U7;K2;):Prezentacja
multimedialna przygotowana przez studenta. Dyskusja odnosnie
realizowanego tematu.
Wyktad(W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;Ul;U3;K2;):Wyktad
multimedialny; wyktad problemowy.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - Zaliczenie na ocene w postaci kolokwium
pisemnego zawierajgcego pytania testowe 2z jedng prawidtowg
odpowiedzig (50 pytan) - W3, W4, W5, We, W7, W8, W9, W10, W11, U1,
U3, U6
Seminarium (Prezentacja) - Student przygotowuje i wygtasza
prezentacje multimedialng dotyczgcg przydzielonego tematu. - W2, W3,
w4, W5, We, W7, W9, U1, U2, U5, U7, K2
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - Sprawdzian pisemny z zakresu
materiatu niezbednego do realizacji kazdego z ¢wiczeh. - W1, W2, W3,
w4, W5, We, W9, Ul, U2, U3, U4, U7, K1, K2
Cwiczenia (Raport) - Opracowanie pisemnego raportu z wykonanej
czesci praktycznej (wraz z interpretacja wyniku). -

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Bankowski Edward, Biochemia. Podrecznik dla studentow uczelni
medycznych, Wyd. Edra Urban Partner, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Guminska Maria, Zarys biochemii ogdlnej dla studentéw farmacji i
analityki medycznej, Wyd. Wydawnictwo U) Krakéw, R. 1998




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-BiB
ECTS: 2.00
CYKL: 2024L

Biochemia i biofizyka

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium
- udziat w: Cwiczenia

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do kolokwium

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 42.0 h

8.00 h

OGOLEM: 8.0 h
OGOLEM: 50.0 h

1.68 punktéw
ECTS

0.32 punktéw
ECTS



vl
(A WV

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-BNwP
ECTS: 1.07
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

SEMINARIUM

1.Przedmiot, cel, obszar badah naukowych paradygmaty potoznictwa; 2.
Metody i techniki prowadzenia badah naukowych; 3. Narzedzia badawcze
- przygotowanie kwestionariusza wywiadu, ankiety. 4. Zasady etyki w
prowadzeniu badah naukowych; 5. Podstawowe regulacje prawne z
zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wtasnosci intelektualne;.

CWICZENIA

1. Kryteria poprawnosci doboru literatury przedmiotu i jej wykorzystania
dla celéw pracy (zakres, aktualnos¢ i umiejetnos¢ jej prezentacji); 2.
Zasady cytowania. 3. Formalno - techniczne aspekty pracy. 4.
Metodologiczne warunki poprawnosci tytutu pracy i jej zawartosci
merytorycznej; 5. Wskazniki, cele i hipotezy robocze w pracy naukowej; 6.

Metody i techniki badan; 7. Metodologiczne kryteria oceny tekstu
naukowego.
SAMOKSZTALCENIE

- Publikacje naukowe - wybrane zagadnienia - Studium przypadku a praca
dyplomowa .- analiza literatury .

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiedzy niezbednej do podejmowania i prowadzenia badanh
naukowych, dostrzegania probleméw badawczych w otaczajacej
rzeczywistosci, umiejetnosci formutowania i uzasadniania problemu
naukowego oraz orientacji w zakresie struktury i formy realizacji prac
badawczych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_B.U9.++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P6S_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U4.++, M/NZ_P6S_B.U2.++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NM_P65_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_B.U5.++,

M/NZ_P6S B.W12.+++, M/NM_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_B.U3.++, M/NM_P65_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.U1.++, M/NZ_P6S_B.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.U6.++, M/NZ_P6S_B.W1l.+++,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+,

M/NZ_P6S B.U7.++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.U58.+, D.W67.+, M/NM_P6S_KO4+, D.W69.+,

Symbole efektow
D.U59.+, D.W68.+

kierunkowych:

Badania naukowe w potoznictwie

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajeé: Seminarium,
Cwiczenia, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Seminarium:
10.00, Cwiczenia: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Socjologia,
zdrowie publiczne
Wymagania
wstepne:Znajomos¢ podstaw
badan naukowych
prowadzonych w naukach
medycznych

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan, dr Elzbieta Majchrzak-
Ktokocka

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl
elzbieta.majchrzak@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:
koordynator przedmiotu;dr
Elzbieta Majchrzak -Ktokocka




EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Student zna: przedmiot, cel, obszar badan naukowych i
paradygmaty potoznictwa.

W2 - Student zna:metody i techniki prowadzenia badah naukowych.

W3 - Student zna:zasady etyki w prowadzeniu badah naukowych i
podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa
ochrony wiasnosci intelektualnej.

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi:krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badanh
naukowych w zakresie potoznictwa.

U2 - Student potrafi: przeprowadzac badanie jakoSciowe, postugujac sie
narzedziem badawczym.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotdw do :dostrzegania i rozpoznawania wiasnych
ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych..

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Seminarium(W1;W2;W3;U1;U2;K1;):Pogadanka problemowa z
prezentacjg multimedialng, dyskusja. Film dydaktyczny.
Cwiczenia(W1;W2;W3;U1;U2;K1;):Praca z tekstem: Cwiczenia
wyszukiwania artykutéw naukowych w bazach danych, Analiza prac
naukowych i krytyczna ocena prac, Cwiczenia cytowania, Cwiczenia
formutowania celdw probleméw badawczych, hipotez badawczych,
studium przypadku. Dyskusja,
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;U1;U2;K1;):anliza tematycznej literatury
zrédtowe;j

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Seminarium (Kolokwium pisemne) - Kryteria oceniania 5.0 - wykazuje
znajomos$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100% 4.5 -
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91%
4.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76%-
83% 3.5 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie
68%-75% 3.0 - wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na
poziomie 60%-67% 2.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia
ponizej 59% - W1, W2, W3, Ul, U2, K1

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Praca kontrolna - Ocena ¢wiczonych
umiejetnosci -Zakres ocen 2-5 5.0 - student bardzo aktywnie
uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze przygotowany, bardzo
dobrze wykorzystuje wiedze teoretyczng z zakresu ¢wiczeh w sytuacjach
nietypowych przy rozwigzywaniu zadan i przygotowaniu zadania. 4.5.-
student bardzo aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo dobrze
przygotowany, dobrze wykorzystuje wiedze teoretyczng w sytuacjach
nietypowych przy rozwigzywaniu zadah 4.0student aktywnie uczestniczy
w zajeciach, jest dobrze przygotowany, dobrze wykorzystuje wiedze
teoretyczng w sytuacjach typowych przy rozwigzywaniu zadan. 3.5 - 0
student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dostatecznie przygotowa
- W1, W2, W3, Ul, U2, K1

Samoksztatcenie (Kolokwium pisemne) - Opracowanie planu wtasnej
pracy dyplomowej licencjackiej. - W1, W2, W3, Ul, U2, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. - Zenderowski R., Technika pisania prac magisterskich i licencjackich:
dyplom: poradnik., Wyd. Warszawa CeDeU, R. 2015
2. Lenartowicz H., Kézka M., Metodologia Badan w Pielegniarstwie,, Wyd.
PZWL, R. 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. LENA SERAFIN NATALIA SAK-DANKOSKY KATARZYNA WESOLOWSKA-
GORNIAK MARTA FORMELA, Badania naukowe w pielegniarstwie, Wyd.




EDRA, R. 2022




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-BNwP
ECTS: 1.07
CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 32.0 h : 30.0 h/ECTS = 1.07 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

Badania naukowe w potoznictwie

o
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OGOLEM: 32.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 32.0 h

0.73 punktéw
ECTS

-0.07 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHIR
ECTS: 2.08
CYKL: 2026Z

Chirurgia

TRESCI MERYTORYCZNE

SAMOKSZTALCENIE

Praca pisemna przestawiajgca zalozenia opieki pielegniarskiej nad
pacjentem w wybranych jednostkach chorobowych leczonych w oddziale
chirurgii.

WYKLAD
Wyktady -czes¢ kliniczna:1. Organizacja pracy w Klinice/Oddziale
Chirurgicznym, Bloku Operacyjnym. Zasady pracy  zespotéw

diagnostyczno-leczniczych. Pacjent chirurgiczny - przygotowanie do
zabiegu operacyjnego z uwzglednieniem rodzaju przyjecia do kliniki. 2.
Ostre schorzenia jamy brzusznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
diagnostyki i leczenia w najczesciej wystepujacych sytuacjach klinicznych.
3. Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego patogeneza, objawy i
leczenie.4. Ostre schorzenia pecherzyka zotciowego i drég zétciowych
patogeneza, diagnostyka i leczenie.5. Niedroznosci- problem chirurgiczny .
6. Przepukliny - ostre stany szczegélnie u kobiet z uwzglednieniem standéw
bez zagrozenia zycia. 7. Choroby zapalne nieswoiste przewodu
pokarmowego diagnostyka i leczenie ( u kobiet ciezarnych problem
multidyscyplinarny ).8. Choroby odbytu ze szczegdélnym uwzglednieniem
choréb zapalnych i hemoroidalnej. 9. Podstawy traumatologii narzadu
kostno-stawowego z uwzglednieniem kobiet ciezarnych..10. Podstawy
urologii z uwzglednieniem ostrych standéw- diagnostyka i leczenie.1l1.
Ostre stany chirurgiczne klatki piersiowej diagnostyka i leczenie. 12.
Profilaktyka p/zakrzepowa - rodzaje i zasady , profilaktyka
okotooperacyjna z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka, problem
niedozywienia i jego leczenie - TPN i zywienie enteralne. Wyktady- czes¢
pielegniarska: organizacja opieki pielegniarskiej w  oddziale
chirurgicznym.Patofizjologiczne podstawy reakcji organizmu na uraz.
Badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych chirurgicznie.Przygotowanie
pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i planowym.opieka
pooperacyjna.Opieka pooperacyjna.Holistyczna opieka pielegniarska w

przebiegu chorzen chirurgicznych: watroby drég Zzétciowych i
trzustki,naczyn obwodowych i Zzytchorobach tarczycy,w ostrych
schorzeniach jamy brzusznej,urazach,oparzeniach i

odmrozeniach.Rozpoznawanie [
pooperacyjnym.

zapobieganie powiktaniom

SEMINARIUM

Zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa; zasady opieki nad
pacjentem z przetokg moczowg; zasady opieki nad pacjentem objetym
terapig zywieniowg. Zajecia praktyczne: planuje opieke nad pacjentem w
przebiegu choréb chirurgicznych, rozpoznaje wczesne i pézne powiktania
po zabiegach operacyjnych i zapobiega im oraz pielegnuje pacjenta z
przetoka jelitowa; prowadzi intensywna opieke pooperacyjna;

CWICZENIA
Dziatania opiekuhczo- pielegnacyjne i edukacyjne wobec pacjenta z
zylakami konczyn dolnych; prezentacja i oméwienie probleméw

pielegnacyjnych pacjenta ze stomig jelitowa; przygotowanie pacjenta do

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Choroby
wewnetrzne,

Ginekologia ,Potoznictwo
Wymagania

wstepne
:Anatomia,Fizjologia,Podstawy
pielegniarstwa

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Chirurgii Katedra
Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr hab. n. med.
Jadwiga Snarska, prof. UWM,
mgr Malwina Putym-Ejsmont
e-mail:
jadwiga.snarska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
Koordynator przedmiotu
prof.dr hab.n. med. Jadwiga
Snarska - czes¢ kliniczna
czesc¢ pielegniarska: mgr piel.,
spec piel. chirurgicznego
Malwina Putym-Ejsmont
zajecia praktyczne odbywaja
sie w oddziatach
chirurgicznych: Uniwersytecki
Szpital Kliniczny w Olsztynie,
Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny w Olsztynie,
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej MSWiA z
Warminsko - Mazurskim
Centrum Onkologii w
Olsztynie.




operacji na gruczole tarczowym i pielegnacja po operacji; prezentacja i
omoéwienie probleméw pielegnacyjnych pacjenta z kamica i hemoroidami;
dziatania pielegnacyjno-opiekuncze i edukacyjne wobec pacjenta z kamica
uktadu moczowego; dziatania pielegnacyjno-opiekuncze i edukacyjne
wobec pacjenta ze ztamaniem kosci dtugich; dziatania pielegnacyjno-
opiekuncze i edukacyjne wobec pacjenta oparzonego;

CEL KSZTALCENIA
Przygotowanie absolwenta do samodzielnego wykonywania procedur
pielegniarskich z chirurgii w oparciu o zdobyte wiadomosci teoretyczne.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W10.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NM_P6S_A.U2.+++,
M/NM_P6S_A.W2.+++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+, M/NZ_P6S_B.W5.+,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P6S_AW1l.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+, M/NM_P65 A.W3.+++,
M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NZ_P65_B.W12.+,

” M/NM_P65_A.U8.+-++, M/NM_P6S_A.U6.++-+,
Symbole efektO\.N M/NZ_ P65 B.W7.+, M/NZ_P65_B.W4.+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S A.U4.+++,

M/NM_P6S AW+ ++, M/NZ PGS B.W8.+,
M/NM_P6S_KO4+++, M/NM_P6S_A.W6.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.W6.+,
M/NM_P6S_A.U7.+++, M/NZ_P6S_B.W11.+,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_ P6S_ _AUL.+++,
M/NM_P6S_A.U10.+++, M/NM_P6S_A.U3.+++,
M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NZ_P6S_B.W10.+,
M/NM_P6S_A.U9.+++

M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S KO3+, D.W54.+,

. D.W51.+, M/NM_P6S_KR1+, D.U49.+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO4F, M/NM_P6S_KR2+, D.W53.+,
kierunkowych: D.U55.+, M/NM_P6S_KO2+, D.U56.+, D.W47.+,

D.U44.+, D.W52.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Zasady udzielania plerwszej pomocy w oparzeniach i sposoby
pielegnowania rany oparzeniowej; czynniki zwiekszajgce ryzyko
okotooperacyjne i profilaktyke zakazen chirurgicznych; zasady
przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i
planowym, w chirurgii jednego dnia oraz specyfike pracy na bloku
operacyjnym, a takze =zasady opieki nad pacjentem po =zabiegu
operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i péznym powiktaniom;
zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowg oraz
pacjentem objetym terapig zywieniowg; zasady postepowania z kobietg

ciezarng z urazem, zakazeniem tkanek miekkich i chorobami
chirurgicznymi.
Umiejetnosci:
uir - Planowa¢ opieke nad paCJentem w przebiegu choréb

chirurgicznych, rozpoznawaé¢ wczesne i péZzne powiktania po zabiegach
operacyjnych i zapobiega¢ im oraz pielegnowac pacjenta z przetoka
jelitowg; prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjng; doraznie
unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz
przygotowywac pacjenta do transportu w takich przypadkach; doraznie
tamowac krwawienia i krwotoki.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla




réznic sSwiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;przestrzegania praw pacjenta; ponoszenia
odpowiedzialnosci za wykonywanie CzZynnosci zawodowych;
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania
czynnikdéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta; zasiegania opinii
ekspertébw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;K1;):wyktad

Seminarium(W1;U1;K1;):dyskusja, praca w grupach, przygotowanie
prezentacji

Cwiczenia(W1;U1;K1;):éwiczenia kliniczne
Samoksztatcenie(W1;U1;K1;):praca pisemna

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Prezentacja) - przygotowanie i omdwienie prezentacji - W1, K1
Seminarium (Prezentacja) - zaprezentowanie przygotowanej w trakcie
zajec tematyki - U1, K1
Cwiczenia (Sprawozdanie) - Przygotowanie planu opieki nad pacjentka w
przebiegu choréb chirurgicznych. - W1, U1, K1
Samoksztatcenie (Esej) - przygotowanie pracy pisemnej o tematyce
podanej przez koordynatora - W1, Ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Scisto L., Pielegniarstwo chirurgiczne, Wyd. PZWL, R. 2020

2. Walewska E., Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego., Wyd. PZWL, R.
2012

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-CHIR
ECTS: 2.08
CYKL: 2026Z

Chirurgia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 52.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.08 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

== N
NOOOO
olNolNoloNo]
o s i piben Rien B

OGOLEM: 52.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 52.0 h

1.68 punktéw
ECTS

-0.08 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHIRpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

PRAKTYKI ZAWODOWE:Udoskonalanie pracy pielegniarki/potoznej w
zespole chirurgicznym. Uaktualizowanie przygotowana chorego do
zabiegu w zaleznosci od schorzenia chirurgicznego. Uaktualizowanie
pielegnowania chorych po zabiegach operacyjnych z uwzglednieniem
rodzaju znieczulenia metody techniki operacyjnej.Zapobieganie
zakazeniom w chirurgii .Zaopatrywanie ran. Uaktualnienie przygotowania
chorego do badan diagnostycznych w zakresie chirurgii ogdlnej i
urazowej.Pielegnowanie chorego po wykonaniu badan inwazyjnych.
Interpretowanie wynikéw podstawowych badan w kontekscie oceny
zagrozeh stanu zdrowia i zycia chirurgiczne chorego.uaktualnienie
przygotowania chorego do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i
planowym.

CEL KSZTALCENIA
Przygotowanie absolwenta do samodzielnego wykonywana procedur
pielegniarskich z chirurgii w oparciu o zdobyte wiadomosci teoretyczne.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U55.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NZ_P6S D.W51.+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NM_P6S_D.W54.+, M/NM_P6S_D.W47.+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NM_P6S_D.W52.+, M/NM_P6S_KO2+,

M/NM_P6S_D.W53.+, M/NZ_P6S_KR1+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S KO3+, D.W54.+,
D.W51.+, M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KK1+,
D.U55.+, D.W53.+, M/NM_P6S_KO2+, D.W47.+,
M/NZ_P6S_KR1+, D.W52.+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - Omawia zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w oparzeniach

i pielegnowania rany oparzeniowej.Interpretuje objawy i sposoby
postepowania leczniczego w ostrych schorzeniach
chirurgicznych.Omawia przygotowanie chorego do zabiegu

operacyjnego w trybie nagtym i planowym.Omawia postepowanie
pielegnacyjne wobec chorego po zabiegu operacyjny, Wyjasnia zasady
zapobiegania powiktaniom pooperacyjnym. Omawia rodzaje powiktah
pooperacyjnych(krwawienie,choroba zakrzepowa,zapalenie
ptuc,rozejscie sie rany pooperacyjnej,sepsa). Zna profilaktyke zakazen
chirurgicznych. Charakteryzuje zmiany metaboliczne w okresie cigzy
wptywajgce na patomechanizm i odmiennos¢ obrazu klinicznego

Chirurgia (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy
pielegniarstwa Chirurgia
Wymagania
wstepne:Podstawy
pielegniarstwa Chirurgia

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Malwina
Putym-Ejsmont

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




niektérych schorzen chirurgicznych.Omawia postepowanie z ciezarng z
urazem oraz zakazeniem tkanek miekkich. Przedstawia postepowanie

lecznicze(zachowawcze i operacyjne) i i pielegnacyjne u kobiety
ciezarnej z chorobami przewodu pokarmowego.
Umiejetnosci:

Ul - W ramach udzielanie pierwszej pomocy potozniczej: zabezpiecza
dostep do zyty obwodowej,podaje wlew kroplowy,stosuje
tlenoterapie,utrzymuje droznos¢ drég oddechowych.Przestrzega zasad

aseptyki i antyseptyki. Postuguje sie podstawowymi narzedziami
chirurgicznymi.Zaktada i Zmiana opatrunek na ranie
operacyjnej.Rozpoznaje wczesne objawy nowotworowe i stany

przedrakowe.Obejmuje chorego holistyczng opiekg pielegniarskg w
przebiegu schorzenh chirurgicznych, zgodnie 2z obowigzujacymi
standardami i procedurami. Rozpoznaje i zapobiega powiktaniom
mogacym wystgpi¢ po zabiegach operacyjnych. Planuje postepowanie
pielegniarsko - potoznicze w stosunku do kobiet w cigzy z problemami
chirurgicznymi.Prowadzi intensywny nadzér pooperacyjny po zabiegu
operacyjnym.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Szanuje godnos¢ i autonomie oséb powierzonych opiece oraz
okazuje zrozumienie dla réznic sSwiatopogladowych i kulturowych.
Systematycznie aktualizuje wiedze zawodowg | ksztattuje swoje
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu. Przestrzega wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad ciezarng, rodzaca, potoznicg i jej
dzieckiem oraz kobietg zagrozong chorobg i chorg ginekologicznie.
Wykazuje odpowiedzialnos¢ za pacjenta i wykonywanie zadanh
zawodowych. Przestrzega praw pacjenta. Rzetelnie i doktadnie wykonuje
powierzone obowigzki zawodowe. Zachowuje tajemnice zawodowa.
Wspétdziata w zespole interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu dylematéw
etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej. Przejawia
empatie w relacji z podopieczng i jej rodzing oraz wspoétpracownikami.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Prezentacja) - Przygotowanie opisu przypadku pacjenta
chirurgicznego -

Praktyki (Sprawozdanie) - Sprawozdanie i przedstawienie dokumentacji z
przebiegu praktyk -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Walewska E, Postawy pielegniarstwa, Wyd. PZWL, R. 2013
2. Gtuszek S, Chirurgia, Wyd. Czelej,, R. 2009

3. Scisto L, Pielegniarstwo chirurgiczne, Wyd. PZWL, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Noszczyk W, Chirurga.Repetytorum, Wyd. PZWL, R. 2012




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-CHIRpz . .
ECTS: 2.00 Chirurgia (1 tydz.)

CYKL: 2026L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 10.0 h
- konsultacje ) 2.0h
OGOLEM: 12.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do zajec 8.00 h
Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 38.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 0.48 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 1.52 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHIRzp
ECTS: 2.00
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Przyjecie pacjenta do oddziatu chirurgicznego. Przygotowanie pacjenta do
zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i planowym i w chirurgii jednego
dnia. Przygotowanie chorego do chirurgicznych badan diagnostycznych.
Pielegnowanie chorego po urazach mechanicznych i termicznych.
Zapobieganie zakazeniom w oddziale chirurgicznym. Opieka pielegniarska
nad chorym z krwawieniem z gérnego odcinka przewodu pokarmowego.
Opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami dolnego odcinka
przewodu pokarmowego. Proces pielegnowania pacjentow z zapaleniem
trzustki. Problemy pielegnacyjne i planowanie opieki nad pacjentem z
chorobami tarczycy. Opieka pielegniarska nad pacjentami leczonymi z
powodu zylakéw konhczyn dolnych. Pielegnowanie pacjenta po operacji
przepukliny. Pielegnowanie pacjenta w ostrych schorzeniach jamy
brzusznej

CEL KSZTALCENIA

Wyposazenie studenta w podstawowa wiedze i umiejetnosci do
sprawowania opieki pielegniarskiej nad pacjentem chirurgicznym przed i
po zabiegu operacyjnym oraz ksztattowanie pozytywnej postawy
niezbednej do odpowiedzialnej i sumiennej pracy

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_KO2+++, M/NM_P6S_D.W47.+,
M/NZ_P6S B.U7.+, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NZ_P6S_B.W7.++, M/NM_P6S_KO1+++,
M/NZ_P6S_B.W6.++, M/NM_P6S_D.U55.+,
M/NM_P6S_KO3+++, M/NM_P6S_D.W54.+,
M/NZ_P6S_B.W5.++, M/NZ_P6S B.W9.++,
M/NM_P6S_D.W50.+, M/NM_P6S_D.W52.+,
M/NM_P6S_D.W53.+, M/NZ_P6S_B.U10.+,
M/NZ_P6S_B.U3.+, M/NZ_P6S_B.W1l.++,
M/NZ_P6S_B.U9.+, M/NM_P6S_KK1+++,
M/NZ_P6S_B.U6.+, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NZ_P6S_B.U1.+, M/NZ_P6S_D.W51.+,
M/NZ_P6S_B.U8.+, M/NZ_P6S_B.W10.++,
M/NM_P6S_D.U50.+, M/NZ_P65_B.U2.+,
M/NZ_P6S_B.W4.++, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.W8.++, M/NZ_P6S_B.W12.++,
M/NZ_P6S_B.U5.+, M/NZ_P6S_B.W2.++,
M/NM_P6S_D.U56.+, M/NZ_P6S_B.U4.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

C.U20.+, C.W7.+, D.W51.+, D.W54.+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KK1+, D.W53.+,
D.U55.+, M/NM_P6S_KO2+, D.W50.+, D.U56.+,
D.W47.+, D.U50.+, C.W5.+, D.W52.+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

Chirurgia (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy
pielegniarstwa, Chirurgia
Wymagania
wstepne:student ma wiedze i
umiejetnosci na temat
pielegnowania pacjenta

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Malwina
Putym-Ejsmont

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




W1l - student posiada wiedze na temat pielegnowania pacjenta
chirurgicznego

Umiejetnosci:

Ul - student posiada umiejetnosci na temat pielegnowania pacjenta
chirurgicznego

Kompetencje spoteczne:

K1 - student posiada kompetencje spoteczne w zakresie pielegnowania
pacjenta chirurgicznego

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Zajecia praktyczne(W1;U1;K1;):analiza indywidualnych przypadkéw,
praktyczne wykonywanie zadan i czynnosci zawodowych w oddziale
szpitalnym

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - student losuje wykonanie
czynnosci wedtug check listy - W1, U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Walewska E, Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, Wyd. PZWL, R.
2020

2. Scisto L., Pielegniarstwo chirurgiczne, Wyd. PZWL, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-CHIRzp . .
ECTS: 2.00 Chirurgia (1 tydz.)

CYKL: 2026L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie studenta do zajec 5.00 h
utrwalenie nabytych umiejetnosci i wiadomosci 3.00 h

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHWE
ECTS: 4.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku;
etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
somatycznych; zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem
w pielegniarstwie; rodzaje badah diagnostycznych i zasady ich zlecania;
zasady przygotowania pacjenta w réoznym wieku i stanie zdrowia do badan
oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po
tych badaniach i zabiegach; wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na
uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych; standardy i procedury
pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym stanie
zdrowia; reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje; zasady organizacji opieki specjalistycznej internistyczne;j.
Zadania potoznej w opiece nad chorym z chorobg przewlekta o
spotecznym znaczeniu: nadcisnieniem tetniczym, chorobg niedokrwienng
serca, astma oskrzelowq, cukrzyca.

SEMINARIUM

1.0pieka pielegnacyjno-potoznicza nad pacjentkg z cukrzyca w przebiegu
cigzy, problemy zdrowotne, planowanie opieki, udziat w diagnostyce
cukrzycy i kontrola jej wyréwnania; zasady przygotowania chorego do
samoopieki. 2.Problemy zdrowotne i planowanie opieki nad pacjentkg ze
schorzeniami uktadu endokrynnego - choroby tarczycy; diagnostyka.
3.Problemy zdrowotne i planowanie opieki nad pacjentkg ze schorzeniami
uktadu oddechowego; zapalenie ptuc astma oskrzelowa , zatorowos¢
ptucna diagnostyka schorzen. 4.Problemy zdrowotne i planowanie opieki
nad pacjentkg ze schorzeniami uktadu sercowo- naczyniowego;
diagnostyka schorzeh- niewydolnos¢ serca, choroba wiehAcowa,
nadcisnienie tetnicze, udar mézgu. 5.Problemy zdrowotne i planowanie
opieki nad pacjentkg ze schorzeniami uktadu pokarmowego- choroba
wrzodowa, zespét jelita drazliwego ; diagnostyka endoskopowa schorzenh.
6.Problemy zdrowotne i planowanie opieki nad pacjentkg ze schorzeniami
uktadu pokarmowego- choroba wrzodowa, zespét jelita drazliwego ;
diagnostyka endoskopowa schorzen. 7.Problemy zdrowotne i planowanie
opieki nad pacjentkg ze schorzeniami uktadu pokarmowego- choroba
wrzodowa, zespot jelita drazliwego ; diagnostyka endoskopowa schorzen.

CWICZENIA
Cwiczenia: Gromadzenie informacji o pacjencie i jego rodzinie w
wybranych  schorzeniach  somatycznych, formutowanie diagnozy

pielegniarskiej, ustalanie celu i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie
interwencji pielegniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki
pielegniarskiej; zasady prowadzenia poradnictwa w zakresie samoopieki
pacjentéw w réznym stanie zdrowia dotyczacych chordéb i uzaleznien;
zasady prowadzenia profilaktyki powiktah wystepujacych w przebiegu
choréb somatycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Choroby wewnetrzne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 30.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 10.00, Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia i
fizjologia cztowieka
Wymagania
wstepne:anatomia i fizjologia
cztowieka

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: prof. dr hab. n.
med. Elzbieta Bandurska-
Stankiewicz

e-mail:
elzbieta.bandurska@uwm.edu
.pl

Uwagi dodatkowe:
¢wiczenia zaplanowane w
oddziale choréb
wewnetrznych lub w oddziale
diabetologii, nefrologii,
kariologii.




1.Przyjecie chorego do oddziatu. Wywiad pielegniarski ,zatozenie
dokumentacji historii pielegnowania pacjenta, Student gromadzi
informacje, formutuje diagnoze pielegniarskg, ustala cele i plan opieki,
wdraza interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki,
dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i
realizowang opieke pielegniarska Cwiczenie praktyczne -Student
prowadzi dokumentacje opieki nad chorym 2.0bserwacja pielegniarska i
ocena stanu pacjenta. Skale pomiarowe: skala Norton - ocena ryzyka
zagrozenia odlezyng,skala Torrance’a - ocena stopnia odlezyn, skala
Barthel, -ocena stopnia samodzielnosci ,skala Glasgow (GSC)- ocena stanu
$wiadomoéci Cwiczenia praktyczne: ocena stanu pacjentéw wg. skal
pomiarowych. 3.Udziat pielegniarski w leczeniu farmakologicznym
pacjentéw. Cwiczenie praktyczne: Grupy lekéw, postacie, drogi
podawania i przechowywanie; apteczka oddziatowa, gospodarka lekami.
Leki silnie dziatajgce . Student przygotowuje i podaje leki réznymi
drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza. (pod nadzorem
nauczyciela). 4-5.0bserwacja i opieka pielegniarska nad pacjentem z
rozpoznanymi chorobami wewnetrznymi: uktadu kragzenia, uktadu
oddechowego, uktadu pokarmowego ,z rozpoznang cukrzycg z chorobami
uktadu moczowego, z chorobami hematologicznymi ,z chorobami
reumatycznymi. Zadania edukacyjne pielegniarki. Cwiczenie praktyczne:
monitorowanie czynnosci serca, analiza zapisu EKG na monitorze ,obstuga
aparatu do EKG, technika wykonania badania. Badanie Holtera, zasady
tlenoterapii ,standard postepowania ,inhalacje ,zabiegi ufatwiajgce
odksztuszanie wydzieliny z drzewa tchawiczo-oskrzelowego,
przygotowanie pacjentéw do badan (obowigzujace
standardy ), postepowanie pielegniarskie wobec chorego po
badaniach,przygotowanie do samoopieki i samo pielegnacji - Dzienniczek
samokontroli; obstuga glukometru, podawanie insuliny- obliczanie dawki,
rodzaje preparatéw insulinowych ,podziat, doskonalenie techniki
wstrzyknie¢ ,optymalny wybér miejsca podania, wykonywanie badan,
catosciowa Ocena Geriatryczna, Identyfikacja pacjenta geriatrycznego-
skala VES-13,skala ADL Oceny Podstawowych Czynnosci Zycia
Codziennego, kwestionariusz oceny stopnia odzywienia, skala Barthel.

CEL KSZTALCENIA

Opanowanie przez studentéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych z zakresu choréb wewnetrznych oraz pielegnowania pacjenta
w schorzeniach internistycznych w warunkach hospitalizacji.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U47.+, M/NM_P6S_D.U48.+,
M/NM_P6S_D.U42.+, M/NM_P6S_A.W4.+,
M/NZ_P6S_D.U40.+, M/NZ_P6S_D.U46.+,
M/NZ_P6S_C.U5.+, M/NM_P6S_D.W48.+,

. M/NM_P6S_D.W49.+, M/NZ_P6S_C.U3.+,
Symbole efektO\-N M/NM_P6S_D.U41.+, M/NM_P6S_D.W50.+,
dyscyplinowych: M/NM_P65_A.W2.+, M/NM_P6S_A.W3.+,

M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NM_P6S_D.U50.+, M/NZ_P6S_B.Ul.+++,
M/NM_P6S_A.U1.+, M/NM_P6S_KR1+,

M/NM_P6S_KO2+

D.W5.+, D.W50.+, D.W49.+, D.U40.++,
L, D.U42.+, D.W47.+, D.U50.+, D.U41.++,
Symbole efektow D.U47.+, D.U48.+, M/NM_P6S_KO1+,
kierunkowych: M/NM_P6S_KO3+, D.W54.+, C.U3.++, D.U46.+,
D.W48.+, C.U12.+, C.U5.+, M/NM_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_KO2+




EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - 2zna i rozumie etiologie, objawy kliniczne, przebieg ,leczenie i
rokowanie oraz zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami
hospitalizowanymi w oddziale choréb wewnetrznych z najczestrzymi
chorobami uktadéw i narzgddw
w2 - zna i rozumie zasady przygotowania chorych do badan
diagnostycznych w najczestrzych chorobach wewnetrznych; zna zasady
wykonywania badania EKG
W3 - 2zna i rozumie zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach
nagtych i zachorowaniach - zasady BLS w oddziale choréb
wewnetrznych.
W4 - zna i rozumie wtasciwosci grup lekowych i ich dziatanie na uktady
i narzady organizmu u hospitalizowanych pacjentéw w oddziale choréb
wewnetrznych w réznych schorzeniach z uwzglednieniem ich dziatan
niepozgdanych i interakcji.
Umiejetnosci:
Ul - prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw pacjenta
U2 - prowadzi dokumentacje medyczng pacjenta
U3 - rozpoznawac¢ problemy zdrowotne i planowa¢ opieke nad
pacjentem w przebiegu najczesciej wystepujgcych choréb wewnetrznych
U4 - rozpoznawac¢ wskazania do wykonania badah diagnostycznych i
wystawia¢  skierowanie na wykonanie  okreslonych badan
diagnostycznych oraz wykonywa¢ badanie elektrokardiograficzne i
rozpoznawac zaburzenia zagrazajgce zyciu
U5 - przygotowywad zapisy form recepturowych substancji leczniczych
w porozumieniu z lekarzem albo na jego zlecenie
U6 - prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna
U7 - wykonywac resuscytacje kragzeniowo-oddechowg
U8 - wdrazac¢ witasciwe postepowanie w sytuacji zagrozenia zycia
U9 - uczestniczy w farmakoterapii i leczeniu bélu
U1l0 - prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig
Ull - przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi
standardami, podawac¢ pacjentom leki réznymi drogami oraz obliczac
dawki lekéw i modyfikowa¢ dawki insuliny
Ul2 - rozpoznawac¢ problemy zdrowotne i planowac¢ opieke nad
pacjentem w przebiegu najczesciej wystepujgcych choréb wewnetrznych
Ul3 - rozpoznawac wskazania do wykonania badan diagnostycznych i
wystawiac skierowanie na wykonanie okreslonych badan
diagnostycznych oraz wykonywa¢ badanie elektrokardiograficzne i
rozpoznawac zaburzenia zagrazajgce zyciu
Kompetencje spoteczne:
K1 - Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing.
K2 - przestrzega praw pacjenta
K3 - ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe
K4 - samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki
zawodowej, przestrzega wartosci i powinnosci w opiece nad pacjentem

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;U3;U5;U6;U8;U9;U10;Ul1;Ul2;K1;):Wyktad z
prezentacjg multimedialna.
Seminarium(W1;W2;W3;W4;U2;U3;U4;U5;U7;U9;U12;U13;K1;K2;K4;):Pog
adanka, mini wyktad, dyskusja. ]
Cwiczenia(W4;U1;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U12;U13;K1;K3;):Cwiczenia
praktyczne przy tézku chorego w oddziale internistycznym.

Zajecia )
praktyczne(W4;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U11;Ul13;K1;K2;K3;K4;):Cwicz
enia praktyczne przy t6zku pacjenta, praca z dokumentacja medyczna.




FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Raport) - Obecnos¢ na wyktadach. Zaliczenie tresci wyktadéw
na sprawdzianie testowym z przedmiotu. Nieobecnos¢ na wyktadach
musi by¢ odpracowana i zaliczona w sposéb ustalony z wyktadowca. -
Seminarium (Kolokwium pisemne) - Zaliczenie pisemne 2z kazdego
seminarium tematycznego. Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na
seminarium oraz zaliczenie w formie kolokwium pisemnego kazdego
seminarium. Ocena kohcowa jest Srednig Zz ocen uzyskang z
poszczegdlnych zaliczen. - W1, W2, W3, W4, U2, U3, U4, U5, U7, U8, U9,
ulo0, Ull, Ul12, Ul13, K1, K3

Cwiczenia (Sprawozdanie) - 1. Obecno$¢ na ¢wiczeniach - 100%,
nieobecnosci nalezy odpracowac i zaliczy¢ w terminie ustalonym z
osobg prowadzaca zajecia ¢wiczeniowe w okresie nie dtuzszym niz 2 tyg.
od nieobecnosci. 2. Pisemne sprawozdanie z opieki nad wybranym
pacjentem w Oddziale Choréb Wewnetrznych 2z uwzglednieniem
wywiadu pielegniarskiego, metod diagnostyki i leczenia pacjenta oraz
planu opieki i probleméw pielegnacyjnych pacjenta. - W1, W4, U5, U10,
Ull, Ul2, K1

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - Wykonanie czynnosci
praktycznych: wykonanie EKG, prowadzenie profilu glikemii, pomiar
glikemii za pomoca glukometru, pobranie krwi do badan
diagnostycznych, stosowanie tlenoterapii, monitorowanie podstawowych
parametréw zyciowych, podtgczenie kroplowego wlewu dozylnego z
zatozeniem igty typu Venflon. - W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, us, U9, Ul0, Ul1, Ul2, Ul3, K1, K2, K3, K4

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Jurkowska G., Pielegniarstwo internistyczne, Wyd. PZWL, R. 2021

2. Kokot F., Choroby wewnetrzne, Wyd. PZWL, R. 2005

3. Kézka M., Diagnozy i interwencje pielegniarskie, Wyd. PZWL, R. 2010
4. Taton )., Zwyciezyc cukrzyce. Podrecznik samoopieki i samokontroli
cukrzycy dla pacjentow i ich rodzin, Wyd. PZWL, R. 2012

5. Taslarska D., Pielegniarstwo internistyczne, Wyd. PZWL, R. 2017

6. Szczeklik A., Interna Szczeklika, Wyd. Medycyna Praktyczna, R. 2018
7. Hahn Johannes-Martin, Checklist. Choroby wewnetrzne, Wyd.
MedFarm, R. 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Szewczyk A., Pielegniarstwo diabetologiczne, Wyd. PZWL, R. 2017

2. Ragner H., Cukrzyca typ.1 u dzieci,mtodziezy i dorostych.jak stac sie
znawca swojej cukrzycy?, Wyd. Dia-Pol spétka Zoo, R. 2010

3. Oliver Leach, Gijsbert Isaac van Boxel, Daniel Horton-Szar Edra, Crash
Course - choroby wewnetrzne, Wyd. Urban Partner,, R. 2016

4. Doboszynska A., Objawy chorob wewnetrznych, Wyd. PZWL, R. 2013




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-CHWE
ECTS: 4.00
CYKL: 2025L

Choroby wewnetrzne

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Samodzielna praca studenta

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 120.0 h : 30.0 h/ECTS = 4.00 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy

studenta

30.0 h
20.0 h
10.0 h
40.0 h

2.0h

OGOLEM: 102.0 h

18.00 h

OGOLEM: 18.0 h
OGOLEM: 120.0 h

3.40 punktéw
ECTS

0.60 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHWEpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

1.Problemy opieki nad pacjentem 2z wybranymi chorobami uktadu
krgzenia 2.Udziat potoznej w opiece nad pacjentem w wybranych
chorobach uktadu oddechowego 3. Udziat potoznej w opiece nad
pacjentem w wybranych chorobach uktadu endokrynologicznego 4. Udziat
potoznej w opiece nad pacjentem w wybranych chorobach uktadu
pokarmowego 5.Problemy opieki nad pacjentem w wybranych chorobach
nerek 6. Problemy opieki nad pacjem w wybranych chorobach uktadu
krwiotwérczego 7. Problemy opieki nad pacjentem w wybranych
chorobach reumatologicznych i tkanki tgcznej.

CEL KSZTALCENIA

Opanowanie przez studentéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych z zakresu choréb wewnetrznych oraz pielegnowania pacjenta
w schorzeniach internistycznych w warunkach hospitalizacji.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W10.+++,
M/NZ_P6S_B.U6.+++, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NM_P6S_A.U2.+++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_KO1+,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NM_P6S_KO1+++,
M/NM_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U8.+++, M/NM_P65_A.W4.+++,
M/NM_P6S_A.W11.+++, M/NM_P6S_A.W5.+++,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NM_P6S_A.U8.+++,
M/NM_P6S_A.U6.+++, M/NZ_P6S_KR1+,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NM_P6S_KK1+++,
M/NM_P6S_A.U4.+++, M/NM_P6S_A.W9.+++,
M/NZ_P6S B.U2.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NM_P6S_A.W6.+++,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NZ_P6S_B.Ul.+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P6S A.UL.+++,
M/NM_P6S_A.U10.+++, M/NM_P65_A.U3.+++,
M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

Symbole efektéow
dyscyplinowych:

D.U4l.++, D.U47.+, D.U48.+, C.U5.+, D.W66.+,
M/NM_P6S_KR1+, D.U46.+, D.W48.+, D.U40.+,

SymbOIe efektow C.u48.+, D.U50.++, M/NM_P6S_KO2+,

kierunkowych: D.W50.+, M/NZ_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KK1+,
D.W49.+
EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
w1l - Student zna i rozumie: etiologie, objawy kliniczne,

Choroby wewnetrzne (1tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 40.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia i
fizjologia cztowieka,patologia,
badania fizykalne
Wymagania
wstepne:nabycie
umiejetnosci z zakresu
anatomiii fizjologii oraz
patologii

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan, mgr Jowita Dubel-
Mikulska

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: praktyka
odbywa sie w oddziatach
choréb wewnetrznych w tym
w oddziatach
specjalistycznych
t.j.nefrologia,kardiologia ,diab
etologia,hematologia,gastrolo
gia.




przebieg ,leczenie i rokowanie oraz zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami hospitalizowanymi w oddziale choréb wewnetrznych z
najczestrzymi chorobami uktadéw i narzadéw

W2 - Student zna i rozumie: zasady przygotowania chorych do badan
diagnostycznych w najczestrzych chorobach wewnetrznych; zna zasady
wykonywania badania EKG

W3 - Student zna i rozumie : wtasciwosci grup lekéw oraz ich dziatanie
na uktady i narzady organizmu pacjenta z réznymi chorobami, a takze w
zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatah
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania.

W4 - Student zna: zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy
postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS)

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi:, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw pacjenta
U2 - Student potrafi: prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta

U3 - Student potrafi: rozpoznawac¢ problemy zdrowotne i planowacd
opieke nad pacjentem w przebiegu najczesciej wystepujacych choréb
wewnetrznych

U4 - Student potrafi: rozpozna¢ wskazania do wykonania badah
diagnostycznych i wystawia¢ skierowanie na wykonanie okreslonych
badan diagnostycznych oraz wykonywad badanie elektrokardiograficzne
i rozpoznawad zaburzenia zagrazajace zyciu

U6 - Student potrafi:prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

U7 - Student potrafi: wykonad resuscytacje krgzeniowo-oddechowa

U8 - Student potrafi: witasciwe postepowanie w sytuacji zagrozenia

zycia
U9 - Student uczestniczy w farmakoterapii i leczeniu bélu
Ul0 - Student potrafi: postugiwa¢ sie dokumentacja medyczng i

postugiwac sie nig

Ul3 - Student potrafi: rozpoznawa¢ wskazania do wykonania badan
diagnostycznych i wystawia¢ skierowanie na wykonanie okreslonych
badan diagnostycznych oraz wykonywac badanie elektrokardiograficzne
i rozpoznawad zaburzenia zagrazajgce zyciu

Kompetencje spoteczne:

Kl - Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic sSwiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

K2 - Student jest gotédw do: przestrzega praw pacjenta.

K3 - Student jest gotéw: zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K4 - Student jest gotéw do: samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd
zgodnie z zasadami etyki zawodowej, przestrzega wartosci i powinnosci
w opiece nad pacjentem

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - ocena 360 stopni - W1,
W2, W3, W4, Ul, U2, U3, U4, Ue, U7, U8, U9, U10, Ul3, K1, K2, K3, K4
Praktyki (Kolokwium praktyczne) - préba pracy w warunkach
klinicznych oddziatu choré6bwewnetrznych - W1, W2, W3, W4, Ul, U2,
U3, U4, U6, U7, U8, U9, U10, Ul3, K1, K2, K3, K4
Praktyki (Sprawozdanie) - Sprawozdanie z odbytej praktyki. - W1, W2,
W3, W4, U1, U2, U3, U4, Ue, U7, U8, U9, Ul0, Ul3, K2, K3, K4

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Jurkowska G., Pielegniarstwo internistyczne, Wyd. PZWL, R. 2021

2. Kokot F., Choroby wewnetrzne, Wyd. PZWL, R. 2005

3. Kézka M., Diagnozy i interwencje pielegniarskie, Wyd. PZWL, R. 2010
4. Taton J., Zwyciezyc cukrzyce. Podrecznik samoopieki i samokontroli
cukrzycy dla pacjentow i ich rodzin, Wyd. PZWL, R. 2012




5. Taslarska D., Pielegniarstwo internistyczne, Wyd. PZWL, R. 2017

6. Szczeklik A., Interna Szczeklika, Wyd. Medycyna Praktyczna, R. 2018
7. Hahn Johannes-Martin, Checklist. Choroby wewnetrzne, Wyd.
MedFarm, R. 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Szewczyk A., Pielegniarstwo diabetologiczne, Wyd. PZWL, R. 2017
2. Ragner H., Cukrzyca typ.1 u dzieci,mtodziezy i dorostych.jak stac sie
znawca swojej cukrzycy?, Wyd. Dia-Pol spétka Zoo, R. 2010
3. Oliver Leach, Gijsbert Isaac van Boxel, Daniel Horton-Szar Edra, Crash
Course - choroby wewnetrzne, Wyd. Urban Partner,, R. 2016
4. Doboszynska A., Objawy chorob wewnetrznych, Wyd. PZWL, R. 2013




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-CHWEpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

Choroby wewnetrzne (1tydz.)

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 40.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Samodzielna praca studenta 8.00 h

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-DIET
ECTS: 2.00
CYKL: 2025z

Dietetyka

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Potrzeby energetyczne organizmu. Rola skfadnikéw pozywienia w
organizmie cztowieka. Normy zywienia. Ocena sposobu zywienia i stanu
odzywienia. Zasady racjonalnego zywienia. Podstawy profilaktyki
zywieniowej. Zasady zywienia kobiet w cigzy i karmigcych. Zasady
zywienia niemowlat i dzieci. Diety lecznicze. Test zaliczeniowy.

SEMINARIUM

Omdwienie programu seminariéw. Poszukiwanie wiarygodnych informacji
zywieniowych i krytyczna analiza dostepnych tresci nt. zywienia.
Opracowanie planu zywieniowego dla kobiet w cigzy lub w okresie
karmienia piersig. Opracowanie planu zywieniowego dla niemowlat i
dzieci. Przygotowanie prezentacji opracowanych planéw zywieniowych.
Prezentacje opiséw przypadkéw zastosowania planu zywieniowego dla
kobiety w cigzy lub okresie karmienia oraz dla niemowlat i dzieci.
Zaliczanie przedmiotu i odrabianie seminariow.

CWICZENIA

Omoéwienie programu ¢wiczeh. Wydatki energetyczne organizmu. Wartos¢
energetyczna zywnosci. Normy zywienia. Ocena sposobu zywienia. Ocena
stanu odzywienia.

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiedzy nt. nt. roli pozywienia i skftadnikéw pokarmowych w
zaspokajaniu potrzeb zywieniowych cztowieka. Nabycie podstawowych
umiejetnosci wyznaczania zalecanego spozycia podstawowych sktadnikéw
pokarmowych oraz przeprowadzania oceny sposobu zywienia i oceny
stanu odzywienia metodami antropometrycznymi. Przekazanie wiedzy nt.
podstawowych diet leczniczych. Zapoznanie z zasadami prawidtowego
odzywiania, skutkami nieprawidtowego odzywiania oraz profilaktykag
choréb dietozaleznych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_B.U6.+++,
M/NZ_P6S_B.U5.+++, M/NM_P6S_KR2++,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NM_P6S_KO1++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P6S_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NM_P6S_KR1++, M/NZ_P6S_B.W10.+++,
M/NZ_P6S_B.U2.+++, M/NM_P6S_KK1++,
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NZ_P6S B.W12.+++,
M/NM_P6S_KO2++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.U1l.+++, M/NZ_P6S_B.U3.+++,

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 15.00,
Seminarium: 15.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: -
Wymagania wstepne:-

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Zywienia Cztowieka
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr inz. Ewa
Niedzwiedzka

e-mail:
ewa.niedzwiedzka@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:




M/NM_P6S_KO4++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S_B.W11.+++,
M/NM_P6S_KO3++

2 B.W18.++, M/NM_P6S_KO1+, B.W26.+,
Symbole efektow M/NM_P6S_KO4+, C.U32.++, B.W27.++,

kierunkowych: C.W19.+, C.U31.+, C.W21.+, C.U33.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Woyjasnia role sktadnikédw pokarmowych w organizmie cztowieka
oraz skutki ich niedoboréw i nadmiaréw.

W2 - Definiuje zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe.
W3 - Wymienia zasady prawidtowego zywienia.

W4 - Zna i rozumie zasady zywienia kobiety w réznych okresach jej
zycia i réznym stanie zdrowia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem okresu
Cigzy oraz zalecenia zywieniowe dla niemowlat i dzieci.

W5 - Charakteryzuje podstawowe diety lecznicze.

W6 - Charakteryzuje metody oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia.

Umiejetnosci:

Ul - Wyznacza rekomendowane spozycie energii i podstawowych

sktadnikéw pokarmowych.

U2 - Ocenia prostymi metodami sposéb zywienia i wskazuje btedy w
odzywianiu.

U3 - Ocenia prostymi metodami antropometrycznymi stan odzywienia.
U4 - Potrafi planowaé podstawowe zalecenia zywieniowe dla kobiety w
okresie cigzy i kobiety karmigcej piersig oraz dla niemowlat i dzieci.
Kompetencje spoteczne:

K1 - Jest zorientowany na potrzeby pacjenta oraz wykazuje troske i
odpowiedzialnos¢ za jego zdrowie.

K2 - Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonuje samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;K1;K2;):Wyktad informacyjny z
prezentacjg multimedialna.
Seminarium(W5;W6;U1;U2;U3;U4;K1;K2;):Metody eksponujace
Cwiczenia(W6;U1;U2;U3;U4;K1;K2;):Sprawozdania z kolejnych ¢wiczen.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Test kompetencyjny) - test (dopasowania odpowiedzi, test
wyboru tak/nie, pytania ustrukturyzowane), oceniany w systemie
punktowym na ocene - W1, W2, W3, W4, W5, W6, K1, K2
Seminarium (Prezentacja) - Prezentacja multimedialna, jej
przedstawienie, oméwienie, oceniane w systemie punktowym - W5, W6,
Ul, U2, U3, U4, K1, K2
Seminarium (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - ocenianie w systemie
punktowym - K1, K2
Cwiczenia (Sprawozdanie) - Zaliczenie na ocene, ocenianie w systemie
punktowym - W6, Ul, U2, U3, U4, K1, K2
Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - ocenianie w systemie
punktowym - K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i Zywieniu,
Wyd. PWN, Warszawa, R. 2022

2. Grzymistawski M., Gawecki |. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego, Wyd. PWN, Warszawa, R. 2022

3. Jarosz M. (red.), Dietetyka. Zywnos¢c, Zywienie w prewencji i leczeniu,
Wyd. 1ZZ, Warszawa, R. 2017

4. Bawa S., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J.
Wtodarek D., Dietoterapia 1., Wyd. SGGW, Warszawa, R. 2015




LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Chevallier L., 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach
chorobowych. (Gajewska D., red. wydania polskiego), Wyd. Elservier
Urban Partner, Wroctaw, R. 2010

2. Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Zywienie a zdrowie publiczne, Wyd.
PWN, Warszawa, R. 2023

3. Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J. (red.), Normy zZywienia dla
populacji Polski i ich zastosowanie, Wyd. NIZP-PZH, Warszawa, R. 2020
4. Kunachowicz H., Nadolna I, Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i
wartosci odzywczej Zywnosci, Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2005

5. Peckenpaugh N., Podstawy zywienia i dietoterapia, Wyd. Elservier
Urban Partner, Wroctaw, R. 2011




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-DIET
ECTS: 2.00
CYKL: 2025z

Dietetyka

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium
- udziat w: Cwiczenia

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub

el
NO UG
[oNeoleNoe)
i pien pilen Riben 3

OGOLEM: 32.0 h

przedmiot ma

zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 28.0 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 60.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 60.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem

1.07 punktéw

nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.93 punktéw
ECTS

studenta
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-EiG
ECTS: 2.07
CYKL: 2024z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

GENETYKA: Molekularne podstawy budowy i funkcjonowania informacji
genetycznej u cztowieka. Zapoznanie z chromosomowg teorig
dziedziczenia oraz mechanizmami podziatu materiatu genetycznego.
Choroby uwarunkowane genetycznie. EMBRIOLOGIA: Histofizjologia
zehskiego uktadu ptciowego. Cykl ptciowy kobiety i jego regulacja
hormonalna. Endokrynologia cigzy i porodu. Histofizjologia meskiego
uktadu ptciowego, przebieg i regulacja spermatogenezy. Molekularne
podstawy procesu zaptodnienia. Zaptodnienie in vitro. Bruzdkowanie.
Zagniezdzanie zarodka. Gastrulacja. Wyksztatcenie bton ptodowych i
tozyska. Cigza mnoga. Problemy nieptodnosci. Klasyfikacja i przyczyny
wad wrodzonych. Diagnostyka prenatalna.

SEMINARIUM
Podstawowe pojecia genetyczne. Podstawy mutagenezy. Choroby
genetyczne spowodowane aberracjami heterosoméw i autosomow.

CWICZENIA

GENETYKA: Zasady dziedziczenia cech monogenowych,
wieloczynnikowych  (ilosciowych) oraz dziedziczenia pozajgdrowe]
informacji genetycznej. Uwarunkowania genetyczne grup krwi i konfliktu
serologicznego w uktadzie Rh. Dziedziczenia cech sprzezonych z ptcia.
Budowa chromosoméw cztowieka, zasady zapisu kariotypdéw i konstrukcji
kariogramow. EMBRIOLOGIA: Histologia ogdlna: tkanka nabtonkowa,
tkanka tgczna, tkanka miesniowa, tkanka nerwowa. Rozwédj i budowa
uktadu rozrodczego zenskiego. Rozwdj i budowa uktadu rozrodczego
meskiego. Rozwéj embrionalny zarodka. Budowa i rozwdj tozyska. Bariera
tozyskowa.

SAMOKSZTALCENIE

Cele i elementy poradnictwa genetycznego. Budowa genomu
mitochondrialnego cztowieka. Przyktady choréb wywotanych mutacjami w
genomie mitochondrialnym. Genetyczne i sSrodowiskowe uwarunkowania
nowotworéw. Czynniki mutagenne: fizyczne i chemiczne - przyktady,
dziatanie na DNA

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiedzy dotyczgcej podstaw genetyki - podstawowych pojec
genetycznych i mechanizméw dziedziczenia. Zdobycie wiedzy o
molekularnych aspektach dziedziczenia. Nabycie umiejetnosci okreslenia
wybranych aberracji chromosomowych i choréb genetycznych cztowieka
oraz wyjasnienia podtoza molekularnego ich powstawania. Zapoznanie z
elementami  poradnictwa  genetycznego i diagnostyki  choréb
uwarunkowanych genetycznie. Gtéwnym celem nauczania przedmiotu w
zakresie embriologii jest przekazanie studentom wiedzy dotyczgcej
prawidtowego rozwoju prenatalnego cztowieka obejmujgcego okres
przedzarodkowy, zarodkowy i ptodowy oraz przedstawienie rozwoju
poszczegodlnych narzadéw i uktaddw, a takze podstawowych zaburzen ich

Embriologia i genetyka

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 20.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: brak
Wymagania
wstepne:Wiadomosci z
genetyki i rozrodu cztowieka w
zakresie programu liceum
ogdlnoksztatcacego
przewidziane do egzaminu
maturalnego

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Biologii Medycznej
Katedra Histologii i Embriologii
Cztowieka

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: prof. dr hab.
Ewa Dzika, prof. dr hab. n.
med. Zbigniew Kmie¢, dr hab.
n. med. Janusz Godlewski,
prof. UWM

e-mail:
janusz350@poczta.onet.pl
zbigniew.kmiec@uwm.edu.pl
e.dzika@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




rozwoju. Zadaniem przedmiotu jest omdéwienie najwazniejszych przyczyn,
rodzajow i mechanizméw powstawania wad rozwojowych oraz ich
uwarunkowan genetycznych i srodowiskowych. Jako zasadnicze przyjeto
zatozenie, ze poznanie rozwoju prenatalnego, mechanizméw kierujgcych
tym rozwojem stanowig niezbedne wprowadzenie do nauczania innych
dyscyplin na dalszych latach studiéw. Podstawowg czescig programu
nauczania jest przekazanie wiedzy dotyczacej przeksztatcen
morfologicznych, dzieki ktérym komorki zostaja zdeterminowane do
utworzenia réznych czesci zarodka, ptodu, noworodka.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W10.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NM_P6S_A.U2.+++,
M/NM_P6S_A.W2.+++, M/NZ_P65_KO2+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_KO3+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+, M/NZ_P6S_B.W5.+,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P6S_A.W11.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+, M/NM_P65_A.W5.+++,
M/NM_P6S_A.U8.+++, M/NZ_P6S_B.W12.+,
; M/NZ_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_A.U6.+++,
Symbole efektow M/NZ_P6S_B.W7.+, M/NZ_P6S_B.W4.+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.U4.+++,
M/NM_P6S5_A.W9.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NZ_P6S_B.W8.+, M/NZ_P6S_B.W10.+,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.W6.+, M/NM_P65_A.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+, M/NM_P6S_A.U5.+++,
M/NM_P6S_A.U1.+++, M/NZ_P65_KR1+++,
M/NM_P6S_A.U10.+++, M/NM_P65_A.U3.+++,
M/NZ_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_KR2+++, M/NZ_P65_KO4+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

M/NZ_P6S_KO4+, AW1.+, AUd.+,
, M/NZ_P6S_KO3+, AW15.+, AW11.+, A.U5.+,
Symbole efektow M/NM_P6S_KO3+, A.W12.+, A.Ul.+, A.W10.+,
kierunkowych: AW16.+, AW9.+, M/NM_P6S_KO4+, AW14.+,
M/NZ_P6S_KK1+, B.W6.+, A.W13.+,
M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student zna zasady dziedziczenia réznej liczby cech, dziedziczenia
cech ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech oraz dziedziczenia
pozajgdrowej informacji genetyczne,j.

W2 - zna uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu
serologicznego w uktadzie Rh

W3 - zna budowe chromosoméw oraz molekularne podtoze
mutagenezy. Definiuje aberracje chromosomoéw i wyjasnia przyczyny ich
powstawania.

W4 - zna problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie i jej
znaczenie w diagnostyce prenatalnej

W5 - zna budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (kohczyny
gérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, gtowa) oraz
czynnosciowym (uktad kostnostawowy, uktad miesniowy, uktad
krgzenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady
ptciowe, uktad nerwowy i narzady zmystéw, powtoka wspdina, krazenie
matczyno-ptodowe), w tym réznice w budowie ciata cztowieka dorostego,
niemowlecia i noworodka oraz wybrane zagadnienia z zakresu patologii
narzgdowej uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu trawiennego,
uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-
ptciowego i uktadu nerwowego

W6 - wymienia czynniki chorobotwércze zewnetrzne i wewnetrzne,
modyfikowalne i niemodyfikowalne




W7 - zna procesy spermatogenezy, spermiogenezy i owogenezy,
zaplemnienia i zaptodnienia oraz wczesne stadia rozwoju cztowieka;
omawia rozwdj, budowe i funkcje tozyska.

W8 - definiuje i omawia etapy rozwoju dziecka, od poczecia do
narodzin, oraz rozpoznaje czynniki psychospoteczne warunkujgce jego
rozwdj w okresie prenatalnym

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi oszacowacd ryzyko ujawnienia sie danej choroby w
oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw czynnikéw srodowiskowych

u2 - wykorzystywa¢ uwarunkowania choréb genetycznych w
profilaktyce chordb oraz diagnostyce prenatalnej
U3 - zna topografie narzadéw ciata ludzkiego i postuguje sie

mianownictwem anatomicznym. Wskazuje rdéznice w budowie i
charakteryzuje funkcje zyciowe cztowieka dorostego, noworodka i
niemowlecia.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K2 - dostrzega i rozpoznaje wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K3 - ponosi odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;W3;W4;W5;W6;W7;W8;U2;U3;K2;K3;):informacyjny z
prezentacjg multimedialng
Seminarium(W1;W3;W4;U2;K1;K2;K3;):prezentacje multimedialne

przygotowane przez studentéw na zadany temat, dyskusja
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;U1;U2;K1;K2;K3;):audytoryjne
- dyskusja, rozwigzywanie zadan i probleméw genetycznych, praktyczne
- oObserwacja mikroskopowa i rozpoznawanie preparatéw
histologicznych

Samoksztatcenie(W4;U2;K1;K2;K3;):samodzielna praca na podstawie
wskazanych zagadnien i literatury

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - test z pytaniami zamknietymi
jednokrotnego wyboru - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, Ul, U2, U3
Seminarium (Prezentacja) - co najmniej dostateczne przygotowanie
merytoryczne do prezentowanego tematu - W3, W4, U2
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - testy z pytaniami otwartymi i
zamknietymi sprawdzajgcymi przygotowanie do biezgcych ¢wiczeh - W1,
W2, W3, W4, W5, W7, W8, Ul, U2, U3
Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - test z pytaniami zamknietymi
jednokrotnego wyboru - W1, W2, W3, W4, W5, W7, W8, Ul, U2, U3
Cwiczenia (Udziat w dyskusji) - ocena zaangazowania w dyskusje i
umiejetnosci wyjasniania omawianych zagadnieh - W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8, Ul, U2, U3, K1, K2, K3
Samoksztatcenie (Sprawdzian pisemny) - test z pytaniami zamknietymi
jednokrotnego wyboru z zagadnien samodzielnie opracowanych przez
studenta - W1, W3, W4, W5, W7, W8, U2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Drewa G., Ferenc T., Podstawy genetyki dla studentow i lekarzy, Wyd.
wyd. Elsevier Urban Partner, R. 2007

2. Kurnatowski P., Wéjcik A., Genetyka - 225 zadan dla studentow
kierunkow medycznych z przyktadami rozwigzan, Wyd. Promedi, R. 2010
3. Zabel M., Histologia, Wyd. Elsevier Urban Partner, R. 2021, s. 391

4. Moore K.L. i in., Embriologia i wady wrodzone. Od zaptodnienia do
urodzenia, Tom 1, Wyd. Elsevier Urban Partner, R. 2013, s. 322

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




1. Drewa G., Ferenc T., Genetyka medyczna, Wyd. Elsevier Urban
Partner, R. 2011

2. Jorde L.B., Carey J.C., Bamshad M.), Genetyka medyczna, Wyd. Edra
Urban Partner, R. 2021

3. Tobias E.S., Connor M., Ferguson-Smith M., Genetyka medyczna, Wyd.
PZWL, R. 2013

4. Srebrniak M.l., Tomaszewska A., Badania cytogenetyczne w praktyce
klinicznej, Wyd. PZWL, R. 2008

5. Korniszewski L., Dziecko z zespotem wad wrodzonych. diagnostyka
dysmorfologiczna, Wyd. PZWL, R. 2005

6. Bartel H., Embriologia, Tom 6, Wyd. PZWL, R. 2012

7. Wegrzyn P. i in., Genetyka w ginekologii i potoznictwie, Wyd. PZWL, R.
2018

8. Sadler T.W., Langman Embriologia, Tom 1, Wyd. Edra Urban Partner,
R. 2017, s. 410




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-EiG
ECTS: 2.07
CYKL: 2024z

Embriologia i genetyka

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 62.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.07 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

20.0 h
10.0 h
20.0 h
10.0 h

2.0h

OGOLEM: 62.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 62.0 h

1.73 punktéw
ECTS

-0.07 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-EZP
ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej; Etyka normatywna; Aksjologia
wartosci, Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej; Powinnosci i
sprawnosci moralne istotne w pracy potoznej; Decyzje etyczne i metody

rozwigzywania dylematéw moralnych w pracy potoznej. Problemy
bioetyczne w pracy potoznej,

SEMINARIUM

Konflikty wartosci w pracy potoznej. Etyczna analiza i metody

podejmowanie decyzji w pracy potoznej. Problemy bioetyczne w aspekcie:
sztucznej prokreacji, transplantacji, eksperymentéw medycznych (np.
klonowanie embrionoéw ludzkich) eutanaz;ji.

SAMOKSZTALCENIE
Przygotowanie prezentacji w zakresie wskazanego dylematu etycznego

CEL KSZTALCENIA

jest wyposazenie studentéw w wiadomosci z zakresu etyki zawodowej
potoznych oraz ksztattowanie umiejetnosci ich wykorzystania w sytuacjach
moralnie niejednoznacznych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_B.Ul.+,

Symbole efektow
M/NZ_P6S_B.W2.+++

dyscyplinowych:

C.W13.+, C.U24.+, M/NM_P6S_KR1+, C.W12.+,

Symbole efektow
B.W9.+, CW11.+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 -

W2 -

W3 -

W4 -

Umiejetnosci:

Ul -

Kompetencje spoteczne:
K1 -

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;W2;W3;W4;U1;K1;):konwersatoryjny Z prezentacjg

Etyka zawodu potoznej

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studiéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajec: Wyktad,
Seminarium, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy
opieki potozniczej,
Wymagania
wstepne:Znajomos¢: istoty
zawodu potoznej, modeli
pielegnowania
wykorzystywanych w pracy
potoznej, rél zawodowych
potoznej,

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr Lucyna
Kietbasa

e-mail:
lucyna.kielbasa@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




multimedialng, wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng
Seminarium(W1;W2;W3;W4;U1;K1;):Mini  wykfad, dyskusja, etyczne
studium przypadku

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - Kolokwium pisemne - Test wiedzy
(null) ;WYKELAD: Egzamin pisemny - Pisemny test wiedzy jednokrotnego
wyboru, - W1, W2, W3, W4, U1, K1
Seminarium (Egzamin pisemny) - Egzamin pisemny - Pisemny test
wiedzy jednokrotnego wyboru, - W1, W2, W3, W4, U1, K1
Samoksztatcenie (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - przedstawienie
prezentacji -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Wronska |., Marianski J,, Etyka w pracy pielegniarskiej, Wyd. Czelej, R.
2002

2. Fry S.T., Johnstone M.], Etyka w praktyce pielegniarskiej. Zasady
podejmowania decyzji etycznych, Wyd. MakMed, R. 2010

3. VIIl Krajowy Zjazd PiP, Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i PotoZznej
Rzeczpospolitej, Wyd. NRPiP, R. 2023

4. Dz.U.2019.1127, Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta z dnia 6 listopada 2008 r., Wyd. wyd. Dz.U. 2019.1127, R. 2008
5. Dz.U. Nr 174, poz. 1038, Ustawa o Samorzadzie Zawodowym
Pielegniarek i Potoznych z dn.1 lipca 2011r, Wyd. Dz.U. Nr 174, poz.
1038, R. 2011

6. Michael Dunn, Tony Hope, Etyka medyczna, Wyd. Uniwersytetu
tédzkiego, R. 2020

7. Szewczyk K, Bioetyka. Medycyna na granicach zycia, Tom |, Wyd.
PWN, R. 2009

8. Tokarczyk R.A, Prawo narodzin, zycia i smierci, Wyd. Wolters Kluwer
Polska, R. 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Matuszewska E,, Zarys historii zawodu potoznej, Wyd. REA, R. 2015
2. Patrycja Zurzycka, Bioetyka a pielegniarstwo — zarys problematyki,
Wyd. Problemy pielegniarstwa, R. 2014




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-EZP
ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

Etyka zawodu potoznej

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20.0 h
- udziat w: Seminarium 10.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 10.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 44.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie prezentacji 6.00 h

OGOLEM: 6.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.36 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.24 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-FARM
ECTS: 2.47
CYKL: 2025z

Farmakologia

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD
Farmakologia ogélna. Wprowadzenie, mechanizmy dziatania lekdéw,
podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki. Interakcje lekdw.

Odrebnosci farmakoterapii u ptodu, kobiet w cigzy, dzieci i oséb w wieku

podesztym. Farmakologia autonomicznego  uktadu nerwowego.
Wprowadzenie do farmakologii osrodkowego uktadu nerwowego.
Opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbdlowe. Niesteroidowe leki

przeciwzapalne. Farmakologia OUN. Leki psychotropowe: przeciwlekowe,
przeciwdepresyjne, neuroleptyczne, uspokajajagce i nasenne. Leki
stosowane w leczeniu padaczki, choroby Parkinsona, choroby Alzheimera.
Farmakoterapia choréb ukfadu sercowo-naczyniowego. Antybiotyki i
leczenie zakazen bakteryjnych. Bezpieczehstwo farmakoterapii. Leki
przeciwgruzlicze. Farmakoterapia zakazen grzybiczych, wirusowych i
pasozytniczych. Srodki dezynfekcyjne. Leki wptywajace na uktad
oddechowy oraz pokarmowy. Farmakologia krwi i uktadu krwiotwdrczego:
krew i preparaty krwiopochodne, leki wptywajgce na uktad krzepniecia,
leki wptywajgce na uktad krwiotwdrczy. Leki wptywajgce na gospodarke
hormonalnga. Leki stosowane w cigzy i laktacji. Terapia standédw nagtych i
postepowanie farmakologiczne w ostrych zatruciach lekami.

SEMINARIUM

Leki psychotropowe. Leki nasenne i uspokajajgce. Leki oraz substancje
wywotujgce uzaleznienia. Leki przeciwpadaczkowe. Farmakologia krwi i
uktadu krwiotwérczego: krew i preparaty krwiopochodne, leki wptywajace
na ukfad krzepniecia, leki wptywajace na uktad krwiotwérczy. Leki
stosowane w chorobach uktadu krazenia: antyarytmiczne. Leki
przeciwmiazdzycowe. Leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego.
Antybiotyki i leczenie zakazen bakteryjnych. Farmakoterapia zakazen
grzybiczych. Farmakoterapia zakazehn wirusowych pasozytniczych. Srodki
dezynfekcyjne. Leki wptywajgce na uktad moczowy. Hormony i leki
wptywajgce na gospodarke hormonalng. Leki wptywajgce na uktad
oddechowy. Leki wptywajagce na uktad pokarmowy. Leki stosowane we
wstrzgsie. Leki tokolityczne.

CWICZENIA

Farmakologia ogdélna. Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki.
Farmakokinetyka lekéw u ptodu oraz kobiet w cigzy. Zrédta informacji o
stosowaniu lekéw u kobiet w cigzy. Ogdlne zasady stosowania lekéw w
cigzy. Interakcje lekowe. Przepisy i zasady obowigzujagce przy
przepisywaniu recept i ordynowaniu lekéw. Leki wptywajace na uktad
przywspotczulny oraz wspoétczulny. Leki i substancje dziatajgce na zwoje
AUN. Leki wptywajgce na OUN. Leki znieczulenia ogdlnego. Leki
znieczulajgce miejscowo. Leki spazmolityczne. Leki przeciwbdlowe.

SAMOKSZTALCENIE

Zapoznanie sie z charakterystyka produktéw leczniczych omawianych na
zajeciach. Samodzielne opanowanie tresci materiatu zaréwno z wyktadéw,
seminariéw oraz <¢wiczen. Samodzielne przygotowanie prezentacji
multimedialnej na okreslony temat podany z wyprzedzeniem przez

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 30.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
fizjologia

Wymagania
wstepne:Ukonczony pierwszy
rok studiéw na kierunku
potoznictwo.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Farmakologii i
Toksykologii

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr hab. n. med.
Michat Majewski, prof. UWM,
dr Anna Gryn-Rynko

e-mail:
michal.majewski@uwm.edu.pl
anna.gryn-rynko@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




prowadzgcego zajecia.

CEL KSZTALCENIA

Podstawowym celem nauczania farmakologii jest przyswojenie przez
studentow informacji dotyczgcych mechanizmdéw dziatania lekow, efektéw
niepozadanych, toksycznych oraz ewentualnych interakcji mogacych sie
pojawi¢ w czasie politerapii, ze szczegbélnym uwzglednieniem
bezpieczehstwa farmakoterapii w cigzy i okresie karmienia piersig oraz
zastosowania lekéw zwigzanych z cigzg, porodem i potogiem.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W10.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NM_P65_A.U2.+++,
M/NZ_P6S_KR1++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NZ_P6S_KK1++, M/NM_P6S _KR1+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P65_A.W11.+++,
M/NZ_P6S_KR2++, M/NM_P6S_A.W5.+++,

< M/NM_P6S_A.U8.+++, M/NZ_P6S_KO4++,
Symbolt_—: efektO\.N M/NM_P6S_A.U6.+++, M/NM_P6S_KK1+++,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U4.+++, M/NM_P65_A.W9.+++,

M/NM_P6S5_KO4+++, M/NZ_P6S_KO3++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_KO2++, M/NM_P6S A.U7.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P6S_A.UL.+++,
M/NZ_P6S_KO1++, M/NM_P6S_A.U10.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

A.W26.+, D.W60.+, A.U8.+, D.W50.+, A.W25.+,
; AW27.+, AU1l.+, AW28.+, A.U9.+, A.U10.+,
Symbole efektow D.W3.4+, M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S KO3+,
kierunkowych: M/NZ_P63_KOZ+, A.W30.+, AAW29.+,
M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_KK1+, A.W24.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - wiasciwosci grup lekéw oraz ich dziatanie na ukfady i narzady
organizmu pacjenta z réznymi chorobami, a takze w zaleznosci od jego
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatah niepozgdanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania, W2 - poszczegdlne grupy
lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekéw oraz
postacie i drogi ich podawania , W3 - wptyw proceséw chorobowych na
metabolizm i eliminacje lekéw, W4 - wazniejsze dziatania niepozadane
lekéw, w tym wynikajgce z ich interakcji, oraz procedure zgtaszania
dziatan niepozadanych lekéw, W5 - podstawowe zasady farmakoterapii,
W6 - zasady farmakoterapii i fitoterapii w potoznictwie, neonatologii i
ginekologii oraz wptyw lekéw na ptéd i noworodka karmionego piersig, w
tym teratogenne i embriotoksyczne dziatanie lekéw, W7 - zasady
wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich, W8 - zasady
leczenia krwig i sSrodkami krwiozastepczymi, W9 - niefarmakologiczne i
farmakologiczne metody indukcji i stymulacji czynnosci skurczowej, W10
- farmakologiczne sposoby tagodzenia bélu porodowego.
Umiejetnosci:

Ul - szacowal niebezpieczehstwo toksykologiczne w okreslonych
grupach wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem okresu cigzy i karmienia piersig, U2 - postugiwacd sie
informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach
leczniczych, U3 - wystawia¢ recepty na leki niezbedne do kontynuacji
leczenia w ramach realizacji zlecehn lekarskich, U4 - przygotowywad
zapisy form recepturowych substancji leczniczych i Srodkéw




spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez
lekarza.

Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing, K2 -ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci zawodowe, K3 - dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytébw i potrzeb
edukacyjnych, K4 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem, K5 - przestrzegania praw pacjenta,
K6 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):Wyktad z prezentacjg multimedialng. Dyskusja
dydaktyczna zwigzana z tematem wyktadu.
Seminarium(W1;Ul;K1;):Prelekcja, dyskusja dydaktyczna potaczona z
rozwigzywaniem zadah problemowych. Analiza informacji zawartych w
charakterystyce preparatéw leczniczych. Analiza interakcji pomiedzy
poszczegdlnymi lekami oraz pomiedzy lekami, a zywnoscia. Praktyczna
nauka poprawnego wypisywania recept. Prezentacje multimedialne
zespotowe.

Cwiczenia(W1;U1;K1;):Prelekcja, dyskusja dydaktyczna potaczona =z
rozwigzywaniem zadah problemowych. Analiza informacji zawartych w
charakterystyce preparatéw leczniczych. Analiza interakcji pomiedzy
poszczegdlnymi lekami oraz pomiedzy lekami, a zywnoscia. Praktyczna
nauka poprawnego wypisywania recept. Prezentacje multimedialne
zespotowe.

Samoksztatcenie(W1;Ul1;K1;):Aktywne zapoznanie sie z charakterystyka
produktéw leczniczych omawianych na zajeciach. Zapoznanie sie z
publikacjami naukowymi wysytanymi przez prowadzgcych zajecia.
Samodzielne opanowanie tresci materialu zaréwno z wyktaddw,
seminariow oraz <¢wiczen. Samodzielne przygotowanie prezentacji
multimedialnej na okreslony temat.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Zaliczenie kohcowe ma forme egzaminu w
postaci testu jednokrotnego wyboru, sktadajgcego sie z 50 pytah. Aby
uzyska¢ pozytywny wynik egzaminu, nalezy uzyska¢ min. 60%
prawidtowych odpowiedzi z testu. -
Seminarium (Kolokwium pisemne) - Kolokwium w postaci testu
jednokrotnego wyboru, sktadajagcego sie z 25 pytan. Aby uzyskacd
pozytywny wynik kolokwium, nalezy uzyska¢ min. 60% prawidtowych
odpowiedzi z testu. - W1, U1, K1

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Kolokwium w postaci testu
jednokrotnego wyboru, sktadajagcego sie z 25 pytan. Aby uzyskad
pozytywny wynik kolokwium, nalezy uzyska¢ min. 60% prawidtowych
odpowiedzi z testu. - W1, Ul, K1
Samoksztatcenie (Egzamin pisemny) - Zaliczenie kohcowe ma forme
egzaminu w postaci testu jednokrotnego wyboru, sktadajgcego sie z 50
pytan. Aby uzyska¢ pozytywny wynik egzaminu, nalezy uzyska¢ min.
60% prawidtowych odpowiedzi z testu. - W1, Ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Rataj-Cynke G. (red.), Farmakologia, Wyd. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, R. 2015

2. Breborowicz G. H., Dworacka M. (red.)., Farmakoterapia w
potoznictwie, Wyd. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




1. Breborowicz G. H., Dworacka M. (red.), Potoznictwo i ginekologia, Tom

1, Wyd. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, R. 2018
2. Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak ., Ordynacja i farmakoterapia w

praktyce pielegniarki i potoznej, Wyd. Edra Urban and Partner, R. 2019




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-FARM
ECTS: 2.47
CYKL: 2025z

Farmakologia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 74.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.47 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

30.0 h
20.0 h
10.0 h
10.0 h

4.0 h

OGOLEM: 74.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 74.0 h

2.13 punktéw
ECTS

-0.47 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-Fl12
ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

Fizjologia*1/2

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Czynnos¢ komoérek nerwowych. 2. Czynnos$¢ osrodkowego uktadu
nerwowego. Odruchy rdzeniowe. 3. Wyzsze czynnosci osrodkowego
uktadu nerwowego. 4. Czynnos¢ autonomicznego uktadu nerwowego. 5.
Podziat i wtasciwosci receptoréw. 6. Fizjologia narzadéw zmystow. 7.
Fizjologia miesni poprzecznie prgzkowanych. 8. Fizjologia miesni gtadkich.
9. Fizjologia serca. 10. Fizjologia uktadu naczyniowego. Kragzenie ptodowe.

SEMINARIUM
Tematyka seminariéw (10h): 1. Fizjologia uktadu nerwowego i miesni
szkieletowych. 2. Neurofizjologia bélu. 3. Fizjologia autonomicznego
uktadu nerwowego i miesni gtadkich. 4. Fizjologia krwi. 5. Fizjologia uktadu
oddechowego.

CWICZENIA

1. Fizjologia uktadu nerwowego. Elektrofizjologia neuronu, geneza
potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego, definicje pojeé: potencjat
progowy, bodziec, pobudliwos¢, pobudzenie, impuls nerwowy;
przewodnictwo nerwowe. Odruchy i ich podziat, odruchy rdzeniowe, tuk
odruchowy, badanie odruchéw u cztowieka. (3h) 2. Fizjologia miesni.
Budowa sarkomeru, molekularny mechanizm skurczu miesnia, jednostka
motoryczna, rodzaje skurczéw miesnia, regulacja sity skurczu miesni,
zmeczenie miesni. Rejestracja skurczéw miesni. Elektromiografia. (3h) 3.
Fizjologia krwi i uktadu oddechowego. Skfad i rola krwi, biatka osocza i ich
funkcje, elementy morfotyczne krwi, hemoglobina - rodzaje i wtasciwosci,
krzywa dysocjacji hemoglobiny, mechanizmy odpornosciowe, podstawowe
grupy krwi, hemostaza i fibrynoliza. WartosSci podstawowych parametréw
hematologicznych i klinicznych wskaznikéw hemostazy. Anatomia
czynnosciowa ukfadu oddechowego, mechanika oddychania, opory w
uktadzie oddechowym, objetosci i pojemnosci ptuc, regulacja oddychania.
Badanie regulacji rytmu oddechowego (3h) 4. Kolokwium 2z uktadu
nerwowego, miesni, krwi i uktadu oddechowego. (1h)

SAMOKSZTALCENIE
Samodzielne przygotowanie do tematyki
kolokwium.

¢wiczen, seminaridbw oraz

CEL KSZTALCENIA

Po zakonczeniu kursu Fizjologii, student powinien rozumiec¢ i umiec opisac
zasady prawidtowego funkcjonowania tkanek i narzadéw organizmu;
wyjasni¢ wzajemne zaleznosci i oddziatywania narzadéw i uktadéw
czynnosciowych. Student powinien takze znac i posiada¢ umiejetnosc
interpretowania proceséw fizjologicznych cztowieka w odniesieniu do
stanu zdrowia; okresla¢ podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a
takze wykorzysta¢ znajomos¢ fizjologii w wykonywaniu czynnosci
zawodowych.

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia
Wymagania
wstepne:Wiedza z zakresu
budowy poszczegdlnych
narzadoéw i uktadéw
organizmu cztowieka.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjologii i
Patofizjologii Cztowieka
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: prof. dr hab.
wet. Mariusz Majewski, dr
Agnieszka Oponowicz
e-mail:
agnieszka.oponowicz@uwm.e
du.pl
mariusz.majewski@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:




OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

; M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W6.+++,
Symbole efektow M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P6S_KO4+,

dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NM_P6S_A.U2.+,
M/NM_P6S_A.W3.+++

Symbole efektéw AW7.+, AW6.+, M/NM_P6S_KO4+, A.W4.+,
: AU2.+, AW3.+, AWS5.+
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student: - wyjasnia podstawy pobudzenia i przewodzenia w
uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie
miesni; - opisuje mechanizm dziatania hormonéw; - wyjasnia nerwowa i

hormonalng regulacje proceséw fizjologicznych; - charakteryzuje
podstawowe funkcje krwi; - opisuje mechanizmy funkcjonowania
wszystkich narzaddéw i uktadédw organizmu cztowieka; - przedstawia

podstawowe iloSciowe parametry opisujgce wydolnos¢ poszczegdlnych
uktaddéw i narzaddéw, z uwzglednieniem zakresu norm tych parametréw;
- opisuje przebieg i regulacje procesdéw trawiennych; - opisuje role
gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu
homeostazy ustroju; - charakteryzuje przebieg i regulacje funkcji
rozrodczych cztowieka; - opisuje przebieg i regulacje procesu laktacji.
Umiejetnosci:

Ul - Student: - wykonuje proste testy czynnosciowe oceniajgce
funkcjonowanie organizmu cztowieka; - stosuje wybrane testy
diagnostyczne wykorzystywane w ocenie stanu organizmu na podstawie
okreslonych parametréw fizjologicznych; - analizuje i interpretuje dane
liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych fizjologicznych i na tej
podstawie wycigga wnioski; - wykazuje zwigzek miedzy czynnikami
zaburzajagcymi homeostaze organizmu a zmianami fizjologicznymi; -
obstuguje aparature specjalistyczng (samodzielnie albo pod nadzorem
prowadzacego zajecia); - wykonuje okreslone zadanie wg instrukcji; -
sporzadza dokumentacje przeprowadzonych analiz w formie raportu.
Kompetencje spoteczne:

K1 - Student: - wspétpracuje w zespole w zakresie wykonywania
badan, sporzadzania raportéw i opracowywania uzyskanych wynikéw
oraz przygotowania prezentacji; - rozwigzuje problemy badawcze
podczas wspdlnego analizowania wynikéw badan; - bierze udziat w
dyskusji; - rzetelnie wykonuje powierzone mu zadania badawcze; -
systematycznie wzbogaca wiedze z zakresu fizjologii cztowieka.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;):Wyktad z prezentacjg multimedialna.
Seminarium(W1;U1;K1;):Elementy zaje¢ PBL - studium przypadku,
prezentacje studenckie.

Cwiczenia(W1;U1;K1;):Cwiczenia laboratoryjne - wykonywanie
pomiaréw, praca z programami symulacyjnymi, doswiadczenia
fizjologiczne. Praca w grupach.

Samoksztatcenie(W1;K1;):Samodzielna praca studenta, przygotowanie
do ¢wiczen, seminariow i kolokwiow.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Egzamin pisemny zaliczajgcy przedmiot
ztozony z pytan testowych jednokrotnego wyboru. - W1

Seminarium (Prezentacja) - Ocena przygotowania prezentacji oraz
umiejetnosci dogtebnego i pelnego przedstawienia zagadnien
dotyczgcych danej tematyki seminarium. - W1, Ul, K1




Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Kolokwium pisemne - test
jednokrotnego wyboru (typu prawda/fatsz) oraz pytania otwarte. - W1
Cwiczenia (Raport) - Raport z kazdego ¢wiczenia laboratoryjnego -
sprawdzenie umiejetnosci pracy w zespole oraz analizy uzyskanych
wynikéw doswiadczenh. - Ul

Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - Ocena teoretycznego przygotowania
studenta do kazdego biezgcego ¢wiczenia (tzw. wejscidwka). - W1
Samoksztatcenie (Udziat w dyskusji) - Ocena przygotowania do zajec
oraz aktywnosci studenta podczas ¢wiczen. - U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gorski )., Fizjologia cztowieka, Wyd. PZWL, R. 2010

2. Konturek S., Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow
medycyny, Wyd. Urban Partner, R. 2019

3. Badowska-Kozakiewicz A.B., Fizjologia cztowieka w zarysie.
Zintegrowane podejscie., Wyd. PZWL, R. 2019

4. Silverthorn D. U., Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie., Wyd.
PZWL, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wyd. PZWL, R. 2017
2. Ciczek B., Maciejewski R., Ross Wilson Anatomia i fizjologia cztowieka
w warunkach zdrowia i choroby., Wyd. Urban Partner, R. 2012
3. Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska )., Cwiczenia z fizjologii
cztowieka., Wyd. Wyd. SGGW, R. 2008




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
85S1P-Fl12

Fizjologia*1/2
ECTS: 2.00 Jologia™l/
CYKL: 2024z
Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
- udziat w: Wyktad 20.0 h
- udziat w: Seminarium 10.0 h
- udziat w: Cwiczenia 10.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 10.0 h
- konsultacje ] 2.0h
OGOLEM: 52.0 h
2. Samodzielna praca studenta:
Przygotowanie sie do wszystkich forma zajec i 8.00 h

zaliczen.

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 60.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 60.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.40 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.27 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-Fl22
ECTS: 2.00
CYKL: 2024L

Fizjologia*2/2

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Sktad i rola krwi w organizmie. 2. Fizjologia uktadu oddechowego. 3.
Trawienie i wchtanianie pokarméw w przewodzie pokarmowym oraz
motoryka przewodu pokarmowego. 4. Czynnos¢ nerek i drog moczowych.
Uktad renina-angiotensyna-aldosteron. 5. Rbwnowaga kwasowo zasadowa
i wodno-elektrolitowa organizmu. 6. Fizjologia uktadu wydzielania
wewnetrznego. 7. Fizjologia meskiego uktadu rozrodczego. 8. Hormonalna
regulacja i przebieg cyklu ptciowego u kobiet. 9. Fizjologia porodu i
potogu. 10. Fizjologia laktacji.

SEMINARIUM
Tematyka seminariéw (10h): 1. Fizjologia uktadu krazenia. 2. Fizjologia
uktadu pokarmowego. 3. Fizjologia uktadu wydalniczego i reqgulacja

gospodarki kwasowo-zasadowej organizmu. 4. Endokrynologia. 5.
Fizjologia uktadu rozrodczego, cigzy, porodu i laktacji.

CWICZENIA

1. Fizjologia uktadu krazenia. Uktad bodZcoprzewodzacy, geneza

potencjatu czynnosciowego w kardiomiocytach, elektrokardiografia (EKG),
hemodynamiczny cykl pracy serca, unerwienie serca, mechanizmy
regulujgce cisnienie tetnicze, mikrokrgzenie, krazenie ptodowe. Badanie
wptywu roznych czynnikéw na prace serca. Rejestracja EKG i pomiar
cisSnienia krwi. (3h) 2. Fizjologia ukfadu wydalniczego. Nefron jako
podstawowa jednostka funkcjonalna nerek, mechanizm powstawania
moczu pierwotnego (filtracja kitebuszkowa) i ostatecznego (transport
kanalikowy), autoregulacja przeptywu krwi w nerce, zageszczanie i
rozcienczanie moczu (wzmacniacz i wymiennik przeciwpradowy). Badanie
diurezy u cztowieka, ocena witasciwosci fizykochemicznych moczu. (3h) 3.
Fizjologia uktadu rozrodczego i laktacji. O$ podwzgdrze - przysadka -
gonady, hormonalna regulacja funkcji rozrodczych (dziatanie hormondéw
poszczegdlnych gruczotéw dokrewnych cztowieka - podwzgérza,
przysadki, tarczycy i przytarczyc, trzustki, nadnerczy, gonad), regulacja
wydzielania i mechanizm dziatania hormondéw ptciowych, cykl
miesigczkowy (zmiany poziomu hormondéw, btony Sluzowej macicy oraz
jajnikdéw). Fizjologia cigzy, porodu i laktacji. (3h) 4. Kolokwium z ukfadu
krazenia, oddechowego, wydalniczego, rozrodczego i laktacji. (1h)

SAMOKSZTALCENIE
Samodzielne przygotowanie do tematyki
kolokwium.

¢wiczen, seminaridbw oraz

CEL KSZTALCENIA

Po zakonczeniu kursu Fizjologii, student powinien rozumie¢ i umie¢ opisac
zasady prawidtowego funkcjonowania tkanek i narzaddéw organizmu;
wyjasni¢ wzajemne zaleznosci i oddziatywania narzadéw i uktadéw
czynnosciowych. Student powinien takze znac¢ i posiada¢ umiejetnosc
interpretowania proceséw fizjologicznych cztowieka w odniesieniu do
stanu zdrowia; okresla¢ podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia
Wymagania
wstepne:Wiedza z zakresu
budowy poszczegdlnych
narzadoéw i uktadéw
organizmu cztowieka.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Fizjologii i
Patofizjologii Cztowieka
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: prof. dr hab.
wet. Mariusz Majewski, dr
Agnieszka Oponowicz
e-mail:
agnieszka.oponowicz@uwm.e
du.pl
mariusz.majewski@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:




takze wykorzysta¢ znajomos¢ fizjologii w wykonywaniu czynnosci
zawodowych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

: M/NM_P6S_A.W5.+, M/NM_P6S_A.W3.+,
Symbole efektO\.N M/NM_P6S_A.W4.+, M/NM_P6S_KO4+,
dyscyplinowych: M/NM_P65_A.U2.+, M/NM_P6S_A.W6.+
Symbole efektéw AW7.+, M/NM_P6S_KO4+, A.U2.+, AW4.+,

; AW3.+, AW5+
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student: - wyjasnia podstawy pobudzenia i przewodzenia w
uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie
miesni; - opisuje mechanizm dziatania hormondw; - wyjasnia nerwowg i
hormonalng regulacje proceséw fizjologicznych; - charakteryzuje
podstawowe funkcje krwi; - opisuje mechanizmy funkcjonowania
wszystkich narzgddéw i uktadéw organizmu cztowieka; - przedstawia
podstawowe iloSciowe parametry opisujgce wydolnos$¢ poszczegdlnych
uktaddéw i narzadéw, z uwzglednieniem zakresu norm tych parametréw;
- opisuje przebieg i regulacje proceséw trawiennych; - opisuje role
gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu
homeostazy ustroju; - charakteryzuje przebieg i regulacje funkcji
rozrodczych cztowieka; - opisuje przebieg i regulacje procesu laktacji.
Umiejetnosci:

Ul - Student: - wykonuje proste testy czynnosSciowe oceniajgce
funkcjonowanie organizmu cztowieka; - stosuje wybrane testy
diagnostyczne wykorzystywane w ocenie stanu organizmu na podstawie
okreslonych parametréw fizjologicznych; - analizuje i interpretuje dane
liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych fizjologicznych i na tej
podstawie wycigga wnioski; - wykazuje zwigzek miedzy czynnikami
zaburzajagcymi homeostaze organizmu a zmianami fizjologicznymi; -
obstuguje aparature specjalistyczng (samodzielnie albo pod nadzorem
prowadzacego zajecia); - wykonuje okreslone zadanie wg instrukcji; -
sporzadza dokumentacje przeprowadzonych analiz w formie raportu.
Kompetencje spoteczne:

K1 - Student: - wspéitpracuje w zespole w zakresie wykonywania badan,
sporzadzania raportéw i opracowywania uzyskanych wynikéw; -
rozwigzuje problemy badawcze podczas wspdlnego analizowania
wynikéw badan; - rozwigzuje problemy badawcze podczas wspélnego
analizowania przypadku (studium przypadku); - bierze udziat w dyskusiji;
- rzetelnie wykonuje powierzone mu zadania badawcze; -
systematycznie wzbogaca wiedze z zakresu fizjologii cztowieka.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;):Wyktad z prezentacjg multimedialna.
Seminarium(W1;U1;K1;):Elementy zaje¢ PBL - studium przypadku,
prezentacje studenckie.

Cwiczenia(W1;U1;K1;):Cwiczenia laboratoryjne (praktyczne) -
wykonywanie pomiaréw, praca z programami symulacyjnymi,
doswiadczenia fizjologiczne. Praca w grupach.
Samoksztatcenie(W1;K1;):Samodzielna praca studenta, przygotowanie
do ¢wiczen, seminariéw i kolokwidéw.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Egzamin pisemny zaliczajacy przedmiot




ztozony z pytan testowych jednokrotnego wyboru. - W1

Seminarium (Prezentacja) - Ocena przygotowania prezentacji oraz
umiejetnosci dogtebnego i pelnego przedstawienia zagadnien
dotyczacych tematyki seminarium - W1, Ul, K1

Cwiczenia (Raport) - Raport z kazdego ¢wiczenia laboratoryjnego -
sprawdzenie umiejetnosci pracy w zespole oraz analizy uzyskanych
wynikéw doswiadczen - W1, U1, K1

Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - Ocena teoretycznego przygotowania
studenta do kazdego biezacego cwiczenia (tzw. wejsciowka). - W1
Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Kolokwium pisemne - test
jednokrotnego wyboru (typu prawda/fatsz) oraz pytania otwarte. - W1
Samoksztatcenie (Udziat w dyskusji) - Ocena przygotowania do zajec
oraz aktywnosci studenta podczas ¢wiczen. - W1, U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gorski )., Fizjologia cztowieka, Wyd. PZWL, R. 2010

2. Konturek S., Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow
medycyny, Wyd. Edra Urban Partner, R. 2019

3. Badowska-Kozakiewicz A.B., Fizjologia cztowieka w zarysie.
Zintegrowane podejscie., Wyd. PZWL, R. 2019

4. Silverthorn D.U., Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie, Wyd.
PZWL, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Ciszek B., Maciejewski R., Ross Wilson Anatomia i fizjologia cztowieka
w warunkach zdrowia i choroby., Wyd. Edra Urban Partner, R. 2020
2. . Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska ., Cwiczenia z
fizjologii cztowieka, Wyd. SGGW, R. 2008




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B
85S1P-Fl22

Fizjologia*2/2
ECTS: 2.00 Jologia™2/
CYKL: 2024L
Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
- udziat w: Wyktad 10.0 h
- udziat w: Seminarium 10.0 h
- udziat w: Cwiczenia 10.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 10.0 h
- konsultacje ] 4.0 h
OGOLEM: 44.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Samodzielne przygotowanie sie do wszystkich 6.00 h

form zajec i zaliczen.

OGOLEM: 6.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.36 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.24 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-GiOG
ECTS: 5.50
CYKL: 2026Z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Fizjologia i zaburzenia cyklu miesigczkowego. 2. Wady rozwojowe
narzgdow ptciowych, diagnostyka i leczenie choréb, wad i narzaddéw
ptciowych ptciowych kobiecych. 3. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze
i pielegnacyjne u kobiet ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych. 4.
Metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci - techniki wspomaganego
rozrodu oraz zasady monitorowania cigzy po  zaptodnieniu
pozaustrojowym. 5. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne
u kobiet z chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. 6. Postepowanie
diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne u kobiet z zaburzeniami statyki
narzadu rodnego. 7. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne
u kobiet z wysitkowym nietrzymaniem moczu. 8. Wybrane schorzenia
ginekologiczne - postepowanie diagnostyczno - terapeutyczne i
pielegnacyjne. 9. Operacje ginekologiczne. 10. Stany nagte w ginekologii.
11. Etiologia i patogeneza choréb nowotworowych narzaddéw ptciowych
zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach. 12. Charakterystyka
poszczegdlnych nowotworéw narzadu rodnego pod wzgledem etiologii,
rozpoznania histopatologicznego, objawéw klinicznych, podziatu na
stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw i
Potoznikéw (International Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO)
oraz zaawansowania nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus
metastases). 13. Zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych
narzgdu rodnego i piersi.

SEMINARIUM

1.Proces pielegnowania pacjentki z choroba ginekologiczng. 2. Proces
pielegnowania pacjentki chorej onkologicznie. 3. Programy zdrowotne
realizowane w ginekologii i ginekologii onkologicznej. 4. Profilaktyka
majaca zastosowanie w ginekologii i ginekologii
onkologicznej.5.Przygotowanie kobiety i jej partnera do funkgcji
prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzenie edukacji w zakresie
witasciwych zachowan prokreacyjnych.6.przygotowanie pacjentki do
zabiegow operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych z
zastosowaniem roéznych technik oraz planowanie opieki po takich
zabiegach, przygotowanie pacjentki do samo opieki w warunkach
domowych, we wspébipracy =z rodzing pacjentki.7.planowanie i
sprawowanie opieki nad kobieta i jej partnerem w okresie
prekoncepcyjnym i w przypadku wystapienia problemu
nieptodnosci.8.Rozpoznawanie wczesnych objawoéw choréb
nowotworowych stanéw przednowotworowych narzgdéw
ptciowych.9.rozpoznawanie zaburzeh statyki narzadu rodnego oraz
uczestnictwo w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu.-
10.Rozpoznawanie zaburzen i patologii seksualnych.

CWICZENIA

1.0kresy zycia kobiety i zmiany zachodzgace w organizmie kobiety w
poszczegdlnych okresach zycia - rola potoznej. 2. Zaburzenia okresu
pokwitania oraz przygotowanie kobiety do samo opieki w tym zakresie.

Ginekologia i opieka ginekologiczna*

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Cwiczenia laboratoryjne,
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 40.00,
Seminarium: 30.00,
Cwiczenia: 20.00, Cwiczenia
laboratoryjne: 10.00, Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia
cztowieka,patologia,fizjologia,
mikrobiologia,genetyka,podst
awy opieki potozniczej
Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze i umiejetnosci z
zakresu anatomii, fizjologii,
patologii mikrobiologii,
podstaw opieki potozniczej.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska
e-mail: malgorzata.drezek-
skrzeszewska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
1.¢wiczenia laboratoryjne
odbywaja sie w salach CSM :
sala niskiej wiernosci ,zajecia
z pacjentem
standaryzowanym. 2.zajecia
praktyczne odbywajg sie w
Oddziale Klinicznym
Ginekologii Onkologicznej
WSS w Olsztynie oraz w
Klinice ginekologii,ginekologii
onkologicznej i potoznictwa w
Miejskim Szpitalu Zespolonym
w Olsztynie




3.Zmiany zachodzgce w okresie menopauzy, ich wptyw na stan zdrowia
kobiety i mozliwosci zapobiegania (choroby uktadu krazenia, zaburzenia
metaboliczne, zaburzenia psychiczne. 4, Postepowanie
diagnostyczne,lecznicze i pielegnacyjne u kobiet z osteoporozg. 5. Metody
diagnozowania pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi (ocena
ekosystemu pochwy, cytodiagnostyka, kolposkopia, badania
patomorfologiczne, diagnostyka endokrynologiczna). 6. Rozpoznanie i
zapobieganie powiktaniom mogacym wystapi¢ po zabiegach operacyjnych
w oddziale ginekologii i ginekologii onkologicznej. 7 Zmiany zachodzace w

okresu=senium, ich wptyw na stan zdrowia kobiety i mozliwosci
zapobiegania. 8. Zasady postepowania z pacjentka w trakcie radioterapii i
chemioterapii - rola i zadania potoznej w tym =zakresie. 9. Proces

pielegnowania kobiety chorej ginekologicznie. 10. Zasady prowadzenia
dokumentacji medycznej.

CWICZENIA LABORATORYJNE

1.Profilaktyka raka sutka - metody rozpoznawania choréb sutka, metody
edukacji kobiet w zakresie samobadania i samoobserwacji.
2.Przygotowaniu pacjentki do operacji ginekologicznej. 8. Sposoby
monitorowania stanu pooperacyjnego u pacjentki po operacji
ginekologicznej (kontrola parametrow zyciowych, profilaktyka
przeciwzakrzepowa, gimnastyka ruchowa, gimnastyka oddechowa,
profilaktyka przeciwbdélowa).

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1.0kreslanie problemdéw pielegnacyjnych pacjentki oraz rozwigzywanie ich
zgodnie z planem opieki.2. Utozenie planu opieki nad pacjentka ze
schorzeniami ginekologicznymi.,3.Udziat potoznej w przygotowaniu
materiatu do badan laboratoryjnych, histopatologicznych.,4.Prowadzenie
wywiadu ginekologicznego i ocena stanu zdrowia kobiety.,5.Przygotowanie
kobiety do badania ginekologicznego.,Podawanie lekéw stosowanych w
ginekologii r6znymi drogami.,6.Przygotowanie pacjentki do operacji droga
brzuszna i droga przezpochwowa.,7.Przygotowanie kobiety i asystowanie
do zabiegdéw ginekologicznych tyzeczkowanie jamy macicy, biops;ji
gruczotupiersiowego.,8.Catosciowa i zindywidualizowana opieka pacjentka
po operacji ginekologicznej.,9.Catosciowa i zindywidualizowana opieka
nad: - pacjentkg 2z zaburzeniami cyklu miesigczkowego-kobietg z
problemami okresu klimakterium - ,pacjentka z chorobg przenoszonag
droga ptciowag i stanem zapalnym narzadéw ptciowych. , - kobietg z
endometriozg, - kobietg z zaburzeniami statyki narzadu rodnego i
wysitkowym nietrzymaniem moczu.

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie potoznej do sprawowania kompleksowej, ciggtej
specjalistycznej opieki ginekologicznopotozniczej nad kobietg i jej rodzing
w réznych okresach zycia. 2.Przygotowanie do podstawowej oceny stanu
zdrowia i sytuacji, a takze doboru odpowiednich metod i technik opieki
ginekologicznej dostosowanych do jej stanu. 3. Ksztattowanie umiejetnosci
manualnych niezbednych do wykonywania czynnosci profilaktycznych,

pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajagcych w ginekologii. 4.
Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci profilaktycznych,
pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajagcych 2z poszanowaniem

godnosci pacjentki, dostosowujgc metody i techniki do jej stanu oraz
miejsca i warunkéw. 5. Przygotowanie studenta do samodzielnego
sprawowania opieki nad pacjentka w okresie okotooperacyjnym oraz
umiejetnej obserwacji i pielegnacji chorej. 6. Doskonalenie umiejetnosci w
nawigzywaniu kontaktu z pacjentka i jej rodzing w szpitalu - prowadzenie
edukacji i promocji zdrowia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW




UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P65_B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NM_P6S_A.U2.+++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NZ_P6S_KO2+++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NZ_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65 B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P65_A.W11.+++,
M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NM_P6S_A.U8.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P65 B.W5.+++,

2 M/NZ_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_A.U6.+++,
Symbolt_e efektO\.M M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_KO4+++,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NZ_P65_B.U2.+++,

M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NM_P65 A.U4.+++,
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NM_P6S_A.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NZ_P6S_B.Ul.+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P6S_A.UL.+++,
M/NZ_P6S_KR1+++, M/NM_P6S_A.U10.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P65_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NZ_P65_KO4+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

D.U34.+, D.U26.+, D.U28.+, D.W35.+,
D.W24.+, M/NZ_P6S_KO1+, D.W34.+, D.U22.+,
D.U44.+, D.W30.+, D.W23.+, D.U50.+,
D.W33.+, D.U27.+, D.W32.+, D.U32.+,
L, D.U33.+, D.W25.+, D.U53.+, D.U31.+, D.U35.+

Symbole efektow +, D.U48.+, M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,

kierunkowych: D.W56.+, M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P65_KR2+,
D.U29.+, D.W36.+, D.W59.+, D.U3.+, D.W21.+,
D.W51.4+, D.W29.4+, D.W26.+, M/NM_P6S_KO4+,
D.W31.4+, M/NM_P6S_KR1+, D.W27.+, D.W28.+,
M/NZ_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KK1 +

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w réznych
okresach jej zycia i nieprawidtowosci w budowie narzgddéw ptciowych

W2 - zna i rozumie prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego
zaburzenia

W3 - zna i rozumie naturalne metody regulacji pocze¢ i rodzaje
antykoncepcji
W4 - zna i rozumie granice norm i patologii seksualnych oraz

zaburzenia seksualne wystepujgce u kobiet w okresie rozrodczym
W5 - zna i rozumie cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role
potoznej w opiece prekoncepcyjnej

W6 - zna i rozumie czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety i
mezczyzny oraz metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci
W7 - zna i rozumie etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz

zasady profilaktyki zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania
moczu

W8 - zna i rozumie postepowanie diagnostyczne, lecznicze i
pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi narzaddéw rodnych,
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu
rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu

w9 - zna i rozumie zasady postepowania z pacjentkg przed
przeprowadzeniem zabiegéw ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu
oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania
potoznej w tym zakresie

W10 - zna i rozumie zmiany zachodzace w organizmie kobiety w
okresie menopauzy

W1l - zna i rozumie udziat potoznej w badaniach diagnostycznych




pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole
piersiowym

W12 - zna i rozumie etiologie i patogeneze choréb nowotworowych
narzadéw ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie
leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W13 - zna i rozumie charakterystyke poszczegdlnych nowotworéw
narzadu rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania
histopatologicznego, objawéw klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne
wedtug Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw i Potoznikéw
(International Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz
zaawansowania nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus
metastases)

wil4 - zna i rozumie zasady i programy profilaktyki chordéb
nowotworowych narzadu rodnego i piersi

W15 - techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy
po zaptodnieniu pozaustrojowym

W16 - zna czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke
zakazen chirurgicznych

W17 - zna zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji
poronienia, urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscia lub
nieuleczalnie chorego

w18 - zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej
bezprzyrzadowej i przyrzgdowe;j

Umiejetnosci:

ul - potrafi przygotowywac kobiete i jej partnera do funkgcji

prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie
wtasciwych zachowan prekoncepcyjnych

U2 - potrafi prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych
metod regulacji poczec¢ oraz w zakresie srodkéw antykoncepcyjnych

U3 - potrafi sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg w réznych
okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia

U4 - potrafi planowac i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w
okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystgpienia problemu
nieptodnosci

U5 - potrafi podejmowacd dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowac
w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych

U6 - rozpoznawac¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowad
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji potrafi

U7 - potrafi rozpoznawa¢ wczesne objawy choréb nowotworowych i
stany przednowotworowe narzgddw ptciowych

U8 - potrafi rozpoznawac¢ zaburzenia statyki narzgdu rodnego oraz
uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu

U9 - potrafi rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne

Ul0 - potrafi przygotowywac¢ pacjentke do zabiegéw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik
oraz planowa¢ opieke po takich zabiegach, przygotowujgc do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z
rodzing pacjentki

ullr - przygotowywa¢ pacjentke do zabiegéw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik
oraz planowa¢ opieke po takich zabiegach, przygotowujagc do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z
rodzing pacjentki

uliz - przeprowadza¢ d<¢wiczenia usprawniajgce w chorobach
ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje pdzZzng kobiet po
mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej

Ul3 - wdrazac konieczne postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia

Ul4 - stosowac profilaktyke ogdlng i swoistg choréb zakaznych wobec
kobiet przygotowujgcych sie do macierzynstwa i kobiet ciezarnych

Ul5 - prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjna

Ul6 - uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bélu




Kompetencje spoteczne:

Kl - posiada zdolno$¢ zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K2 - ma zdolnos$¢ kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing

K3 - przestrzega prawa pacjenta

K4 - ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K6 - samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki,
w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

K7 - przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgce na reakcje wtasne i
pacjenta

K8 - ma umiejetnos¢ zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K9 - posiada zdolno$¢ kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic sSwiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing

K10 - przestrzegania praw pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;,W9;W10;W11;W12;W13;W14;W1
6;W17;W18;U12;U13;U15;U16;):wyktad podajacy i konwersatoryjny
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;W12;W13;W1l
4;W16;W17;Ul3;):prezentacja multimedialna
Cwiczenia(W1:W2:W3:W4:W5:W6:W7:W8:W9:W10:W11:W12:W13:W14;
W16;W17;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U12;Ul13;K1;K2;K3;K4;K5;K
6;K7;K8;K9;):éwiczenia praktyczne
Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;W12;W13;W14;
W15;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U11;U13;U14;K1;K2;K3;K4;K5;K
6;K7;K8;K9;K10;):¢wiczenia kliniczne przy tézku pacjenta i w
bezposrednim kontakcie
Cwiczenia
laboratoryjne(W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W16;W17;W18;Ul2;U
13;U15;U16;):zaliczenie w formie egzaminu OSCE

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Test jednokrotnego wyboru 30 pytan
zamknietych - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W10, W12, W13,
W14, Wle, W17, W18, U6, U8, Ul2, Ul5, Ul6

Seminarium (Praca kontrolna) - z kazdego obszaru materiatu praca
pisemna na podstawie literatury zrédtowe;j -

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie w formie egzaminu OSCE
- W2, W3, W7, W8, w9, wWio0, Will, wi2, wi3, Wi4, wile, W17, Ul, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, Ul15, Ul6, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7,
K8, K9

Cwiczenia laboratoryjne (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - ananliza
dokumentacji, interpretacja wynikéow - W16, W17, W18, Ul2, Ul3, U15,
Ule6

Zajecia praktyczne (Raport) - z opieki nad pacjentka w wybranym
studium przypadku - W1, w9, W11, w15, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
U9, Ul0, Ull, Ul4, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Oszukowski Przemystaw, Stany nagte w ginekologii i potoznictwie.
Tom 1. (ginekologia), Tom 1,1, Wyd. Mimesis, R. 2023

2. BreBorowicz A,Breborowicz G.,Banaszewska B.: B, POtOZNICTWO |




GINEKOLOGIA REPETYTORIUM, Wyd. PZWL, R. 2024

3. Strama A.,Milan M.,Jaros A.:, PIELEGNOWANIE PACIENTKI W
WYBRANYCH PROCEDURACH W GINEKOLOGII, Wyd. Edra Urban Partner,
R. 2020

4. Agnieszka Batanda-Batdyga, Anna Pilewska-Kozak, Grazyna
Stadnicka, OPIEKA OKOtOOPERACYINA W GINEKOLOGII | ONKOLOGI!
GINEKOLOGICZNE/, Wyd. PZWL, R. 2022

5. Agnieszka Nowacka, Barbara Mazurkiewicz, Maria Rabiej, PROCEDURY
MEDYCZNE W GINEKOLOGII PRAKTYKA POtOZNEJ. TOM 1, Wyd. PZWL, R.
2020

6., Procedury medyczne w ginekologii Praktyka potoznej. Tom 1, Wyd.
Barbara Mazurkiewicz, Maria Rabiej, R. 2020

7. Marek Pietryga, Ultrasonografia w ginekologii i potoznictwie, Wyd.
Egzemplum, R. 2020

8. J.P. Grabowski, O. Lindert, K. Tomaszewska, LEK last minute
Ginekologia i potoznictwo, Wyd. Edra Urban Partner ,Wroctaw, R. 2020
9. : C. Onwere, H.N. Vakharia, Potoznictwo i ginekologia Crash Course,
Wyd. Edra Urban Partner ,Wroctaw, R. 2023

10. Breborowicz Grzegorz, Potoznictwo i ginekologia .tom 1,1, Tom |,lI,
Wyd. PZWL, R. 2021

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Ewa Nowak-Markwitz, Grzegorz H. Breborowicz, Tomasz Rechberger,
Sytuacje kliniczne w ginekologii, onkologii ginekologicznej i
uroginekologii, Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2017




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-GiOG
ECTS: 5.50
CYKL: 2026Z

Ginekologia i opieka ginekologiczna*

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 40.0 h
- udziat w: Seminarium 30.0 h
- udziat w: Cwiczenia 20.0 h
- udziat w: Cwiczenia laboratoryjne 10.0 h
- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 144.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

sledzenie doniesien naukowych 1.00 h
Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze by¢ niepoprawny.

OGOLEM: 21.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 165.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 165.0 h : 30.0 h/ECTS = 5.50 ECTS

Srednio: 5.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 4.80 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.70 punktéw

studenta ECTS



UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

vl
(A WV

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-GiOGpz
ECTS: 7.00
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta/studentki do realizacji opieki nad kobietg zdrowa i

chorg ginekologicznie w réznych okresach zycia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_D.U26.+,
M/NM_P6S_D.W33.+, M/NZ_P6S_D.W36.+,
M/NM_P6S_D.U30.+, M/NZ_P6S_D.U28.+,
M/NM_P6S_D.W24.+, M/NZ_P6S_D.W27.+,
M/NM_P6S_D.W30.+, M/NZ_P6S_D.U33.+,
M/NM_P6S_D.W31.+, M/NZ_P65 KO3+,
M/NM_P6S_D.W35.+, M/NM_P6S_D.U31.+,
M/NZ_P6S_KR1+, M/NM_P65_D.U32.+,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_D.W25.+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_D.U35.+,
M/NM_P6S_D.W26.++, M/NZ_P6S_D.U27.+,
M/NM_P6S_D.W32.+, M/NM_P6S_D.U29.+,
M/NM_P6S_D.W29.+, M/NZ_P65_D.U34.+,
M/NZ_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_D.W34.+, M/NZ_P6S_D.W28.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

D.U34.+, M/NZ_P6S_KO4+, D.U26.+, D.U28.+,
D.W35.+, D.W24.+, D.W34.+, D.W30.+,
M/NZ_P6S_KO3+, D.U35.+, D.U32.+, D.W32.+,
D.U33.+, D.U27.+, M/NZ_P6S_KR1+,
M/NZ_P6S_KR2+, D.W33.+, D.W25.+, D.U31.+,
D.U30.+, M/NM_P6S_KO1+, D.U29.+, D.W36.+,
D.W26.++, D.W29.+, D.W31.+, D.W27.+,
D.W28.+, M/NZ_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO2+

Symbole efektéw
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1l - Przedstawia zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w
poszczegdlnych okresach jej zycia.

W2 - prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia;

W3 - naturalne metody regulacji poczed i rodzaje antykoncepgcji

W4 - granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne
wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym

W5 - cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece
prekoncepcyjnej

W6 - czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz
metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci

W7 - etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady profilaktyki
zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu

w8 - postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pieleghacyjne u
pacjentek ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i
wysitkowym nietrzymaniem moczu

Ginekologia i opieka ginekologiczna (5 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 200.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia, patologia,
farmakologia, psychologia
Wymagania
wstepne:Anatomia i fizjologia
uktadu rozrodczego; Podstawy
pielegniarstwa - teoria
procesu pielegnowania,
modele opieki, metody
gromadzenia danych o
pacjencie, zasady i techniki
postepowania przy
wykonywaniu czynnosci
pielegniarskich, Farmakologia
- grupy lekéw i mechanizmy
ich dziatania; Promocja
zdrowia - formy i metody
edukacji zdrowotnej.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska
e-mail: malgorzata.drezek-
skrzeszewska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




W9 - zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem
zabiegéw ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz wtrakcie
radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym
zakresie

W10 - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie menopauzy

W1l - udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z
chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym
W12 - etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw

ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W13 - charakterystyke poszczegdlnych nowotworéw narzadu rodnego
pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawdéw
klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej
Federacji Ginekologéw i Potoznikéw (International Federation of
Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu
wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases)

W14 - zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu
rodnego i piersi

Umiejetnosci:

Ul - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

U2 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod
regulacji poczec oraz w zakresie srodkéw antykoncepcyjnych

U3 - sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg w réznych okresach
jej zycia i réznym stanie zdrowia

U4 - planowac¢ i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w
okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystgpienia problemu
nieptodnosci

U5 - planowac i sprawowac opieke nad pacjentami doswiadczajgcymi

niepowodzeh w prokreacji i nad rodzing obcigzong chorobami
genetycznymi

U6 - rozpoznawac¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji

U7 - rozpoznawa¢ wczesne objawy choréb nowotworowych i stany
przednowotworowe narzgddw ptciowych

us - rozpoznawac¢ zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz

uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu

U9 - rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne

uio - przygotowywaé pacjentke do zabiegédw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik
oraz planowac¢ opieke po takich zabiegach, przygotowujac do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z
rodzing pacjentki

Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowanie sie dobrem pacjenta, poszanowanie godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywanie zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci

K4 - dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na
reakcje wtasne i pacjenta
K7 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu




FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Praktyki(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;,W9;W10;W11;W12;W13;W14;Ul
;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;Ul0;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):praca przy
pacjencie

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - praca przy pacjencie -
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, w9, W10, W11, W12, W13, W14, Ul,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7
Praktyki (Praca kontrolna) - opis studium przypadku i plan opieki nad
pacjentka - Ul, U2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Stadnicka G., Opieka przedkoncepcyjna, Wyd. wyd. PZWL, R. 2009
2. Hackenberg R., 80 przypadkow ginekologiczno - potozniczych, Wyd.
Urban Partner, Wroctaw, R. 2007

3. Opala T., Ginekologia. Podrecznik dla potoznych, pielegniarek i
fizjoterapeutow, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, R.
2003

4. Pschyrembel W., Ginekologia praktyczna, Wyd. wyd. PZWL, R. 2004
5. Martius G, Beckwold M, Pfleiderer A., Ginekologia i potoznictwo, Wyd.
Medyczne Urban Partner, Wroctaw, R. 2007

6. . Spiewankiewicz B., Powiktania pooperacyjne w ginekologii, Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, R. 2009

7. Breborowicz G., Potoznictwo i ginekologia, Tom 2 wyd.2, Wyd. wyd.
PZWL, R. 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Datta M., Randal R., Holmes N., Potoznictwo i ginekologia
btyskawicznie, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, R. 2006.
2. Speroff L., Fritz M.A., Kliniczna endokrynologia, ginekologia i
nieptodnosc, Wyd. Medi Page, Warszawa, R. 2007

3. tepecka-Klusek C, Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i
ginekologii, Wyd. wyd. Czelej, R. 2003

4. Stadnicka G., Opieka przedkoncepcyjna, Wyd. wyd. Czelej, R. 2009




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-GiOGpz - .- - .
ECTS: 7.00 Ginekologia i opieka ginekologiczna (5 tyg.)

CYKL: 2026L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 200.0
2.0

h
- konsultacje ] h
OGOLEM: 202.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

smaoksztatcenie 8.00 h

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 210.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 210.0 h : 30.0 h/ECTS = 7.00 ECTS

Srednio: 7.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 6.73 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.27 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-GiOGzp
ECTS: 2.73
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Wprowadzenie studentek w zagadnienia i specyfike oddziatu
Ginekologii: - zapoznanie z Instrukcjg BHP, regulaminem studentdw,
zakresem czynnosci potoznej odcinkowej i zabiegowej;, - zapoznanie
studentéw z trescig programu nauczania i warunkami zaliczenia praktyk; -
zapoznanie z topografig oddziatu, organizacjg pracy oraz personelem. 2.
CzynnosSci potoznej w przygotowaniu sal i pacjentek do obchodu
lekarskiego, zadania potoznej podczas obchodu. 3. Obowigzki potoznej
podczas przyjecia pacjentki do Oddziatu Ginekologii. 4. Uzupetnianie
dokumentacji szpitalnej w oddziale. Analiza dokumentacji ginekologicznej
pacjentek. 5. Przygotowanie dalsze chorej do operacji ginekologicznej
droga brzuszna /pochwowa. 6. Przygotowanie blizsze chorej do operacji
ginekologicznej drogg brzuszng /pochwowa. 7. Podsumowanie zajec
praktycznych. Samoocena i ocena przez prowadzacego zajecia.

CEL KSZTALCENIA
Przygotowanie studenta/studentki do realizacji opieki nad kobietg zdrowa i
chorg ginekologicznie w réznych okresach zycia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P65_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P6S_B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NM_P6S_A.U2.+++, M/NM_P65_A.W2.+++,
M/NZ_P6S_KO2+++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NZ_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P65 AW11l.+++,
M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NM_P6S_A.U8.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NZ_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_A.U6.+++,
M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NZ_P6S_B.U2.+++,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NM_P65_A.U4.+++,
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NM_P6S_A.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NZ_P6S_B.Ul.+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P6S_A.UL.+++,
M/NZ_P6S_KR1+++, M/NM_P6S_A.U10.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P65_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NZ_P65_KO4+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.U34.+, D.W28.++, D.U26.+, D.U28.+,

Symbole efektow
D.W35.+, D.W24.+, M/NZ_P6S_KO1+, D.W34.+,

Ginekologia i opieka ginekologiczna (2 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 80.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia, patologia,
farmakologia, psychologia
Wymagania wstepne:1.
Anatomia i fizjologia uktadu
rozrodczego 2. Podstawy
pielegniarstwa - teoria
procesu pielegnowania 3.
Modele opieki, metody
gromadzenia danych o
pacjencie, zasady i techniki
postepowania przy
wykonywaniu czynnosci
pielegniarskich 4.
Farmakologia - grupy lekéw i
mechanizmy ich dziatania 5.
Promocja zdrowia - formy i
metody edukacji zdrowotne;.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska
e-mail: malgorzata.drezek-
skrzeszewska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




D.U44.+, D.W30.+, D.W23.+, D.U35.+,
D.W33.+, D.W32.+, D.U27.+, D.U32.+,
D.U33.+, D.W25.+, D.U31.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KR2+, D.U29.+, D.W52.+, D.W36.+,
D.W51.+, D.W29.+, D.W26.+, M/NM_P6S_KR1+,
D.W31.+, D.W27.+, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NM_P6S_KO2+, D.W63.+, M/NM_P6S_KK1+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej
zycia i nieprawidtowosci w budowie narzaddéw ptciowych

W2 - prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia

W3 - naturalne metody requlacji poczed i rodzaje antykoncepgcji

W4 - granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne
wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym

W5 - cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece
prekoncepcyjnej

W6 - czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz
metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci
W7 - czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz

metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci

W8 - etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady profilaktyki
zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu

w9 - postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pieleghacyjne u
pacjentek ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami
przenoszonymi droga ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i
wysitkowym nietrzymaniem moczu

W10 - zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem
zabiegéw ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie
radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym
zakresie

W11 - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie menopauzy

W12 - udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z
chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym
W13 - etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw

ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W14 - charakterystyke poszczegdlnych nowotworéw narzgadu rodnego
pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawdéw
klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej
Federacji Ginekologéw i Potoznikdw (International Federation of
Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu
wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases)

W15 - zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu
rodnego i piersi

W16 - czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke
zakazen chirurgicznych

W17 - zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz specyfike pracy
na bloku operacyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentem po zabiegu
operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i péZnym powiktaniom
W18 - zasady usprawniania pacjentek po operacjach ginekologicznych
Umiejetnosci:

Ul - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

U2 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod
regulacji poczec¢ oraz w zakresie srodkéw antykoncepcyjnych

U3 - sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg w réznych okresach
jej zycia i réznym stanie zdrowia

U4 - planowac i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w
okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystagpienia problemu
nieptodnosci




U5 - rozpoznawad¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowad
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji

U6 - rozpoznawac¢ wczesne objawy chordéb nowotworowych i stany
przednowotworowe narzgddéw ptciowych
u7z - rozpoznawac zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz

uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu

U8 - rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne

uo - przygotowywa¢ pacjentke do zabiegéw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik
oraz planowa¢ opieke po takich zabiegach, przygotowujac do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z
rodzing pacjentki

U10 - prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjng

Kompetencje spoteczne:

Kl - zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic sSwiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - przestrzegania praw pacjenta

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

K7 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K8 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K9 - przestrzegania praw pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8,WI;W10;W11;W12;W13;W14;
W15;W16;W17;W18;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;K1;K2;K3;K4;K5;
K6;K7;K8;K9;):Praca przy tbézku pacjentki, realizacja procedur
stosowanych w ginekologii wg check list

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspodlpracy w grupie) - -obecnos¢ na
zajeciach praktycznych/praktykach zawodowych zgodnie z
obowigzujagcym Regulaminem Studiéw -umiejetnosci i kompetencje
spoteczne przypisane do zajec praktycznych, praktyk zawodowych - W1,
W2, W3, w4, W5, wWe, W7, W8, w9, W10, W11, wWi12, W13, W14, W15,
W16, w17, w18, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7, K8, K9

LITERATURA PODSTAWOWA:

LITERATURA UZUPELNIAJACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-GiOGzp

ECTS: 2.73 Ginekologia i opieka ginekologiczna (2 tyg.)

CYKL: 2026L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 82.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.73 ECTS

Srednio: 2.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

80.0 h
, 2.0 h
OGOLEM: 82.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 82.0 h

2.73 punktéw
ECTS

-0.23 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-HPND
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE
SEMINARIUM

1. Rys historyczny rozwoju potoznictwa na Swiecie i w Polsce 2.
Osiggniecia w opiece potozniczej i ginekologicznej na przestrzeni lat

CEL KSZTALCENIA

zapoznanie z historig potoznictwa oraz osiggnieciami w opiece potozniczo -

ginekologicznej na przestrzeni lat

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_KR2++, M/NZ_P6S_B.U7.+,
M/NM_P6S_KO1++, M/NZ_P6S_B.W2.+,
M/NZ_P6S_B.W5.+, M/NZ_P6S_B.W9.+,
M/NZ_P6S_B.W12.+, M/NZ_P6S_B.U10.+,
M/NZ_P6S_B.W7.+, M/NZ_P6S_B.W4.+,

M/NM_P6S_KR1++, M/NZ_P6S_B.U3.+,
M/NZ_P6S_B.U9.+, M/NZ_P6S_B.U6.+,
M/NZ_P6S_B.W8.+, M/NZ_P6S_B.U1.+,

M/NM_P6S_KK1++, M/NZ_P6S_B.U8.+,

M/NZ_P6S_B.U2.+, M/NM_P6S_KO2++,

M/NZ_P6S_B.W6.+, M/NZ_P6S_B.W11.+,

M/NM_P6S_KO4++, M/NZ_P6S_B.U5.+,

M/NM_P6S_KO3++, M/NZ_P6S_B.W10.+,
M/NZ_P6S_B.U4.+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

M/NM_P6S_KO1+, C.UL.+, M/NM_P6S_KR1+,

Symbole efektéw
C.W1+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - status i istote zawodu potoznej, role zawodowg potoznej w ujeciu
historycznym i wspétczesnym oraz uwarunkowania rozwoju zawodu
potozne;j

Umiejetnosci:

Ul - postugiwaé sie wiasciwym nazewnictwem 2z zakresu opieki
potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowad
podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej
Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K2 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

Historia potoznictwa

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Fakultatywny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia
laboratoryjne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 10.00, Cwiczenia
laboratoryjne: 10.00,
Samoksztatcenie: 5.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: etyka
zawodu potoznej
Wymagania wstepne:etyka
zawodu potoznej

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Agnieszka
Terska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Seminarium(W1;Ul;K1;K2;):wyktad, prezentacje multimedialne, dyskusja

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Seminarium (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - 1. Aktywny udziat
studenta w zajeciach, 2. 100% obecnosc¢ na zajeciach - W1, Ul, K1, K2
Seminarium (Prezentacja) - Przygotowanie prezentacji na wczesniej
przedstawione tematy - W1, U1, K1, K2
Samoksztatcenie (Prezentacja) - przygotowanie prezentacji - W1, Ul,
K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Matuszewska E., Zarys historii zawodu potoznej, Wyd. Gin. Pol., R.
1998

2. Waszynski E., Historia potoznictwa i ginekologii w Polsce, Wyd.
Volumed, Wroctaw, R. 2000

3. Urbanek B. ( red.), Zawdd potoznej na ziemiach polskich w XIX i XX
wieku, Wyd. Wyd. Kwiecinski, Katowice, R. 2004

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Stachurska M., Pofozna, Wyd. Burda Media Polska Sp. z 0.0, R. 2020
2. Jakubowska S., Akuszerki, Wyd. Grupa Wydawnicza Relacja, R. 2022




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-HPND
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

Historia potoznictwa

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10.0 h
- udziat w: Seminarium 10.0 h
- udziat w: Cwiczenia laboratoryjne 10.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 5.0 h
- konsultacje 2.0h

OGOLEM: 37.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

1. Przygotowanie prezentacji na wczesniegj 13.00 h

wskazane tematy

OGOLEM: 13.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.28 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.52 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-JANG1
ECTS: 1.03
CYKL: 2024Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA

Wprowadzenie i wycwiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego
umozliwiajgcego przygotowanie do komunikacji w jezyku angielskim w
zakresie tematycznym dotyczacym wybranych elementéw jezyka
specjalistycznego; analiza tekstéw naukowych i dyskusja, rozwigzywanie
zadan i <¢wiczen jezykowych, tlumaczenie tekstéw; prezentowanie
rozmaitych metod uczenia sie, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania reguf;
réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w parach, w grupach) i typéw
zadah pozwalajagcych na uwzglednienie w procesie nauczania
indywidualnych uzdolnienh i cech charakteru studentéw.

CEL KSZTALCENIA

Ksztattowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, méwienie, pisanie), zgodnie z tabelg wymaganh
ESOKJ, pozwalajgcych studentom na rozumienie, ttumaczenie i
postugiwanie sie jezykiem angielskim na poziomie B2 z wykorzystaniem
leksyki specjalistycznej (rozumienie tekstu zwigzanego ze studiowanym
kierunkiem; radzenie sobie w sytuacjach komunikacyjnych, ktére moga
zdarzy¢ sie w pracy oraz tworzenie spdjnych wypowiedzi na tematy
zwigzane ze studiowang dziedzing).

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NZ_P6S_B.U9.++, M/NZ_P6S_B.W2.+,
M/NZ_P6S_B.W5.+, M/NZ_P6S_B.U4.++,
M/NZ_P6S_B.U2.++, M/NZ_P65_B.W9.+,
M/NZ_P6S_B.W12.+, M/NZ_P6S_B.W7.+,
M/NZ_P6S_B.W4.+, M/NZ_P6S_B.W8.+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_B.U5.++, M/NM_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_B.W6.+, M/NZ_P6S_B.W11.+,
M/NZ_P6S_B.U3.++, M/NM_P65_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_B.Ul.++,
M/NZ_P6S_B.U6.++, M/NM_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_B.W10.+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_B.U7.++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Symbole efektéw B.U19.+, B.U18.+, B.W26.+, M/NM_P6S_KO4+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student posiada wiedze niezbedng do rozumienia i formutowania
wypowiedzi w jezyku angielskim, zawierajgcych leksyke specjalistyczna

Jezyk angielski 1/4

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:O -
przedmioty ksztatcenia
ogdlnego

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studiéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zaje¢: Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Cwiczenia: 30.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: brak
Wymagania
wstepne:Deklarowana
znajomos¢ jezyka angielskiego
na poziomie B2

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Sekcja Jezyka Angielskiego
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Anna
Zebrowska

e-mail:
anna.zebrowska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: brak




z zakresu danego kierunku studidw, zgodnie z tabela wymagan dla
poziomu B2 ESOK] i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin
kursu.

Umiejetnosci:

Ul -  Student umie porozumie¢ sie w sytuacjach codziennych,
wymagajacych bezposredniej wymiany informacji na znane tematy,
opisac swoje wyksztatcenie, bezposrednie otoczenie, wypowiadad sie na
tematy zwigzane z kierunkiem studiéw, uczestniczy¢ w rozmowie
wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na tematy zwigzane ze
studiowang dziedzing oraz rozumie teksty zawierajgce elementy leksyki
specjalistycznej z zakresu kierunku studiéw; Student posiada
umiejetnos¢ czytania i rozumienia tekstéw zawierajgcych leksyke
specjalistyczng w jezyku angielskim, potrafi ttumaczy¢ teksty
specjalistyczne

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie; student
potrafi wspoétdziata¢ w grupie przyjmujgc w niej rézne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywnos¢; potrafi inspirowac i organizowac
proces uczenia sie innych oséb

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Cwiczenia(W1;U1;K1;):zajecia w grupie prowadzone przez lektora, ktéry
nadzoruje, prowadzi i wspiera proces uczenia sie; praca w parach, praca
w grupach, rozwigzywanie zadan i testéw, analiza i ttumaczenie tekstéw
i nagran zrédtowych

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdziandéw pisemnych polegajgcych na rozwigzaniu przez studenta
zadan pisemnych sprawdzajgcych stopien opanowania materiatu
gramatycznego i leksykalnego - W1, Ul, K1
Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Student jest oceniany
za aktywnos¢, kreatywnos¢ i poprawnos¢ wykonywania zadan w grupie -
W1, Ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Czubak M,, Hansen E., English for Midwives, Wyd. Medipage, R. 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Sandra McDonald Nicola V. Winson, /lustrowany stownik dla potoznych
angielsko-polski polsko-angielski, Wyd. Edra Urban Partner, R. 2013
2. Grice T., Oxford English for Careers, Nursing 1, Wyd. Oxford
University Press, R. 2007




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

gz_?_;l’-ll./-(\)l\;(ﬂ Jezyk angielski 1/4

CYKL: 2024z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 31.0 h : 30.0 h/ECTS = 1.03 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

30.0 h
, 1.0 h
OGOLEM: 31.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 31.0 h

1.03 punktéw
ECTS

-0.03 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-JANG2
ECTS: 1.03
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA
Wprowadzenie i wycwiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego
umozliwiajgcego przygotowanie do komunikacji w jezyku angielskim w

zakresie tematycznym dotyczacym wybranych elementéw jezyka
specjalistycznego; analiza tekstéw naukowych i dyskusja, rozwigzywanie
zadan i <¢wiczeh jezykowych, ttumaczenie tekstéw; prezentowanie

rozmaitych metod uczenia sie, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania reguf;
réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w parach, w grupach) i typéw
zadah pozwalajagcych na uwzglednienie w procesie nauczania
indywidualnych uzdolnienh i cech charakteru studentéw.

CEL KSZTALCENIA

Ksztattowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, méwienie, pisanie), zgodnie z tabelg wymaganh
ESOKJ, pozwalajgcych studentom na rozumienie, ttumaczenie i
postugiwanie sie jezykiem angielskim na poziomie B2 z wykorzystaniem
leksyki specjalistycznej (rozumienie tekstu zwigzanego ze studiowanym
kierunkiem; radzenie sobie w sytuacjach komunikacyjnych, ktére moga
zdarzy¢ sie w pracy oraz tworzenie spdjnych wypowiedzi na tematy
zwigzane ze studiowang dziedzing).

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NZ_P6S_B.U9.++, M/NZ_P6S_B.W2.+,
M/NZ_P6S_B.W5.+, M/NZ_P6S_B.U4.++,
M/NZ_P6S_B.U2.++, M/NZ_P65_B.W9.+,
M/NZ_P6S_B.W12.+, M/NZ_P6S_B.W7.+,
M/NZ_P6S_B.W4.+, M/NZ_P6S_B.W8.+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_B.U5.++, M/NM_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_B.W6.+, M/NZ_P6S_B.W11.+,
M/NZ_P6S_B.U3.++, M/NM_P65_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_B.Ul.++,
M/NZ_P6S_B.U6.++, M/NM_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_B.W10.+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_B.U7.++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Symbole efektéw B.U19.+, B.U18.+, B.W26.+, M/NM_P6S_KO4+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student posiada wiedze niezbedng do rozumienia i formutowania
wypowiedzi w jezyku angielskim, zawierajgcych leksyke specjalistyczna

Jezyk angielski 2/4

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:O -
przedmioty ksztatcenia
ogdlnego

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studiéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zaje¢: Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Cwiczenia: 30.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: pierwszy
semestr jezyka angielskiego
Wymagania
wstepne:zaliczenie tresci
pierwszego semestru jezyka
angielskiego

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Sekcja Jezyka Angielskiego
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Anna
Zebrowska

e-mail:
anna.zebrowska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: brak




z zakresu danego kierunku studidw, zgodnie z tabela wymagan dla
poziomu B2 ESOK] i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin
kursu.

Umiejetnosci:

Ul -  Student umie porozumie¢ sie w sytuacjach codziennych,
wymagajacych bezposredniej wymiany informacji na znane tematy,
opisac swoje wyksztatcenie, bezposrednie otoczenie, wypowiadad sie na
tematy zwigzane z kierunkiem studiéw, uczestniczy¢ w rozmowie
wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na tematy zwigzane ze
studiowang dziedzing oraz rozumie teksty zawierajgce elementy leksyki
specjalistycznej z zakresu kierunku studiéw; Student posiada
umiejetnos¢ czytania i rozumienia tekstéw zawierajgcych leksyke
specjalistyczng w jezyku angielskim, potrafi ttumaczy¢ teksty
specjalistyczne

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie; student
potrafi wspoétdziata¢ w grupie przyjmujgc w niej rézne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywnos¢; potrafi inspirowac i organizowac
proces uczenia sie innych oséb

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Cwiczenia(W1;U1;K1;):zajecia w grupie prowadzone przez lektora, ktéry
nadzoruje, prowadzi i wspiera proces uczenia sie; praca w parach, praca
w grupach, rozwigzywanie zadan i testéw, analiza i ttumaczenie tekstéw
i nagran zrédtowych

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdziandéw pisemnych polegajgcych na rozwigzaniu przez studenta
zadan pisemnych sprawdzajgcych stopien opanowania materiatu
gramatycznego i leksykalnego - W1, Ul, K1
Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Student jest oceniany
za aktywnos¢, kreatywnos¢ i poprawnos¢ wykonywania zadan w grupie -
W1, Ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Czubak M,, Hansen E., English for Midwives, Wyd. Medipage, R. 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Sandra McDonald Nicola V. Winson, /lustrowany stownik dla potoznych
angielsko-polski polsko-angielski, Wyd. Edra Urban Partner, R. 2013
2. Grice T., Oxford English for Careers, Nursing 1, Wyd. Oxford
University Press, R. 2007




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

:2_?_;"-11-/-(\)“?:(52 Jezyk angielski 2/4

CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 31.0 h : 30.0 h/ECTS = 1.03 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

30.0 h
, 1.0 h
OGOLEM: 31.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 31.0 h

1.03 punktéw
ECTS

-0.03 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-JANG3
ECTS: 1.03
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA

Wprowadzenie i wycwiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego
umozliwiajgcego przygotowanie do komunikacji w jezyku angielskim w
zakresie tematycznym dotyczacym wybranych elementéw jezyka
specjalistycznego; analiza tekstéw naukowych i dyskusja, rozwigzywanie
zadan i <¢wiczen jezykowych, tlumaczenie tekstéw; prezentowanie
rozmaitych metod uczenia sie, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania reguf;
réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w parach, w grupach) i typéw
zadah pozwalajagcych na uwzglednienie w procesie nauczania
indywidualnych uzdolnienh i cech charakteru studentéw.

CEL KSZTALCENIA

Ksztattowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, méwienie, pisanie), zgodnie z tabelg wymaganh
ESOKJ, pozwalajgcych studentom na rozumienie, ttumaczenie i
postugiwanie sie jezykiem angielskim na poziomie B2 z wykorzystaniem
leksyki specjalistycznej (rozumienie tekstu zwigzanego ze studiowanym
kierunkiem; radzenie sobie w sytuacjach komunikacyjnych, ktére moga
zdarzy¢ sie w pracy oraz tworzenie spdjnych wypowiedzi na tematy
zwigzane ze studiowang dziedzing).

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NZ_P6S_B.U9.++, M/NZ_P6S_B.W2.+,
M/NZ_P6S_B.W5.+, M/NZ_P6S_B.U4.++,
M/NZ_P6S_B.U2.++, M/NZ_P65_B.W9.+,
M/NZ_P6S_B.W12.+, M/NZ_P6S_B.W7.+,
M/NZ_P6S_B.W4.+, M/NZ_P6S_B.W8.+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_B.U5.++, M/NM_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_B.W6.+, M/NZ_P6S_B.W11.+,
M/NZ_P6S_B.U3.++, M/NM_P65_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_B.Ul.++,
M/NZ_P6S_B.U6.++, M/NM_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_B.W10.+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_B.U7.++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Symbole efektéw B.U19.+, B.U18.+, B.W26.+, M/NM_P6S_KO4+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student posiada wiedze niezbedng do rozumienia i formutowania
wypowiedzi w jezyku angielskim, zawierajgcych leksyke specjalistyczna

Jezyk angielski 3/4

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:O -
przedmioty ksztatcenia
ogdlnego

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studiéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zaje¢: Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Cwiczenia: 30.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: drugi
semestr jezyka angielskiego
Wymagania
wstepne:zaliczenie tresci
drugiego semestru jezyka
angielskiego

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Sekcja Jezyka Angielskiego
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Anna
Zebrowska

e-mail:
anna.zebrowska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: brak




z zakresu danego kierunku studidw, zgodnie z tabela wymagan dla
poziomu B2 ESOK] i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin
kursu.

Umiejetnosci:

Ul -  Student umie porozumie¢ sie w sytuacjach codziennych,
wymagajacych bezposredniej wymiany informacji na znane tematy,
opisac swoje wyksztatcenie, bezposrednie otoczenie, wypowiadad sie na
tematy zwigzane z kierunkiem studiéw, uczestniczy¢ w rozmowie
wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na tematy zwigzane ze
studiowang dziedzing oraz rozumie teksty zawierajgce elementy leksyki
specjalistycznej z zakresu kierunku studiéw; Student posiada
umiejetnos¢ czytania i rozumienia tekstéw zawierajgcych leksyke
specjalistyczng w jezyku angielskim, potrafi ttumaczy¢ teksty
specjalistyczne

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie; student
potrafi wspoétdziata¢ w grupie przyjmujgc w niej rézne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywnos¢; potrafi inspirowac i organizowac
proces uczenia sie innych oséb

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Cwiczenia(W1;U1;K1;):zajecia w grupie prowadzone przez lektora, ktéry
nadzoruje, prowadzi i wspiera proces uczenia sie; praca w parach, praca
w grupach, rozwigzywanie zadan i testéw, analiza i ttumaczenie tekstéw
i nagran zrédtowych

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdziandéw pisemnych polegajgcych na rozwigzaniu przez studenta
zadan pisemnych sprawdzajgcych stopien opanowania materiatu
gramatycznego i leksykalnego - W1, Ul, K1
Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Student jest oceniany
za aktywnos¢, kreatywnos¢ i poprawnos¢ wykonywania zadan w grupie -
W1, Ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Czubak M,, Hansen E., English for Midwives, Wyd. Medipage, R. 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Sandra McDonald Nicola V. Winson, /lustrowany stownik dla potoznych
angielsko-polski polsko-angielski, Wyd. Edra Urban Partner, R. 2013
2. Grice T., Oxford English for Careers, Nursing 1, Wyd. Oxford
University Press, R. 2007




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-JANG3 - -
ECTS: 1.03 Jezyk angielski 3/4

CYKL: 2025z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 31.0 h : 30.0 h/ECTS = 1.03 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

30.0 h
, 1.0 h
OGOLEM: 31.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 31.0 h

1.03 punktéw
ECTS

-0.03 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-JANG4
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA

Wprowadzenie i wycwiczenie materiatu leksykalno-gramatycznego
umozliwiajgcego przygotowanie do komunikacji w jezyku angielskim w
zakresie tematycznym dotyczacym wybranych elementéw jezyka
specjalistycznego; analiza tekstéw naukowych i dyskusja, rozwigzywanie
zadan i <¢wiczen jezykowych, tlumaczenie tekstéw; prezentowanie
rozmaitych metod uczenia sie, zachecanie do samooceny, samodzielnego
poszukiwania prawidtowosci jezykowych i formutowania reguf;
réznorodnos¢ form pracy (indywidualna, w parach, w grupach) i typéw
zadah pozwalajagcych na uwzglednienie w procesie nauczania
indywidualnych uzdolnienh i cech charakteru studentéw.

CEL KSZTALCENIA

Ksztattowanie i rozwijanie kompetencji jezykowych (rozumienie tekstu
stuchanego, czytanego, méwienie, pisanie), zgodnie z tabelg wymaganh
ESOKJ, pozwalajgcych studentom na rozumienie, ttumaczenie i
postugiwanie sie jezykiem angielskim na poziomie B2 z wykorzystaniem
leksyki specjalistycznej (rozumienie tekstu zwigzanego ze studiowanym
kierunkiem; radzenie sobie w sytuacjach komunikacyjnych, ktére moga
zdarzy¢ sie w pracy oraz tworzenie spdjnych wypowiedzi na tematy
zwigzane ze studiowang dziedzing).

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NZ_P6S_B.U9.++, M/NZ_P6S_B.W2.+,
M/NZ_P6S_B.W5.+, M/NZ_P6S_B.U4.++,
M/NZ_P6S_B.U2.++, M/NZ_P65_B.W9.+,
M/NZ_P6S_B.W12.+, M/NZ_P6S_B.W7.+,
M/NZ_P6S_B.W4.+, M/NZ_P6S_B.W8.+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_B.U5.++, M/NM_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_B.W6.+, M/NZ_P6S_B.W11.+,
M/NZ_P6S_B.U3.++, M/NM_P65_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_B.Ul.++,
M/NZ_P6S_B.U6.++, M/NM_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_B.W10.+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_B.U7.++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Symbole efektéw B.U19.+, B.U18.+, B.W26.+, M/NM_P6S_KO4+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student posiada wiedze niezbedng do rozumienia i formutowania
wypowiedzi w jezyku angielskim, zawierajgcych leksyke specjalistyczna

Jezyk angielski 4/4

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:O -
przedmioty ksztatcenia
ogdlnego

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studiéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zaje¢: Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Cwiczenia: 30.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: trzeci
semestr jezyka angielskiego
Wymagania
wstepne:zaliczenie tresci
trzeciego semestru jezyka
angielskiego

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Sekcja Jezyka Angielskiego
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Anna
Zebrowska

e-mail:
anna.zebrowska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: brak




z zakresu danego kierunku studidw, zgodnie z tabela wymagan dla
poziomu B2 ESOK] i proporcjonalnie do przewidzianej liczby godzin
kursu.

Umiejetnosci:

Ul -  Student umie porozumie¢ sie w sytuacjach codziennych,
wymagajacych bezposredniej wymiany informacji na znane tematy,
opisac swoje wyksztatcenie, bezposrednie otoczenie, wypowiadad sie na
tematy zwigzane z kierunkiem studiéw, uczestniczy¢ w rozmowie
wymagajacej bezposredniej wymiany informacji na tematy zwigzane ze
studiowang dziedzing oraz rozumie teksty zawierajgce elementy leksyki
specjalistycznej z zakresu kierunku studiéw; Student posiada
umiejetnos¢ czytania i rozumienia tekstéw zawierajgcych leksyke
specjalistyczng w jezyku angielskim, potrafi ttumaczy¢ teksty
specjalistyczne

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie; student
potrafi wspoétdziata¢ w grupie przyjmujgc w niej rézne role; pracuje
samodzielnie i wykazuje kreatywnos¢; potrafi inspirowac i organizowac
proces uczenia sie innych oséb

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Cwiczenia(W1;U1;K1;):zajecia w grupie prowadzone przez lektora, ktéry
nadzoruje, prowadzi i wspiera proces uczenia sie; praca w parach, praca
w grupach, rozwigzywanie zadan i testéw, analiza i ttumaczenie tekstéw
i nagran zrédtowych

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - przeprowadzenie co najmniej dwéch
sprawdziandéw pisemnych polegajgcych na rozwigzaniu przez studenta
zadan pisemnych sprawdzajgcych stopien opanowania materiatu
gramatycznego i leksykalnego - W1, Ul, K1

Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Student jest oceniany
za aktywnos¢, kreatywnos¢ i poprawnos¢ wykonywania zadan w grupie -
W1, Ul, K1

Cwiczenia (Egzamin pisemny) - ustrukturyzowane pytania - ocena
umiejetnosci gramatycznych i leksykalnych, stuchania i czytania w
zakresie postugiwania sie jezykiem obcym na poziomie biegtosci B2
(ESOK]J) - W1, U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Czubak M,, Hansen E., English for Midwives, Wyd. Medipage, R. 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Sandra McDonald Nicola V. Winson, /lustrowany stownik dla potoZznych
angielsko-polski polsko-angielski, Wyd. Edra Urban Partner, R. 2013
2. Grice T., Oxford English for Careers, Nursing 1, Wyd. Oxford
University Press, R. 2007




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-JANG4
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

Jezyk angielski 4/4

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia 30.0h
- konsultacje ) 4.0 h
OGOLEM: 34.0 h

0
0

2. Samodzielna praca studenta:

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 26.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 60.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 60.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.13 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.87 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-JM
ECTS: 1.68
CYKL: 2025Z

Jezyk migowy

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Sposoby i srodki komunikowania sie z osobg niestyszacg. 2. Daktylografia.
3. Ideografia - znaki pozwalajgce na powiadamianie rodziny i wzywanie
pomocy oraz znaki pozwalajgce na poinformowanie o postepowaniu
diagnostycznym, znaki pozwalajgce na ustalenie zachowania sie pacjenta
w szpitalu, w przychodni, lekarza w gabinecie zabiegowym. Znaki
pozwalajgce na omoéwienie zachowania sie pacjenta przy badaniu
lekarskim.

CWICZENIA

1.Cwiczenia praktyczne z zakresu daktylografii, alfabet palcowy. 2. Jezyk
migowy i system jezykowo-migowy -¢wiczenia praktyczne. Jezyk migowy
w terminologii medycznej - cwiczenia praktyczne. 3. Wykorzystanie
znakéw jezyka migowego w sytuacji potrzeby nawigzania bezposredniego
kontaktu z poszkodowang osobg niestyszaca.

SAMOKSZTALCENIE
samodzielna praca studenta -¢wiczenia jezyka migowego.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z zagadnieniami i umiejetnoSciami z zakresu komunikacji
mterpersonalnej z pacjentem z zaburzeniami stuchu; nauka pos’fuglwanla
sie jezykiem migowym oraz umiejetnoscig sprawnego porozumiewania sie
Zz osobami niestyszgcymi i stabostyszacymi w warunkach normalnych i w
warunkach trudnych .Zapoznanie z metodami ,sposobami, zasadami
informowania pacjenta z uszkodzonym stuchem o proponowanych i
podejmowanych dziataniach medycznych. Student wykazuje sie
umiejetnoscig rozpoznawania oraz pokonywania barier i trudnosci w
komunikowaniu sie z pacjentem niestyszacym/ stabostyszgcym, jego
rodzing i pracownikami innych stuzb ratowniczych oraz innymi osobami.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_KR2++, M/NZ_P6S_B.U7.+,
M/NZ_P6S_B.W7.++, M/NM_P65 KO1++,
M/NZ_P6S_B.W6.++, M/NZ_P6S B.W5.++,
M/NZ_P6S_B.W9.++, M/NZ_P6S_B.U10.+,
M/NM P6S KR1++, M/NZ_P6S_B.U3.+
M/NZ_P6S_B.W1l.++, M/NZ_P6S_B. U9 +,
M/NZ_P6S_B.U6.+, M/NZ_P65 B.U1.+,
M/NM_P6S_KK1++, M/NZ_P6S_B.U8.+,
M/NZ_P6S_ B.W10.++, M/NZ_ PGS B.U2.+,
M/NZ_P6S_B.W4.++, M/NM_P6S_KO2++,
M/NZ_P6S_B.W8.++, M/NZ_P6S B.W12.++,
M/NM_P6S_KO4++, M/NZ_P6S_B.U5.+,

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Fakultatywny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Cwiczenia, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 15.00,
Cwiczenia: 15.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:
psychologia, socjologia
Wymagania
wstepne:znajomos¢ zasad
komunikacji

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: zajecia
prowadzi mgr Teresa
Wasilewska,surdopedagog,bie
gty ttumacz jezyka
migowego(T2) koordynator
przedmiotu dr n. med. Olga
Bielan




M/NZ_P6S_B.W2.++, M/NM_P6S_KO3++,
M/NZ_P6S_B.U4.+

Symbole efektéw C.w38.+, C.W39.+, M/NM_PGS_K01+,
. M/NM_P6S KO4+, C.U46.+
kierunkowych: /NM_PoS_

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Student zna: podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i
ideograficzne w zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o
sytuacji zdrowotnej pacjenta.

W2 - Student zna: zasady komunikacji z pacjentem niestyszacym

Umiejetnosci:
Ul - student potrafi postugiwac¢ sie znakami jezyka migowego oraz
innymi sposobami i $rodkami komunikowania sie w opiece nad

pacjentem z uszkodzeniem stuchu

Kompetencje spoteczne:

K1 -  Student jest gotéw do: kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina.

K2 - Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;U1;K1;K2;):wyktad podajacy i konwersatoryjny
Cwiczenia(W1;W2;U1;K1;K2;):éwiczenia praktyczne w jezyku migowym
Samoksztatcenie(W1;W2;U1;K1;K2;):samodzielna praca studenta -
cwiczenia praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium praktyczne) - w zakresie nawigzania kontaktu z
osoba gtuchoniema w warunkach symulowanych. - W1, W2, U1, K1, K2
Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - komunikacja w jezyku migowym w
zakrsie podstawowych znakdéw- zliczenie praktyczne. - W1, W2, U1, K1,
K2
Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - 100% obecnosci na
zajeciach dydaktycznych zaréwno na wyktadach jak i na ¢wiczeniach -
W1, W2, Ul, K1, K2
Samoksztatcenie (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - ocena 360
stopni -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. . Sitko-Gab J. (red, Jezyk migany w medycynie., Wyd. Wyd. PSHS,
Czestochowa, R. 2015

2. Stolarsska H. (red.), Wyd. Wydawnictwo Poltext, Warszawa,, Wyd.
Podrecznik do nauki jezyka migowego, R. 2015

3. Szczepankowski B.,Kossakowska B.,Wasilewska T, Jezyk migowy
pierwsze kroki., Wyd. Wydawnictwo Infopress,, R. 2009

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-JM .
ECTS: 1.68 Jezyk migowy

CYKL: 2025z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 42.0 h : 25.0 h/ECTS = 1.68 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

ol
NO UG
[eoNoNoNe]
i pien pilen Riben 3

OGOLEM: 42.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 42.0 h

1.28 punktéw
ECTS

-0.68 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-MiP
ECTS: 2.07
CYKL: 2024z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Wstep do parazytologii. Mikrohabitat pasozytéw. Najwazniejsze pasozyty
kosmopolityczne, oportunistyczne i choroby przez nie wywotywane.
Tropikalne choroby egzotyczne. Stawonogi pasozytnicze i alergogenne
jako przenosiciele choréb infekcyjnych i inwazyjnych. Metody stosowane w
diagnostyce chordb pasozytniczych. Charakterystyka bakterii, wirusow i
grzybéw.

SEMINARIUM
Omoéwienie wybranych choréb pasozytniczych, bakteryjnych i wirusowych
zastugujgcych na szczegdlng uwage ze strony personelu medycznego.

CWICZENIA

Zapoznanie z zasadami postepowania aseptycznego i antyseptycznego w
pracy pielegnacyjno-leczniczej, sposobami pobierania i przesytania
materiatéw do badan mikrobiologicznych, zasadami profilaktyki chordb
zakaznych w 2zyciu codziennym i w pracy zawodowej. Zapoznanie z
chorobotwérczoscia, drogami szerzenia sie zarazkéw w ustroju,
elementami immunologii i epidemiologii choréb zakaznych, profilaktyka
choréb zakaznych. Zapoznanie z charakterystyka (budowa, rozmnazanie,
cykle zyciowe, chorobotwérczos¢, diagnostyka) pasozytéw cztowieka
bytujgcych w uktadach: pokarmowym, krwionosnym, oddechowym,
nerwowym, moczowo-ptciowym, jak réwniez pasozytéw miesni i narzadéw
migzszowych oraz skoéry nalezgcych do: Protozoa, Digenea, Cestoda,
Nematoda, Arachnida, Insecta.

SAMOKSZTALCENIE

Wyszukanie informacji z wiarygodnych Zrédet oraz samodzielna nauka
Studenta na temat choréb pasozytniczych, bakteryjnych lub grzybiczych
wykazujgcych specyficzne objawy u pacjentéw i lokalizujgcych sie w
nietypowych dla nich organach.

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiedzy dotyczacej podstawowych poje¢ mikrobiologicznych i
parazytologicznych. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania i diagnostyki
mikrobiologicznej i parazytologicznej oraz pobierania materiatu do badan.
Zapoznanie z mechanizmami patogenicznosci i drogami szerzenia sie
pasozytéw.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéw M/NM_P6S_A.U3.+, M/NM_P6S_AW2.++,

Mikrobiologia i parazytologia

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 20.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: brak
Wymagania wstepne:brak

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Biologii Medycznej
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: prof. dr hab.
Ewa Dzika

e-mail: e.dzika@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: -




M/NM_P6S_A.U5.+, M/NM_P65_A.U6.+,
M/NM_P6S_A.W11.++, M/NM_P6S_KO2+++,
M/NM_P6S_A.W6.++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P65_KO3+++,
M/NM_P65_A.W3.++, M/NM_P65_A.U10.+,

M/NM_P6S_A.W10.++, M/NM_P6S_A.W5.++,

dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U4.+, M/NM_P65_KK1+++,

M/NM_P6S_KO4+++, M/NM_P6S_A.W4.++,

M/NM_P6S_A.W9.++, M/NM_P6S_KR2+++,

M/NM_P6S_A.W8.++, M/NM_P6S_A.U7.+,

M/NM_P6S_A.U2.+, M/NM_P6S_A.W7.++,

M/NM_P6S_A.U1.+, M/NM_P6S_A.U8.+,

M/NM_P6S_A.U9.+

Symbole efektéw A.U7.+, M/NM_P6S_KO3+, A.W21.+,
: M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO2+, A.W22.+
kierunkowych: /NM_P65_KO /NM_P65_KO

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:
Wl - Definiuje podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i
parazytologii oraz zna metody stosowane w diagnostyce

mikrobiologicznej.

W2 - klasyfikacje drobnoustrojéw, z uwzglednieniem mikroorganizméw
chorobotwérczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka
Umiejetnosci:

ul - Rozpoznaje najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na
podstawie ich budowy, cykli zyciowych oraz objawéw chorobowych.
Kompetencje spoteczne:

K1 - dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K2 - Przestrzega praw pacjenta.

K3 - Wykazuje odpowiedzialnos¢ za pacjenta i wykonywanie zadanh
zawodowych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;U1;K1;K2;K3;):Prezentacja multimedialna
Seminarium(W1;W2;):Prezentacja multimedialna
Samoksztatcenie(W1;K1;):samodzielna praca studenta na podstawie
wskazanych zagadnien i literatury
Cwiczenia(W2;U1;K1;):Cwiczenia laboratoryjne

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - Test teoretyczny, 30 pytan
jednokrotnego wyboru - W1, W2, K1, K2, K3

Seminarium (Prezentacja) - prezentacja multimedialna - W1, W2
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - krotkie testy sprawdzajgce wiedze z
biezgcych zaje¢, 5 pytah otwartych na kazdym z zaje¢ - W1, W2, U1, K1,
K2, K3

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Test teoretyczny, 30 pytan
jednokrotnego wyboru - W1, W2, K1, K2, K3

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Rozpoznawanie 10 preparatéw
parazytologicznych - U1l

Samoksztatcenie (Sprawdzian pisemny) - 10 pytah otwartych z zadanych
przez nauczyciela zagadnieh mikrobiologicznych i parazytologicznych -
W1, W2, Ul, K1, K2, K3

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller., Mikrobiologia,
Wyd. Elsevier, R. 2013

2. Buczek A., Dzika E., Cwiczenia z mikrobiologii i parazytologii dla
studentow kierunku pielegniarskiego, Wyd. Koliber. Lublin, R. 2011

3. Buczek A, Choroby pasozZytnicze - epidemiologia, diagnostyka,
objawy, Wyd. Koliber. Lublin, R. 2010

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




1. Kunicki-Goldfinger W., Zycie bakterii, Wyd. PWN, R. 2001

2. Lonc E, Parazytologia w ochronie srodowiska i zdrowia, Wyd.
Volumed. Wroctaw, R. 2001

3. Deryto A., Parazytologia i akaroentomologia medyczna, Wyd. PWN, R.
2002

1. https://www.cdc.gov/index.html




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-MiP
ECTS: 2.07
CYKL: 2024z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 62.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.07 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

Mikrobiologia i parazytologia

10.0 h
20.0 h
20.0 h
10.0 h

2.0h

OGOLEM: 62.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 62.0 h

1.73 punktéw
ECTS

-0.07 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-NDP
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

-Praktyka pielegniarska jako proces celowego i zorganizowanego
dziatania. Rozpoznanie pielegniarskie w przypadku zaburzeh dobrostanu
chorego. Proces formutowania rozpoznania pielegniarskiego w wybranym
studium przypadku. Klasyfikacja diagnoz NANDA- rodzaje diagnoz
pielegniarskich,

SEMINARIUM

Diagnoza pielegniarska jako etap procesu pielegnowania. Cwiczenia
formutowania diagnoz wg klasyfikacji; ICNP i NANDA w procesie
pielegnowania. Wybrane diagnozy i dziatania pielegniarskie w praktyce
potoznej

CWICZENIA LABORATORYJNE
-Diagnoza pielegniarska w wybranym studium przypadku potozniczego

SAMOKSZTALCENIE
praca pisemna napisana metoda indywidualnego studium przypadku z
wykorzystaniem wybranej klasyfikacji diagnoz pielegniarskich.

CEL KSZTALCENIA
wdrazanie studenta do stosowania diagnoz pielegniarskich w praktyce
zawodowej.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U2.+, M/NZ_P6S_B.W4.+,

Symbole efektow
M/NM_P6S_KO4+

dyscyplinowych:
Symbole efektow C.U2.+, M/NM_P6S_KO4+, C.W4.+
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Student zna i rozumie: 1. zasady formutowania diagnoz
pielegniarskich z zastosowaniem PES wg Klasyfikacji NANDA 2. zasady
formutowania diagnoz pielegniarskich z zastosowaniem Klasyfikacji ICNP
Umiejetnosci:

Ul - Student interpretuje wyniki oceny stanu pacjenta na potrzeby
diagnozy potozniczej, Student formutuje diagnoze pielegniarskg w
zakresie stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety
ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka,

Nursing diagnosis in practice

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Fakultatywny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia
laboratoryjne,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 10.00, Cwiczenia
laboratoryjne: 10.00,
Samoksztatcenie: 5.00
Jezyk wyktadowy:angielski
Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy
opieki potoznicej
Wymagania
wstepne:Zagadnienia z
zakresu kompetencje
pielegniarki, rola i funkcje
zawodowe pielegniarki

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Agnieszka
Napieralska

e-mail:
agnieszka.napieralska@uwm.
edu.pl

Uwagi dodatkowe: zajecia
prowadzi mgr piel. Agnieszka
Napieralska mgr piel.
specjalista pielegniarstwa
internistycznego




Kompetencje spoteczne:

K1 - Student: dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych; dokonuje
krytycznej oceny dziatah witasnych i dziatah wspotpracownikéw z
poszanowaniem réznic swiatopogladowych i kulturowych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):wyktad podajacy lub konwersatoryjny
Seminarium(W1;U1;K1;):Praca z tekstem, studium przypadku,

Cwiczenia laboratoryjne(W1;U1;K1;):metoda studium indywidualnego
przypadku

Samoksztatcenie(W1;U1;K1;):samodzielna praca studenta

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - test jednokrotnego wyboru 20 pytan
zamknietych -

Seminarium (Kolokwium pisemne) - Kolokwium pisemne - Test wiedzy
jednokrotnego wyboru- kryteria oceny testu: 5.0 - wykazuje znajomos¢
kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92%-100% 4.5 - wykazuje
znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84%-91% 4.0 -
wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76%-83%
3.5 - wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68%-
75% 3.0 - wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie
60%-67% 2.0 - wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej
59% - W1, Ul, K1

Cwiczenia laboratoryjne (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - ocena
360 stopni - W1, U1, K1

Samoksztatcenie (Kolokwium pisemne) - opis studium przyadku z
wykorzystaniem diagnoz pielegniarskich z wybranej klasyfikcji. -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kilanska D., Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej,,
Wyd. PZWL, R. 2015

2. Zarzycka D. , Slusarska B., Podstawy Pielegniarstwa, Tom |, Wyd.
PZWL, R. 2020

3. Meg Gulanick Judith L. Myers, Nursing Care Plans-Diagnoses,
Interventions, and Outcomes., Wyd. Elsevier, R. 2021

4. Ackley B.). Ladwig G.B.(Zarzycka D. Slusarska B. red. wyd. pl.,
Podrecznik Diagnoz Pielegniarskich, Wyd. GC Media House, R. 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Kézka M., Ptaszewska -Zywko L., Diagnozy i Interwencje
Pielegniarskie, Wyd. PZWL, R. 2015

2. Mariann M. Harding Debra Hagler, Conceptual Nursing Care Planning,
Wyd. , R. 2021




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-NDP
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

Nursing diagnosis in practice

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10.0 h
- udziat w: Seminarium 10.0 h
- udziat w: Cwiczenia laboratoryjne 10.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 5.0 h
- konsultacje 2.0h

OGOLEM: 37.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

praca samoksztatceniowa na podstawie 13.00 h

literatury zrédlowe;j

OGOLEM: 13.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.28 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.52 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-NiON
ECTS: 5.13
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Zapoznanie sie z systemem opieki nad noworodkiem w Polsce ( w tym
stopnie referencyjne szpitali, oraz zakres ich obowigzkow ). Podstawowe
pojecia dotyczgce noworodka.Klasyfikacja noworodkéw wg czasu trwania
cigzy, urodzeniowej masy ciata. Czynniki ryzyka wczesniactwa. Czynniki
warunkujgce prawidtowy rozwdj prenatalny i postnatalny. Patofizjologia i
objawy kliniczne choréb i stanéw zagrozenia zycia noworodka i
wczedniaka oraz zywienie i specyfike opieki nad noworodkiem w
zaleznosci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego. Mechanizmy adaptacji
do zycia pozamacicznego. Wptyw choréb matki na noworodka.
Podstawowe zaburzenia homeostazy u noworodka w okresie
okotoporodowym. Ocena stanu noworodka po porodzie. Resuscytacja na
sali porodowej. Najczestsze schorzenia uktadu krgzenia i oddechowego,
stany zagrozenia zycia w okresie noworodkowym, zéttaczki fizjologiczne i
patologiczne. Czynnosciowe zaburzenia uktadu pokarmowego,
podstawowe badania laboratoryjne w rozwigzywaniu probleméw
diagnostycznych.  Aktualne wytyczne odnosnie postepowania z
noworodkiem w sytuacji zagrozenia zachorowaniem SARS- CoV2.

SEMINARIUM

Przyjecie noworodka dojrzatego do oddziatu, obserwacja i pielegnowanie w
zerowej dobie zycia. Obserwacja i pielegnowanie noworodka w kolejnych
dobach zycia. Btedy w pielegnowaniu noworodka dojrzatego i
niedojrzatego. Przygotowanie rodzicéw do opieki nad noworodkiem w
domu - edukacyjna rola potoznej. Wptyw chordéb zakaznych matki -
postepowanie z noworodkiem. Resuscytacja noworodka - rola potoznej.
Pielegnowanie noworodka z z6ttaczka patologiczna.

CWICZENIA

Fizjologiczne podstawy oceny stanu ogdélnego noworodka, ocena
dojrzatosci morfologicznej i neurologicznej. Stany zachowania i narzady
zmystu noworodka; postepowanie z noworodkiem dojrzatym podczas
porodu i pierwsze zabiegi pielegnacyjne. Badania przesiewowe, stany
przejSciowe, zasady postepowania z noworodkami z grup ryzyka.
Farmakoterapia okresu noworodkowego. Zasady postepowania =z
noworodkiem podczas porodu przedwczesnego, zabiegi resuscytacyjne.
Obserwacja i pielegnowanie noworodka w stanach patologicznych - wady
wrodzone, uraz okotoporodowy. Zaburzenia termoregulacji, zaburzenia
oddychania, problemy hematologiczne, zoéttaczki patologiczne, zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowej, zaburzenia metaboliczne, hipoglikemia,
zaburzenia neurologiczne, zakazenia. Etyka w neonatologii.

SAMOKSZTALCENIE
Seminaria - przygotowanie w grupach tematéow w formie prezentacji.
Cwiczenia - wejscidwki

ZAJECIA PRAKTYCZNE
Postepowanie z noworodkiem dojrzatym podczas porodu i pierwsze zabiegi
pielegnacyjne. Testy przesiewowe, stany przejsciowe, zasady

Neonatologia i opieka neonatologiczna

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 20.00,
Samoksztatcenie: 10.00,
Zajecia praktyczne: 80.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:

anatomia ,fizjologia ,podstawy
opieki potozniczej
Wymagania
wstepne:Wykazanie sie
zdobytg wiedzg na temat
sprawowania opieki oraz
podstawowych czynnosci
wykonywanych u noworodka

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Matgorzata
Woujkowska, dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




postepowania z noworodkami z grup ryzyka. Farmakoterapia okresu
noworodkowego. Zasady postepowania z noworodkiem podczas porodu
przedwczesnego, obserwacja i pielegnowanie w inkubatorze.
Pielegnowanie noworodka w stanach patologicznych, Zzéttaczki
patologiczne.

CEL KSZTALCENIA

przekazanie zasad prawidtowe;j opieki nad noworodkiem,
przygotowujgcych do przewidywania, wczesnego rozpoznawania
zagrozenia jego zdrowia, prawidtowej diagnostyki i leczenia od pierwszych
minut zycia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_D.U38.+, M/NM_P6S_D.W37.+,

M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
; M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S D.U37.+,

Symbole efektow M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P65_D.W39.+,

dyscyplinowych: M/NM_P6S_KR2+, M/NM_P6S_D.U36.+,
M/NM_P6S_D.W38.+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_D.W40.+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NM_P6S D.W41.+

D.W37.+, D.W41.+, M/NM_P6S_KO1+,

: M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+, D.U37.+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO4+, D.U38.+, D.W39.+,
kierunkowych: M/NM_P6S_KR2+, D.U36.+, D.W38.+, D.W40.+,

M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - czynniki warunkujgce prawidtowy rozwéj prenatalny i postnatalny
W2 - patofizjologie i objawy kliniczne choréb i standw zagrozenia zycia

noworodka i wczesniaka oraz zywienie i specyfike opieki nad
noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego
W3 - zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z

wadami i urazami okotoporodowymi, w tym noworodka pacjentki chorej
na AIDS lub zakazonej wirusem HIV

W4 - zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka

W5 - zasady organizacji opieki neonatologicznej i intensywnego
nadzoru nad noworodkiem

Umiejetnosci:

Ul - planowac i sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem w
zaleznosci od jego dojrzatosci, masy urodzeniowej ciata i stanu
klinicznego w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych

U2 - dokonywad oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w badaniach
diagnostycznych noworodka

U3 - ocenia¢ wydolnos$¢ opiekuncza rodzicéw noworodka zdrowego,
chorego i z wadami rozwojowymi oraz podejmowac wobec rodzicéw
noworodka dziatania edukacyjne promujgce zdrowie, przygotowujac ich
do opieki nad dzieckiem w domu.

Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic sSwiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem




K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

KS - zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikédw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

K7 - ostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):Wyktad
podjgcy ,problemowy
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):pogad
anka,prezentacje komputerowe, dyskusja
CWiczenia(Wl;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):pokazo
we i praktyczne, kontakt bezposredni z pacjentem,
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):p
raca samodzielna studenta
Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):instruk
taz i pokaz, ¢wiczenia w bezposrednim kontakcie z pacjentem

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin) - zaliczenie na ceneegzamin testowy - W1, W2, W3,
W4, W5, U1, U2, U3, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Seminarium (Test kompetencyjny) - zaliczenie na ocene - W1, W2, W3,
W4, W5, Ul, U2, U3, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Cwiczenia (Test kompetencyjny) - Zaliczenie na ocene (test), obecnos¢,
aktywnos¢ i postawa na zajeciach - W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3,
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Samoksztatcenie (Esej) - Na temat opieki nad pacjentem
neonatologicznym, na podstawie wybranego studium przypadku. -
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie OSCE - W1, W2,
W3, W4, W5, Ul, U2, U3, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Jerzy Szczapa, Neonatologia, Wyd. PWZL, R. 2015, s.
2. Ewa Helwich, Resuscytacja noworodka, Wyd. Elsevier Urban, R. 2013,
S.
3. Magdalena Nehring- Gugulska, Karmienie piersig w teorii i praktyce,
Wyd. Medycyna Praktyczna,, R. 2013, s.
4. A. Kordek,, Stany nagte. Neonatologia, Wydanie Il,, Wyd. Medical
Tribune Polska, R. 2019 - no, s.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. T. lissauer, G. Clayden, Pediatria, Wyd. Elsevier Urban, R. 2013, s.

2. Richard M. Cantor, P. David Sadowitz, Stany naglace u noworodka,
Wyd. PZWL, R. 2011, s.

3. Magdalena Rutkowskaj, Resuscytacja noworodka, Wyd. Press, R.
2011, s.

4. A. Piotrowski, Niewydolnosc¢ oddechowa noworodkow - zapobieganie i
leczenie,, Wyd. a - medica press, R. 2011, s.

5. Maria Katarzyna Borszewska- Kornacka, , wyd.Standardy opieki
medycznej nad noworodkiem w Polsce, Wyd. Polskie Towarzystwo
Neonatologiczne Medica- Press Sp. z o0.0., R. 2019, s.

6. ). Swietlinski, , Neonatologia i Opieka Nad Noworodkiem, Wyd. PZWL,
R. Tom |, 201, s.




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-NiON .. .
ECTS: 5.13 Neonatologia i opieka neonatologiczna

CYKL: 2025z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20.0 h
- udziat w: Seminarium 20.0 h
- udziat w: Cwiczenia 20.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 10.0 h
- udziat w: Zajecia praktyczne 80.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 154.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 154.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 154.0 h : 30.0 h/ECTS = 5.13 ECTS

Srednio: 5.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 4.80 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.13 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

8551P-NiONpz
ECTS: 3.00
CYKL: 2025Z

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

Postepowanie z noworodkiem dojrzatym podczas porodu i pierwsze zabiegi
pielegnacyjne; testy przesiewowe, stany przejSciowe, zasady
postepowania z noworodkami z grup ryzyka; farmakoterapia okresu
noworodkowego; zasady postepowania z noworodkiem podczas porodu
przedwczesnego, zabiegi resuscytacyjne; obserwacja i pielegnowanie
noworodka w stanach patologicznych z6ttaczki patologiczne. Czynniki
warunkujace prawidtowy rozwdj prenatalny i postnatalny, patofizjologia i
objawy kliniczne choréb i standéw zagrozenia zycia noworodka i
wczesniaka oraz zywienie i specyfike opieki nad noworodkiem w
zaleznosci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego; zasady pielegnowania
noworodka zdrowego; zasady pielegnowania noworodka chorego oraz z
wadami i urazami okotoporodowymi, w tym noworodka pacjentki chorej na
AIDS lub zakazonej wirusem HIV; zasady prowadzenia fototerapii i
tlenoterapii noworodka zasady organizacji opieki neonatologicznej i
intensywnego nadzoru nad noworodkiem. 0) PODSTAWY NEONATOLOGII -
zapoznanie sie z systemem opieki nad noworodkiem w Polsce ( w tym
stopnie referencyjne szpitali, oraz zakres ich obowigzkow ). Podstawowe
pojecia dotyczgce noworodka. Mechanizmy adaptacji do zycia
pozamacicznego. 1) Klasyfikacja noworodkéw wg czasu trwania cigzy,
urodzeniowej masy ciata. Czynniki ryzyka wczesniactwa. 2) Wptyw choréb
matki na noworodka. Podstawowe zaburzenia homeostazy u noworodka w
okresie okotoporodowym. 3) Ocena stanu noworodka po porodzie.
Resuscytacja na sali porodowej. 4) Wady wrodzone wymagajgce
specyficznego postepowania w czasie dziatanh resuscytacyjnych. 5)
Najczestsze schorzenia uktadu krgzenia i oddechowego. Stany zagrozenia
zycia w okresie noworodkowym. 6) Zespot intoksykacji noworodka.
Badania przesiewowe we wczesnej diagnostyce WWM. 7) Zéttaczki
fizjologiczne i patologiczne. 8) Czynnosciowe zaburzenia uktadu
pokarmowego (FIDG - Functional gastrointestinal disorder) 9) Maty pacjent
- wielkie wyzwanie. Podstawowe badania laboratoryjne w rozwigzywaniu
probleméw diagnostycznych. 10) PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W
OKRESIE NOWORODKOWYM. 11) Aktualne wytyczne odnos$nie
postepowania z noworodkiem w sytuacji zagrozenia zachorowaniem SARS
- CoV-2,

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie zasad prawidtowej opieki nad noworodkiem,
przygotowujgcych do  przewidywania, wczesnego rozpoznawania
zagrozenla Jego zdrowia, prawidtowej diagnostyki i leczenia od pierwszych
minut  zycia. Umiejetnos¢ wykonywania badah przesiewowych,
pielegnowanie noworodka w kolejnych dobach 2zycia. Umiejetnos¢
przekazywania informacji rodzicom w zakresie pielegnowania i karmienia
noworodka.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW

Neonatologia i opieka neonatologiczna (2 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 80.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:
neonatologia i opieka
neonatologiczna
Wymagania
wstepne:Wykazanie sie
zdobytg wiedzg na temat
sprawowania opieki oraz
podstawowych czynnosci
wykonywanych u noworodka

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Matgorzata
Wujkowska, dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: praktyka
zawodowa w oddziatach
neonatologii.




UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_D.U38.+, M/NM_P65_D.W37.+,

M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
; M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S D.U37.+,

Symbole efektow M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_D.W39.+,

dyscyplinowych: M/NM_P6S_KR2+, M/NM_P6S_D.U36.+,
M/NM_P6S_D.W38.+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_D.W40.+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NM_P6S D.W41.+

D.W37.+, D.W41.+, M/NM_P6S_KO1+,

: M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+, D.U37.+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO4+, D.U38.+, D.W39.+,
kierunkowych: M/NM_P6S_KR2+, D.U36.+, D.W38.+, D.W40.+,

M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - czynniki warunkujgce prawidtowy rozwéj prenatalny i postnatalny
W2 - patofizjologie i objawy kliniczne choréb i standw zagrozenia zycia

noworodka i wczesniaka oraz zywienie i specyfike opieki nad
noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego
W3 - zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z

wadami i urazami okotoporodowymi, w tym noworodka pacjentki chorej
na AIDS lub zakazonej wirusem HIV

W4 - zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka

W5 - zasady organizacji opieki neonatologicznej i intensywnego
nadzoru nad noworodkiem

Umiejetnosci:

Ul - planowac i sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem w
zaleznosci od jego dojrzatosci, masy urodzeniowej ciata i stanu
klinicznego w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych

U2 - dokonywad oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w badaniach
diagnostycznych noworodka

U3 - ocenia¢ wydolnos$¢ opiekuncza rodzicéw noworodka zdrowego,
chorego i z wadami rozwojowymi oraz podejmowac wobec rodzicéw
noworodka dziatania edukacyjne promujgce zdrowie, przygotowujac ich
do opieki nad dzieckiem w domu.

Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic sSwiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K5 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikédw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

K7 - ostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Praktyki(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):Zajecia w
oddziale neonatologicznym, kontakt z pacjentem, proces pielegnowania

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:




Praktyki (Sprawozdanie) - zaliczenie umiejetnosci w Dzienniku
umiejetnosci praktycznych w zawodzie potoznej. - W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Jerzy Szczapa, Neonatologia, Wyd. PWZL, R. 2015, s.

2. Ewa Helwich, Resuscytacja noworodka, Wyd. Elsevier Urban, R. 2013,
S.
3. Magdalena Nehring- Gugulska, Karmienie piersig w teorii i praktyce,
Wyd. Medycyna Praktyczna,, R. 2013, s.

4. A. Kordek,, Stany nagte. Neonatologia, Wydanie Il,, Wyd. Medical
Tribune Polska, R. 2019 - no, s.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. T. lissauer, G. Clayden, Pediatria, Wyd. Elsevier Urban, R. 2013, s.

2. Richard M. Cantor, P. David Sadowitz, Stany naglace u noworodka,
Wyd. PZWL, R. 2011, s.

3. Magdalena Rutkowskaj, Resuscytacja noworodka, Wyd. Press, R.
2011, s.

4. A. Piotrowski, Niewydolnosc¢ oddechowa noworodkow - zapobieganie i
leczenie,, Wyd. a - medica press, R. 2011, s.

5. Maria Katarzyna Borszewska- Kornacka, , wyd.Standardy opieki
medycznej nad noworodkiem w Polsce, Wyd. Polskie Towarzystwo
Neonatologiczne Medica- Press Sp. z 0.0., R. 2019, s.

6. ). Swietlinski, , Neonatologia i Opieka Nad Noworodkiem, Wyd. PZWL,
R. Tom I, 201, s.




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-NiONpz

ECTS: 3.00 Neonatologia i opieka neonatologiczna (2 tyg.)

CYKL: 2025z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Napisanie procesu pielegnowania na podstawie
wybranego pacjenta.

Teoretyczne przygotowanie do zajec
praktycznych w wyznaczonym przez

prowadzgcego zakresie.

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 90.0 h : 30.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

80.0 h
, 2.0 h
OGOLEM: 82.0 h

4.00 h

4.00 h

OGOLEM: 8.0 h
OGOLEM: 90.0 h

2.73 punktéw
ECTS

0.27 punktéw
ECTS



vl
(A WV

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-OPP
ECTS: 1.07
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Pojecie  stanowiska pracy, =zakres obowigzkéw, uprawnien i
odpowiedzialnosci potoznej; przepisy prawa dotyczgce czasu pracy, pracy
zmianowej, rozktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach
potozniczych; podstawowe metody organizacji opieki potozniczej i ich
znaczenie dla jakosci tej opieki. Planowanie pracy witasnej i podlegtego
personelu; mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania

wilasnego rozwoju zawodowego; problematyke jakosci w opiece
zdrowotnej.
SEMINARIUM
CWICZENIA:Seminaria 1. Projektowanie potozniczego stanowiska

pracy,zakres obowigzkéw , uprawnien i odpowiedzialnosci. 2. Metody
organizacji pracy wtasnej i zespotowej w praktyce potozniczej. 3.Analiza
srodowiska pracy- zagrozenia, wypadki przy pracy,choroby zawodowe.
4.Standardy i procedury w opiece potozniczej. 5.Planowanie rozwoju
zawodowego na stanowisku potoznej. 6.0rganizowanie pracy wfasnej;
marketing ustug potozniczych. 7.Proces adaptacji zawodowe;j.

SAMOKSZTALCENIE
praca pisemna z zakresu analizy zagrozeh na stanowisku pracy potozne;.

CEL KSZTALCENIA

zapoznanie ze specyfikg potozniczego stanowiska pracy,zakresem
obowigzkdéw,uprawniefn i odpowiedzialnosci z uwzglednieniem zasad
ergonomii. Przygotowanie studenta do organizacji wtasnego stanowiska

pracy.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_C.U38.+, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_C.W27.+, M/NM_P6S KO3+,
M/NZ_P6S_C.W23.+, M/NZ_P6S_C.U36.+,

Symbole efektow M/NZ_P6S_C.W25.+, M/NZ_P6S_C.W28.+,

dyscyplinowych: M/NZ_P65_C.U37.+, M/NZ_P6S C.U35.+,
M/NZ_P6S_C.U39.+, M/NM_P6S_KK1+,

M/NZ_P6S_C.W26.+, M/NZ_P6S_C.W24.+

M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO3+, C.U39.+,
C.U37.+, C.W27.4+, C.W26.+, C.W25.+, C.U35.+,
C.U36.+, C.U38.+, C.W28.+, C.W24.+, C.W23.+,
M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - Student zna: stanowiska pracy, zakresu obowigzkdéw, uprawnien i

Organizacja pracy potoznej

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: podstawy
opieki potozniczej
Wymagania
wstepne:zaliczenie tresci
ksztatcenia z przedmiotu
podstawy opieki potozniczej w
sem 1

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
Kierownik przedmiotu: mgr
piel.Maria kowalska specjalista
zarzgdzania w ochronie
zdrowia,przetozona
pielegniarek Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w
Olsztynie, specjalista,mgr
pot.Agnieszka Terska
Koordynator :dr n med. Olga
Bielan




odpowiedzialnosci; regulacje prawne dotyczgce czasu pracy, pracy
zmianowe.

W2 - Student zna: rozktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach
pielegniarki i potoznej

W3 - Student zna: podstawowe metody organizacji opieki potozniczej i
ich znaczenie dla jakosci tej opieki

W4 -  Student zna:etapy planowania pracy wtasnej i podlegtego
personelu;
W5 - Student zna ; mozliwosci planowania kariery zawodowej i

uwarunkowania wtasnego rozwoju zawodowego;

W6 - Student zna:problematyke jakosci w opiece zdrowotne;j.
Umiejetnosci:

ul - monitorowa¢ zagrozenia w pracy potoznej oraz czynniki
sprzyjajgce wystepowaniu choréb zawodowych i wypadkéw przy pracy;
U2 - planowac¢ wifasny rozwdj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy

U3 - wspbtuczestniczy¢ w opracowywaniu standardéw i procedur
praktyki potozniczej oraz monitorowac jakos¢ opieki potozniczej;

U4 - Student potrafi: podejmowad decyzje dotyczace doboru metod
pracy i wspoétpracy w zespole; nadzorowac i oceniac prace podlegtego
zespotu.

U5 - Student potrafi; nadzorowac i oceniac prace podlegtego zespotu
Kompetencje spoteczne:

Kl - Student jest gotow do: ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci zawodowe; zasiegania opinii ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

K2 - Student jest gotdw do: dostrzegania i rozpoznawania witasnych
ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K3 - Student jest gotow do: opinii ekspertéw

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;Ul;K1;K2;K3;):wyktad podajacy [
konwersatoryjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
Seminarium(U1;U2;U3;U4;U5;K1;K2;K3;):projekt

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Sprawdzian pisemny) - Sprawdzian pisemny - test 20 pytan
zamknietych i 1 pytanieotwarte.Warunkiem zaliczenia jest zaliczenie 70
% poprawnych odpowiedzi. - W1, W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U2, U3, U4,
U5, K1, K2, K3
Seminarium (Projekt) - Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie
projektu wg. wzorca w obszarze organizacji stanowiska pracy
pielegniarki.Projekty beda opracowane w grupach.Ocena wg. przyjetych
kryteriéw - W1, W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U2, U3, U4, U5, K1, K2, K3
Samoksztatcenie (Test kompetencyjny) - test 25 zadan zamknietych
testowych - wymagane zaliczenie 60% na zaliczenie. - W1, W2, W3, W4,
W5, W6, U1, U2, U4, U5, K1, K2, K3

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Ksykiewicz - Dorota A., Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej.,
Wyd. Czelej, R. 2004
2. Zahradniczek K., Wprowadzenie do pielegniarstwa, Wyd. PZWL, R.
1999

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Wykowska M., Ergonomia, Wyd. AGH,Krakéw, R. 2010

2. Krukowski J., Jakosc pracy pielegniarki., Wyd. Novea Res Gdynia, R.
2012




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-OPP i . ..
ECTS: 1.07 Organizacja pracy potoznej

CYKL: 2025z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 32.0 h : 30.0 h/ECTS = 1.07 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

o
NOOO

ococoo
s o B ¥

OGOLEM: 32.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 32.0 h

0.73 punktéw
ECTS

-0.07 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PAT
ECTS: 2.08
CYKL: 2024L

Patologia

TRESCI MERYTORYCZNE

SAMOKSZTALCENIE
Samoksztatcenie.

WYKLAD ]

1. Wprowadzenie do patologii. Zmiany adaptacyjne. Smier¢ komorki. 2.
Zapalenia. Zaburzenia w krazeniu. 3. Nowotwory. 4. Patologia serca,
naczyh i ukfadu oddechowego. 5. Patologia wieku dzieciecego. 6.
Patologia uktadu pokarmowego. 7. Patologia zenhskich narzadéw
ptciowych. 8. Patologia tozyska i piersi. 9. Patologia uktadu moczowego i
dokrewnego. 10. Patologia skory, kosci i OUN.

SEMINARIUM
1-5. Nowotwory: epidemiologia, karcynogeneza, zmiany i stany
przednowotworowe, cechy nowotworéw tagodnych i ztosSliwych.

Nowotwory nabtonkowe i nienabtonkowe. Objawy choroby nowotworowej,
diagnostyka. Nowotwory piersi, szyjki macicy, trzonu macicy, jajnika,
ptuca, jelita grubego.

CWICZENIA

1.Wprowadzenie do patologii, uszkodzenie i sSmier¢ komérki (czynniki
uszkadzajace, mechanizmy uszkodzenia komorek, typy reakcji komdérek
na uszkodzenia, uszkodzenia odwracalne i nieodwracalne). 2. Procesy
adaptacyjne i zwyrodnieniowe. 3. Zapalenia. Gojenie tkanek. 4.
Zaburzenia krazenia 5. Patologia cigzy i noworodka.

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiedzy o chorobach i procesach chorobowych szczegdlnie
czesto wystepujgcych; zapoznanie z mechanizmami powstawania choréb,
procesami, objawami klinicznymi, patogeneza oraz mozliwoSciami
profilaktyki. Patologia ogdlna i patologia szczegétowa: Poznanie i
zrozumienie materialnych podstaw choréb leczonych na oddziatach
szpitalnych i w klinikach. Poznanie patologii w zakresie ukfadow i
narzadéw oraz odpowiadajagcych im obrazéw mikroskopowych,
umiejetnos¢ interpretacji wybranych obrazéw mikroskopowych. Metody
nauczania: podajgce (wyktad, prelekcja, opis, wyjasnienia) i praktyczne
(pokaz /preparaty mikroskopowe/) ¢wiczenia praktyczne (interpretacja
obrazéw mikroskopowych).

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC)I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U3.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_A.W8.+, M/NM_P6S_A.W9.+,
M/NM_P65_A.W4.+, M/NM_P65_A.W10.+,

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 10.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia, embriologia i
genetyka

Wymagania
wstepne:znajomos¢ anatomii
prawidtowej, fizjologii,
embriologii i genetyki

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Patomorfologii i
Medycyny Sadowe;j

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med.
Aleksandra Sejda, dr hab. n.
med. Konrad Ptaszynski, prof.
UuwM

e-mail:
konrad.ptaszynski@uwm.edu.
pl
aleksandra.sejda@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




M/NM_P6S_A.U2.+, M/NM_P6S_A.U4.+

Symbole efektéw AW10.+, A.W8.+, M/NM_P6S_KO1+, A.U4.+,
: AW9.+, AU3.+, AU2.+, AW4.+
kierunkowych: ? v3 v

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i patologii
poszczegdlnych uktadéw organizmu.

W2 - Wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu

krgzenia, uktadu oddechowego, wuktadu trawiennego, uktadu
hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i
uktadu nerwowego.

w3 - Czynniki chorobotwércze zewnetrzne i wewnetrzne,
modyfikowalne i niemodyfikowalne.
W4 - Udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego

homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w
przypadku zaburzenia jego homeostazy.

Umiejetnosci:

Ul - taczyd obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami
klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych oraz
wskazywac konsekwencje rozwijajgcych sie zmian patologicznych dla
sgsiadujacych topograficznie narzaddéw.

U2 - Opisywac¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w
sytuacji zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowacd fizjologiczne
procesy, ze szczegdélnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji
proceséw fizjologicznych.

U3 - Szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady
dziedziczenia i wptyw czynnikéw srodowiskowych.

Kompetencje spoteczne:

Kl - Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic sSwiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzina.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;K1;):Metody nauczania: <¢wiczenia
praktyczne.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskusji) - Wyktady sa obowigzkowe. Student uzyskuje
zaliczenie na podstawie obecnosci oraz aktywnosSci na zajeciach.
Nieobecno$¢ na wyktadzie nalezy usprawiedliwi¢. W celu uzyskania
zaliczenia nieobecnosci, Student zobowigzany jest przystgpi¢ do
sprawdzianu pisemnego/ustnego obejmujgcego materiat danego
wyktadu po zakonczeniu cyklu wyktadéw danego semestru.
Niezaliczenie sprawdzianu oznacza niezaliczenie wyktadéw. Termin
sprawdzianu ustala Koordynator przedmiotu. Warunkiem zaliczenia
przedmiotu jest obecnos$¢ i aktywnos¢ na wszystkich wyktadach,
zaliczenie ¢wiczen (pozytywna ocena ze wszystkich wyjsciéwek). Kazda
nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zajeciach skutkuje niezaliczeniem
semestru. Wiecej niz 2 usprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach
skutkujg niezaliczeniem semestru. Ocena kohcowa 2z semestru
wystawiana jest na podstawie Sredniej wyliczonej ze wszystkich ocen z
wyjsciowek. - W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, K1

Seminarium (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Warunkiem zaliczenia
seminaridow jest obecnos¢ i aktywnos¢ na seminariach. - W1, W2, W3,
W4, U1, U2, U3, K1

Seminarium (Prezentacja) - Seminaria sg obowigzkowe. Student
uzyskuje zaliczenie na podstawie oceny aktywnosci merytorycznej i
wspotpracy Studenta na zajeciach oraz ustnej prezentacji z tematu
wyznaczonego przez Asystenta. Nieobecno$¢ na seminarium nalezy




usprawiedliwi¢. W celu uzyskania zaliczenia nieobecnosci, Student
zobowigzany jest przystgpi¢ do sprawdzianu ustnego obejmujgcego
materiat danego seminarium po zakonczeniu cyklu seminariéw danego
semestru/lub na kolejnym seminarium. Niezaliczenie sprawdzianu
oznacza niezaliczenie seminariow. Termin sprawdzianu ustala
Koordynator przedmiotu. Warunkiem zaliczenia seminariow jest
przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialnej na jednym z
seminariéw. - W1, W2, W3, W4, Ul, U2, U3, K1

Seminarium (Udziat w dyskus;ji) - Warunkiem zaliczenia seminariéw jest
obecnosc i aktywnos¢ na seminariach. - W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, K1
Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - Cwiczenia sa obowigzkowe. Na
kazdym <¢wiczeniu sprawdzone zostanie teoretyczne przygotowanie
Studentéw. Obowigzuje znajomos¢ materiatu z ¢wiczenia biezgcego oraz
ze wszystkich poprzednio odbytych d¢wiczeh. Po kazdym <¢wiczeniu
wiedza Studentow z biezgcych zaje¢ zostanie sprawdzona w formie
pisemnej, tzw. "wyjsciowki", sktadajgcej sie z 5 pytan. Kazde pytanie
ocenione zostanie w skali 0-0,5-1 pkt, maksymalna ilos¢ punktéw
mozliwa do uzyskania z wyjsciowki wynosi 5. Skala ocen: 1-2,5 pkt -
niedostateczny - niezaliczone 3 pkt - dostateczny 3,5 pkt - dostateczny
plus 4 pkt - dobry 4,5 pkt - dobry plus 5 pkt - bardzo dobry. W
przypadku otrzymania oceny niedostatecznej dopuszcza sie mozliwosc
poprawy w formie pisemnej dwéch wyjscibwek w semestrze, kazdej
dwukrotnie, w terminie ustalonym z prowadzacym <¢wiczenia. Zaliczenie
kazdego <¢wiczenia Student uzyskuje po sprawdzeniu wiadomosci
teoretycznych. Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ (pozytywna ocena
ze wszystkich wyjscidwek). - W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Domagata W, Chosia M, Urasinska E, Podstawy Patologii, Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Kumar V, Abbas AK, Aster ], Patologia Robbinsa, Wyd. Elsevier Urban
Partner, Wroctaw; red. wyd. pol. Wtodzimierz T. Olszewski, wyd. X, R.
2019




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PAT
ECTS: 2.08
CYKL: 2024L

Patologia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 52.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.08 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

20.0 h
20.0 h
10.0 h
0.0 h
2.0h

OGOLEM: 52.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 52.0 h

2.08 punktéw
ECTS

-0.08 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PED
ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

Pedagogika

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD
Pedagogika
naukowymi;

jako nauka; zwigzki pedagogiki z innymi dziedzinami
ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy
wychowania; style pracy nauczyciela wychowawcy; podmiotowos¢ w
wychowaniu; $rodowiska wychowawcze w procesie wychowania;
srodowiska wychowawcze w procesie wychowania; rodzina, grupa
rowiesnicza, szkota, szpital, formy organizacyjne pracy szkolnej; srodki
dydaktyczne oraz ich znaczenie w procesie ksztatcenia; trudnosci
dydaktyczno - wychowawcze oraz ich przezwyciezanie.

SAMOKSZTALCENIE

CWICZENIA:Szkota wyzsza jako $rodowisko naukowo-wychowawcze;
organizacja samodzielnej pracy studenta; przygotowanie prac pisemnych;
cele zasady wychowania w pracy potoznej; dziedziny wychowania; metody
wychowania w pracy potoznej; srodowiska wychowawcze oraz mozliwosci
ich  wykorzystania w pracy potoznej; osobowos¢ nauczyciela -
wychowawcy; autorytet i takt pedagogiczny; cele ksztatcenia; taksonomia
celéw; zasady i metody nauczania; planowanie dziatalnosci dydaktycznej;
kontrola i ocena w procesie ksztatcenia; edukacja ustawiczna potoznych.

SEMINARIUM

CWICZENIA:Szkota wyzsza jako $rodowisko naukowo-wychowawcze;
organizacja samodzielnej pracy studenta; przygotowanie prac pisemnych;
cele zasady wychowania w pracy potoznej; dziedziny wychowania; metody
wychowania w pracy potoznej; srodowiska wychowawcze oraz mozliwosci
ich wykorzystania w pracy potoznej; osobowos$¢ nauczyciela -
wychowawcy; autorytet i takt pedagogiczny; cele ksztatcenia; taksonomia
celéw; zasady i metody nauczania; planowanie dziatalnosci dydaktycznej;
kontrola i ocena w procesie ksztatcenia; edukacja ustawiczna potoznych.

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie studentom wiadomosci z
ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia
wychowawczej w przysztej pracy zawodowej.

zakresu pedagogiki oraz
dziatalnosci dydaktyczno-

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC)I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_B.W7.++, M/NZ_P6S_B.W11.+,
M/NZ_P6S_B.U7.++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

B.wW8.+, B.U13.+, M/NM_P6S_KO4+, B.U12.+,

Symbole efektow
B.U7.+, B.W1l.4+, B.W17.+, B.U8.+

kierunkowych:

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 20.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Wiedza o
spoteczenstwie - przedmiot
zeszkoty Sredniej
Wymagania
wstepne:Wiedza o
spoteczenstwie, wychowaniu i
rodzinie wyniesiona ze szkoty
Sredniej

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Instytut Nauk Pedagogicznych
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr Wiktor
Sawczuk

e-mail:
wiktor.sawczuk@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Zna i rozumie:metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i
0s6b dorostych.

Umiejetnosci:

Ul - Potrafi: rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow
ustug potoznej; opracowywacé programy edukacyjne dotyczgce dziatah
prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcéw.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Jest gotéw do: dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh
w zakresie wiedzy, umiejetnosci ikompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):Wyktad informacyjny, wyktad problemowy,
wyjasnianie.

Seminarium(W1;Ul;K1;):Pozytywna ocena pracy na zajeciach: pracy
indywidualnej i w grupach. Wypracowanie wspdlnego stanowiska
dotyczacego poruszanych probleméw zawartych w programie
przedmiotu oraz ich adekwatnego oméwienia.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Test kompetencyjny) - Test kompetencyjny - Pozytywne
zaliczenie testu wiedzy z wyktadanego przedmiotu. - W1, U1, K1
Seminarium (Praca kontrolna) - Praca kontrolna - Twdrcza recenzja
jednego artykutu na temat aktualnych probleméw zwigzanych z
wychowaniem mtodego pokolenia. Przy wyborze student uwzglednia
kontekst wychowawczy i pedagogiczny. - W1, Ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Ciechaniewicz W. (red.), Pedagogika. Podrecznik dla szkot
medycznych, Wyd. PZWL, R. 2008

2. Kwiecinski Z.,Sliwerski B. (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki,
Wyd. PWN, R. 2019

3. Sawczuk W., Po co etyka pedagogom, Wyd. Wydawnictwo Adam
Marszatek, R. 2007

4. Ciechaniewicz W., Chrusciel. P., Edukacja zdrowotna z elementami
teorii wychowania, Wyd. PZWL, R. 2018

5. Ciechomski M., Wychowanie do empatii. Koncepcje teoretyczne,
metody i programy wspierania empatii u dzieci w wieku szkolnym, Wyd.
Impuls, R. 2020

6. Gardian-Miatkowska R., Weremczuk E., Przybysz-Zaremba M. (red.),
Specjalne potrzeby edukacyjne w praktyce pedagogicznej. Wybrane
obszary i rozwigzania, Wyd. Wydawnictwo Adam Marszatek, R. 2020

7. Juszczyk S., Kultura w edukacji. Implikacje spoteczne, aksjologiczne i
poznawcze, Wyd. Wydawnictwo Adam Marszatek, R. 2020

8. Tchorzewski M. de, Wstep do teorii wychowania, Wyd. Wydawnictwo
Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Dudzikowa M., Czerepaniak-Walczak M. (red.), Wychowanie. Pojecia -
Procesy - Konteksty, Tom 1,2,3, Wyd. GWP, R. 2007

2. Dudzikowa M., Czerepaniak-Walczak M. (red.), Wychowanie. Pojecia -
Procesy - Konteksty, Tom 4, Wyd. GWP, R. 2008

3. Aronson E., Czfowiek istota spoteczna (Nowe wydanie), Wyd. PWN, R.
2020

4. Magda- Adamowicz M., Kowalska E., Dziecko i dzieciristwo w
badaniach pedagogicznych, Wyd. Wydawnictwo Adam Marszatek, R.
2020

5. Ogrodzka-Mazur E., Btahut G., Piechaczek-Ogierman G. (red.),
Poznawanie kultur: ku edukacji antropologicznej i miedzykulturowey,
Wyd. Wydawnictwo Adam Marszatek, R. 2020




6. Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Wyd. Zak, R. 2016




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PED
ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

Pedagogika

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 2
- udziat w: Seminarium 2
- konsultacje

N OO
[eoNoNo)
i e i

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Studiowanie literatury przedmiotu i 10.00 h
przygotowanie prac kontrolnych
Przygotowanie do testu kompetencyjnego 8.00 h

OGOLEM: 18.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 60.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 60.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.40 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.60 punktéw

studenta ECTS



vl
(A WV

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PiOP1pz
ECTS: 4.50
CYKL: 2026Z

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE: 1. Poznanie zadah zespotu terapeutycznego w
oddziale, prowadzenie dokumentacji-procesu pielegnowania potoznicy i
noworodka. 2. Monitorowanie stanu ogdlnego pacjentki po porodzie
fizjologicznym i po cieciu cesarskim 3. Wspoétpraca, porozumienie z
kobietg i jej bliskimi. 4. Edukacja potoznicy w zakresie laktacji, pielegnacji
noworodka, higieny i zdrowego stylu zycia 5. Rozpoznawanie probleméw
laktacyjnych i udzielanie wsparcia matce 6. Umlejetnosc pracy w zespole
terapeutycznym, udziat w diagnozowaniu ciezarnej, asystowanie w trakcie
badan. 7. Dokumentowanie procesu pielegnowania ciezarnej.

CEL KSZTALCENIA
Celem ksztatcenia jest przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad
kobieta ciezarng, rodzaca, potoznica i jej dzieckiem

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P6S B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NM_P65_AU2.+++,
M/NZ_P6S_B.U5.+++, M/NM_P65_A.W2.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P6S AW1l.+++,
M/NM_P6S_A.U8.+++, M/NM_P6S_A.W5.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NM_P6S_A.U6.+++, M/NZ_P65_B.W10.+++,
M/NM_P6S_A.U4.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.U2.+++, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P65_B.W12.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.UL.+++,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NM_P65_A.U5.+++,
M/NM_P6S_A.U1.+++, M/NM_P6S_A.U10.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NZ_P6S_B.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NM_P65_A.W3.+++,
M/NM_P6S_A.U9.+++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.W1l.+, D.W15.4, D.U17.+, C.W8.+, D.U26.+,
D.U14.+, D.U15.4, D.U20.+, M/NM_P6S_KO1++,
D.U16.+, D.Ul.+, D.W14.4+, D.W23.+, D.U27.+,
D.U21.+, M/NM_P6S_KO3+, D.W12.+,
M/NM_P6S_KR2+, D.W18.+, D.U19.+, C.W7.+,
D.U3.%, M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
D.W27.+, D.W16.4, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

Potoznictwo i opieka potoznicza (3 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 120.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia, Podstawy opieki
potozniczej, Potoznictwo i
opieka potoznicza
Wymagania
wstepne:Odbycie wykfadoéw,
zaliczen, ¢wiczen z POP
Zaliczenie zajec praktycznych
Odbycie wyktaddw, zaliczen,
¢wiczen z PiOP Zaliczenie
zajec praktycznych

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Agnieszka
Terska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu
zapobiegania zakazeniom szpitalnym, zasady dokumentowania stanu
zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej

W2 - zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o
przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie trwania oraz w
wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci
tozyska, oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie
okotoporodowym

Umiejetnosci:

Ul - dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i srodkéw, interpretowad
wyniki badan, wdrazac interwencje potoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji
opieki potozniczej

U2 - wykonywad zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego
stan wedtug obowigzujacych skal oceny

U3 - rozpoznawac i eliminowac¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i
potogu, a w razie koniecznosci zapewniac¢ pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow

U4 - ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do
kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikacji

U5 - planowac postepowanie potoznicze i obejmowac opieka potoznicza
kobiete ciezarng i kobiete w okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej
sytuacji potozniczej

U6 - promowac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawad
problemy laktacyjne i podejmowad dziatania prewencyjne w tym
zakresie

uz - realizowa¢ zadania potoznej w opiece profilaktycznej,
diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i
w okresie potogu

us - rozpoznawac cigze na podstawie objawéw domysinych,
prawdopodobnych i pewnych

U9 - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

Ul0 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod
regulacji poczec¢ oraz w zakresie srodkéw antykoncepcyjnych

Ull - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowac
w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych
Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing, przestrzegania praw pacjenta, ponoszenia
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe, dostrzegania i
rozpoznawania witasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

K2 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem, przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K4 - przestrzegania praw pacjenta

K5 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K6 - dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania




samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta
K8 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - Zaliczenie umiejetnosci
wedtug indeksu (dziennika umiejetnosci) przez prowadzgcego praktyke
zawodowa Przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych.
Udokumentowanie procesu pielegnowania wybranej pacjentki. Aktywne
wigczenie sie w opieke nad pacjentkami. Obowigzkowa obecnos¢ na
wszystkich zajeciach. -

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Szczapa ). (red.), Neonatologia, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
R. 2019
2. tepecka - Klusek C. (red.), Pielegniarstwo we wspotczesnym
potoznictwie i ginekologii, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2016
3. Breborowicz G.H. (red.), Ginekologia i PotoZnictwo, Tom 1, Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Nehring - Gugulska M., Zukowska - Rubik M., Pietkiewicz A. [red.]:,
Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i
konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy., Wyd.
Medycyna Praktyczna, R. 2017
2. Rabiej.M.,Mazurkiewicz B.,Nowacka A., Procedury medyczne w
potoznictwie, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2020




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-PiOP1pz
ECTS: 4.50
CYKL: 2026Z

Potoznictwo i opieka potoznicza (3 tyg.)

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 120.0
2.0

h
- konsultacje ] h
OGOLEM: 122.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

2. Kontrola stanu potozniczego ( obkurczania 2.00 h
sie miesnia macicy, oceny ilosci i charakteru

odchoddéw z jamy macicy ) po porodach

zabiegowych i po cieciu cesarskim.

3. Ocena przebiegu laktacji po porodach 2.00 h
zabiegowych i po cieciu cesarskim.

4. Edukacja w zakresie samopielegnacji w 2.00 h
potogu po porodach zabiegowych i po cieciu

cesarskim.

1. Kontrola parametréw stanu ogdélnego 2.00 h
pacjentek po porodach zabiegowych oraz cieciu

cesarskim.
5. Edukacja w zakresie karmienia naturalnego. 2.00 h
6. Wstepna interpretacja zapisow 3.00 h

kardiotokografii, ocena ruchéw ptodu.

OGOLEM: 13.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 135.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 135.0 h: 30.0 h/ECTS = 4.50 ECTS

Srednio: 4.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 4.07 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.43 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PiOP
ECTS: 3.50
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Zapoznanie ze specyfikg pracy potoznej w oddziale potozniczo
noworodkowym 2. Stosowanie procedur zapobiegajgacych zakazeniom w
oddziale potozniczo noworodkowym 3. Monitorowaniu cigzy fizjologicznej i
ocena ryzyka potozniczego 4. Udziat potoznej w monitorowaniu stanu
ogdlnego, potozniczego i emocjonalnego kobiety w przebiegu cigzy
fizjologicznej 5. Promowanie i edukacja w zakresie karmienia naturalnego
6. Opieka nad potoznicg i noworodkiem w potogu fizjologicznym 7. Potdg
prawidtowy- zakres opieki realizowanej nad potoznica po porodzie
fizjologicznym i po cieciu cesarskim 8. Opieka nad potoznicg w potogu po
porodzie i cieciu cesarskim 9. Przygotowanie potoznicy do samoopieki w
potogu fizjologicznymi opieki nad noworodkiem,WYKLAD:1. Monitorowanie
cigzy fizjologicznej i ocena ryzyka potozniczego 2. Metody oceny
dojrzatosci ptodu i wydolnosci tozyska oraz sposoby postepowania
potozniczego, w tym testy biofizyczne, liczenie ruchow ptodu, test NST i
CST 3. Potég prawidtowy- zakres opieki realizowanej nad potoznicag po
porodzie fizjologicznym i po cieciu cesarskim 4. Promowanie i edukacja w
zakresie karmienia naturalnego 5. Opieka nad potoznicg i noworodkiem w
potogu fizjologicznym,SEMINARIUM:1. Opieka przed koncepcyjna i
przygotowanie do rodzicielstwa 2. Udziat potoznej w monitorowaniu stanu
ogdlnego, potozniczego i emocjonalnego kobiety w przebiegu cigzy
fizjologicznej 3. Organizacja i prowadzenie szkot rodzenia i szkot
rodzicielstwa,CWICZENIA:1. Rola potoznej w propagowaniu naturalnych
metod regulacji pocze¢ 2. Zasady opieki nad rodzicami w okresie
prokreacji 3. Ustalanie indywidualnego planu opieki prenatalnej w
odniesieniu do kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywanie jego
modyfikowania 4. Wsparcie matek karmigcych piersia 5. Edukacja
rodzicéw przedporodowa w szkole rodzenia

CEL KSZTALCENIA

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do opieki nad kobietg w
okresie przedkoncepcyjnym, w czasie cigzy i potogu fizjologicznego oraz
nad noworodkiem.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM P6S  A.W10.+++, M/NZ P65 B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NM_P6S_A. U2.4+++,
M/NZ_P6S _| B.US. +++, M/NM P6S AW2.+++,
M/NZ PGS KO2+++, M/NM_ P65 KR1+++,
M/NZ PGS KO3+++, M/NZ_| PGS "B.UA4. +++,
M/NM P6S KO1l+++, M/NM_ PGS KO3+++,
M/NZ_P6S _| B.W7. +++, M/NZ PGS B.W4.+++,

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

Potoznictwo i opieka potoznicza*

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia, podstawy opieki
potozniczej, neonatologia,
promocja zdrowia
Wymagania
wstepne:Znajomos¢ podstaw
z fizjologii, anatomii oraz
neonatologii. Umiejetnos¢
prowadzenia poradnictwa w
zakresie samoopieki,
samoobserwacji pacjentki.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Agnieszka
Terska

e-mail:

Uwagi dodatkowe: brak




M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P65 AW1l.+++,
M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NM_P6S_A.U8.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NZ_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_A.U6.+++,
M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.U4.+++,
M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NZ_P6S_B.U2.+++,
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NM_P6S_A.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.Ul.+++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NM_P6S_A.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U3.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P6S_A.UL.+++,
M/NZ_P6S_KR1+++, M/NM_P6S_A.U10.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NZ_P65_KO4+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

D.W11l.+, D.W15.+, D.U17.+, D.U26.+,
D.U15.+, M/NZ_P6S_KO1+, D.U16.+, D.W14.+,

< D.W25.+, D.U21.+, M/NM_P6S_KO1+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_KO2+, D.W12.+,
kierunkowych: M/NM_P6S_KR2+, D.W18.+, D.U19.+, D.W21.+,

M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+, D.W27.+,
M/NZ_P6S_KK1+, D.W16.+, M/NM_P6S_KO2+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o
przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie trwania oraz w
wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci
tozyska, oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie
okotoporodowym

w2 - rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania
diagnostycznego [ profilaktycznoleczniczego oraz standardy
sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, kobietg rodzaca,
kobietg w okresie potogu oraz patomechanizm, diagnostyke i sposoby
terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu w przypadku wspotistnienia
choréb niepotozniczych, choréb wynikajgcych z reakcji organizmu
kobiety na cigze oraz zaburzen psychicznych

W3 - definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres
opieki sprawowanej przez potozng nad kobietg w okresie potogu,
noworodkiem i ich rodzing

W4 - proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersia
W5 - dziatania edukacyjne dotyczgce promocji karmienia piersig i
rozwigzywania probleméw laktacyjnych

W6 - metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w
przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania

W7 - techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy po
zaptodnieniu pozaustrojowym

W8 - naturalne metody regulacji poczed i rodzaje antykoncepgcji

W9 - cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece
prekoncepcyjnej

Umiejetnosci:

Ul - rozpoznawac i eliminowac¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i
potogu, a w razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow

U2 - ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do
kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikacji

U3 - planowa¢ postepowanie potoznicze i obejmowac opieka potoznicza
kobiete ciezarng i kobiete w okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej
sytuacji potozniczej

U4 - promowad karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawac
problemy laktacyjne i podejmowac dziatania prewencyjne w tym
zakresie

us - rozpoznawaé cigze na podstawie objawéw domysinych,
prawdopodobnych i pewnych




U6 - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic sSwiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K4 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajagcych na
reakcje wtasne i pacjenta

K7 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K8 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K9 - przestrzegania praw pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;U1;U2;U3;U4;U6;K1;K2;K
3;K4;K5;K6;K7;K8;K9;):dyskusja, praca w grupie, praca samodzielna ,
pokaz, instruktaz, edukacja, obserwacja

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdélpracy w grupie) - Obecnos¢ 100
% na zajeciach praktycznych Uzyskanie pozytywnej oceny z zajec
praktycznych - ocena 360 stopni - na ktérg sktadajg sie: samoocena
studenta, ocena dokonana przez prowadzgcego zajecia nauczyciela,
potozne z oddziatu i pacjentki. -

Zajecia praktyczne (Udziat w dyskusji) - Oceniane bedzie zaangazowanie
w dyskusje na tematy zgodne z harmonogramem, przygotowanie
teoretyczne do zajec¢ praktycznych - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
W9, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - Zaliczenie poszczegdlnych
umiejetnosci podczas zajec¢ praktycznych. Student oceniany bedzie
wedtug kart oceny - chcek - list -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Breborowicz G. (red.), Poftoznictwo i ginekologia,, Tom 1, Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2018

2. Vicky Chapman, Cathy Charles (red.), Prowadzenie porodu, Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2011

3. tepecka-Klusek C.: (red.), Pielegniarstwo we wspdétczesnym
potoznictwie i ginekologii., Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Preeti Agrewal, Odkrywam Macierzynstwo- Cigza, Pordd, Potog i
Opieka nad Noworodkiem w Harmonii z Naturg, Wyd. Wydawnictwo GS
Media, R. 2008




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PiOP
ECTS: 3.50
CYKL: 2025z

Potoznictwo i opieka potoznicza*

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0 h
- konsultacje ) 4.0 h
OGOLEM: 44.0 h

0
0

2. Samodzielna praca studenta:

1. sktad mleka kobiecego 2.00 h
2. Postepowanie w laktacji w pierwszych 6 1.50 h
tygodniach po porodzie

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 43.5 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 87.5 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 87.5 h : 25.0 h/ECTS = 3.50 ECTS

Srednio: 3.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.76 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 1.74 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PiOP1
ECTS: 5.36
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Cigza powiktana chorobami nie potozniczymi 2. Choroby zakazne a
przebieg cigzy i stan noworodka 3. Techniki wspomaganego rozrodu 4.
Metody monitorowania przebiegu porodu w cigzy i porodzie powiktanym z
zastosowanie KTG, USG,EKG wewnatrzmaciczne ptodu , badania krwi
wtosniczkowej ptodu 5. Standardy postepowania w opiece potozniczej 6.
Krwawienia w | i Il potowie cigzy 7. Wstrzas i koagulopatia w potoznictwie-
postepowanie 8. Poradnictwo genetyczne - zakres diagnostyki i terapii
wewnatrzmacicznej ptodu

SEMINARIUM

1. Prowadzenie intensywnego nadzoru nad ciezarng, rodzgcg, potoznicg w
stanach nagtych 2. Metody diagnostyczne stosowane w potoznictwie -
skierowanie i  przygotowanie pacjentki 3. Edukacja kobiet
przygotowujacych sie do macierzynstwa planowanie w zakresie
profilaktyki choréb zakaznych 4. Planowanie opieki nad ciezarng, rodzacq i
potoznica ze wspdtistniejacymi chorobami potozniczymi i nie potozniczymi.
5. Opieka psychologiczna nad matka ktéra stracita dziecko, urodzita
dziecko z wadg, lub jest matoletnia 6. Zapoznanie sie ze specyfikg pracy
potoznej w oddziale patologii cigzy

CWICZENIA

1. Algorytm postepowania w krwotokach potozniczych 2. Prowadzenie
intensywnego nadzoru nad ciezarng, rodzacg, potoznicag w stanach
nagtych 3. Poradnictwo laktacyjne w problemach laktacyjnych

SAMOKSZTALCENIE
1. Budowa anatomiczna gruczotu sutkowego 2. Sktad mleka kobiecego 3.
Proces laktogenezy.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Zapoznanie ze specyfika pracy potoznej w oddziale patologii cigzy. 2.
Standardy postepowania w opiece potozniczej. 3. Prowadzenie procesu
pielegnowania u ciezarnej z cigzg powiktang. 3. Opieka nad ciezarng w
cigzy powiktana chorobami nie potozniczymi 4. Prowadzenie intensywnego
nadzoru nad ciezarng, rodzaca, potoznica w stanach nagtych 5.
Krwawienia w | i Il potowie cigzy - postepowanie 6. Wstrzas i koagulopatia
w potoznictwie- postepowanie 7. Metody diagnostyczne stosowane w
potoznictwie - przygotowanie pacjentki do badan 8. Planowanie opieki nad
ciezarng, rodzacg i potoznicg ze wspdtistniejgcymi chorobami potozniczymi
i nie potozniczymi. 9. Opieka psychologiczna nad matkg ktéra stracita
dziecko, urodzita dziecko z wadg, lub jest matoletnia

CEL KSZTALCENIA

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki nad ciezarng podczas
cigzy powiktanej chorobami potozniczymi oraz nie potozniczymi, opieka
nad ciezarng w stanach zagrozenia zycia matki i ptodu.

Potoznictwo i opieka potoznicza*

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 15.00,
Cwiczenia: 10.00,
Samoksztatcenie: 5.00,
Zajecia praktyczne: 80.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
fizjologia, neonatologia
Wymagania
wstepne:Znajomos¢ anatomii
cztowieka, fizjologii oraz
neonatologii. Znajomos¢
zasad sprawowania opieki
potozniczej nad kobieta
ciezarng w cigzy fizjologicznej,
potogu oraz nad
noworodkiem.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Agnieszka
Terska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W10.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NM_P65_A.U2.+++,
M/NM_P6S_A.W2.+++, M/NZ_P6S_B.U9.++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_B.W7.++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NZ_P6S_B.W6.++,
M/NM_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.U4.++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P65 AW11.+++,
M/NZ_P6S_B.U2.++, M/NZ_P65_B.W5.++,
M/NZ_P6S_B.W9.++, M/NM_P6S_A.W5.+++,

; M/NM_P6S_A.U8.+++, M/NM_P6S_A.U6.+++,

Symbole efektow M/NZ_P6S_B.W11l.++, M/NM_P6S_KK1+++,

dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.U4.+++, M/NM_P6S_A.W9.+++,
M/NM_P6S_KO4+++, M/NM_P6S_A.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.U5.++, M/NZ_P6S_B.W10.++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.W4.++,
M/NM_P6S_A.U7.+++, M/NZ_P6S_B.W8.++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P6S_A.Ul.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.++, M/NZ_P6S B.U3.++,
M/NM_P6S_A.U10.+++, M/NM_P6S_A.U3.+++,
M/NZ_P6S_B.Ul.++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.++, M/NZ_P6S_B.U6.++,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.++

D.W1l.+, D.W15.4, D.U24.+, D.W22.+,

D.U18.+, D.W19.+, D.U15.+, D.W17.+,
; D.U22.+, D.W14.+, D.W10.+, M/NM_P6S_KO1+,

Symbole efektow M/NM_P6S_KO3+, D.W12.+, M/NM_P6S_KR2+,

kierunkowych: D.W18.+, D.W20.+, D.U19.+, D.W21.+,
M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+, D.W13.+,
D.W16.+, D.U25.+, M/NM_P65_KO2+, D.U23.+,
M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

Wl - etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i
postepowanie pielegnacyjno-potoznicze w patologicznym przebiegu
cigzy i potogu

W2 - zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o
przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie trwania oraz w
wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci
tozyska, oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie
okotoporodowym

W3 - rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania
diagnostycznego i profilaktycznoleczniczego oraz standardy
sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, kobietg rodzaca,
kobietg w okresie potogu oraz patomechanizm, diagnostyke i sposoby
terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu w przypadku wspotistnienia
choréb niepotozniczych, choréb wynikajgcych z reakcji organizmu
kobiety na cigze oraz zaburzen psychicznych

W4 - udziat potoznej w profilaktyce i czynnosSciach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powiktanego przebiegu cigzy, porodu i potogu
oraz wystepowania choréb wynikajgcych z reakcji organizmu kobiety na
cigze i chordb niepotozniczych

W5 - definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres
opieki sprawowanej przez potozng nad kobietg w okresie potogu,
noworodkiem i ich rodzing

W6 - proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig

W7 - dziatania edukacyjne dotyczace promocji karmienia piersig i
rozwigzywania probleméw laktacyjnych
W8 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujacych

podczas cigzy, porodu i potogu oraz udziat potoznej w prowadzeniu
intensywnego nadzoru potozniczego




W9 - metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w
przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania

W10 - wptyw choréb zakaznych i infekcyjnych na ptodnos¢ kobiety,
zasady profilaktyki nieswoistej i swoistej choréb zakaznych, stosowane;j
u kobiet w okresie cigzy i potogu, mechanizmy zakazenia ptodu w
przebiegu chordéb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz
wytyczne dotyczgce postepowania z kobietg ciezarng, kobietg rodzacg i
noworodkiem w przypadku wystapienia takich choréb

W11l - wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki
wewnatrzmacicznej ptodu

W12 - techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy
po zaptodnieniu pozaustrojowym

W13 - przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy oraz
zasady postepowania we wstrzasie i koagulopatii w potoznictwie
Umiejetnosci:

Ul - rozpoznawac i eliminowac¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i
potogu, a w razie koniecznosci zapewniac¢ pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow

U2 - wdraza¢ standardy dotyczgce opieki nad kobietg ciezarng z
zagrozeniem porodu przedwczesnego i W przebiegu porodu
przedwczesnego

U3 - planowad i sprawowac opieke potozniczg nad kobietg ciezarng,
kobietg rodzaca i kobietg w okresie okotoporodowym, powiktanym
wspotistniejgcymi chorobami potozniczymi i niepotozniczymi

U4 - monitorowa¢ stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w
sytuacji ciezkiej choroby lub wady noworodka, poronienia, urodzenia
dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem okotoporodowym
U5 - sprawowad opieke psychologiczng nad pacjentkg po stracie cigzy,
matka matoletniag i w innych sytuacjach szczegélnych w potoznictwie

U6 - promowac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawad
problemy laktacyjne i podejmowad dziatania prewencyjne w tym
zakresie

U7 - stosowacd profilaktyke ogdlng i swoistg chordéb zakaznych wobec
kobiet przygotowujgcych sie do macierzyfistwa i kobiet ciezarnych
Kompetencje spoteczne:

Kl - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - przestrzegania praw pacjenta

K4 - ponoszenia odpowiedzialnoSci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K5 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K6 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;W12;W13;Ul;U2;U
3;U4;U5;U6;U7;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):wyktad z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;W12;W13;Ul;
U2;U3;U4;U5;U6;U7;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):dyskusja, prezentacje
multimedialne, praca w grupie, burza mézgéw
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;W6; W7;W8;W9;W10;W11;W12;W13;Ul;U2
;U3;U4;U5;U6;U7;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):pokaz, instruktaz, dyskusja,




praca w grupie
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;WI;W10;W11,W12;W13
;UL;U2;U3;U4;U5;U6;U7;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):praca witasna studenta
Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;W12;W13;Ul;U
2;U3;U4;U5;U6;U7;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):pokaz, instruktaz, dyskusja,
praca w grupie, praca indywidualna

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest
przestrzeganie regulaminu studiow. 100% obecnos¢ na zajeciach.
Egzamin - test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 50 pytan. Do
zaliczenia testu wymagane jest wuzyskanie 70% prawidtowych
odpowiedzi (35 punktéw). - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9,
W10, W11, w12, W13, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

Seminarium (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Oceniane bedzie
zaangazowanie i wspotpraca w wykonywanie zadan przydzielonych
poszczegdblnym grupom, prezentowanie prac. - W1, W2, W3, W4, W5,
We6, w7, w8, W9, W10, W11, Wiz, W13, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7

Seminarium (Udziat w dyskusji) - Przygotowanie studenta do zajed,
udziat w dyskusji prowadzonej przez wyktadowce. - W1, W2, W3, W4,
W5, wWe, W7, W8, w9, w10, w11, W12, W13, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Seminarium (Prezentacja) - Przygotowanie w grupach prezentacji
Ocena poprawnosci przygotowania tematu zgodnie z kartg kryterium
oceny prac. - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, W10, W11, W12,
W13, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Cwiczenia (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - 100% obecnos¢ na
zajeciach, aktywny udziat w ¢wiczeniach - W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, w8, W9, w10, wW1l, wil2, wil3, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

Samoksztatcenie (Kolokwium pisemne) - Test sktadajacy sie z 20 pytah
jednokrotnego wyboru. - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, W10,
W11, W12, W13, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7
Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Obecnos¢ 100
% na zajeciach praktycznych Uzyskanie pozytywnej oceny z zajec
praktycznych - ocena 360 stopni - na ktérg sktadajg sie: samoocena
studenta, ocena dokonana przez prowadzgcego zajecia nauczyciela,
potozne z oddziatu i pacjentki. - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9,
W10, wW1l, w12, W13, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

Zajecia praktyczne (Kolokwium ustne) - Ustna odpowiedZ na tematy
realizowane podczas zaje¢ praktycznych - W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, w8, W9, w10, wWill, wi2, wi3, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - Praktyczne zaliczenie
czynnosci wykonywanych wobec pacjentek. - W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, w8, W9, w10, wW1l, wil2, wil3, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Breborowicz G. (red.), PofoZnictwo i ginekologia. Ginekologia, Tom 2,
Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2018

2. Chapman V., Charles C. (red.), Prowadzenie porodu, Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2011

3. ktepecka-Klusek C.: (red.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2018

4. Troszyhski M., Potoznictwo cwiczenia., Wyd. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, R. 2017

5. Iwanowicz-Palus G, Bien A (red), Edukacja przedporodowa., Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2020




6. Iwanowicz-Palus G, Bieh A (red), Techniki potoZnicze i prowadzenie
porodu., Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2022

7. Nehring - Gugulska M.:Zukowska - Rubik M.; Pietkiewicz A. ( red.),
armienie piersig w teorii i praktyce, Wyd. Drukarnia Legra, Krakéw, R.
2017

8. Breborowicz G. (red.), Potoznictwo i ginekologia. Potoznictwo, Tom 1,
Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Agrawal P., Odkrywam Macierzynstwo - Cigza, Porod, Potog i Opieka
nad Noworodkiem w Harmonii z Naturg, Wyd. Wydawnictwo GS Media,,
R. 2008
2. Hotuj I., Urodzi¢ razem i naturalnie, Wyd. Wydawnictwo Zrédto Zycia,,
R. 2008




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PiOP1 .. .. . .
ECTS: 5.36 Potoznictwo i opieka potoznicza*

CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20.0 h
- udziat w: Seminarium 15.0 h
- udziat w: Cwiczenia 10.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 5.0h
- udziat w: Zajecia praktyczne 80.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 134.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 134.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 134.0 h: 25.0 h/ECTS = 5.36 ECTS

Srednio: 3.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 5.16 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -1.86 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PiOP2
ECTS: 42.00
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Monitorowanie cigzy fizjologicznej i ocena ryzyka potozniczego 2.
Metody oceny dojrzatosSci ptodu i wydolnosci tozyska oraz sposoby
postepowania potozniczego, w tym testy biofizyczne, liczenie ruchdéw
ptodu, test NST i CST 3. Potdg prawidtowy- zakres opieki realizowanej nad
potoznicg po porodzie fizjologicznym i po cieciu cesarskim 4. Promowanie i
edukacja w zakresie karmienia naturalnego 5. Opieka nad potoznica i
noworodkiem w potogu fizjologicznym

SEMINARIUM

1. Opieka przed koncepcyjna i przygotowanie do rodzicielstwa 2. Udziat
potoznej w monitorowaniu stanu ogdlnego, potozniczego i emocjonalnego
kobiety w przebiegu cigzy fizjologicznej 3. Edukacja i wsparcie laktacyjne
matek karmigcych 4. Organizacja i prowadzenie szkét rodzenia i szkét
rodzicielstwa

CWICZENIA

1. Rola potoznej w propagowaniu naturalnych metod regulacji poczec 2.
Zasady opieki nad rodzicami w okresie prokreacji 3. Ustalanie
indywidualnego planu opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety
ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywanie jego modyfikowania 4.
Wsparcie matek karmigcych piersig 5. Edukacja rodzicéw przedporodowa
w szkole rodzenia

CEL KSZTALCENIA

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do opieki nad kobietg w
okresie przedkoncepcyjnym, w czasie cigzy i potogu fizjologicznego oraz
nad noworodkiem.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC)I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P65_B.U6.+++,
M/NM_P65_KO2+++, M/NM_P6S_AU2.+++,
M/NZ_P6S_B.U5.+++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P65 AW1l.+++,
M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NM_P6S_A.U8.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NM_P6S_A.U6.+++, M/NM_P6S_KK1+++,
M/NM_P6S_A.U4.+++, M/NM_P6S_A.W9.+++,
M/NM_P6S_KO4+++, M/NZ_P6S_B.W10.+++,
M/NZ_P6S_B.U2.+++, M/NZ_P6S_B.U10.+++,

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Potoznictwo i opieka potoznicza

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:

Grupa przedmiotow:

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zaje¢: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 10.00

Jezyk wyktadowy:
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
fizjologia, neonatologia
Wymagania
wstepne:Znajomos¢ podstaw
z fizjologii, anatomii oraz
neonatologii. Umiejetnos¢
prowadzenia poradnictwa w
zakresie samoopieki,
samoobserwacji pacjentki.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Agnieszka
Terska

e-mail:

Uwagi dodatkowe: -




M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P6S_B.W12.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.UL.+++,
M/NZ_P6S B.U9.+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NM_P65_A.U5.+++,
M/NM_P6S_A.U1.+++, M/NM_P6S_A.U10.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NZ_P6S_B.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NM_P65_A.W3.+++,
M/NM_P6S_A.U9.+++

D.W1l.+, D.W15.+, D.U17.+, D.U26.+,
X D.U15.+, D.U16.+, D.W14.+, D.W25.+,
Symbole efektow D.U21.4+, M/NM_P65_KO1+, M/NM_P65_KO3+,
kierunkowych: D.W12.+, M/NM_P6S_KR2+, D.W18.+, D.U19.+,
M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+, D.W27.+,
D.W16.+, M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o
przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie trwania oraz w
wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci
tozyska, oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie

okotoporodowym
w3 - rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania
diagnostycznego i profilaktycznoleczniczego oraz standardy

sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ciezarng, kobietg rodzaca,
kobietg w okresie potogu oraz patomechanizm, diagnostyke i sposoby
terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu w przypadku wspétistnienia
choréb niepotozniczych, choréb wynikajgcych z reakcji organizmu
kobiety na cigze oraz zaburzeh psychicznych

W5 - definicje potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz zakres
opieki sprawowanej przez potozng nad kobieta w okresie potogu,
noworodkiem i ich rodzing

W6 - proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig
W7 - dziatania edukacyjne dotyczgce promocji karmienia piersig i
rozwigzywania probleméw laktacyjnych

W8 - naturalne metody regulacji poczed i rodzaje antykoncepcji

W9 - metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w
przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania

W10 - cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece
prekoncepcyjnej

Umiejetnosci:

Ul - rozpoznawac i eliminowac¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i
potogu, a w razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow

U2 - ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do
kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikacji

U3 - planowac postepowanie potoznicze i obejmowac opiekg potozniczg
kobiete ciezarng i kobiete w okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej
sytuacji potozniczej

U4 - promowac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawacd
problemy laktacyjne i podejmowacl dziatania prewencyjne w tym
zakresie

us - rozpoznawac cigze na podstawie objawéw domysinych,
prawdopodobnych i pewnych

U6 - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

Kompetencje spoteczne:

K1 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réoznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing




K3 - przestrzegania praw pacjenta

K4 - ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K5 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K6 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W3;W5;W6;W7;W8;W9;W10;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;K1;K2;K3;K
4;K5;K6;K7;):wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych
Seminarium(W1;W3;W5;W6;W7;W8;W9;W10;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;K1;K2;
K3;K4;K5;K6;K7;):dyskusja, praca w grupie, praca samodzielna,
odgrywanie scenek, burza mézgoéw
CWiczenia(W3;W5;W6;W7;W8;W9;W10;U3;U6;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):po
kaz, instruktaz, dyskusja, praca w grupie

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Obecnos¢ na zajeciach w
100% -

Seminarium (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Warunkiem
dopuszczenia do zaliczenia jest przestrzeganie regulaminu studiéw.
Oceniana bedzie praca w grupie, zaangazowanie w realizacje tematoéw,
wyrazanie swoich pogladéw oraz przygotowanie do zaje¢. - W1, W3,

W5, W6, W7, W8, W9, W10, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7
Seminarium (Udziat w dyskusji) - Przygotowanie studenta do zajed,
udziat w dyskusji prowadzonej przez wyktadowce. - W1, W3, W5, W6,
W7, W8, W9, W10, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7
Seminarium (Praca kontrolna) - Przygotowanie przebiegu wizyty kobiet
w okresie prokreacji. Przygotowanie pracy zgodnie 2z kryterium
przygotowania prac grupowych oraz indywidualnych na wczesniej
zadane tematy. -

Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - 100% obecno$¢ na
zajeciach, aktywny udziat w ¢wiczeniach - W1, W3, W5, W6, W7, W8,
W9, W10, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Przygotowanie i przeprowadzenie
¢wiczenia na podstawie posiadanej wiedzy w sposdéb praktyczny.
Warunkiem zaliczenia jest odpowiednie przygotowanie i odegranie
scenki sytuacyjnej dotyczacej wczesniej omawianych sytuacji
potozniczych. - W8, W10

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. tepecka-Klusek C.: (red.), Pielegniarstwo we wspotczesnym
potoznictwie i ginekologii, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2018
2. Troszynhski M., Potoznictwo c¢wiczenia., Wyd. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, R. 2017

3. lwanowicz-Palus G, Bienh A (red), Edukacja przedporodowa., Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2020

4. lwanowicz-Palus G, Bien A (red. nauk.), Techniki potoznicze i
prowadzenie porodu., Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2022

5. Nehring - Gugulska M.;Zukowska - Rubik M.; Pietkiewicz A. ( red.),
Karmienie piersig w teorii i praktyce, Wyd. Drukarnia Legra, Krakéw, R.
2017

6. Breborowicz G. (red.), Pofoznictwo i ginekologia. Potoznictwo, Tom 1,
Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2018

7. Breborowicz G. (red.), Potoznictwo i ginekologia. Ginekologia, Tom 2,
Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2018

8. Chapman V., Charles C. (red.), Prowadzenie porodu, Wyd.




Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA: ) _
1. Hotuj I., Urodzi¢ razem i naturalnie, Wyd. Wydawnictwo Zrédto Zycia,,
R. 2008
2. Agrawal P., Odkrywam Macierzynstwo - Cigza, Porod, Potog i Opieka
nad Noworodkiem w Harmonii z Naturg, Wyd. Wydawnictwo GS Media,,
R. 2008




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PiOP2
ECTS: 42.00
CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium
- udziat w: Cwiczenia

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 42.0 h : 1 h/ECTS = 42.00 ECTS

Srednio: 1.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

Potoznictwo i opieka potoznicza
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OGOLEM: 42.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 42.0 h

42.00
punktéw ECTS

-40.50
punktéw ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PiOPpz
ECTS: 3.28
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE

1. Poznanie zadah zespotu terapeutycznego w oddziale, prowadzenie
dokumentacji-procesu pielegnowania potoznicy i noworodka. 2.
Monitorowanie stanu ogdlnego pacjentki po porodzie fizjologicznym i po
cieciu cesarskim 3. Wspoétpraca, porozumienie z kobietg i jej bliskimi. 4.
Edukacja potoznicy w zakresie laktacji, pielegnacji noworodka, higieny i
zdrowego stylu zycia 5. Rozpoznawanie probleméw laktacyjnych i
udzielanie wsparcia matce 6. Umiejetnos¢ pracy w zespole
terapeutycznym, udziat w diagnozowaniu ciezarnej, asystowanie w trakcie
badan. 7. Dokumentowanie procesu pielegnowania ciezarnej.

CEL KSZTALCENIA
Celem ksztatcenia jest przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad
kobieta ciezarng, rodzaca, potoznica i jej dzieckiem

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P6S B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NM_P65_AU2.+++,
M/NZ_P6S_B.U5.+++, M/NM_P65_A.W2.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P6S AW1l.+++,
M/NM_P6S_A.U8.+++, M/NM_P6S_A.W5.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NM_P6S_A.U6.+++, M/NZ_P65_B.W10.+++,
M/NM_P6S_A.U4.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.U2.+++, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P65_B.W12.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.UL.+++,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NM_P65_A.U5.+++,
M/NM_P6S_A.U1.+++, M/NM_P6S_A.U10.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NZ_P6S_B.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NM_P65_A.W3.+++,
M/NM_P6S_A.U9.+++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.W1l.+, D.W15.4, D.U17.+, C.W8.+, D.U26.+,
D.U14.+, D.U15.4, D.U20.+, M/NM_P6S_KO1++,
D.U16.+, D.Ul.+, D.W14.4+, D.W23.+, D.U27.+,
D.U21.+, M/NM_P6S_KO3+, D.W12.+,
M/NM_P6S_KR2+, D.W18.+, D.U19.+, C.W7.+,
D.U3.%, M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
D.W27.+, D.W16.4, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

Potoznictwo i opieka potoznicza (2 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajec: Praktyki
zawodowe

Liczba godzin w
semestrze: Praktyki
zawodowe: 80.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia, Podstawy opieki
potozniczej, Potoznictwo i
opieka potoznicza
Wymagania
wstepne:Odbycie wykfadoéw,
zaliczen, ¢wiczen z POP
Zaliczenie zajec praktycznych
Odbycie wyktaddw, zaliczen,
¢wiczen z PiOP Zaliczenie
zajec praktycznych

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Agnieszka
Terska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu
zapobiegania zakazeniom szpitalnym, zasady dokumentowania stanu
zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej

W2 - zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o
przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie trwania oraz w
wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci
tozyska, oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie
okotoporodowym

Umiejetnosci:

Ul - dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i srodkéw, interpretowad
wyniki badan, wdrazac interwencje potoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji
opieki potozniczej

U2 - wykonywad zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego
stan wedtug obowigzujacych skal oceny

U3 - rozpoznawac i eliminowac¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i
potogu, a w razie koniecznosci zapewniac¢ pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow

U4 - ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do
kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikacji

U5 - planowac postepowanie potoznicze i obejmowac opieka potoznicza
kobiete ciezarng i kobiete w okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej
sytuacji potozniczej

U6 - promowac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawad
problemy laktacyjne i podejmowad dziatania prewencyjne w tym
zakresie

uz - realizowa¢ zadania potoznej w opiece profilaktycznej,
diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i
w okresie potogu

us - rozpoznawac cigze na podstawie objawéw domysinych,
prawdopodobnych i pewnych

U9 - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

Ul0 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod
regulacji poczec¢ oraz w zakresie srodkéw antykoncepcyjnych

Ull - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowac
w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych
Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing, przestrzegania praw pacjenta, ponoszenia
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe, dostrzegania i
rozpoznawania witasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

K2 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem, przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K4 - przestrzegania praw pacjenta

K5 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K6 - dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania




samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta
K8 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Praktyki
zawodowe(W1;W2;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U11;K1;K2;K3;K4;
K5;K6;K7;K8;):pokaz, instruktaz, ¢wiczenia

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki zawodowe (Ocena pracy i wspodlpracy w grupie) - Ocena
zaangazowania studenta w realizacje zajec. '00% udziatu w zajeciach. -
W1, W2, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, Ull, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, K8

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Szczapa ). (red.), Neonatologia, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
R. 2019
2. tepecka - Klusek C. (red.), Pielegniarstwo we wspdtczesnym
potoznictwie i ginekologii, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2016
3. Breborowicz G.H. (red.), Ginekologia i PotoZnictwo, Tom 1, Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Nehring - Gugulska M., Zukowska - Rubik M., Pietkiewicz A. [red.]:,
Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i
konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy., Wyd.
Medycyna Praktyczna, R. 2017
2. Rabiej.M.,Mazurkiewicz B.,Nowacka A., Procedury medyczne w
potoznictwie, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2020




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PiOPpz

ECTS: 3.28 Potoznictwo i opieka potoznicza (2 tyg.)

CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki zawodowe
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 82.0 h : 25.0 h/ECTS = 3.28 ECTS

Srednio: 2.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

80.0 h
, 2.0 h
OGOLEM: 82.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 82.0 h

3.28 punktéw
ECTS

-0.78 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PiPP
ECTS: 4.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec oséb w wieku rozwojowym,
z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat ; metody diagnostyczne i
terapeutyczne choréb wieku rozwojowego. Zasady racjonalnego zywienia
dziecka i zaburzenia w odzywianiu; metody oceny rozwoju fizycznego i
psychoruchowego dziecka; zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w
najczesciej  wystepujacych  chorobach  uktadowych, alergicznych,
zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych.1l. Noworodek
donoszony, wczesniak, definicje. Wczesniactwo, charakterystyczne stany
chorobowe, nowe mozliwosci terapii wczesniaka. Stany zagrozenia zycia w

okresie noworodkowym. Opieka nad noworodkiem donoszonym i
niedonoszonym. 2. Odrebnosci i funkcjonowanie ukfadu sercowo-
naczyniowego noworodka, wady wrodzone serca. Etiopatogeneza,

postepowanie, niewydolnos¢ krazenia. Opieka nad dzieckiem z wadami i
chorobami uktadu krazenia. 3. Pozostate wady wrodzone noworodka.
Problemy opieki nad dzieckiem z wadg wrodzong. Leczenie, profilaktyka,
poradnictwo genetyczne. 4. Specyfika uktadu oddechowego wieku
rozwojowego. Choroby infekcyjne uktadu oddechowego. 5. Uktad
nerwowy: symptomatologia choréb OUN. Zapalenie opon i modzgu.
Padaczka dziecieca, drgawki przyinfekcyjne, uszkodzenia OUN w wieku
rozwojowym, miopatie. Opieka nad dzieckiem 2z chorobami uktadu
nerwowego. 6.Ukfad krwiotwdrczy. Anemia matoptytkowosé¢, biataczka
rodzaje. 7. Uktad moczowy i rozrodczy -specyfika pediatryczna, wady,
stany zapalne uktadu moczoptciowego choroby przenoszone droga
ptciowg, inicjacja seksualna. Opieka nad dzieckiem z chorobami uktadu
moczowego. 8. Podstawowe informacje o chorobach psychicznych i
uzaleznieniach w wieku rozwojowym (autyzm, zaburzenia adaptacyjne,
narkomania, nikotynizm) 9. Choroby uktadu endokrynnego i zaburzenia
metaboliczne w wieku rozwojowym 10. Normy w pediatrii, 11. Siatki
centylowe - tworzenie, interpretacja. 12. Objawy i choroby-
patomechanizm, zmiennos¢ w okresie rozwojowym, znaczenie, rokowanie,
podstawowe zasady leczenia 13 Interpretacja wynikéw badah w okresie
rozwojowym

SEMINARIUM

SEMINARIA przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych i
terapeutycznych; komunikowanie sie z pacjentem w wieku rozwojowym;
problemy zdrowotne w populacji dzieci i mifodziezy; postepowanie
diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne u dzieci i mtodziezy w
wybranych stanach chorobowych. 1.0pieka nad noworodkiem
donoszonym w szpitalu i w domu. Odzywianie naturalne noworodka.
Odzywianie dzieci i mtodziez. 2.Choroba i hospitalizacja jako sytuacja
trudna w zyciu dziecka i jego rodziny. 3. Krzywdzenie dziecka w
rodzinie.Pomoc krzywdzonym. 4. Pielegnowanie dzieci w wybranych
zaburzeniach zdrowia(choroby uktadu krgzenia)-studium przypadku. 5.
Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia ( choroby uktadu
oddechowego)-studium przypadku. 6. Pielegnowanie dzieci w wybranych
zaburzeniach zdrowia ( choroby uktadu pokarmowego)-studium
przypadku. 7. Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 25.00,
Cwiczenia: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00,
Zajecia praktyczne: 40.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: podstawy
pielegniarstwa, anatomia,
promocja zdrowia
Wymagania
wstepne:struktura i zakres
Swiadczen zdrowotnych nad
dzieckiem w podstawowej
opiece zdrowotnej, rozwéj
dziecka w kolejnych etapach
rozwojowych, metody oceny
rozwoju dziecka, zywienie
dzieci zdrowych, profilaktyka
wieku rozwojowego

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pulmonologii

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr hab. n. med.
Alina Minarowska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




( choroby uktadu moczowego)-studium przypadku. 8. Pielegnowanie dzieci
w wybranych zaburzeniach zdrowia (choroby uktadu nerwowego) -studium
przypadku. 9. Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia
(choroby krwi) -studium przypadku. 10.Pielegnowanie dzieci w wybranych
zaburzeniach zdrowia (choroby alergiczne i zakazne skoéry) -studium
przypadku.

CWICZENIA

Czynniki wptywajgce na rozwdj dzieci i miodziezy; ocena i
dokumentowanie rozwoju fizycznego w kontekscie w/w czynnikéw; rozwdj
psychomotoryczny niemowlecia; zywienie dzieci i mifodziezy =z

uwzglednieniem potrzeb rozwojowych, zdrowotnych oraz zagrozen
srodowiska naturalnego cztowieka; urazy niewypadkowe u dzieci.
Zywienie dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych,
zdrowotnych oraz zagrozeh srodowiska naturalnego cztowieka;

SAMOKSZTALCENIE
Praca wtasna

ZAJECIA PRAKTYCZNE

TEMATYKA ZAJEC PRAKTYCZNYCH: Rozpoznawanie problemoéw
zdrowotnych dziecka z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat oraz
przygotowanie do sprawowania opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w
najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych , alergicznych ,
zakaznych i metabolicznych i stanach niedoborowych.

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie studentéw do rozumienia i interpretowania wiedzy
dotyczacej: czynnikdw wptywajgcych na rozwdj dziecka w zdrowiu i
chorobie, monitorowania rozwoju fizycznego, ogdélnych zasad zywienia
dzieci i mtodziezy, ogdélnych zasad leczenia i pielegnowania dzieci w
roznym wieku, stanie zdrowia i choroby, specyfiki komunikowanie sie z
dzieckiem jego rodzing oraz znaczenia wzajemnych interakcji.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_D.U39.+, M/NM_P6S_D.W43.+,
M/NM_P6S_D.W46.+, M/NM_P65_KO1+,

: M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_D.W45.+.
Symbole efektO\.N M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S _KO4+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.W44.+, M/NM_P6S_KR2+,

M/NZ_P6S_D.W42.+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_B.Ul.+++, M/NM_P6S_KK1+

D.w43.+, C.U18.+, M/NM_P6S_KO1+, D.W42.+,

. M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+, D.W46.+,
Symbole efekt-ow M/NM_P6S_KO4+, C.U17.+, D.U39.+,
kierunkowych: M/NM_P6S_KR2+, D.W44.+, M/NM_P6S_KO2+,

C.U31.+, D.W45.+, M/NM_P6S_KK1+, C.U41.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - dziatania profilaktyczne podejmowane wobec oséb w wieku
rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat

W2 - metody diagnostyczne i terapeutyczne choréb wieku rozwojowego
W3 - zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu
W4 - metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka

W5 - zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej
wystepujgcych chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych i
metabolicznych oraz stanach niedoborowych.




Umiejetnosci:

Ul - Umie rozpoznawac problemy zdrowotne dziecka i planowac¢ opieke
W najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych,
zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych

U2 - wykorzystywac¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym
noworodka i niemowlecia

U3 - oceniac stan odzywienia i sposéb zywienia, prowadzi¢ poradnictwo
w zakresie zywienia zdrowych i chorych dzieci i dorostych, w
szczegoblnosci kobiet w réznych okresach ich zycia i réznym stanie
zdrowia

U4 - zaktadad zgtebnik do zotgdka, monitorowac i usuwac ten zgtebnik,
w tym u noworodka i niemowlecia

U5 - rozpoznawac i interpretowac¢ podstawowe odrebnosci w badaniu
noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety w réznych okresach jej zycia
Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K5 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Seminarium(W1;W3;W4;K5;):Seminaria potagczone z prezentacja
Wyktad(W2;W3;W4;W5;K5;K6;K7;):Wyktady potaczone 2z prezentacja.
Zajecia zaplanowane dla catej grupy studentéw.

Zajecia praktyczne(W2;W5;U1;U2;U3;U4;K1;K2;K3;K4;K7;):Zajecia na
oddziale przy t6zku chorego.
Cwiczenia(W3;W4;W5;U1;U2;U3;U4;U5;K3;K4;K7;):Cwiczenia potaczone
z prezentacja.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Test 21 pytah jednokrotnego wyboru + 3
pytania otwarte (opisowe). Uzyskanie minimum 60% prawidtowych
odpowiedzi - max 30 punktéw. - W1, W4, U3, U5
Seminarium (Prezentacja) - prezentacja multimedialna -

Cwiczenia  (Kolokwium pisemne) - Uzyskanie minimum 60%
prawidtowych odpowiedzi. Aktywnos¢ na zajeciach. - W2, W3, U1, K1, K7
Samoksztatcenie (Udziat w dyskusiji) - udziat w dyskus;ji -

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - odpowiedz podczas zajec -

W2, W4, W5, U2, U3, U4, K2, K3, K4, K5, K6

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Radzikowski A., Banaszkiewicz A.,, "Pediatria- podrecznik dla
studentow pielegniarstwa”, Wyd. wyd. Medipage, R. 2008
2. Szajner- Milart I, Papierkowski A.,, “choroby wieku rozwojowego”,,
Wyd. wyd. PZWL, R. 2000
3. Krawczynski M.,, "Propedeutyka pediatrii”,, Wyd. wyd. PZWL, R. 2002
4. Kubicka M., Kawalec W.,, “Pediatria”, Wyd. wyd. PZWL, R. 2008
5. Luxner K.L, “Pielegniarstwo Pediatryczne Delmara”, Wyd. wyd. MED
Urban, R. 2005




LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Woynarowska B, Profilaktyka w pediatrii, Wyd. wyd. PZWL, R. 1998
2. Chlebna- Sokét D., Kardas- Sobantka D., Badania lekarskie dziecka,
Wyd. wyd. £6dz, R. 1999
3. Krawczyhski M., "Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie",, Wyd. wyd.
Help-Med, R. 2008
4. Obuchowicz A., "Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii”,
Wyd. wyd. PZWL, R. 2008




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PiPP
ECTS: 4.00
CYKL: 2025L

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20.0 h
- udziat w: Seminarium 25.0 h
- udziat w: Cwiczenia 10.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 10.0 h
- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 109.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

samoksztatcenie 11.00 h

OGOLEM: 11.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 120.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 120.0 h : 30.0 h/ECTS = 4.00 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 3.30 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.37 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PiPPpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Hospitalizacja z zyciu dziecka i rodziny - pojecie hospitalizmu i jatrogenii-
reakcja dziecka na hospitalizacje dziecka i mechanizmy obronne w
poszczegdlnych okresach rozwoju. Interwencje piel. zapobiegajgce
negatywnym  skutkom  hospitalizacji. Metody  diagnostyczne i
terapeutyczne choréb wieku rozwojowego; zasady racjonalnego zywienia
dziecka i zaburzenia w odzywianiu; Pielegnowanie dziecka z biegunka
ostrg i przewlekty. Pielegnowanie dziecka ze schorzeniami ukfadu
moczowego na przyktadzie dziecka z ZUM i zespotem nerczycowym.
Problemy pielegnacyjne dziecka w wybranych chorobach: uktadu
nerwowego, uktadu krwiotwérczego( biataczka, anemia, hemofilia),
przewlektych chorobach uktadu oddechowego. Bdl u dzieci - opieka nad
dzieckiem cierpigcym.WYKLAD: brak

CEL KSZTALCENIA

przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad osobami w wieku
rozwojowym z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat oraz
przygotowanie do sprawowania opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w
najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych , alergicznych ,
zakaznych i metabolicznych i stanach niedoborowych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_D.U40.+, M/NZ_P6S_D.U46.+,
M/NZ_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_D.U38.+,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_KR1+,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P65_D.U39.+,
M/NM_P6S_D.W46.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_D.U37.+,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_D.W42.+, M/NM_P6S_D.U54.+,
M/NM_P6S_D.W43.+, M/NM_P6S_D.W45.+,
M/NM_P6S_KR1+, M/NZ_P6S_KKI+,
M/NM_P6S_D.U36.+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.W43.+, M/NZ_P6S_KO1+, D.W42.+, D.W46.+,
D.U38.+, D.U39.+, M/NZ_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_KR1+, M/NZ_P6S_KR2+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S KO3+, D.U37.+,
D.U46.+, M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR2+,
D.U36.+, D.U40.+, D.U54.+, D.W45.+,
M/NM_P6S_KR1+, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - Student zna dziatania profilaktyczne podejmowane wobec oséb w

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajec: Praktyki
zawodowe

Liczba godzin w
semestrze: Praktyki
zawodowe: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: podstawy
pielegniarstwa, anatomia,
promocja zdrowia
Wymagania
wstepne:Struktura i zakres
Swiadczen zdrowotnych nad
dzieckiem w podstawowej
oopiece zdrowotnej, rozwéj
dziecka w kolejnych etapach
rozwojowych, metody oceny
rozwoju dziecka, zywienie
dzieci zdrowych, profilaktyka
wieku rozwojowego

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Katarzyna
Sokotowska

e-mail:
katarzyna.sokolowska@uwm.e
du.pl

Uwagi dodatkowe:




wieku rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat

W2 - Student zna metody diagnostyczne i terapeutyczne choréb wieku
rozwojowego

W3 - Student zna metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego
dziecka

W4 - Student zna zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w
najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych,
zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych
Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi planowac i sprawowac¢ specjalistyczng opieke nad
noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci, masy urodzeniowej ciata i
stanu klinicznego w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych

U2 - Student potrafi dokonywac oceny stanu noworodka i uczestniczy¢
w badaniach diagnostycznych noworodka

us - Student potrafi ocenia¢ wydolnos¢ opiekuncza rodzicéw
noworodka zdrowego, chorego i z wadami rozwojowymi oraz
podejmowaé¢ wobec rodzicow noworodka dziatania edukacyjne
promujgce zdrowie, przygotowujac ich do opieki nad dzieckiem w domu
U4 - Student potrafi rozpoznawa¢ problemy zdrowotne dziecka i
planowal opieke w najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych,
alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych
U5 - Student potrafi rozpoznawad¢ problemy zdrowotne i planowad
opieke nad pacjentem w przebiegu najczesciej wystepujgcych choréb
wewnetrznych

U6 - prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna

u7z - Student potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w stanach
bezposredniego zagrozenia zycia

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic sSwiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K2 - Student przestrzega praw pacjenta

K3 - Student ponosi odpowiedzialnosSci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K4 - Student samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd potoznej zgodnie
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K5 - Student ma zdolnos¢ przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K6 - Student zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Praktyki
zawodowe(W1;W2;W3;W4;Ul;U2:U3;U4;U5;U6;U7;K1:K2:K3;K4;K5:K6;):S
amodzielna praca studenta pod kierunkiem opiekuna praktyki

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki zawodowe (Sprawozdanie) - Sprawozdanie =z procesu
pielegnowania pacjenta. Zaliczenie opanowanych efektow uczenia sie. -
W1, W2, W3, W4, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, K1, K2, K3, K4, K5, K6

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Radzikowski A., Banaszkiewicz A,, Pediatria - podrecznik dla
studentow pielegniarstwa,, Wyd. . Medipage, R. 2008
2. Szajner - Milart I., Papierkowski A,, Choroby wieku rozwojowego,,
Wyd. PZWL, R. 2000
3. Luxner K. L, Pielegniarstwo Pediatryczne Delmara,, Wyd. MED. Urban
Partner, R. 2006
4. Borkowski W, Opieka nad noworodkiem, Wyd. Medycyna Praktyczna,
R. 2007
5. Krawczynski M.,, Propedeutyka pediatrii, Wyd. PZWL, R. 2009




6. Woynarowska B., Profilaktyka w pediatri, Wyd. PZWL, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, Wyd. Help-Med,
R. 2008
2. Obuchowicz A., Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii,
Wyd. PZWL, R. 2008
3. Maciarz A.,, Dziecko przewlekle chore. Opieka i wsparcie,, Wyd.
Wydawnictwo Akademickie Zak,, R. 2006
4. Kaczmarski M., Piskorz-Ogoérek K., Pediatria i pielegniarstwo
pediatryczne- wybrane zagadnienia, Wyd. Help-Med, R. 2014




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PiPPpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne (1 tydz.)

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki zawodowe 40.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie sie studenta do praktyk 8.00 h

zawodowych

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-POP12
ECTS: 8.08
CYKL: 2024z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1.Historyczne uwarunkowania potoznictwa i opieki potozniczej. Rola
zawodowa potoznej oraz kierunku rozwoju zawodu potoznej. 2.Rola
potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w réznych
okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia. 3.Teoretyczne podstawy
pielegniarstwa w oparciu o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence
Nightingale, Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine
Leininger, Ramona Mercer, Aaron Beck) 4.Proces pielegnowania jako
metoda pracy potoznej z kobietg i noworodkiem. 5.Rola i funkcje
zawodowe potoznej. Samodzielnos¢ zawodu potoznej. Ustawa o zawodzie
pielegniarki i potoznej.

SEMINARIUM

1.Udziat i zadania potoznej w profilaktyce zakazeh .Postepowanie
aseptyczne i antyseptyczne. 2.Udziat potoznej w wykonywaniu testéw
diagnostycznych dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w
moczu oraz cholesterolu we krwi. 3.0cena stanu ogdlnego pacjenta i
podstawowych parametréw zyciowych i antropometrycznych. 4.Udziat
potoznej w usprawnianiu pacjenta. Cwiczenia bierne i czynne, gimnastyka
oddechowa, drenaz utozeniowy. 5.Zapobieganie odparzeniom i
odlezynom, ocena ryzyka powstawania, klasyfikacja ran,dobér metod i
srodkéw pielegnacji.Rany czyste i powiktane, zaktadanie i zmiana
opatrunku 6.Postepownie przez potozng ze sprzetem, dezynfekcja i
sterylizacja. 7. Zasady wykonywania przez potozng zabiegéw
przeciwzapalnych, stawianie baniek, fizykoterapia oraz profilaktyka
przeciwodlezynowa. 8. Prowadzenie i znaczenie dokumentacji medycznej
9.0rganizacja i wspoétczesne problemy opieki perinatalnej. 10.Metody
karmienia pacjenta w tym noworodka i niemowlecia.

CWICZENIA

1.Wykonywanie czynnosci pielegnacyjno-higienicznych( scielenie tdzka
pustego, stanie t6zka z pacjentem lekko i ciezko chorym, zmiana bielizny
poscielowej i osobistej pacjentka;higieniczne mycie rgk 2.wykonywanie
czynnosci pielegnacyjno-higienicznych( toaleta i kapiel chorego w t6zku,
mycie gtowy w tézku) 3.0dlezyny stosowanie udogodnien oraz techniki
podnoszenia i przemieszczania pacjentéw. Zabiegi fizykoterapeutyczne;
stosowanie baniek bezogniowych wykonywanie <¢wiczeh biernych i
czynnych oraz gimnastyki oddechowej, drenazu utozeniowego i
ods$luzowywanie drég oddechowych; 4. Prowadzenie pomiaréw stanu
ogblnego oraz potozniczo-gienkologicznego, pulsoksymetrii. 5.Zasady
prowadzenia dokumentacji medycznej oraz dokumentacji potozniczo-
ginekologicznej; 6. Przygotowanie/ porzgdkowanie stanowiska pracy.
Chirurgiczne mycie rak. Zaktadanie bielizny operacyjnej oraz
postepowanie z materiatem sterylnym. Przygotowanie roztworéw
dezynfekcyjnych oraz materiatu/sprzetu do sterylizacji. 7. Wykonywanie
wlewu przeczyszczajgcego oraz zatozenie suchej rurki do odbytu.
Pobieranie wymazdéw. Pobieranie wymazu do oceny biocenozy z pochwy i
szyjki macicy, wymaz cytoonkologiczny. 8. Pielegnowanie noworodka w
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warunkach szpitalnych, wykonywanie kgpieli noworodka, wykonywanie
pomiaréw antropometrycznych u noworodka; 9.Udziat potoznej w
badaniach przesiewowych, wykonanie zabiegu Credego, pobieranie
gazometrii 10.Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego i usuwanie go
oraz monitorowanie diurezy, prowadzenie bilansu ptynéw. 12.Karmienie
pacjenta oraz zaktadanie zgtebnika do zotadka, monitorowanie, usuwanie
u dorostego i noworodka 13. Wykonywanie testéw paskowych w tym
pomiaréw glikemii.

SAMOKSZTALCENIE

1. Badanie i samobadanie piersi. 2. Problemy etyczne i moralne w
praktyce zawodowej potoznej. 3.Komdrki macierzyste. Definicja i
zastosowanie, procedura pobrania krwi pepowinowej. 4.Zasady zywienia
kobiet zdrowych i chorych, w okresie cigzy i potogu

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Oddziat Potozniczy: 1. Oddziat potozniczy - stanowiskiem pracy potoznej:
Organizacja,obowigzujgce  regulaminy, przepisy BHP, Obowigzki
wynikajgce z petnionych zadan, Organizacja pracy wtasnej i zespotowe;j.
2.Zapobieganie zakazeniom wewnatrzszpitalnym: Przestrzeganie rezimu

sanitarnego, Wykonywanie czynnosci i zabiegéw pielegniarsko-
potozniczych zgodnie z obowigzujagcymi zasadami i wymaganiami
sanitarno-epidemiologicznymi. Aseptyka i antyseptyka w praktyce

szpitalnej. 3. Udziat potoznej w obchodzie lekarskim- przygotowanie
pacjentek, dokumentacji i sal do wizyt. 4. Przyjecie potoznicy do oddziatu:
Obserwacja ocena stanu ogdlnego, potozniczego, psychicznego i
higienicznego, Analiza dokumentacji potozniczej, Projektowanie i realizacja
planu pielegnacji potoznicy po porodzie fizjologicznym. 5. Przygotowanie
potoznicy do samoopieki i samopielegnacji. 6. Wspétpraca z zespotem
interdyscyplinarnym w zakresie opieki nad matkg i dzieckiem. 7.
Projektowanie i realizowanie planu opieki pielegniarsko-potozniczej po
porodzie fizjologicznym i powiktanym zgodnie z obowigzujgcymi
standardami i procedurami. 8.Terapeutyczne komunikowanie sie z
potoznicg i jej rodzina. 9. Przygotowanie i realizowanie edukacji
zdrowotnej w oparciu o postawiong diagnhoze edukacyjng. 10.Prowadzenie
dokumentacji medyczne;. 11. Stosowanie profilaktyki
przeciwodlezynowe;. 12. Zastosowanie zabiegéw przeciwzapalnych.
13.Pielegnacja noworodka donoszonego. 14.Asystowanie i wykonywanie
badan przesiewowych u noworodka. 15. Wykonywanie pomiaréw glikemii i
inny testéw paskowych.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami opieki w potoznictwie, z
zakresem i charakterem opieki pielegniarskiej i potozniczej w odniesieniu
do odbiorcéw ustug potoznej - kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy i
noworodka oraz kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg, chorej
ginekologicznie. Przygotowanie do podstawowej oceny stanu zdrowia i
sytuacji potozniczej ciezarnej, rodzacej, potoznicy i jej dziecka oraz oceny
stanu zdrowia kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg i chorej
ginekologicznie a takze okreslania probleméw pielegnacyjnych, doboru
wtasciwych metod i technik pielegnacji dostosowanych do ich stanu.
Ksztattowanie  wybranych umiejetnosci wykonywania zabiegbéw
diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajgcych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH




M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_B.U6.+++,
M/NZ_P6S_C.U18.+, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NZ_P6S_C.U9.+, M/NZ_P6S_C.U23.+,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NZ_P6S_C.U5.+,
M/NZ_P6S_C.U3.+, M/NZ_P65_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P6S_B.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U8.+++, M/NZ_P6S_C.U2.+,
M/NZ_P6S_C.U17.+, M/NZ_P6S_C.U4.+,
M/NZ_P6S_C.U1.+, M/NZ_P6S_B.W2.+++,

: M/NZ_P6S_B.W5.+++, M/NZ P6S_B.W10.4++,
Symbole efektO\_N M/NZ_P6S_B.U2.+++, M/NZ_P6S_C.U16.+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_C.U15.+,

M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NM_P65_KR2+,
M/NZ_P6S_C.U8.+, M/NZ_P6S B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.Ul.+++, M/NZ_P6S_C.U19.+,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NM_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_C.U7.+, M/NZ_P6S_B.W9.+++,
M/NM_P6S_KO2+, M/NZ_P6S_B.W11l.+++,
M/NM_P6S_KK1+

C.U24.+, C.U2.4+, C.U4.+, C.Ul.+, C.W8.+,
C.U10.+, C.U22.+, C.U9.+, C.U21.+, C.U20.+,
C.w4.+, C.U6.+, C.U3.+, C.U7.+, C.U23.+,

. C.W5.4+, C.W6.4, C.UL8.+, M/NM_P6S_KO1+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S KO3+, C.W2.+. M/NM_P6S_KR2+.
kierunkowych: C.W3+, C.US.+, C.U15.+, C.UL9+, C.U5.+,

C.W7.+, M/NM_P6S KR1+, C.U17.+,
M/NM_P6S_KO4+, C.U11.+, C.U16.+,
M/NM_P6S_KO2+, C.W1.+, M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - status i istote zawodu potoznej, role zawodowga potoznej w ujeciu
historycznym i wspéiczesnym oraz uwarunkowania rozwoju zawodu
potoznej;

W2 - role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobietg w
réoznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia oraz nad jej
dzieckiem i rodzing;

W3 - role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie
promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji
kobiety w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia

W4 - istote opieki pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane
zatozenia teoretyczne(Florence Nightingale, Dorothea Orem, Betty
Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mercer, Aaron
Beck);

W5 - istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania,
niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike wykonywania przez
potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych;

W6 - metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy
potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobietg ciezarng, kobietg
rodzagcg, kobietg w okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg
zagrozong chorobg i chorg ginekologicznie;

W7 - zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu
zapobiegania zakazeniom szpitalnym;

w8 - zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia
dokumentacji medycznej;

Umiejetnosci:

Ul - postugiwac¢ sie witasciwym nazewnictwem 2z zakresu opieki
potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowacd
podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej;

U2 - gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw,

badania przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania
stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety
rodzgcej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze
interpretowac i dokumentowac uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
potozniczej;

U3 - prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig;

U4 - przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do




przeprowadzenia badah i zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych
oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii,
a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;

U5 - prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw pacjenta;

ue - asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych
stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii;

U7 - pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz
wymaz cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany materiat;

U8 - wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i
glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy
paskowe;

U9 - wykonywac badania przesiewowe noworodka;

U10 - wykonywac badanie piersi i oceniac gruczot piersiowy;

Ull - dobiera¢ metody, techniki i srodki pielegnacji ran na podstawie
ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowac
dziatania profilaktyczne;

Ul2 - zaktada¢ zgtebnik do zotadka, monitorowac¢ i usuwac ten
zgtebnik, w tym u noworodka i niemowlecia

Ul3 - stosowac zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac i wdrazad
postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie

Ul4 - przemieszczaC i pozycjonowal pacjenta z wykorzystaniem
réznych technik i metod, wykonywad ¢wiczenia czynne i bierne oraz
gimnastyke oddechowg, drenaz utozeniowy, inhalacje i odsluzowywanie
drég oddechowych;

Ul5 - wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze

Ul6 - wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym
noworodka i niemowlecia

Ul7 - wykonywad zabiegi higieniczne, pielegnowac skére i jej wytwory
oraz btony S$luzowe z zastosowaniem Srodkéw farmakologicznych i
materiatdw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze

Ul8 - zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego i usuwa¢ go oraz
monitorowac diureze

U19 - stosowac zabiegi przeciwzapalne;

U20 - wykonywac pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametréw
zyciowych, pomiary antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i
gazometrie, w tym z krwi pepowinowej

U21 - rozwigzywac¢ dylematy etyczne i moralne w praktyce zawodowe;j
potoznej

Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta;

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe;

K5 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta;

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;Ul;U2;U3;U4;Ul3;K1;K2;K3;K4;K
5;K6;K7;):wyktad, dyskusja
Seminarium(W1;W2;W3;W5;We6;W7;W8;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U
10;U11;U12;U13;U14;U15;U16;U17;U18;U19;U20;U21;K1;K2;K3;K4;K5;K
6;K7;):wyktad, dyskusja, prezentacje




Cwiczenia(W1:W2:W3:W5:W6:W7:W8:U1:U2:U3:U4:U5:U6:U7:U8:U9:U10
;UL1;U12;U13;Ul4;Ul5;U16;U17;Ul18;Ul9;U20;U21;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K
7;):pokaz, ¢wiczenia, instruktaz

Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W5;W6;W7;W8;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;Ul
0;U11;U12;U13;U14;U15;U1l6;U17;U18;U19;U20;U21;K1;K2;K3;K4;K5;K6;
K7;):¢wiczenia, pokaz, instruktaz, praca zespotowa
Samoksztatcenie(U1;U10;U16;U21;K1;):odpowiedZz ustna, prezentacja,
przypadku klinicznego, sprawozdanie z wykonania zadania, udziat w
konferencji

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskusji) - kryterium jest czynny udziat w w
wyktadach oraz obecnos$¢ na wyktadach. -

Seminarium (Sprawdzian pisemny) - test jednokrotnego wyboru lub
wielokrotnego wyboru; czas trwania sprawdzianu 30 min, liczba pytah
30, kryterium uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie 60%
maksymalnej punktacji z zakresu tresci przekazanych na seminariach;
czynny udziat w seminariach i obecnos¢ - W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7, W8, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, Ul2, Ul3, Ul4,
uUl5, Ule6, Ul7, U18, U19, U20, U21, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7
Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - Sprawdzian teoretycznej wiedzy
dotyczacy omawianego tematu, sktadajgcy sie z 3 pytan jednokrotnego
wyboru. Pozytywne zaliczenie - uzyskanie 2 pkt dopuszcza studenta do
udziatu w zajeciach praktycznych - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8,
Ul, U2, U3, u4, U5, Ue, U7, U8, U9, U10, Ull, U12, Ul3, Ul4, Ul5, Ule,
Ul7, Uls, Ul19, U20, U21, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Sprawdzian praktycznych
umiejetnosci w warunkach symulowanych - zaliczenie poszczegdlnych
¢wiczen, czas prezentacji realizowanego zadania od 5 do 15 minut,
kryterium wuzyskania pozytywnej oceny jest zgodne z procedurg
wykonanie zadania - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, Ul, U2, U3,
u4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, Ull, Ul2, Ul3, Ul4, Ul5, Ul6, Ul7, U1S,
Ul19, U20, U21, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Samoksztatcenie (Praca kontrolna) - praca pisemna z
zaprezentowaniem, udokumentowany udziat w konferencji - W1, Ul,
Ul0, Ul6, U21, K1, K6

Zajecia praktyczne (Kolokwium pisemne) - - zaliczenie na ocene procesu
pielegnowania oraz testu( z pytaniami otwartymi lub zamknietymi)
zawierajgcego co najmniej 10 pytah - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
W8, U1, U2, U3, u4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, Ul2, Ul13, Ul4, Ul15,
uleé, Ul7, U18, U19, U20, U21, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - realizacja przez studentéw
zadah zaplanowanych zgodnie ze studium przypadku; zaliczenie
umiejetnosci intelektualnych i praktycznych na ocene podsumowujgcg
uwzgledniajgca oceng czgstkowg czynnosci praktycznych - W1, W2, W3,
w4, W5, we, W7, W8, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, U11,
ulz, Ul3, Ul4, Ul5, Ule6, Ul17, U18, U19, U20, U21, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - -student
dokonuje samooceny -studenci oceniani sg na podstawie uczestnictwa i
aktywnosci na zajeciach, realizacji opieki nad pacjentem oraz
wspoétpracy z zespotem terapeutycznym oddziatu - W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, w8, Ul, U2, U3, U4, U5, Ue, U7, U8, U9, Ul0, Ull, Ul2, Ul3,
ul4, Ul5, Ule, Ul17, U18, U19, U20, U21, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Mazurkiewicz B., Rabiej M., Nowacka A., Procedury medyczne w
GINEKOLOGII. Praktyka potoznej, Wyd. PZWL, R. 2020

2. Jaciubek M., Podstawowe Procedury Pielegniarskie, Wyd. Edra Urban,
R. 2021

3. Slusarska B., Zarzycka D., Podstawy pielegniarstwa, Tom 1-2, Wyd.
PZWL, R. 2017




4. Krajewska-Kutak E., Baranowska A., Klimaszewska K..,, Podstawowe
czynnosci medyczne i pielegnacyjne, Wyd. PZWL, R. 2017

5. tepecka-Klusek C., Pielegniarstwo we wspdtczesnym potoznictwie i
ginekologii. ,, Wyd. PZWL, R. 2010

6. Ciechaniewicz W,, Pielegniarstwo, Cwiczenia.,, Tom Tom 1-2, Wyd.
wyd. 3 Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, R. 2014

7. Gniewek D., Wybrane czynnosci pielegniarskie, Wyd. MedPharm
Polska, R. 2021

8. Mazurkiewicz B., Rabiej M., Nowacka A., Procedury medyczne w
potoznictwie Praktyka potoznej, Wyd. PZWL, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Batanda A, Opieka nad noworodkiem, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, R. 2009 _

2. Maria Kézka, Lucyna Ptaszewska-Zywko, Procedury pielegniarskie,
Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, R. 2014

3. Sak-Dankosky N., Serafin L., Wesotowska-Goérniak K., Formela M.,
Badania naukowe w pielegniarstwie, Wyd. Edra Urban, R. 2022

4. Szczapa )., Neonatologia, Wyd. PZWL, R. 2022

5. Janusz Swietlinski, Danuta Koztowska-Rup, Ewa Gabryel, Neonatologia
praktyczna dla pielegniarek i potoznych, Tom 1, Wyd. PZWL, R. 2023
6. Monika Salamonczyk, Ewa Dmoch-Gajzlerska, Anna tozinska-
Czerniak, Neonatologia, Wyd. PZWL, R. 2014




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-POP12
ECTS: 8.08
CYKL: 2024z

Podstawy opieki potozniczej* 1/2

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

oOrRLrdWE
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OGOLEM: 202.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 202.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 202.0 h : 25.0 h/ECTS = 8.08 ECTS

Srednio: 7.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 7.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -1.08 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-POP22
ECTS: 7.50
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1.metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy
potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobietg ciezarng, kobietg rodzaca,
kobietg w okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong
choroba i chora ginekologicznie; 2. zasady postepowania aseptycznego i
antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom szpitalnym, 3. zasady
dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej

SEMINARIUM

1. Zasady farmakoterapii, przechowywanie i przygotowywanie lekéw z
obowigzujgcymi standardami- podstawy. 2. Obliczenie dawek lekéw.
3.Stosowanie lekéw podawanych réznymi drogami. 4.Pobieranie materiatu
do badanhn diagnostycznych u osoby dorostej i noworodka. 5. Zasady
zaktadania i usuwania cewnika do zyt obwodowych. 6.Zasady i techniki
przygotowania iniekcji srédskérnej, podskérnej, domiesniowej. 7.
Prowadzenie dokumentacji zwigzanej z podazg lekéw réznymi drogami.

CWICZENIA

1. Udziat potoznej w farmakoterapii ora obliczanie dawek lekdéw. 2.
przechowywanie i przygotowywanie lekéw zgodnie z obowigzujgcymi
standardami, podawanie pacjentom lekéw réznymi drogami oraz
obliczanie dawek lekéw i modyfikowanie dawek insuliny, 3. wykonywanie
szczepienia przeciwko grypie, WZW, HPV; 4. zaktadanie i usuwanie
cewnika z zyt obwodowych, 5. wykonywanie kroplowych wlewéw

dozylnych oraz monitorowanie i pielegnowanie miejsca wktucia
obwodowego, 6. podawanie lekéw za pomoca pompy infuzyjnej.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Odziat  Potozniczo-  Ginekologiczny oraz  Patologii  Cigzy: 1.

Przygotowywanie lekéw i wykonywanie iniekcji domiesniowych, dozylnych
i podskérnych zgodnie z kartg zlecen lekarskich. 2. Przygotowanie i
podawanie lekéw doustnie, dopochwowo i doodbytniczo zgodnie z karta
zlecen lekarskich. 3. Zaktadanie wenflonéw i pobieranie krwi do badan
laboratoryjnych. 4. Pielegnowanie wktucia obwodowego i usuwanie
wenflonéw. 5. Pielegnacja rany pooperacyjnej i usuwanie szwoéw. 6.
Zastosowanie zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywanie
czynnosci na oddziale. 7. Prowadzenie opieki i edukacji nad pacjentky z
cigzg powiktang oraz w trakcie potogu. 8. Asystowanie w badaniu
pacjentek we wziernikach oraz pobieraniu wymazéw cytologicznych i
posiewéw w pochwy. 9. Przygotowanie stolika z chirurgicznego do
zabiegéw diagnostycznych. 10. Realizowanie planu opieki pielegnacyjnej
nad pacjentkami w cigzy i potogu. Realizowanie min. 5 % godzin w
Centrum Symulacji Medycznej: 1.Wykonanie podstawowych zabiegdw:
pobieranie krwi do badan, zatozenie kaniuli. Procedura
wykonania/aseptyka i antyseptyka. 2.wykonanie iniekcji: droga
domiesniowq, podskérng, dozylng. Procedura wykonania/ aseptyka i
antyseptyka. Dokumentowanie danych czynnosci. 3. Cewnikowanie
pecherza moczowego- procedura wykonania.

Podstawy opieki potozniczej * 2/2

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 70.00,
Samoksztatcenie: 10.00,
Zajecia praktyczne: 80.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia

Wymagania
wstepne:podstaw anatomii i
fizjologii cztowieka ze szkoty
Sredniej

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Alicja
Trzcinska

e-mail:
alicja.trzcinska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




SAMOKSZTALCENIE

1. testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i
w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe; 2.
Szczepienia przeciw grypie, WZW oraz HPV 3. Obserwacja, pielegnacja i
zaktadanie wktucia centralnego oraz portu naczyniowego 4.Postepowanie
poekspozycyjne po zaktuciu 5.Metody karmienia noworodka.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami opieki w potoznictwie, z
zakresem i charakterem opieki pielegniarskiej i potozniczej w odniesieniu
do odbiorcéw ustug potoznej - kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy i
noworodka oraz kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg, chorej
ginekologicznie. Przygotowanie do podstawowej oceny stanu zdrowia i
sytuacji potozniczej ciezarnej, rodzacej, potoznicy i jej dziecka oraz oceny
stanu zdrowia kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg i chorej
ginekologicznie a takze okreslania probleméw pielegnacyjnych, doboru
wtasciwych metod i technik pielegnacji dostosowanych do ich stanu.
Ksztattowanie  wybranych  umiejetnosci  wykonywania  zabiegdw
diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajacych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65_B.W4.+++,

, M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,

Symbole efektow M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,

dyscyplinowych: M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NZ_P6S_B.U2.+++, M/NM_P6S_KK1+++,
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NZ_P6S B.W12.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.Ul.+++, M/NZ_P65_B.U3.+++,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NZ_P6S_B.W9.+++,
M/NZ_P6S B.W11l.+++

C.w8.+, C.U2.+, C.Ul.+, C.U4.+, C.U13.+,
C.U9.+, C.Ul4.+, C.U6.+, C.U3.+, C.U7.+,

: C.U23.+, C.W5.+, C.W6.+, M/NM_P6S_KO1+,
Symbole efekt.ow C.W2.+, M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR2+,
kierunkowych: C.U12.+, C.U5.+, C.W7.+, M/NM_P6S_KR1+,

M/NM_P6S_KO4+, C.W1.+, C.W3.+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - status i istote zawodu potoznej, role zawodowg potoznej w ujeciu
historycznym i wspétczesnym oraz uwarunkowania rozwoju zawodu
potoznej;

W2 - role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobietg w
ré6znych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia oraz nad jej
dzieckiem i rodzing

W3 - role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie
promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji
kobiety w réznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia;

w4 - istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania,
niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike wykonywania przez
potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych;

W5 - metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy
potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobietg ciezarng, kobietg




rodzagcg, kobietg w okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg
zagrozong chorobg i chorg ginekologicznie;

W6 - zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu
zapobiegania zakazeniom szpitalnym;

W7 - zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia
dokumentacji medycznej;

Umiejetnosci:

Ul - postugiwac¢ sie witasciwym nazewnictwem 2z zakresu opieki
potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowacd
podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej;

U2 - gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw,

badania przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania
stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety
rodzgcej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze
interpretowac i dokumentowac uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
potozniczej;

U3 - prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig;

U4 - przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do
przeprowadzenia badah i zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych
oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii,
a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;

U5 - prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw pacjenta;

U6 - prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw pacjenta;

U7 - pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych
oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych stosowanych
w potoznictwie, neonatologii i ginekologii;

U8 - wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i
glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy
paskowe;

U9 - wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i
glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy

paskowe;
U1l0 - wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV;
Ull - zaktadac¢ i usuwac¢ cewnik z zyt obwodowych, wykonywad

kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowa¢ i pielegnowa¢ miejsce
wktucia obwodoweqo;

Ul2 - stosowac zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac i wdrazac
postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie;

Kompetencje spoteczne:

Kl - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - przestrzegania praw pacjenta

K4 - ponoszenia odpowiedzialnoSci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K5 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K6 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;Ul;U2;U3;U4;U5;Ul2;K1;K2;K3;K4;K5
;K6;K7;):wyktad, dyskusja
Seminarium(W2;W3;W4;We6;W7;U1;U2;U3;U6;U8;U9;U10;U11;Ul2:K2;K3
;K4,;K5;K6;K7;):wyktad, dyskusja, prezentacja
Cwiczenia(W2;W3;W4;W5;W6;W7;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U1




1;U12;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):pokaz, ¢wiczenia, instruktaz
Samoksztatcenie(W2;W3;W4;W5;W6;W7;U1;U2;U4;U10;Ul11;U12;K]1;K2;K
4;K5;K6;K7;):odpowiedz ustna, prezentacja, przypadku klinicznego,
sprawozdanie z wykonania zadania, udziat w konferencji

Zajecia
praktyczne(W2;W3;W4;W5;W6;W7;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;Ul0;U
11;U12;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):¢wiczenia, pokaz, instruktaz, praca
zespotowa

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:

Wyktad (Egzamin) - Egzamin z przedmiotu podstawy opieki potozniczej
w formie teoretycznej i praktycznej(mini OSCE) Test jednokrotnego
wyboru lub wielokrothego wyboru; czas trwania kolokwium 40 min,
liczba pytan 30, kryterium uzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie
70% maksymalnej punktacji z zakresu tresci przekazanych na
wyktadach, seminariach oraz ¢wiczeniach. Dodatkowym kryterium jest
czynny udziat w wyktadach oraz obecnos¢ na wyktadach. Czes¢
praktyczna(mini OSCE)- sktadajgca sie z 3-4 stacji Niskiej Wiernosci, c.

zakres stacji na egzamin - zabiegi pielegnacyjne potoznicze,
ginekologiczne i neonatologiczne - podawanie lekéw noworodkowi i
kobiecie w réznych stanach zdrowia i fazach 2zycia - pobieranie

materiatu do badania (zréznicowana droga i technika) - zatozenie
wktucia dozylnego, wlewy dozylne (standardowe i z wykorzystaniem
pompy infuzyjnej) - podawanie lekéw réznymi drogami u noworodka i
kobiety w réznych stanach zdrowia i fazach zycia - edukacja
prozdrowotna i w réznych stanach zdrowia i fazach zycia kobiety i jej
dziecka - dokumentowanie procesu diagnostycznego, terapeutycznego i
pielegnacyjnego realizowanego w ramach zadah zawodowych potoznej
2. Czas trwania jednej stacji 10 minut. Czas trwania egzaminu 36 minut
3. Przerwa miedzy stacjami 2 minuty. Regulamin dodatkowy do
egzaminu. - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
U8, U9, Ulo0, Ul1l, Ul2, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Seminarium (Kolokwium pisemne) - test jednokrotnego wyboru lub
wielokrotnego wyboru; czas trwania sprawdzianu 30 min, liczba pytah
30, kryterium wuzyskania pozytywnej oceny jest uzyskanie 60%
maksymalnej punktacji z zakresu tresci przekazanych na seminariach;
czynny udziat w seminariach i obecnos¢ - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, Ul12, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7

Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - Sprawdzian teoretycznej wiedzy
dotyczacy omawianego tematu, sktadajgcy sie z 3 pytan jednokrotnego
wyboru. Pozytywne zaliczenie - uzyskanie 2 pkt dopuszcza studenta do
udziatu w zajeciach praktycznych - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, Ul,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, U12, K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Sprawdzian praktycznych
umiejetnosci w warunkach symulowanych - zaliczenie poszczegdlnych
¢wiczen, czas prezentacji realizowanego zadania od 5 do 15 minut,
kryterium uzyskania pozytywnej oceny jest zgodne z procedurg
wykonanie zadania( check-lista) - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, Ul, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ul1l, Ul2, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7
Samoksztatcenie (Praca kontrolna) - praca pisemna z
zaprezentowaniem, udokumentowany udziat w konferencji - W1, W2,
W3, w4, W5, W6, W7, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, U11,
Ul2, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Zajecia praktyczne (Kolokwium pisemne) - zaliczenie na ocene procesu
pielegnowania oraz testu( z pytaniami otwartymi lub zamknietymi)
zawierajgcego co najmniej 10 pytah - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, U1,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, U12, K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7

Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - -student
dokonuje samooceny -studenci oceniani sg na podstawie uczestnictwa i
aktywnosci na zajeciach, realizacji opieki nad pacjentem oraz




wspotpracy z zespotem terapeutycznym oddziatu - W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, Ul12, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - realizacja przez studentéw
zadah zaplanowanych zgodnie ze studium przypadku; zaliczenie
umiejetnosci intelektualnych i praktycznych na ocene podsumowujgcg
uwzgledniajgca oceng czgstkowg czynnosci praktycznych - W1, W2, W3,
W4, W5, We, W7, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, Ul2, K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. tepecka-Klusek C., Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i
ginekologii., Wyd. PZWL, R. 2010

2. Ciechaniewicz W,, Pielegniarstwo, Cwiczenia.,, Tom 1-2, Wyd. wyd. 3
Wydawnictwo Lekarskie PZWL,, R. 2014

3. Gniewek D., Wybrane czynnosci pielegniarskie, Wyd. MedPharm
Polska, R. 2021

4. Mazurkiewicz B., Rabiej M., Nowacka A., Procedury medyczne w
potoznictwie Praktyka potoznej, Wyd. PZWL, R. 2020

5. Mazurkiewicz B., Rabiej M., Nowacka A., Procedury medyczne w
GINEKOLOGII. Praktyka potoznej, Wyd. PZWL, R. 2020

6. Jaciubek M., Podstawowe Procedury Pielegniarskie, Wyd. Edra Urban
Partner, R. 2021

7. Slusarska B., Zarzycka D., Podstawy Pielegniarstwa, Tom 1-2, Wyd.
PZWL, R. 2017

8. Krajewska-Kutak E., Baranowska A., Klimaszewska K..,, Podstawowe
czynnosci medyczne i pielegnacyjne, Wyd. PZWL, R. 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Salamonczyk M., tozihska-Czerniak A., Dmoch-Gajzlerska E.,
Neonatologia.Praktyczne umiejetnosci w opiece nad noworodkiem, Wyd.
PZWL, R. 2014

2. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Pielegnowanie w pofoznictwie, ginekologii
i neonatologii, Wyd. PZWL, R. 2018

3. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K., Podstawy pielegniarstwa,
Tom 1-2, Wyd. PZWL, R. 2013

4. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w
potoznictwie, Wyd. PZWL, R. 2020

5. Jaciubek M., Krupniewicz A., Podstawowe procedury pielegniarskie,
Wyd. EDRA Urban, R. 2021

6. Dzirba A., Wstrzykniecia domiesniowe, Wyd. PZWL, R. 2021

7. Wiestawa Ciechaniewicz, Cybulska Anna Maria, Elzbieta Grochans,
Ewa tos, Wstrzykniecia srodskdrne, podskdrne, domiesniowe i dozZylne,
Wyd. PZWL, R. 2022




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-POP22
ECTS: 7.50
CYKL: 2024L

Podstawy opieki potozniczej * 2/2

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10.0 h
- udziat w: Seminarium 20.0 h
- udziat w: Cwiczenia 70.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 10.0 h
- udziat w: Zajecia praktyczne 80.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 194.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

1. testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat 31.00 h
ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz

cholesterolu we krwi, a takze inne testy

paskowe; 2. Szczepienia przeciw grypie, WZW

oraz HPV 3. Obserwacja, pielegnacja i

zaktadanie wktucia centralnego oraz portu

naczyniowego 4.Postepowanie poekspozycyjne

po zaktuciu 5.Metody karmienia noworodka.

OGOLEM: 31.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 225.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 225.0 h : 30.0 h/ECTS = 7.50 ECTS

Srednio: 7.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 6.13 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 1.03 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-POPpz
ECTS: 3.00
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI
1.0bserwacja i pielegnacja potoznicy i noworodka w przypadku
fizjologicznego przebiegu potogu. Pielegnacja rany krocza. Kinezyterapia w

potogu. 2.0bserwacja i pielegnacja potoznicy i noworodka po cieciu
cesarskim. Pielegnacja rany brzucha. Kinezyterapia w potogu.
3.0bserwacja i pielegnacja potoznicy i noworodka po porodzie

zabiegowym. Pielegnacja rany krocza 4. Fizjologia laktacji i karmienie
piersig. Zasady postepowania w poszczegdlnych problemach laktacyjnych.
5. Opieka nad noworodkiem- kapiel, pielegnowanie kikuta pepowiny,
badania przesiewowe, zgtebnikowanie zotadka.

CEL KSZTALCENIA

przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad pacjentka,
doskonalenie umiejetnosci w zakresie podstaw opieki potozniczej w
warunkach oddziatu szpitalnego.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_C.W5.+, M/NZ_P6S_C.U18.+,
M/NZ_P6S_C.W23.+, M/NZ_P65_C.U9.+,
M/NZ_P6S_C.W7.+, M/NZ_P6S_C.W29.+,
M/NZ_P6S_C.U23.+, M/NZ_P65_C.U5.+,
M/NZ_P6S_C.U13.+, M/NZ_P65_C.U3.+,
M/NZ_P6S_C.U14.+, M/NZ_P6S_C.U2.+,
M/NZ_P6S_C.U17.+, M/NZ_P6S_C.W8.+,
M/NZ_P6S_C.U4.+, M/NZ_P6S_C.U1.+,
M/NZ_P6S_C.U21.+, M/NZ_P65_C.U16.+,
M/NZ_P6S_C.U20.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NZ_P6S_C.U15.+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_C.U40.+, M/NM_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_C.U8.+, M/NZ_P6S_C.W30.+,
M/NZ_P6S_C.U19.+, M/NM_P6S_A.W24.+,
M/NZ_P6S_C.U11.+, M/NM_P6S_A.W27.+,
M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_C.U7.+, M/NZ_P6S_C.W6.+,
M/NZ_P6S_C.U6.+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_C.U10.+, M/NZ_P6S_C.U22.+,
M/NM_P6S_KK1+, M/NZ_P6S_C.U12.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

C.U4.+, C.U2.+, C.UL.+, C.W8.+, C.U10.+,
C.U22.+, C.U13.+, C.U40.+, C.U9.+, C.W23.+,
C.U21.+, A.W27.+, C.U20.+, C.U14.+, C.U6.+,
C.U3.+, C.U7.+, C.W30.+, C.U23.+, C.W5.+,
C.W6.+, C.U18.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR2+, C.W29.+,
C.U8.F, C.U12.+, C.U15.+, C.U19.4, C.U5.+,
C.W7.+, M/NM_P6S_KR1+, C.U17.+,
M/NM_P6S_KO4+, C.U11.+, C.U16.+, A.W24.+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Podstawy opieki potozniczej (2 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 80.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia, neonatologia,
potoznictwo, ginekologia
Wymagania
wstepne:podstawy anatomii i
fizjologii cztowieka,
potoznictwa, ginekologii,
neonatologii

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Alicja
Trzcifiska, dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl
alicja.trzcinska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




Wiedza:

Wl - istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikfania,
niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike wykonywania przez
potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych

W2 - metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy
potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobietg ciezarng, kobietg
rodzgcy, kobieta w okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg
zagrozong chorobg i chorg ginekologicznie

W3 - zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu
zapobiegania zakazeniom szpitalnym

w4 - zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia
dokumentacji medycznej

W5 - pojecie stanowiska pracy, zakresu obowigzkéw, uprawnien i

odpowiedzialnosci

W6 - zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego i
przedmiotowego

W7 - metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego, ze
szczegblnym uwzglednieniem kobiety i noworodka, dla potrzeb opieki
potozniczej

W8 - poszczegdlne grupy lekdw, substancje czynne zawarte w lekach,
zastosowanie lekdw oraz postacie i drogi ich podawania

W9 - podstawowe zasady farmakoterapii

Umiejetnosci:

Ul - postugiwaé¢ sie wilasciwym nazewnictwem z zakresu opieki
potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowac
podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej

U2 - gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw,
badania przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania
stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety
rodzagcej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze
interpretowac i dokumentowaé uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
potozniczej

U3 - prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig

U4 - pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych
oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych stosowanych
w potoznictwie, neonatologii i ginekologii

U5 - pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz
wymaz cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany materiat

U6 - przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi
standardami, podawac¢ pacjentom leki réznymi drogami oraz obliczac
dawki lekéw i modyfikowac dawki insuliny

U7 - wykonywad szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV

U8 - zakfadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywa¢ kroplowe
wlewy dozylne oraz monitorowa¢ i pielegnowa¢ miejsce wkitucia
obwodowego

U9 - stosowal zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac i wdraza¢
postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie

Ul0 - przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz analizowac i
interpretowac jego wyniki

Ull - przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do
przeprowadzenia badah i zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych
oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii,
a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu

Ul2 - prowadzi¢, dokumentowac i oceniad bilans ptynéw pacjenta

Ul3 - wykonywad pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametréw
zyciowych, pomiary antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i
gazometrie, w tym z krwi pepowinowej

Ul4 - wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i
glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy
paskowe

Ul5 - wykonywac¢ badania przesiewowe noworodka

Ul6 - wykonywac badanie piersi i ocenia¢ gruczot piersiowy




Ul7 - zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego i usuwa¢ go oraz
monitorowac diureze
Ul8 - wykonywac zabiegi doodbytnicze

Ul9 - zaktadac¢ zgtebnik do zotgdka, monitorowa¢ i usuwac ten
zgtebnik, w tym u noworodka i niemowlecia
U20 - wykorzystywac¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym

noworodka i niemowlecia

U21 - wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac skére i jej wytwory
oraz btony sluzowe z zastosowaniem srodkow farmakologicznych i
materiatéw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze

U22 - dobiera¢ metody, techniki i srodki pielegnacji ran na podstawie
ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowac
dziatania profilaktyczne

U23 - przemieszcza¢ i pozycjonowal pacjenta z wykorzystaniem
réznych technik i metod, wykonywac¢ cwiczenia czynne i bierne oraz
gimnastyke oddechowg, drenaz utozeniowy, inhalacje i odSluzowywanie
drég oddechowych

U24 - stosowac zabiegi przeciwzapalne

Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic sSwiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem,;
K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

K4 - ponoszenia odpowiedzialnoSci za wykonywane czynnosci
zawodowe;

K5 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta;

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych
FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Sprawozdanie) - Zaliczenie umiejetnosci praktycznych w
dzienniczku praktyk. -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Dzirba A.,, Wstrzykniecia domiesniowe,, Wyd. Warszawa, PZWL, R.
2010

2. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A.,, Procedury medyczne w
ginekologii. Praktyka potoznej, Tom 1, Wyd. Warszawa, PZWL, R. 2020
3. Ciechaniewicz W., Grochans E., tos E.,, Wstrzykniecia srédskorne,
podskorne, domiesniowe i dozylne,, Wyd. Warszawa, PZWL, R. 2014
4. kepecka-Klusek C., Pielegniarstwo we wspdtczesnym potoznictwie i
ginekologii,, Wyd. Warszawa, PZWL, R. 2010

5. Kézka M., Ptaszewska- Zywko L.,, Procedury pielegniarskie,, Wyd.
Warszawa, PZWL, R. 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Klimaszewska K., Baranowaska A., Krajewska - Kutak E., Podstawowe
czynnosci medyczne i pielegnacyjne, Wyd. Warszawa, PZWL, R. 2017

2. Czekirda M., Obliczanie dawek lekow, Wyd. Warszawa, PZWL, R. 2017
3. Kaminska E,, Dawkowanie lekow u noworodkow, dzieci i mtodziezy,
Wyd. Warszawa, PZWL, R. 2018







Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-POPpz s s
ECTS: 3.00 Podstawy opieki potozniczej (2 tyg.)

CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 80.0 h
- konsultacje ] 2.0h
OGOLEM: 82.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Wykonanie procesu pielegnowania pacjentki w 2.00 h
okresie potogu po porodzie fizjologicznym

Wykonanie procesu pielegnowania pacjentki w 2.00 h
Cigzy powiktanej

Wykonanie procesu pielegnowania u pacjentki 2.00 h
w okresie potogu po cieciu cesarskim

Przygotowanie pracy z pielegnacji wktucia 2.00 h
centralnego

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 90.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 90.0 h : 30.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 2.73 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.27 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-POZ
ECTS: 3.47
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Rodzina jako podmiot opieki pielegniarsko - potozniczej; 2. Diagnoza
rodzinna; 3. Zadania potoznej w sytuacji kryzysu w rodzinie - nieptodnos¢,
zgon dziecka, dziecko z wadg wrodzong, zagrozenie rozwodem, problem
alkoholowy w rodzinie; elementy srodowiskowej opieki przedkoncepcyjne;j
nad kobieta, jej partnerem i rodzing; 4. Elementy Srodowiskowej opieki
nad ciezarng i jej rodzing; 5. Elementy sSrodowiskowej opieki nad
potoznicg, noworodkiem i rodzing; 6. Elementy srodowiskowej opieki nad
kobieta chorg ginekologicznie, po operacji ginekologicznej; grupy wsparcia
dla kobiet.

SEMINARIUM

1. Cele, zadania, funkcje, organizacja oraz podstawy prawne
funkcjonowania POZ; 2. Miejsce potoznej POZ w strukturach POZ; 3.
Miejsce potoznej rodzinnej w POZ; 4. Pielegniarstwo rodzinne w praktyce
potoznej POZ; 5. Teorie pielegnowania i ich zastosowanie w opiece
srodowiskowej; 6. Aktualne zakresy pielegniarstwa rodzinnego; 7.
Specyfika procesu pielegnowania realizowanego przez potozng w
srodowisku zamieszkania - zakres i Zrédta danych do diagnozy, 8.
Planowanie - udziat kobiety i rodziny w ustalaniu, realizacji planu opieki
oraz ocenianiu uzyskanych efektéw; 9. Dokumentacja-aktualnie
obowigzujgca i zalecana.

SAMOKSZTALCENIE
Praca pisemna ta temat: 1.Poréwnanie réznych systeméw opieki
zdrowotnej obowigzujacych w Polsce i na Swiecie. 2.Analiza sytuacji
zdrowotnej wybranej kobiety i jej rodziny w oparciu o wywiad
srodowiskowo-rodzinny.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Cele, zadania, funkcje, organizacja oraz podstawy prawne
funkcjonowania POZ; 2. Miejsce potoznej POZ w strukturach POZ; 3.
Miejsce potoznej rodzinnej w POZ; 4. Pielegniarstwo rodzinne w praktyce
potoznej POZ; 5. Teorie pielegnowania i ich zastosowanie w opiece
srodowiskowej; 6. Aktualne zakresy pielegniarstwa rodzinnego; 7.
Specyfika procesu pielegnowania realizowanego przez potozng w
srodowisku zamieszkania - zakres i Zrédta danych do diagnozy, 8.
Planowanie - udziat kobiety i rodziny w ustalaniu, realizacji planu opieki
oraz ocenianiu uzyskanych efektéw; 9. Dokumentacja-aktualnie
obowigzujgca i zalecana.

CEL KSZTALCENIA

przygotowanie studenta do realizacji zadah z zakresu: diagnozowania
sytuacji kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania, ochrony zdrowia
kobiety i jej rodziny, samodzielnego udzielania $Swiadczen zdrowotnych w
opiece nad kobietg i jej rodzina, udziatu realizacji zadan POZ, wspétpracy z
zespotem POZ i innymi organizacjami i instytucjami wspierajacymi
rodzine, kontraktowania POZ.

Podstawowa opieka zdrowotna

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Samoksztatcenie,
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 20.00,
Samoksztatcenie: 20.00,
Zajecia praktyczne: 40.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:
Przewidziane planem
ksztatcenia na studiach 1
stopnia k. Potoznictwo rok
1,2,3-sem. 1

Wymagania
wstepne:Umiejetnos¢ pracy
metoda procesu
pielegnowania, wiedza i
umiejetnosci w zakresie
podstaw opieki potozniczej,

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
koordynator przedmiotu dr n.
med. Olga Bielan wyktady mgr
Beata Ostrzycka konsultant
krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa rodzinnego
seminaria zajecia praktyczne
mgr pot. Marta Kaczynska




OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

3 M/NZ_P6S_C.U27.+, M/NZ_P6S_C.U30.+,
Symbole efektow M/NZ_P6S_C.U29.+, M/NZ_P65_KO2+,

dyscyplinowych: M/NZ_P6S_KO1l+, M/NZ_P6S_C.W18.+,
M/NZ_P6S_C.U28.+, M/NZ_P6S_C.W17.+

SVmbole efekto’w C.W17.4+, C.W18.+, C.U30.+, M/NZ_P6S_KO2+,
: M/NZ_P6S_KO1+, C.U27.+, C.U28.+, C.U29.+
kierunkowych: MNZ_P6s_

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student zna i rozumie organizacje i funkcjonowanie podstawowej
opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z
uwzglednieniem zadah potoznej i innych pracownikdw ochrony zdrowia;
W2 - Student zna i rozmie kompetencje potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady finansowania S$Swiadczenh
potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej;

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi diagnozowac sytuacje kobiety i jej rodziny w
srodowisku zamieszkania w zakresie rozpoznawania probleméw
zdrowotnych i podejmowac dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i
jej rodziny;

U2 - Student potrafi wspétpracowacé z zespotem podstawowej opieki
zdrowotnej sprawujacym opieke nad kobietg i jej rodzing (z pielegniarka
i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny);

U3 - Student potrafi rozpoznawa¢ przemoc domowgq i inne patologie
spoteczne oraz dokonywac interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie.

U4 - Student potrafi realizowac swiadczenia zdrowotne potoznej POZ w
zakresie opieki nad kobietg w cigzy, potoznicg, noworodkiem, kobieta po
operacji ginekologicznej

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K2 - Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;U1;U2;U3;U4;K1;K2;):wyktad konwersatoryjny, wyktad
problemowy

Seminarium(W1;W2;U1;U2;U3;U4;K1;K2;):studium przypadku, projekt
Samoksztatcenie(W1;W2;U1;U2;U3;U4;K1;K2;):praca pisemna na temat:
Poréwnanie réznych systemoéw opieki zdrowotnej obowigzujgcych w
Polsce i na Swiecie. lub Analiza sytuacji zdrowotnej wybranej kobiety i jej
rodziny w oparciu o wywiad srodowiskowo-rodzinny

Zajecia praktyczne(W1;W2;Ul;U2;U3;U4;K1;K2;):studium przypadku,
préba pracy,

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - testu wiedzy 30 pytan zamknietych
jednokrotnej odpowiedzi ,warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60%
zaliczenia prawidtowych odpowiedzi - W1, W2, U1, U2, U3, U4, K1, K2
Seminarium (Projekt) - Pozytywne zaliczenie projektu - W1, W2, U1, U2,
U3, U4, K1, K2

Samoksztatcenie (Sprawdzian pisemny) - zaliczenie pracy pisemnej
pracy pisemnej - W1, W2, U1, U2, U3, U4, K1, K2

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - Pozytywne zaliczenie




kolokwium. - W1, W2, U1, U2, U3, U4, K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. lIwanowicz Palus Grazyna, Bien Agnieszka, Edukacja przedporodowa,
Wyd. PZWL, R. 2020

2. Paszkowska M., PofoZzna w systemie ochrony zdrowia w Polsce, Wyd.
Difin, R. 2023

3. Kabala A.,Nowacka A.,Pawtowska E.:, POZ w Polsce Struktura,
zadania, funkcje, Wyd. PZWL, R. 2024

LITERATURA UZUPELNIAJACA: ]
1. Katarzyna Kocka, Ludmita Marcinowicz, Barbara Slusarska., 24.
Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa, Wyd. PZWL, R. 2020




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-POZ
ECTS: 3.47
CYKL: 2026L

Podstawowa opieka zdrowotna

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Samoksztatcenie

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

BNNN
RPOOOO
cocoooo
s i s o S

OGOLEM: 104.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 104.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 104.0 h : 30.0 h/ECTS = 3.47 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 2.80 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.47 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-POZpz
ECTS: 3.00
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

PRAKTYKI ZAWODOWE: 1.0rganizacja opieki nad kobieta , noworodkiem i
niemowleciem na poziomie POZ. Przeptyw i wymiana informacji
Wspbdtpraca z innymi cztonkami POZ ( lekarz rodzinny , pediatra,
ginekolog, pielegniarka rodzinna). 2.Wspétpraca z osrodkami pomocy
spotecznej. 3.Dokumentacja-obowigzujgca i zalecana- zasady wypetniania
4. Wywiad w sSrodowisku domowym kobiety i jej rodziny. 5.Potozna
rodzinna jako doradca i ekspert w sprawach zdrowia. 6. Opieka
srodowiskowa nad parg planujaca cigze, nad kobietg ciezarng , w potogu
oraz z problemami ginekologicznymi, a takze rodzing ( w tym
noworodkiem i niemowleciem do 6 tyg.zycia)- proces pielegnowania.

CEL KSZTALCENIA
Przygotowanie i doskonalenie umiejetnosci w zakresie opieki nad kobietq i
jej rodzing na poziomie POZ

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U3.+, M/NM_P65_A.U5.+,
M/NM_P6S_A.U6.+, M/NZ_P6S_B.U6.+++,
M/NZ_P6S B.U5.+++, M/NZ_P6S_KO1+,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NZ_P6S_B.W7.++,
M/NZ_P6S_B.W6.++, M/NM_P6S_A.U10.+,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.U9.+, M/NZ_P6S_B.W5.++,
M/NZ_P6S_B.W9.++, M/NZ_P65_KO3+,
M/NM_P6S_A.U4.+, M/NZ_P6S_B.W11l.++,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_B.U2.+++,
M/NM_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_B.W10.++,
M/NM_P6S_KR2+, M/NM_P6S_KO2++,
M/NZ_P6S_B.W4.++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.Ul.+++, M/NM_P6S_A.U7.+,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W8.++,
M/NM_P6S_A.U2.+, M/NZ_P6S_B.W12.++,
M/NM_P6S_KO4++, M/NM_P6S A.UL.+,
M/NM_P6S_KR1+, M/NZ_P6S B.W2.++,
M/NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_A.U8.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

C.W17.+, M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO1+,
C.W18.+, D.U1.+, C.U2.+, C.U30.+, C.U25.+,
C.U3.+, M/NM_P6S_KO2+, C.U27.+, C.U28.+,
C.U29.+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Student zna :kompetencje potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady finansowania Swiadczen
potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej

Podstawowa opieka zdrowotna (2 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 80.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy
opieki potozniczej, Potoznictwa
i opieka potoznicza ,
Ginekologia i opieka
ginekologiczna, Neonatologia i
opieka neonatologiczna,
Ginekologia i opieka
ginekologiczna, Techniki
potoznicze i prowadzenie
porodu

Wymagania
wstepne:Pozytywne
zaliczenie seminariéw,
¢wiczen i wyktadoéw z
przedmiotu POZ

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan, mgr Jowita Dubel-
Mikulska

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: mgr pot.
Monika Kotodziejska
koordynator przedmiotu
koordynator praktyk
zawodowych mgr pot. Jowita
Dubel-Mikulska




W2 - Student zna:organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki

zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z
uwzglednieniem zadanh potoznej i innych pracownikéw ochrony zdrowia;
Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi ocenia¢ stan zdrowia kobiety, noworodka oraz go
udokumentowac¢ Diagnozuje sytuacje kobiety i jej rodziny w srodowisku
zamieszkania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
Podejmuje dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny;

U2 - Student potrafi: realizowa¢ swiadczenia zdrowotne w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami potoznej

U3 - Student potrafi: wspoétpracowaé z zespotem podstawowej opieki
zdrowotnej sprawujagcym opieke nad kobietg i jej rodzing (z pielegniarka
i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny);

U4 - Student potrafi:rozpoznawac¢ przemoc domowga i inne patologie
spoteczne oraz dokonywac interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie.

U5 - Student potrafi: dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej,
kobiety rodzgcej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz
sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i sSrodkéw,
interpretowa¢ wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz
dokonywad ewaluacji opieki potozniczej.

ue - Student potrafi;gromadzi¢ informacje metodg wywiadu,
obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy dokumentacji
w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie,
kobiety ciezarnej, kobiety rodzgcej, kobiety w okresie potogu oraz
noworodka, a takze interpretowac i dokumentowad uzyskane wyniki na
potrzeby diagnozy potozniczej

uz - Stdent potrafi prowadzenia dokumentacji medycznej i
postugiwania sie nig;

U8 - Student potrafi oceny potencjatu zdrowotnego kobiety i jej rodziny
z rozpoznaniem czynnikéw ryzyka chordéb wynikajgcych ze stylu zycia
oraz uczy¢ kobiete samokontroli stanu zdrowia;

Kompetencje spoteczne:

Kl - Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K2 - Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K3 - Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Praktyki(W1;W2;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;K1;K2;K3;):¢wiczenia
praktyzne w bezposrednim kontakcie z pacjentem

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Sprawozdanie) - sprawozdanie z praktyki ,zaliczenie
umiejetnosci praktycznych zgodnie ze standardem ksztatcenia w
Dzienniku ksztatcenia praktycznego dla zawodu potoznej - W1, W2, U1,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, K1, K2, K3

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Pietrzak,M, Knoff B, Kryczka T, Pielegniarstwo w podstawowej opiece
zdrowotnej, Tom 1, Wyd. PZWL, R. 2021
2. lwanowicz-Palus G, BiehA, Edukacja Przedporodowa, Wyd. PZWL, R.
2020
3. Nehring-Gugulsaka M (red), Karmienie piersig w Teorii i Praktyce,
Wyd. Medycyna praktyczna, R. 2017
4. Swietlinski ), Neonatologia opieka nad noworodkiem, Tom 1,2,3,4,
Wyd. PZWL, R. 2021
5. Pietrzak M.,Ostrzycka B.,Sienkiewicz ;Z., Porada pielegniarki w
podstawowej opiece zdrowotnej, Wyd. PZWL, R. 2023
6. Matgorzata Paszkowska, PoftoZna w systemie ochrony zdrowia w
Polsce, Wyd. Difin, R. 2023




LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Wojnarowska B, Edukacja zdrowotna, Wyd. PWN, R. 2020

2. MZ, USTAWA z dnia 27 paZdziernika 2017 r. o podstawowej opiece
zdrowotnej, Wyd. Dz.U.2021.1050, R. 2021




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-POZpz

ECTS: 3.00 Podstawowa opieka zdrowotna (2 tyg.)

CYKL: 2026L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:
praca samodzielna studenta - ¢wiczenia

praktyczne w bezposrednim kontakcie z

pacjentem

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 90.0 h : 30.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

80.0 h
, 2.0 h
OGOLEM: 82.0 h

8.00 h

OGOLEM: 8.0 h
OGOLEM: 90.0 h

2.73 punktéw
ECTS

0.27 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PPDPED

Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie

do egzaminu dyplomowego

ECTS: 5.00
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

KONSULTACJE Z OPIEKUNEM PRACY DYPLOMOWE])

:Analiza przyktadowych zadanh testowych obejmujgcych weryfikacje
osiggnietych efektéw uczenia sie objetych programem studiéw.
Omoéwienie celdw i zatozeh wiasnych prac dyplomowych przygotowanych
metodg studium przypadku

CEL KSZTALCENIA

przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego w czesci teoretyczne;j
i praktycznej obejmujgcego weryfikacje osiggnietych efektéw uczenia sie
objetych programem studidw; do prowadzenia pracy dyplomowej w
oparciu o analize indywidualnego przypadku..

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_B.U9.++,
M/NM_P6S_KR2++, M/NM_P65_KO1++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P6S_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U4.++, M/NZ_P6S_B.U2.++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P65_B.W5.+++,
M/NM_P6S_KR1++, M/NZ_P6S_B.W10.+++,
M/NM_P6S_KK1++, M/NZ_P6S_B.U5.++,
M/NZ_P6S B.W12.+++, M/NM_P6S_KO2++,
M/NM_P6S_KO4++, M/NZ_P6S_B.U3.++,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NZ_P6S_B.U1.++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S_B.U6.++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NZ_P65S B.U7.++,
M/NM_P6S_KO3++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.W69.+, D.W67.+, M/NM_P6S_KO4+, D.U59.+,

Symbole efektow
D.U58.+, M/NM_P6S_KK1+, D.W68.+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student zna i rozumie: metody i techniki prowadzenia badah
naukowych

W2 - Student zna i rozumie:zasady etyki w prowadzeniu badah

naukowych i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego
i prawa ochrony wtasnosci intelektualnej

W3 - Student zna i rozumie:przedmiot, cel, obszar badah naukowych i
paradygmaty potoznictwa

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi: krytycznie analizowac publikowane wyniki badanh
naukowych w zakresie potoznictwa.

U2 - Student potrafi przeprowadzac badanie jakosSciowe, postugujgc sie

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec¢: Konsultacje z
opiekunem pracy dyplomowej
Liczba godzin w
semestrze: Konsultacje z
opiekunem pracy dyplomowe;j:
10.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Badania
naukowe w potoznictwie.
Wymagania
wstepne:Nabycie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu badanh
naukowych w potoznictwie.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: maqr Izabela
Kundo, dr n. med. Olga Bielan
e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
koordynator dr n. med. Olga
Bielan




narzedziem badawczym.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotow do -zasiegania opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K2 - Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Konsultacje z opiekunem pracy
dyplomowej(W1;W2;W3;Ul;U2;K1;K2;):konsultacje z promotorem pracy
w zakresie planowania i poprawnosci budowy tworzonej pracy

licencjackiej

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Konsultacje z opiekunem pracy dyplomowej (Udziat w dyskusji) -
obecnos$¢ na konsultacjach - W1, W2, W3, U1, U2, K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Jura ).,Roszczyputa J.,, Metodologia przygotowania prac dyplomowych
licencjackich i magisterskich, Wyd. WSE W-wa, R. 2000
2. Lenartowicz A., Kézka M, Metodologia badan w pielegniarstwie, Wyd.
PZWL, R. 2011
3., Obowigzujgce wytyczne egzaminu dyplomowego i pisania pracy
dyplomowej na kierunku potoznictwo studia pierwszego stopnia,, Wyd.
Szkota zdrowia Publicznego UWM w Olsztynie, R. 2024

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Robert K.Yin, studium przypadku w badaniach naukowych., Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, R. 2014




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PPDPED Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie
ECTS: 5.00 do egzaminu dyplomowego
CYKL: 2026L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Konsultacje z opiekunem pracy dyplomowej 10.0
2.0

h
- konsultacje ] h
OGOLEM: 12.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Praca wtasna studenta - przygotowanie do 113.00 h
egzaminu dyplomowego oraz opracowanie

pracy licencjakiej pod kierunkiem nauczyciela

akademickiego,potoznej zwanej dalej

promotorem pracy

OGOLEM: 113.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 125.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 125.0 h : 25.0 h/ECTS = 5.00 ECTS

Srednio: 5.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 0.48 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 4.52 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PRMD
ECTS: 42.00
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. System Panstwowego Ratownictwa Medycznego (PRM) w Polsce: a. akty
prawne, b. organizacja i funkcjonowanie systemu PRM, c. rola i zadania
pielegniarki/potoznej w jednostkach systemu PRM. 2. Zagrozenie zdrowia i
zycia cztowieka, sposoby udzielania pierwszej pomocy. 3. Podstawowa
pierwsza pomoc u 0séb dorostych (algorytmy Basic Life Support - BLS): a.
zasady bezpiecznego prowadzania postepowania resuscytacyjnego, b.
wdrozenie tahcucha przezycia, c. rozpoznanie nagtego zagrozeni zycia, d.
ocena podstawowych funkcji zyciowych, e. czynnosci ratujgc zycie u
dorostych, zasada uzycia automatycznego defibrylatora (AED). 4.
Podstawowa pierwsza pomoc u dzieci (algorytmy Pediatric Basic Life
Support - PBLS): a. zasady bezpiecznego prowadzania postepowania
resuscytacyjnego, b. wdrozenie tahcucha przezycia, c. rozpoznanie
nagtego zagrozeni zycia, d. ocena podstawowych funkcji zyciowych, e.
czynnosci ratujac zycie u dzieci, zasada uzycia automatycznego
defibrylatora (AED). 5. Medycyna ratunkowa i katastrof: a. zasady
organizowania akcji ratunkowej i zarzadzania kryzysowego, b.
postepowanie w sytuacji zdarzenia masowego lub katastrofy.

CWICZENIA

1. Funkcje i zadania podmiotéw ratownictwa medycznego: a. szpitalne
oddziaty ratunkowe (SOR), b. zespoty ratownictwa medycznego (ZRM), c.
lotnicze pogotowie ratunkowe (LPR). 2. Pierwsza pomoc w: a. obrazeniach
stawowo-kostnych, b. krwawieniach i krwotokach, c. wybranych stanach
bezposredniego zagrozenia  zdrowia. 3. Podstawowe zabieqi
resuscytacyjne u dorostych z zastosowaniem automatycznego
defibrylatora (AED). 4. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci z
zastosowaniem automatycznego defibrylatora (AED). 5. Sytuacje
szczegoblne: toniecie, resuscytacja ciezarnych. 6. Segregacja medyczna
(Triage) dorostych i dzieci. 7. Psychologia dziatan ratunkowych - relacje
pomiedzy ratujgcym i ratowanym, psychologia ttumu.

SAMOKSZTALCENIE

Podstawy ratownictwa medycznego - opracowanhie prezentacji
multimedialnej w programie Power Point lu COREL przez studenta z
wybranego przez nauczyciela, badZz zaproponowanego witasnego
zagadnienia zgodnego z zainteresowaniami studenta.

CEL KSZTALCENIA

Celem ksztatcenia jest pogtebienie i aktualizacja wiedzy oraz doskonalenie
umiejetnosci z zakresu medycyny ratunkowej i organizacji ratownictwa
niezbednych do wykonywania zadah przewidzianych dla studentdéw
kierunku Potoznictwo systemu PRM. Nabycie kompetencji w zakresie

zachowania  wfasciwej postawy studentéw  wobec pacjentéw.
Zainteresowanie studentéw zagadnieniami z dziedziny medycyny
ratunkowej, zapoznanie z funkcjonowaniem oraz zadaniami

zintegrowanego systemu ratownictwa medycznego w Polsce. Poznanie
kryteriow, procedur i zasad wspédipracy z Lotniczym Pogotowiem

Podstawy ratownictwa medycznego

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:

Grupa przedmiotow:

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zaje¢: Wyktad,
Cwiczenia, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Cwiczenia: 15.00,
Samoksztatcenie: 15.00
Jezyk wyktadowy:
Przedmioty
wprowadzajace: "Anatomia
cztowieka"; "Fizjologia
cztowieka"; "Patolfizjologia
czlowieka"

Wymagania
wstepne:Wiedza z zakresu
anatomii i fizjologii cztowieka.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Ratownictwa
Medycznego

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: prof. dr hab. n.
med. Stawomir Szajda
e-mail:
slawomir.szajda@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




Ratunkowym.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W10.+++,
M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO2+++,
M/NM_P6S_A.U2.+++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P6S_A.W11.+++,
M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NM_P6S_A.U8.+++,

: M/NZ_ P65 KO3+, M/NM_P6S A.U6.+++,
Symbole efektO\.N M/NZ_P65_KR1+, M/NZ P6S KR2+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1+-++, M/NM_P6S_A.U4.+++,

M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P65_A.UL.+++,

M/NM_P6S_A.U10.+++, M/NM_P6S_A.U3.+++,

M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NZ_P6S_KK1+,

M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

D.U47.+, D.U48.+, D.W58.+, D.W59.+,

2 D.U57.+, M/NM_P6S_KO1+, D.W66.+,
S_ymbole efekt.ow M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+, D.U55.+,
kierunkowych: M/NZ_P6S_KK1+, D.U54.+, M/NM_P6S_KO2+,

D.W64.+, D.U56.+, D.W47.+, D.W65.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student zna zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i
sposoby pielegnowania rany oparzeniowej

W2 - Student zna: zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

W3 - Student zna; zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej
bezprzyrzadowej i przyrzgdowe,;.

W4 -  Student zna: zasady organizacji i funkcjonowania systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

W5 - Studenta zna: procedury zabezpieczenia medycznego w
zdarzeniach masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdéinych.
W6 - Student zna:zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy
postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanhego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS).

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi:wykonywac resuscytacje krgzeniowo-oddechowa.
U2 - Student potrafi:wdraza¢ konieczne postepowanie w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

us - Student potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w stanach
bezposredniego zagrozenia zycia.

uga - Student potrafi:doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci,
zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu w
takich przypadkach.

U5 - Student potrafi; doraznie tamowac krwawienia i krwotoki.

U6 - Student potrafi:wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u
0s6b dorostych i dzieci oraz stosowa¢ automatyczny defibrylator
zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzagdowe
udraznianie drég oddechowych

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotdw do:przestrzegania praw pacjenta

K2 - Student jest gotéw do:kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglgdowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

K3 - Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za




wykonywane czynnosci zawodowe.

K4 - Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K5 - Student jest gotdw do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;K1;K2;K3;K4;K5;):Wy
ktady w formie prezentacji multimedialnej prowadzony na zasadzie
przekazania wiedzy w formie podajgceji dyskusji.
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;W6;U1;U2;U3;U4;U5;U6;K1;K2;K3;K4;K5;):
Cwiczenia praktyczne w warunkach symulowanych.
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;W4;W5;W6;U1;U2;U3;U4;U5;U6;K1;K2;K3;K
4;K5;):Podstawy ratownictwa medycznego - opracowanie prezentacji
multimedialnej w programie Power Point lu COREL.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskusji) - Udziat w dyskusji na tematy poruszane
podczas wyktadsu. - W1, W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U2, U3, U4, U5, U6,
K1, K2, K3, K4, K5

Wyktad (Test kompetencyjny) - Test jednokrotnego wyboru na zaliczenie
(warunkiem zaliczenia testu jest prawidtowa odpowiedz na minimum
60% zadanych pytan). -

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Kolokwium zaliczajgce =zakres
wiedzy i umiejetnosci praktycznych zdobytych podczas ¢wiczen. - W1,
W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3, K4, K5
Samoksztatcenie (Prezentacja) - Prezentacja multimedialna dotyczaca
tematyki podstaw ratownictwa medycznego - ocena merytoryczna. -
W1, W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, K1, K2, K3, K4, K5

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Europejska Rada Resuscytacji Polska Rada Resuscytacji red. wyd. pol.
Janusz Andres, ERC, Specjalistyczne zabiegi resuscytacyjne., Wyd.
Polska Rada Resuscytacji, R. 2021

2. Zawadzki A., Medycyna ratunkowa i katastrof., Wyd. PZWL, R. 2011
3., Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym., Wyd. Dz.U. 2022
poz. 1720, R. 2022

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Bernert A., Pierwsza pomoc. Jak postepowac w nagtych wypadkach.,
Wyd. Centrum Rozwoju Edukacji Edicon, R. 2024

2. Plantz H.S., Adler N.J., Medycyna ratunkowa., Wyd. Urban Partner, R.
2000

3. Campbell J. E., Alson R.L., ITLS International trauma life support.
Ratownictwo przedszpitalne w urazach., Wyd. Medycyna Praktyczna, R.
2022

4. Gucwa J., Ostrowski M., Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i
wybrane stany nagte., Wyd. Medycyna Praktyczna, R. 2023




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PRMD
ECTS: 42.00
CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 42.0 h : 1 h/ECTS = 42.00 ECTS

Srednio: 0.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

Podstawy ratownictwa medycznego

el
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OGOLEM: 42.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 42.0 h

27.00
punktéw ECTS

-41.50
punktéw ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PRMED
ECTS: 1.73
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Ustawa o Powszechnym Ubezpieczeniu; ustawa o Zaktadach Opieki
Zdrowotnej, podstawy prawne wykonywania zawodu potoznej; samorzad
zawodowy pielegniarek i potoznych; samodzielno$¢ i autonomia zawodowa
potoznej; odpowiedzialnos¢ prawna potoznej (karna, cywilna, zawodowa,
stuzbowa); prawo administracyjne, handlowe, cywilne; elementy prawa

prac; ochrona prawna pracy; formy prawne wykonywania zawodu
potoznej.

SEMINARIUM

Seminaria: prawa pacjenta; zwigzek zawodowy w zaktadach opieki
zdrowotnej; eksperyment medyczny, uwarunkowania prawne, udziat
potoznych

SAMOKSZTALCENIE

prawa pacjenta; zwigzek zawodowy w zaktadach opieki zdrowotnej;

eksperyment medyczny, uwarunkowania prawne, udziat potoznych

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studentéw z regulacjami prawnymi w dziedzinie dziatalnosci
leczniczej, wykonywania zawodu pielegniarki, jej prawami i obowigzkami,
prawami pacjenta oraz innymi regulacjami w zakresie ochrony zdrowia.
Przygotowanie do praktycznego stosowania przepiséw z zakresu prawa
medycznego podczas wykonywania zawodu pielegniarki.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U9.++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65 B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U4.++, M/NZ_P6S_B.U2.++,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P65_B.W2.+++,
M/NZ_P6S_B.W5.+++, M/NZ_P65_KR1+,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_B.W10.+++,
M/NM_P6S_KO4+++, M/NM_P6S_KK1+++,
M/NZ_P6S_B.U5.++, M/NZ_P6S_B.W12.+++,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.U3.++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.Ul.++, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S_B.U6.++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NZ_P6S B.U7.++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

B.W20.+, C.U24.+, M/NM_P65_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, B.W22.+, M/NM_P6S_KO4+,
B.U14.+, B.W23.+, M/NM_P6S_KO2+, B.W21.+,
M/NZ_P6S_KR1+, C.W11.%, M/NM_P6S KK1+,

Symbole efektéow
kierunkowych:

Prawo medyczne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 20.00,
Samoksztatcenie: 20.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy
pielegniarstwa, Filozofia i
etyka zawodu

Wymagania
wstepne:wiedza i
umiejetnosci w zakresie
wykonywania zawodu
pielegniarki.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Ewa
Doroszkiewicz

e-mail:
ewa.doroszkiewicz@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:




B.W19.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Zapoznanie studentéw z wymogami prawnymi wykonywania
zawodu potoznej/ potoznego.

Umiejetnosci:

Ul -  wykorzystywac przepisy prawne w dziatalnosci zawodowej
potoznej/potoznego

Kompetencje spoteczne:

K1 - student potoznictwa podejmuje sSwiadome dziatania zawodowe w
oparciu o obowigzujgce regulacje prawne

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):wyktad, prezentacje multimedialne, zajecia w formie
e-learningu

Seminarium(W1;U1;K1;):dyskusja, studium przypadku, praca w grupach,
prezentacje multimedialne, zajecia w formie e-learningu
Samoksztatcenie(W1;Ul1;K1;):Praca wtasna studenta.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Test kompetencyjny) - Test jednokrotnego wyboru, odpowiedz
ustna lub pisemna - W1, Ul, K1

Seminarium (Test kompetencyjny) - Test jednokrotnego wyboru,
odpowiedz ustna lub pisemna - W1, U1, K1
Samoksztatcenie (Sprawozdanie) - Analiza wybranego artykutu w

zakresie prawa medycznego. -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. D. Karkowska, Prawo medyczne dla pielegniarek, Wyd. LEX a Wolters
Kluwer, R. 2020

2. M. Nesterowicz, Prawo medyczne, Tom 12, Wyd. Dom Organizatora
TNOIK, R. 2019

3. R. Kubiak, Prawo medyczne, Wyd. C.H.Beck, R. 2019

1.
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20111741039/U/D20
111039Lj.pdf

2.
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20111741038/U/D201
11038Lj.pdf

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PRMED
ECTS: 1.73
CYKL: 2026L

Prawo medyczne

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 52.0 h : 30.0 h/ECTS = 1.73 ECTS

Srednio: 1.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 52.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 52.0 h

1.07 punktéw
ECTS

-0.23 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PRZD
ECTS: 3.00
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan zdrowia ludnosci. 2.
Zdrowie i uwarunkowania zdrowia. 3. Istota i zadania edukacji zdrowotnej.
Modele edukacji zdrowotnej. 4. Szkota promujgca zdrowie. 5. Wybrane
czynniki stylu zycia i zachowania zdrowotne (aktywnos¢ fizyczna, sposéb
odzywiania, palenie tytoniu, picie alkoholu, stres, badania profilaktyczne) i
ich wptyw na zdrowie jednostki i populacji

SEMINARIUM

1. Potozna - edukator zdrowia. Metody nauczania w edukacji zdrowotnej.
2. Planowanie edukacji zdrowotnej i jej ewaluacji. 3. Wdrazanie edukacji
zdrowotnej do POZ - strategia dziatan. 4. Oferta programowa dla
oddziatéw potozniczych. 5. Oferta programowa dla oddziatéw
ginekologicznych i onkologicznych.

SAMOKSZTALCENIE
biezace S$ledzenie programéw profilaktycznych w zakresie profilaktyki
zdrowia kobiet oraz wytycznych dotyczacych laktacji i karmienia piersia

CEL KSZTALCENIA
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu ginekologii i opieki
ginekologicznej, podstaw opieki potozniczej, technik porodowychoraz
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci w stosunku do podopiecznych i
wspotpracownikéw. "

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NZ_P6S_KR1++, M/NZ_P6S_KK1++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P65_B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65 B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S B.U8.+++,
M/NZ_P6S_KR2++, M/NZ_P65_KO4++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NZ_P6S_B.U2.+++, M/NM_P6S_KK1+++,
M/NZ_P6S_KO3++, M/NZ_P65_B.U10.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NZ_P6S_B.Ul.+++,
M/NZ_P6S_KO2++, M/NZ_P6S_B.U3.+++,
M/NZ_P6S_KO1++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S_B.W11.+++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

C.W17.+, D.U26.+, C.W18.+, B.W10.+,
M/NZ_P6S_KO1+, D.U22.+, C.W16.+, B.W20.+,
D.U39.+, C.W14.+, B.W18.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR2+, B.W27.+,

Symbole efektéow
kierunkowych:

Promocja zdrowia

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 20.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia, Patologia,
Farmakologia, Chirurgia,
Podstawy Opieki Potozniczej,
Higiena i Epidemiologia,
Pedagogika, Psychologia
Wymagania
wstepne:1.Umiejejtnosci
uzyskane w wyniku
ksztatcenia ww modutéw 2.
Umiejetnos¢ komunikacji z
pacjentka 3. Umiejetnos¢
prawidtowego formutowania
procesu pielegnacyjnego i
jego realizacji

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska
e-mail: malgorzata.drezek-
skrzeszewska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




D.U19.+, M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_KK1+, D.W16.+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

Wl - kompetenqe potoznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz
warunki realizacji i zasady finansowania Swiadczen potozniczych w
podstawowej opiece zdrowotnej

W2 - dziatania edukacyjne dotyczace promocji karmienia piersig i
rozwigzywania probleméw laktacyjnych

W3 - metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i oséb dorostych

W4 - techniki redukowania leku, metody relaksacji i mechanizmy
powstawania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego

W5 - istote profilaktyki i prewencji choréb

W6 - podstawowe regulacje prawne 2z zakresu ubezpieczeh
zdrowotnych obowigzujagce w Rzeczypospolitej Polskiej i innych

panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w
polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych pahstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej

W7 - zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

W8 - strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i
Swiatowym

W9 - organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan
potoznej i innych pracownikéw ochrony zdrowia

Umiejetnosci:

Ul - rozpoznawac problemy zdrowotne dziecka i planowac opieke w
najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych,
zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych

U2 - promowac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawacd
problemy laktacyjne i podejmowac dziatania prewencyjne w tym
zakresie

U3 - stosowacd profilaktyke ogdlng i swoistg chordéb zakaznych wobec
kobiet przygotowujgcych sie do macierzynstwa i kobiet ciezarnych

U4 - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

Kompetencje spoteczne:

K1 - Zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K2 - Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
os6éb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K3 - Przestrzega praw pacjenta

K4 - Ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K6 - Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki,
w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

K7 - Przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajace na reakcje wtasne i
pacjenta

K8 - Zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K9 - Kieruje sie dobrem pacjenta, wykazuje umiejetnos¢ poszanowania
godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing




FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W3;W4;W5;W6;W7;W8;Ul;):Wyktad informacyjny -
prezentacja multimedialna (dyskusja)
Samoksztatcenie(W2;W7;W8;U2;U4;):udziat w budowaniu programéw
edukacyjnych dla oddziatéw dedykowanym pracy potoznej
Seminarium(W4;W5;W7;W8;W9;U1;U3;K4;):Dyskusja, opis, opis
przypadku, instruktaz, aktywnos¢ wtasna studenta, zadania do
rozwigzania, samodzielne dochodzenie do wiedzy, analiza literatury,
analiza dokumentacji medycznej

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Egzamin - test kompetencyjny - 20 pytan
jednokrotnego wyboru - W1, W3, W4, W5, We, W7, W8, W9, Ul, U3

Seminarium (Praca kontrolna) - pozytywna ocena pracy
samoksztatceniowej - W3, W4, W7, U1, U3
Samoksztatcenie (Udziat w dyskusji) - oméwienie programéw

edukacyjnych dla oddziatéw dedykowanym pracy potoznej -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. ankowiak B., Kowalewska B., Krajewska-Kutak E. (red.), ankowiak B.,
Kowalewska B., Krajewska-Kutak E. (red.): Promocja, edukacja
zdrowotna oraz profilaktyka w naukach medycznych, Wyd. Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, R. 2020

2. Bejda G., Lewko J., Krajewska-Kutak E, Zachowania prozdrowotne jako
element aktywnosci Zyciowej cztowieka, Wyd. Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku, R. 2020

3. Woynarowska B. (red.), Szkofa Promujgca Zdrowie, Wyd. OSrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa, R. 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Majewski S., Sikorski M., Szczepienia przeciw HPV. Profilaktyka raka
szyjki macicy i innych zmian zwigzanych z zakazeniami HPV, Wyd.
CZELEJ, R. 2006

2. Pertynski T., Diagnostyka i terapia wieku menopauzalnego, Wyd.
Urban, R. 2004




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PRZD
ECTS: 3.00
CYKL: 2025z

Promocja zdrowia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

biezgce Sledzenie doniesieh naukowych

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 75.0 h : 25.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 42.0 h

33.00 h

OGOLEM: 33.0 h
OGOLEM: 75.0 h

1.28 punktéw
ECTS

1.32 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSY
ECTS: 2.08
CYKL: 2026Z

Psychiatria

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Etiopatogeneza, objawy kliniczne i zasady postepowania w podstawowych
zaburzeniach psychicznych; depresja poporodowa; psychozy
okotoporodowe; zaburzenia psychiczne w okresie klimakterium;
zaburzenia psychiczne w  senium; zasady postepowania

psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia; zasady postepowania
psychoterapeutycznego w sytuacji urodzenia dziecka martwego; zasady
postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji z niepetnosprawnoscig
lub nieuleczalnie chorego; psychologiczne konsekwencje porodu matki
matoletniej; psychologiczne konsekwencje porodu matki w péznym wieku.
psychologiczne konsekwencje porodu matki samotnej; rodzaje i formy
wsparcia psychologicznego.

SEMINARIUM

Rola potoznej promocji i profilaktyce zdrowia psychicznego; kontakt
werbalny i niewerbalny potoznej z pacjentem zaburzonym psychicznie;
zaburzenia i choroby psychiczne okresu cigzy; zaburzenia psychiczne
okresu klimakterium i i senium.

CWICZENIA
Pacjentka z zaburzeniem lekowym; pacjentka z depresja; pacjentka z
anoreksjg lub bulimig; pacjentka ze schizofrenig; pacjentka z psychoza

poporodowa; ustawodawstwo i konwencje dotyczace zdrowia
psychicznego.

SAMOKSZTALCENIE

praca pisemna na wybrany temat 2z zakresu psychiatrii i opieki
psychiatrycznej w stanach depresji poporodowej i psychozach

okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium
i senium, postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia,
urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscia lub nieuleczalnie
chorego; psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w
pdéznym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcie

CEL KSZTALCENIA

Poznanie i utrwalenie podstawowych zagadnieh z zakresu objawow
nastepujacych zaburzeh psychicznych: depresji, zaburzehn lekowych,
psychoz, wuzaleznieh od substancji psychoaktywnych, zaburzen
odzywiania.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 5.00,
Samoksztatcenie: 5.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:

anatomia ,fizjologia, patologia,
podstawy pielegniarstwa,
choroby wewnetrzne i piel.
internistyczne

Wymagania
wstepne:zaliczenie
przedmiotéw
wprowadzajgcych

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: zajecia
praktyczne/oddziat
psychiatryczny /Wojewddzki
Zespdt lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie
tematyka: przyjecie pacjenta
do szpitala psychiatrycznego,
dokumentowanie stanu
pacjenta w oddziale
psychiatrycznym, zasady
organizacji pracy w oddziale
psychiatrycznym, nawigzanie
kontaktu z pacjentem, wywiad
pielegniarski i ocena stanu
pacjenta, proces
pielegnowania pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi,
przygotowanie i podawanie
lekédw psychotropowych.




M/NM_P6S_D.W57.+, M/NM_P6S_D.W56.+,

< M/NM_P6S_D.W55.+, M/NZ_P65_KO4+,
Symbolt_—: efektO\.N M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P65_KO3+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U45.+, M/NZ_P6S_KO2+,

M/NZ_P6S_D.U46.+, M/NZ_P6S_KR1+

. M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO1+, D.U45.+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO3+, D.W56.+, D.W55.+, D.U46.+,
kierunkowych: M/NZ P6S KO2+, D.W57.+, M/NZ_P6S_KR1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Etiopatogeneza objawy kliniczne i zasady postepowania w
podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym depresji poporodowe;j
i psychozach okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w
okresie klimakterium i senium

w2 - zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji
poronienia, urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscig lub
nieuleczalnie chorego;

W3 - Psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej;
psychologiczne konsekwencje porodu matki w pdéznym wieku.
psychologiczne konsekwencje porodu matki samotnej; rodzaje i formy
wsparcia psychologicznego.

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi rozpoznawa¢ problemy pacjenta z najczesciej
wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi

U2 - Student potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna

Kompetencje spoteczne:

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta

K2 - Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta

K3 - Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - Student jest gotéw do:ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci zawodowe; zasiegania opinii ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wtasne i pacjenta

K5 - Student jest gotdw do: dostrzegania i rozpoznawania wifasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;K3;K4;K5;):wyktad podajacy,
informacyjny
Seminarium(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;K3;K4;K5;):Biezaca informacja

zwrotna Ocena aktywnosci studenta w czasie zajec Zaliczenie kazdego
¢wiczenia

Cwiczenia(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;K3;K4;K5;):¢wiczenia  z pacjentem
standaryzowanym w CSM
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;K3;K4;K5;):praca pisemna na

wybrany tamat w zakresie psychiatrii i opieki psychiatrycznej w
stanach depresji poporodowej i psychozach okotoporodowych oraz
zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i senium,

postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia, urodzenia
dziecka martwego, z niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego;
psychologicznych konsekwencji porodu matki matoletniej, w pdZnym
wieku i samotnej oraz rodzaju i form jej wsparcie.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - test jednokrotnego wyboru ztozony z 40
pytah jednokrotnego wyboru.( zaliczenie na ocene dostateczng - 60%
pkt) - W1, W2, W3, Ul, U2, K1, K2, K3, K4, K5

Seminarium (Kolokwium pisemne) - zaliczenie kazdego seminarium

koordynator przedmiotu
profesor Bartosz toza,mgr
piel. specjalista piel.
psychiatrycznego Beata
Aneszko




/praca pisemna - W1, W2, W3, Ul, U2, K1, K2, K3, K4, K5

Cwiczenia (Kolokwium ustne) - zajecia w centrum symulacji medycznej
z pacjentem standaryzowanym -ocena komunikacji i kontaktu z
pacjentem wg przyjetych w regulaminie zaliczen kryteriéw. - W1, W2,
W3, Ul, U2, K1, K2, K3, K4, K5

Samoksztatcenie (Esej) - na wybrany przez studenta temat -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 2. Jarema M., Rabe-Jabtonska ).:, Psychiatria. Podrecznik dla
studentow medycyny., Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2011

2. Peter Neu, State nagte w psychiatrii., Wyd. PZWL, R. 2020

3. Goérna K.,JaraczK.,Rybakowski ]., Pielegniarstwo psychiatryczne .,
Wyd. PZWL, R. 2020

4. Jarema M.:, Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny., Wyd.
PZWL, Warszawa, R. 2016

5. Stanistaw Puzynski, Janusz Rybakowski, Jacek Wciérka, Psychiatria.
Tom li Il ,Podstawy psychiatrii., Wyd. Edra-Urban-Partner, R. 2020

6. Loza B, Markiewicz R, Szulc A, Wronska | (red.), Pielegniarstwo
psychiatryczne, Wyd. Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie, R. 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Hanley )., Zaburzenia psychiczne w cigzy i potogu. Przewodnik
kliniczny, Wyd. Elsevier Urban Wroctaw, R. 2012

2. Koszewska |., O depresji w cigzy i po porodzie., Wyd. PZWL, R. 2010
3. Rybakowski J., Puzynski S., Wcidrka J. (red):, Psychiatria., Wyd.
Elsevier Urban Partner,Wroctaw, R. 2010

4. Wilczek-Ruzyczka E., Komunikowanie sie z chorym psychicznie., Wyd.
PZWL, R. 2019




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PSY
ECTS: 2.08
CYKL: 2026Z

Psychiatria

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 52.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.08 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

NN

NULIO O
oNolNoNeNoe)
o s i piben Bien N

OGOLEM: 52.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 52.0 h

1.88 punktéw
ECTS

-0.08 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSYCH
ECTS: 2.47
CYKL: 2024z

Psychologia

TRESCI MERYTORYCZNE

SEMINARIUM

1. Rozwdj psychiczny cztowieka w biegu zycia (periodyzacja cyklu rozwoju
- etapy, =zadania rozwojowe, okresy krytyczne, uwarunkowania,
prawidtowosci, zaburzenia, dynamika rozwoju). 2. Pojecie dewiacji i
zaburzenia, ze szczegdélnym uwzglednieniem patologii dzieciecej. 3. Etapy
rozwoju dziecka w okresie prenatalnym - uwarunkowania, prawidtowosci i
zaburzenia (charakterystyka rozwoju prenatalnego: pierwszy trymestr,
drugi trymestr, trzeci trymestr; wczesniactwo; $srodowisko prenatalne -
odzywianie sie matki, uzywki, macierzynskie emocje i uczucia, czynniki
teratogenne, DNA jako wzorzec zycia, aberracje i mutacje genetyczne) . 4.
Etapy rozwoju dziecka w okresie perinatalnym - uwarunkowania,
prawidtowosci i zaburzenia (okres zwigzany z porodem; pordd dzieli sie na
trzy fazy: pierwsza to wstepne skurcze macicy, az do rozwarcia ujscia
szyjki i tzw. ustalenia sie gtéwki, czyli wejscia jej do kanatu rodnego,
druga, najwazniejsza faza porodu to przejscie gtéwki, a za nig catego ciata
przez kanat rodny, trzecia faza polega na urodzeniu tozyska). 5. Etapy
rozwoju dziecka w okresie postnatalnym - uwarunkowania, prawidtowosci i
zaburzenia (wczesniactwo, okres noworodkowy do kohca 28 dnia zycia,
okres niemowlecy - do kohca 1 roku zycia, okres poniemowlecy - 1-3 rok
zycia). 6. Uwarunkowania psychiczne sprzyjajace tworzeniu sie wiezi
rodzicow z dzieckiem poczetym w okresie prenatalnym, perinatalnym i
postnatalnym. 7. Psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw rozwoju w
biegu zycia kobiety - dojrzewanie. 8. Psychospoteczne aspekty kolejnych
okresdw rozwoju w biegu zyciu kobiety - menopauza. Reakcje psychiczne i
zaburzenia psychiczne w okresie menopauzy. 9. Psychospoteczne aspekty
kolejnych okreséw rozwoju w biegu zycia kobiety - senium. 10.
Komunikacja interpersonalna - definicja, poziomy, modele i style. 11.
Istota, struktura i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i
wymiany informacji. 12. Bariery w procesie komunikacji (okres
dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium). 13. Rodzaje wsparcia
psychologicznego i techniki pomocy psychologicznej w obszarze
prokreacji. 14. Techniki redukowania leku, metody relaksacji w obszarze
prokreacji i zawodzie potoznej.

WYKLAD

Medycyna i psychologia w obszarze zdrowia i choroby. Konflikt, opozycja
czy wspodtpraca ? Psychologia prenatalna i prokreacyjna - wprowadzenie
(definicja, przedmiot badan, zakres, cel). 2. Psychologiczne mechanizmy
funkcjonowania cztowieka. Osobowos$¢ jako system regulacji i integracji
zachowania (definicja, struktura osobowosci, rozwdj osobowosci -
prawidtowosci i zaburzenia). 3. Psychologiczne mechanizmy
funkcjonowania cztowieka. Emocje i motywacja jako proces determinujgcy
i ukierunkowujgcy zachowanie jednostki (definicja, zrédta emocji i uczug,
cechy, rodzaje ze wzgledu na tres¢, czas trwania i natezenie, rola emocji w
zyciu cztowieka, ksztattowanie sie uczué, inteligencja emocjonalna, Zrédta
i rodzaje motywacji a sprawnos¢ dziatania). 4. Psychiczne mechanizmy
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, kryzys
zyciowo doniosty, frustracja, trauma, zatoba). 5. Cigza (cigza planowana,
nieplanowana, niepozadana, prawidtowa, wysokiego ryzyka - zaburzenia

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Samoksztatcenie, Seminarium
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 30.00,
Samoksztatcenie: 10.00,
Seminarium: 30.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Pedagogika
,socjologia

Wymagania
wstepne:Nabycie
podstawowych umiejetnosci z
zakresu komunikacji
spoteczne;j.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: wyktady
prowadzi mgr psych Joanna
Roszak Zatoga,psycholog
kliniczny seminaria prowadzi
mgr psych. lzabella
Sebastyanska-Targowska
Koncowe 10 minut ostatnich
zaje¢ w semestrze/roku nalezy
przeznaczy¢ na wypetnienie
przez studentéw Ankiety
Oceny Zajec i Nauczycieli
Akademickich




w przebiegu cigzy, badania prenatalne, wady w rozwoju dziecka, cigza
pozamaciczna) jako sytuacja trudna (stres, frustracja, kryzys zyciowo
doniosty) - psychiczne (reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby
psychiczne) i spoteczne konsekwencje. 6. Psychiczne i spoteczne
konsekwencje cigzy matek matoletnich, matek samotnych. 7. Psychiczne i
spoteczne konsekwencje cigzy po6znej. 8. Pordd i potdg jako sytuacja
stresujgca, frustracja (pordd prawidtowy, poréd naturalny, pordéd przez
cesarskie ciecie, poréd przedwczesny). Reakcje psychiczne i zaburzenia
psychiczne w czasie porodu i potogu (patomechanizm, diagnostyka,
sposoby terapii, choroby nie potoznicze. 9. Psychologiczne konsekwencje
poronienia (reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne). 10.
Psychologiczne konsekwencje urodzenia dziecka martwego (reakcje i
zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne). 11. Psychologiczne
konsekwencje urodzenia dziecka chorego (reakcje i zaburzenia
psychiczne, choroby psychiczne). 12. Psychologiczne aspekty aborcji. 13.
Psychologiczne aspekty i konsekwencje diagnozowania i leczenia
nieptodnosci. (reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne). 14.
Psychiczne i spoteczne konsekwencje bezptodnosci i bezdzietnosci.
(reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne). 15. Mechanizmy
powstawania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego
w zawodzi potoznej.

SAMOKSZTALCENIE

W ramach pracy wtasnej oraz przygotowania sie do seminarium
przygotowanie krétkiej prezentacji z zakresu psychologii prokreacji na
jeden z wymienionych tematéw: Nawigzywanie wiezi z nienarodzonym
dzieckiem - mozliwosci i znaczenie.Trudnosci jakich moze doswiadczy¢
potozna wspierajgca rodzicOw postracie dziecka. Formy wsparcia rodzicéw
po stracie dziecka: placéwki, fundacje, stowarzyszenia niosace pomoc.
Szkota rodzenia dla rodzicéw ponizej 18 roku zycia-propozycje,
organizacja, wyzwania. Przedwczesne narodziny rodzica” wptyw porodu
przedwczesnego na relacje matka dziecko oraz ojciec dziecko. Trudnosci
ktérych moze doswiadczac potozna, wspierajgca rodzicéw wczesniaka.
Trudnosci ktérych moze doswiadczac potozna, wspierajaca rodzicéw u
ktérych wystepujg poporodowe zaburzenia nastroju. Formy wsparcia
rodzicéw doswiadczajgcych okotoporodowych zaburzen nastroju; placéwki,
fundacje, stowarzyszenia niosgce pomoc.

CEL KSZTALCENIA

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studenta z psychologicznym wymiarem
funkcjonowania cztowieka (prawidtowosci i zaburzenia procesow
psychicznych i mechanizméw warunkujgcych zachowanie) w odniesieniu
do obszaru prokreacji. Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej, zdrowia,
rozwoju i prokreacji pozwoli przysztym potoznym na szerszg diagnoze
pacjenta nie tylko w zakresie stanu zdrowia somatycznego, ale tez stanu
psychicznego. W konsekwencji na lepszy dobér metod leczenia oraz
wsparcia i pomocy psychologicznej. osoby pozostajgcej w danej sytuacji
zwigzanej z procesem prokreacji. Dodatkowo przekazywane tresci
ksztatcenia i ksztattowane umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej przygotujg przyszte potozne do podjecia wspoétpracy z
psychologami i korzystania z wynikéw badan psychologicznych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéow M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
d li h: M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P65_B.U6.+++,
yscyplinowych: M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,




M/NM_P6S_A.W2.+++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NM_P6S_KO1+++,
M/NM_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.W7.+++,
M/NZ_P6S_B.W4.+++, M/NZ_P65_B.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U8.+++, M/NM_P65_A.W4.+++,
M/NM_P6S_A.W11.+++, M/NM_P6S_A.W5.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NM_P65_A.W9.+++, M/NZ_P65_B.U2.+++,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P6S_B.W12.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.U1l.+++, M/NZ_P65_B.U3.+++,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S B.W1l.+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++

B.Ul.+, B.W1.+, B.W10.+, B.US.+, D.W57.+,
, B.U8.+, B.U9.+, B.W3.+, B.U10.+, B.W2.+,
Symbole efektow B.U2.+, B.W9.+, B.W7.+, B.W8.+,
kierunkowych: M/NM_P6S_KR2+, B.W5.+, M/NM_P6S_KR1+,
B.W4.+, B.U7.+, B.W6.+, B.U6.+, B.U3.+,
M/NM_P6S_KK1+, B.U4.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student zna: psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego
zachowania prawidtowe i zaburzone.

W2 -  Student zna: problematyke relacji cztowiek - $rodowisko
spoteczne i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach
trudnych .

W3 - Student zna: etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace
na tych etapach prawidtowosci.

w4 - Student zna:pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia
osobowosciowe.
W5 - Student zna:podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii

prenatalnej i prokreacyjnej.

W6 - Student zna: etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin,
czynniki psychospoteczne warunkujgce jego rozwdj w okresie
prenatalnym i czynniki sprzyjajgce tworzeniu sie wiezi rodzicéw z
dzieckiem poczetym.

W7 - Student zna:psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu
kobiety od pokwitania do senium.

W8 - Student zna: istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie
przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style komunikacji
interpersonalne;j.

W9 - Student zna:specyficzne problemy wystepujace w poszczegdlnych
okresach  zycia  kobiety (okres dojrzewania, okotoporodowy,
klimakterium), szczegélnie wynikajace z barier w komunikowaniu sie.
W10 - Student zna: techniki redukowania leku, metody relaksacji i
mechanizmy powstawania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego.

W1l - Student zna:psychologiczne konsekwencje porodu matki
matoletniej, w pdznym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej
wsparcia.

Umiejetnosci:

Ul - student potrafi: rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i
patologiczne.

U2 - Student potrafi:ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan
fizyczny i psychiczny cztowieka

U3 - Student potrafi:ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach
trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz informowac¢ o
elementarnych formach pomocy psychologiczne;.

U4 - Student potrafi:rozpoznawac problemy psychologiczne zwigzane z
prokreacjg (zaburzenia ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w
okresie okotoporodowym) i udziela¢ wsparcia psychicznego.

us - Student potrafi:rozpoznawa¢ problemy psychologiczne i
zaburzenia psychiczne wystepujgce u kobiet w okresie cigzy, porodu i
potogu oraz w okresie klimakterium




ue - Student potrafi:dentyfikowa¢ btedy i bariery w procesie
komunikowania sie oraz wykazywac umiejetnos¢ aktywnego stuchania.
uz - Student potrafi:rozpoznawac¢ problemy psychospoteczne
macierzynstwa matoletnich i kobiet w péZznym wieku oraz wskazywad
role wychowania seksualnego w zyciu cztowieka.

U8 - Student potrafi: wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i
pozawerbalnej w opiece potoznicze;.

U9 -  Student potrafi: wskazywa¢ i stosowac¢ witasciwe techniki
redukowania leku i metody relaksacyjne.

Ul0 - Student potrafi:stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi
wypalenia zawodowego.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotéw do:Samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem.

K2 - Student jest gotéw do:przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajgcych na reakcje psychiczne wtasne i pacjenta.

K3 - Jest gotédw do: zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;U2;U3;U6;U7;K1;K
2;K3;):wyktad informacyjny, konwersatoryjny, analiza
przypadkéw,fragmenty filmoéw, dyskusja,odgrywanie rél
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;W4;W8;W9;W10;W11;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;
U7;U8;U9;U10;K1;K2;K3;):0cena pracy i wspdtpracy w grupie, wiedzy z
przedmiotu, zaangazowania, umiejetnosci wspotpracy, inicjatywy,
gotowosci do dyskusji i dziatania, przygotowanie prezentacji
Seminarium(W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;K1;K2;K3
;):Studenci przygotowujg prezentacje w Powerpoint, okreslonego w
ramach programu seminarium, tematu i moderowani przez wyktadowce
prowadzg dyskusje seminaryjng. -

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin ustny) - Kazdy ze studentéw odpowiada na 3
wylosowane przez siebie pytania z zakresu wiedzy przekazywanej w
ramach wykfadu. - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, W10, W11,
K1, K2
Samoksztatcenie (Ocena pracy i wspdélpracy w grupie) - obserwacja 360
stopni - W3, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, K3
Seminarium (Prezentacja) - w Power Point przygotowane zgodnie z
tematyka programu. - W11, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, K2,
K3

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Heszen Celinska |. Sek H., Psychologia Zdrowia, Wyd. PWN, R. 2020
2. Makara-Studzinska M,. Iwanowicz-Palus G., Psychologia w
potoznictwie i ginekologii., Wyd. PZWL, R. 2019

3. Jakubowska - Winecka A., Wtodarczyk D.(red, Psychologia w praktyce
medycznej., Wyd. PZWL, R. 2007

4. . P. Salmon, Psychologia w medycynie, Wyd. GWP, R. 2002

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Jane Hanley, Zaburzenia psychiczne w cigzy i poftogu., Wyd. Edra
Urban, R. 2024

2. Czabata Czestaw, Kluczynska Sylwia, Poradnictwo psychologiczne.,
Wyd. PWN, R. 2024

3. Dembinska Aleksandra, Psychologiczne aspekty zmagania sie kobiet z
nieptodnoscia., Wyd. Difin, R. 2022




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PSYCH
ECTS: 2.47
CYKL: 2024z

Psychologia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Samoksztatcenie
- udziat w: Seminarium

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 74.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.47 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

W W
POOO
cocoo
e i i S

OGOLEM: 74.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 74.0 h

2.13 punktéw
ECTS

-0.47 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSYCHpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

Sprawowanie opieki nad pacjentka wymagajaca intensywnej terapii i
intensywnej opieki. Monitorowanie parametrow  zyciowych z
wykorzystaniem technik bezprzyrzadowych i przyrzagdowych, na poziomie
podstawowym i rozszerzonym. Rozpoznawanie standw zagrozenia zycia i
wdrazanie procedury resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Sprawowanie
opieki nad pacjentkg przygotowang do znieczulenia i monitorowania stanu
zdrowia po znieczuleniu.Monitorowanie kobiety w stanie zagrozenia zycia.
Standardy monitorowania w trakcie operacji, znieczulenia porodu, po
znieczuleniu. Powiktania pooperacyjne.Przygotowanie pacjenta do
operacji. Znieczulenie pacjentki do porodu, do zabiegu ginekologicznego i
ciecia cesarskiego. Standard opieki okotooperacyjnej.Leczenie bodlu u
kobiety w cigzy, potogu i po operacji oraz bdélu przewlektego.

CEL KSZTALCENIA

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania opieki nad pacjentka znieczulang
i w stanie zagrozenia zycia w zakresie: przygotowania do znieczulenia,
monitorowania i oceny stanu zdrowia po znieczuleniu, rozpoznawania
stanéw zagrozenia zycia, wykonywania zabiegéw ratujacych zycie,
wspotdziatania w leczeniu bélu.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U47.+, M/NM_P6S_A.U3.+,
M/NM_P6S_A.W2.++, M/NM_P6S_A.U5.+,
M/NM_P6S_A.U6.+, M/NM_P6S_D.W58.+,
M/NM_P6S_A.W4.+, M/NM_P6S_A.W11.+,
M/NM_P6S_A.W7.+, M/NM_P6S_A.W5.+,
M/NM_P6S_A.U10.+, M/NZ_P6S_KO3+,
M/NM_P6S_A.W10.+, M/NZ_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_A.U4.+, M/NM_P6S_A.W3.+,
M/NM_P6S_A.W8.+, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_D.U50.+, M/NM_P6S_D.W59.+,
M/NM_P6S_A.U7.+, M/NM_P6S_A.U2.+,
M/NM_P6S_A.W6.+, M/NM_P6S_A.U1.+,
M/NM_P6S_D.W60.+, M/NZ_P65_KO1++,
M/NM_P6S_A.U8.+, M/NM_P6S_D.U49.+,
M/NM_P6S_A.W9.+, M/NM_P6S_A.U9. +

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.U47.+, D.U48.+, D.W59.+, D.W58.+,
M/NZ_P6S_KO1++, D.W60.+, D.W66.+,
D.U49.+, M/NZ_P6S_KO2+, M/NZ_P6S_KO3+,
D.W17.+, D.U50.+, M/NZ_P6S_KR1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Student zna: zasady opieki nad pacjentkg w stanie zagrozenia
zycia réznego pochodzenia

Psychiatria (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 40.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Choroby
wewnetrzne,
chirurgia,realizacja zajec
praktycznych z przedmiotu
Anestezjologia i stany
zagrozenia zycia
Wymagania
wstepne:realizacja zajed
praktycznych z przedmiotu
Anestezjologia i stany
zagrozenia zycia

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




W2 - Student zna: procedury i standardy postepowania w stanach
zagrozenia zycia, w tym zasady monitorowania podstawowego i
rozszerzonego

w3 - Student zna: farmakologiczne sposoby fagodzenia bdélu
porodowego

W4 - Student zna: zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy
postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegdéw
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS)

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi: wykona¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowsg. .
U2 - Student potrafi: wdraza¢ konieczne postepowanie w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia

U3 - Student potrafi: przygotowac pacjentke do znieczulenia i zapewnia
opieke po znieczuleniu.

U4 - Student potrafi: uczestniczy¢ w farmakoterapii bélu porodowego i
pooperacyjnego

Kompetencje spoteczne:

K1 - Szanuje godnos¢ i autonomie oséb powierzonych opiece

K2 - Przejawia empatie w relacjach z pacjentem powierzonym opiece
oraz szacunek wobec cztonkdéw zespotu terapeutycznego

K3 - Wykazuje odpowiedzialnos¢ za pacjenta i wykonywanie zadah
zawodowych

K4 - Przestrzega praw pacjenta

K5 - Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Praktyki(W1;W2;W3;W4;U1;U2;U3;U4;K1;K2;K3;K4;K5;):¢wiczenia
praktyczne w bezposrednim kontakcie z pacjentem. metoda typu"préba
pracy" - zajecia w warunkach naturalnych - oddziat Anestezjologii i
Intensywnej Terapii,

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Kolokwium praktyczne) - Sprawozdanie -zaliczenie na ocene
wymaganych umiejetnosci praktycznych - W1, W2, W3, W4, Ul, U2, U3,
U4, K1, K2, K3, K4, K5
Praktyki (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - ocena 360 stopni - W1,
W2, W3, W4, Ul, U2, U3, U4, K1, K2, K3, K4, K5

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B, Standardy i procedury
pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia. Podrecznik dla
studiow medycznych, Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2009

2. B. Kaminski, A. Kubler, Anestezjologia i Intensywna Terapia., Wyd.
PZWL, R. 2022

3. Kruszynski Z., Anestezjologia i intensywna terapia potoZnicza, Wyd.
PZWL, R. 2021

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Polska Rada Resuscytaacji, Wytyczne resuscytacji krazeniowo-
oddechowej, Wyd. Krakow, R. 2021




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-

PSYCHpz Psychiatria (1 tydz.)
ECTS: 2.00

CYKL: 2026L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 40.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

samodzielna praca studenta zwigzana z 8.00 h
nabywaniem wiedzy i umiejetnosci w

przedmiocie

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSYCHzp
ECTS: 2.00
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Pacjentka z zaburzeniem lekowym; pacjentka z depresja; pacjentka z
anoreksjg lub bulimig; pacjentka ze schizofrenig; pacjentka z psychoza
poporodowa; ustawodawstwo i konwencje dotyczace zdrowia
psychicznego.,- opieka i obserwacja pielegniarska. przyjecie pacjenta do
szpitala psychiatrycznego, dokumentowanie stanu pacjenta w oddziale
psychiatrycznym, zasady organizacji pracy w oddziale psychiatrycznym,
nawigzanie kontaktu z pacjentem, wywiad pielegniarski i ocena stanu
pacjenta, proces pielegnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi,
przygotowanie i podawanie lekéw psychotropowych.

CEL KSZTALCENIA

Poznanie i utrwalenie podstawowych zagadnieh z zakresu objawéw
nastepujacych zaburzeh psychicznych: depresji, zaburzeh lekowych,
psychoz, uzaleznienh od substancji psychoaktywnych, zaburzenh
odzywiania.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.W57.+, M/NM_P6S_D.W56.+,
M/NM_P6S_D.W55.+, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NM_P65_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NM_P6S_D.U45.+, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_D.U46.+, M/NZ_P6S KR1+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO1+, D.U45.+,
M/NM_P6S_KO3+, D.W56.+, D.W55.+, D.U46.+,
M/NZ_P6S_KO2+, D.W57.+, M/NZ_P6S_KR1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Student zna: Etiopatogeneza objawy kliniczne i zasady
postepowania w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym
depresji poporodowej i psychozach okotoporodowych oraz zaburzeniach
psychicznych w okresie klimakterium i senium

W2 - Student zna:zasady postepowania psychoterapeutycznego w
sytuacji poronienia, urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscia
lub nieuleczalnie chorego;

W3 -  student zna: Psychologiczne konsekwencje porodu matki
matoletniej; psychologiczne konsekwencje porodu matki w pdZznym
wieku. psychologiczne konsekwencje porodu matki samotnej; rodzaje i
formy wsparcia psychologicznego.

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi: Rozpozna¢ problemy pacjenta z najczesciej
wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi

Psychiatria (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:
anatomia ,fizjologia, patologia,
podstawy pielegniarstwa,
choroby wewnetrzne i piel.
internistyczne
Wymagania
wstepne:zaliczenie
przedmiotéw
wprowadzajacych

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: zajecia
praktyczne/oddziat
psychiatryczny /Wojewddzki
Zespdt lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie
mgr piel. Beata Aneszko




U2 - Student potrafi: Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng
Kompetencje spoteczne:

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta

K2 - Przestrzegania praw pacjenta

K3 - Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

K4 - Ponoszenia odpowiedzialnosSci za wykonywane czynnosci
zawodowe; zasiegania opinii ekspertdbw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania
czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

K5 - Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie <¢wiczenia
praktycznego - W1, W2, W3, U1, U2, K1, K2, K3, K4, K5

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 2. Jarema M., Rabe-Jabtonska ).:, Psychiatria. Podrecznik dla
studentow medycyny., Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2011

2. Peter Neu, State nagte w psychiatrii., Wyd. PZWL, R. 2020

3. Gérna K.,JaraczK.,Rybakowski )., Pielegniarstwo psychiatryczne .,
Wyd. PZWL, R. 2020

4. Jarema M.:, Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny., Wyd.
PZWL, Warszawa, R. 2016

5. Stanistaw Puzynski, Janusz Rybakowski, Jacek Wciorka, Psychiatria.
Tom Ii Il ,Podstawy psychiatrii., Wyd. Edra-Urban-Partner, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Koszewska |., O depresji w cigzy i po porodzie., Wyd. PZWL, R. 2010
2. Rybakowski J., Puzynski S., Wcidrka J. (red):, Psychiatria., Wyd.
Elsevier Urban Partner,Wroctaw, R. 2010

3. Wilczek-Ruzyczka E., Komunikowanie sie z chorym psychicznie., Wyd.
PZWL, R. 2019




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-

PSYCHzp Psychiatria (1 tydz.)
ECTS: 2.00

CYKL: 2026L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

samodzielna praca studenta ,przygotowanie do 8.00 h

zajec

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-RAD
ECTS: 1.00
CYKL: 2025z

Radiologia

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Wprowadzenie do radiologii oraz fizyczne podstawy badan obrazowych.
2. Rodzaje aparatéw do diagnostyki radiologicznej. 3. Przygotowanie
pacjenta do badan radiologicznych. 4. Zasady ochrony radiologicznej. 5.
Srodki kontrastowe stosowane w radiologii. 6. Podstawy diagnostyki
obrazowej w potoznictwie.

SEMINARIUM

1. Omowienie problematyki diagnostyki obrazowej struktur i narzadow
gtowy i tutowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem narzadéw miednicy.
Wspéblna interpretacja badah obrazowych. 2. Diagnostyka obrazowa w
ginekologii i potoznictwie. 3. Diagnostyka obrazowa choréb piersi. 4.
Diagnostyka obrazowa osrodkowego uktadu nerwowego. 5. Diagnostyka
obrazowa narzadoéw klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studentéw z metodami diagnostycznymi: radiologia klasyczna
(radiografia),USG, TK, RM, Mammografia. Badania fluoroskopowe w
diagnostyce obrazowej. Przygotowanie pacjenta oraz wskazania i
przeciwwskazania do poszczegdlnych badan. Wybrane najwazniejsze
patologie w diagnostyce obrazowej klatki piersiowej, jamy brzusznej i
miednicy oraz osrodkowego uktfadu nerwowego a takze diagnostyka w
stanach nagtych i diagnostyka kobiet w cigzy.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.W31.+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NM_P6S_A.U12.+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_A.W20.+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

AU12.+, AW20.+, M/NM_P6S_KO4+,

Symbole efektéw
M/NM_P65_KO2+, A.W31.+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - A.W20. - Student zna wptyw na organizm czynnikéw zewnetrznych
takich jak: temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne i
promieniowanie jonizujgce
W3 - A.W31l. Student 2zna metody obrazowania i zasady
przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz zasady ochrony
radiologicznej.
Umiejetnosci:
ul - A.U.12 Student umie stosowac sie do zasady ochrony

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 10.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Biofizyka

Wymagania
wstepne:Znajomos¢ podstaw
biofizyki, anatomii,
patofizjologii.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr hab. n. med.
Anna Zurada

e-mail:
anna.zurada@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




radiologicznej

Kompetencje spoteczne:

K1 - M/NM_P6S KOZ2 -Student przestrzega praw pacjenta

K2 - M/NM_P6S KO4 - Student dostrzega i rozpoznaje wifasne
ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W3;UL;K1;):Interaktywna prezentacja PowerPoint
Seminarium(W1;W3;U1;K1;K2;):Prezentacja PowerPoint

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskusji) - Aktywny udziat w dyskusji z
wykorzystaniem interaktywnej odpowiedzi multimedialnej - W1, W3, U1,
K1, K2
Seminarium (Udziat w dyskusji) - Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na
wszystkich zajeciach, aktywne uczestnictwo, udziat w dyskusji i
umiejetnos¢ pracy w grupie. Praca wiasna oraz umiejetnosc
rozwigzywania probleméw klinicznych. Test zaliczeniowy zawierajacy 20
pytan testowych(w tym 20% to przypadki kliniczne), z 1 prawidtowg
odpowiedzig, w formie OSCE, z wykorzystaniem metod multimedialnych
i e-learningowych. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60%
poprawnych odpowiedzi. -

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Bogdan Prészynski, Radiologia. Diagnostyka obrazowa Rtg, TK, USG,
MR., Wyd. PZWL, R. 2014, s.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Bogdan Pruszynski,, Wskazania do badan obrazowych, Wyd.
Wydawnictwo lekarskie PZWL, R. 2011, s.




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-RAD
ECTS: 1.00
CYKL: 2025z

Radiologia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10.0 h
- udziat w: Seminarium 10.0 h
- konsultacje 2.0h

OGOLEM: 22.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze by¢ niepoprawny.

OGOLEM: 3.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 25.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 25.0 h : 25.0 h/ECTS = 1.00 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 0.88 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.12 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-RPNGzp

Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i

ginekologii (1 tydz.)

ECTS: 2.00
CYKL: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

WYKLAD: 1.Rozpoznawanie, diagnozowanie deficytéw i planowanie dziatan
w zakresie rehabilitacji ruchowej w poszczegdlnych okresach cigzy.
2.Gimnastyka w patologii cigzy (cukrzyca, otytos¢, zagrozona, blizniacza).
3.Przygotowanie do porodu a postepowanie fizjoterapeutyczne
(gimnastyka, streatching, oddech, epi no)- pordd fizjologiczny, pordd przez
CC).Przygotowanie krocza do porodu. 4.Wspomaganie porodu metodami
fizjoterapeutycznymi(woda, ciepto, TENS, masaz, ) poréd fizjologiczny,
poréd przez CC). 5.Postepowanie fizjoterapeutyczne w poszczegdlnych
okresach potogu, wspomaganie fizjoterapig laktacji, typowe dolegliwosci
potogowe a fizjoterapia, powrét do sprawnosci fizycznej w potogu.
6.Nietrzymanie moczu- rodzaje, diagnostyka, postepowanie
fizjoterapeutyczne, profilaktyka, Obnizenia narzadéw miednicy mniejszej a
fizjoterapia. 7.Zabiegi operacyjne uroginekologiczne; postepowanie
diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne u kobiet z wysitkowym
nietrzymaniem moczu. 8.Zasady psychoprofilaktyki porodu, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem metod tagodzenia bdlu porodowego
Balneoterapia ginekologiczna leczenie uzdrowiskowe. 9.Diagnostyka
fizjoterapeutyczna noworodka. Uszkodzenia okotoporodowe,
ortopedycznoneurologiczne, mézgowe porazenie. Metody specjalne w
rehabilitacji wczesniakéw, niemowlat, matych dzieci. Masaz noworodka.
10.Postepowanie diagnostyczne, lecznicze pieleghacyjne u kobiet z
zaburzeniami statyki narzadu rodnego. 11. Etiologia i patogeneza
choréb nowotworowych narzadéw ptciowych Zzenskich i gruczotu
piersiowego oraz postepowanie leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne
w tych chorobach. Przygotowanie dalsze i blizsze do zabiegu mastektomii
wraz z rehabilitacjg pooperacyjng. Zasady i programy profilaktyki choréb
nowotworowych narzadu rodnego i gruczotu
piersiowego ,SEMINARIUM:1.Gimnastyka na poszczegdlne trymestry cigzy.
2.Dolegliwosci w okresie cigzy a fizjoterapia. 3.Zasady gimnastyki w
patologii cigzy (cukrzyca, otytos¢, zagrozona, blizniacza). 4.Przygotowanie
do porodu a postepowanie fizjoterapeutyczne (gimnastyka, streatching,
oddech, epi no) - pordd fizjologiczny, pordéd przez CC. 5.Wspomaganie
porodu metodami fizjoterapeutycznymi (woda, ciepto, TENS, masaz, )
pordd fizjologiczny, poréd przez CC. 6.Postepowanie fizjoterapeutyczne w
poszczegodlnych okresach potogu. 7.Wspomaganie laktacji fizjoterapig.
8.Typowe dolegliwosci w potogu a fizjoterapia (nietrzymanie moczu, béle
kregostupa, obnizenie narzadéw wewnetrznych). Powrét do formy i
sprawnosci w potogu. 9.Postepowanie w nietrzymaniu moczu, profilaktyka;
obnizenie narzadéw wewnetrznych miednicy mniejszej. Zabiegi
operacyjne uroginekologiczne. 10.Diagnostyka  fizjoterapeutyczna
noworodka, masaz zdrowego noworodka.,CWICZENIA:1. Okresy zycia
kobiety i zmiany zachodzace w organizmie kobiety w poszczegdlnych
okresach zycia - rola potoznej. 2. Zaburzenia okresu pokwitania oraz
przygotowanie kobiety do samo opieki w tym zakresie. 3. Zmiany
zachodzgce w okresie menopauzy, ich wptyw na stan zdrowia kobiety i
mozliwosci  zapobiegania (choroby uktadu krazenia, zaburzenia

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia, Patologia,
Farmakologia, Chirurgia,
Podstawy Opieki Potozniczej,
Higiena i Epidemiologia,
Pedagogika, Psychologia
Wymagania
wstepne:1l.Umiejejtnosci
uzyskane w wyniku
ksztatcenia ww modutéw 2.
Umiejetnos¢ komunikacji z
pacjentka 3. Umiejetnos¢
prawidtowego formutowania
procesu pielegnacyjnego i
jego realizacji

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Justyna
Brzezinska-Stankiewicz, dr n.
med. Olga Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
Koordynator przedmiotu: mgr
potoz.,mgr rehab. ruchowej
Justyna Brzezifiska -
Stankiewicz zajecia
¢wiczeniowe : mgr fizjoterapii
Izabela Rokicka wyktady,
seminaria : mgr potoz.,mgr
rehab. ruchowej Justyna
Brzezinska -Stankiewicz, mgr
fizjoterapii Agnieszka Chudzik
-Butkowska, mgr fizjoterapii
Damuta Kwiatkowska-Kmiotek




metaboliczne, zaburzenia psychiczne. 4. Postepowanie diagnostyczne,
lecznicze i pielegnacyjne u kobiet z osteoporoza. 5. Profilaktyka raka sutka
- metody rozpoznawania choréb sutka, metody edukacji kobiet w zakresie
samobadania i samoobserwacji. 6. Metody diagnozowania pacjentek ze
schorzeniami ginekologicznymi. 7. Rola potoznej w przygotowaniu
pacjentki do operacji ginekologicznej. 8. Sposoby monitorowania stanu
pooperacyjnego u pacjentki po operacji ginekologicznej (kontrola
parametréw.

CEL KSZTALCENIA

Przedstawienie zasad i mechanizméw rehabilitacji i kompleksowej
w opiece medycznej (szpitalnej i ambulatoryjnej) nad osobami czasowo
lub trwale niepetnosprawnymi prezentacja metod fizjoprofilaktyki i
fizjoterapii niepetnosprawnosci, mozliwos¢ zastosowania wybranych
metod fizjoterapii w potoznictwie, neonatologii i ginekologii. Zapoznanie z
zasadami opieki rehabilitacyjnej nad ciezarng, rodzaca, potoznicg i jej
nowo narodzonym dzieckiem oraz przygotowanie do prowadzenia edukacji
zdrowotnej i dziatah profilaktycznych, opieki i rehabilitacji w odniesieniu
do kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy i noworodka. "

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P65_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P6S_B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NM_P6S_A.W2.+++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NM_P65_KO1+++,
M/NM_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.W7.+++,
M/NZ_P6S _B.W4.+++, M/NZ_P65 B.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U8.+++, M/NM_P65_A.W4.+++,

” M/NM_P6S_A.W11.+++, M/NM_P6S_A.W5.+++,
Symbole efektO\.N M/NZ_ P6S B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_KO4+++,

M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NZ_P65_B.U2.+++,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P6S_B.W12.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.U1l.+++, M/NZ_P65_B.U3.+++,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NM_P65_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S B.W1l.+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++

D.U51.+, D.W61.+, D.W30.++, D.U20.+,
; D.W34.+, D.W42.+, D.U52.+, D.U35.+,
Symbole efektow D.U53.4, M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
kierunkowych: D.U46.+, M/NM_P6S_KR2+, D.W62.+, D.U3.+,
D.W29.+, M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NM_P6S_KO2+, D.W63.+, M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Zna etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady
profilaktyki zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu

W2 - Zna zasady postepowania diagnostycznego, leczniczego i
pielegnacyjnego u pacjentek ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych,
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu
rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu.

W3 - Zna etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw
ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach.

W4 - Zna dziatania profilaktyczne podejmowane wobec oséb w wieku
rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat

W5 - Zna metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii,
potoznictwie i neonatologii.

zajecia praktyczne w
oddziatach : potozniczym -
mgr pot., mgr rehab. ruchowe
Justyna Brzezifiska-
Stankiewicz, ginekologii mgr
pot. Matgorzata Drezek -
Skrzeszewska,
neonatologicznym i
intensywnej terapii - mgr
fizjoterapii Jolanta Majchrzak




W6 - Zna zadania potoznej oraz instytucji rzgdowych i pozarzgdowych w
podejmowaniu dziatah na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

W7 - Zna zasady usprawniania pacjentek po operacjach
ginekologicznych.

Umiejetnosci:

Ul - Potrafi podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowac
w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych.

uz2 - Potrafi  realizowa¢ dziatania potoznej w opiece
profilaktycznej ,diagnostycznej, leczniczej i rehabilitacyjnej nad kobietg
w cigzy i w okresie potogu.

U3 - Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna.

U4 - Potrafi prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa w usprawnianiu po
operacjach ginekologicznych, po porodzie drogami natury i po cieciu
cesarskim.

U5 - Potrafi stosowad rézne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad
kobietg w réznych okresach jej zycia, réznym stanie zdrowia w
szczegblnosci nad kobieta: ciezarng, rodzacg oraz chorg ginekologicznie.
ue - Potrafi prowadzi¢ <¢wiczenia usprawniajgce w chorobach
ginekologicznych ,prowadzi¢ rehabilitacje p6zng kobiet po mastektomii i
po operacjach w onkologii ginekologicznej.

u7z - Potrafi przygotowac¢ pacjentke do zabiegéw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych za pomoca réznych technik oraz
zaplanowa¢ opieke po takich zabiegach 2z uwzglednieniem
przygotowania do samoopieki i samopielegnacji w warunkach
domowych.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K2 - Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
os6éb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K3 - Przestrzega praw pacjenta

K4 - Ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K6 - Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki,
w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

K7 - Przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgce na reakcje wtasne i
pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Zajecia praktyczne(U1;K1;K2;K3;K4;K6;K7;):Praca przy tézku pacjentki,
realizacja procedur stosowanych w
ginekologii ,potoznictwie ,neonatologii w zakresie profilaktyki i
usprawniania pacjentek i noworodkéw( w tym wczesniaka) wg check list.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - -obecnos¢ na
zajeciach praktycznych/praktykach zawodowych zgodnie z
obowigzujagcym Regulaminem Studidw -umiejetnosci i kompetencje
spoteczne przypisane do zajec¢ praktycznych, praktyk zawodowych - U1,
K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. tepecka - Klusek C., Pielegniarstwo we wspdlczesnym potoznictwie i
ginekologii, Wyd. CZELEJ, R. 2010

2. Pschyrembel W., Ginekologia praktyczna, Wyd. PZWL, R. 2014

3. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w
ginekologii. Praktyka potoznej, Wyd. PZWL, R. 2020




4. Szukiewicz D., Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie., Wyd. PZWL,
R. 2012

5. Calais-Germain B., Dno miednicy -cigza, porod, potég. Anatomia i
cwiczenia, Wyd. WSEIT, R. 2021

6. Breborowicz G. H, PotoZnictwo i ginekologia, Tom 2, Wyd. PZWL, R.
2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Cwiek D. (red.), Szkota rodzenia., Wyd. PZWL,W-wa, R. 2010

2. Pertynski T., Diagnostyka i terapia wieku menopauzalnego, Wyd.
Urban, R. 2004

3. Rechberger T., Uroginekologia praktyczna, Wyd. BiFOLIUM, R. 2007
4. Opala T., Ginekologia - podrecznik dla potoZznych, pielegniarek i
fizjoterapeutow, Wyd. PZWL,W-wa, R. 2006




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-RPNGzp Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i
ECTS: 2.00 ginekologii (1 tydz.)
CYKL: 2026L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie programu szkoty rodzenia ze 8.00 h
szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci

fizycznej kobiety.

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

85S1P-RwP Rehabilitacja w potoznictwie, neatologii i
ginekologii

ECTS: 4.88

CYKL: 2026Z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1.Gimnastyka dostosowana do poszczegdélnych okreséw cigzy =z

uwzglednieniem typowych dolegliwosci cigzy. 2.Gimnastyka w patologii
cigzy (cukrzyca, otytos¢, zagrozona, blizniacza). 3.Przygotowanie do
porodu a postepowanie fizjoterapeutyczne (gimnastyka, streatching,
oddech, epi no)- pordd fizjologiczny, pordd przez CC). 4.Wspomaganie
porodu metodami fizjoterapeutycznymi(woda, ciepto, TENS, masaz, )
pordd fizjologiczny, pordd przez CC). 5.Postepowanie fizjoterapeutyczne w
poszczegdlnych okresach potogu, wspomaganie fizjoterapig laktacji,
typowe dolegliwosci potogowe a fizjoterapia, powrét do sprawnosci
fizycznej w potogu. 6.Nietrzymanie moczu- rodzaje, diagnostyka,
postepowanie fizjoterapeutyczne, profilaktyka, Obnizenia narzgddw
miednicy mniejszej a fizjoterapia. 7.Zabiegi operacyjne uroginekologiczne;
postepowanie diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne u kobiet =z
wysitkowym nietrzymaniem moczu. 8.Balneoterapia ginekologiczna
leczenie uzdrowiskowe. 9.Diagnostyka fizjoterapeutyczna noworodka.
Diagnostyka fizjoterapeutyczna noworodka. uszkodzenia okotoporodowe
ortopedycznoneurologiczne, moézgowe porazenie) stawdéw biodrowych,
znieksztatcenia konczyn, Metody specjalne w rehabilitacji wczesniakéw,
niemowlat, matych dzieci, masaz noworodka. 10.Postepowanie
diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne u kobiet z zaburzeniami statyki
narzadu rodnego. 11. Etiologia i patogeneza choréb nowotworowych
narzgdéw piciowych zehskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie
leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach. 12. Zasady i
programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rodnego i piersi.

SEMINARIUM

1.Gimnastyka na poszczegdlne trymestry cigzy. 2.Dolegliwosci w okresie
cigzy a fizjoterapia. 3.Zasady gimnastyki w patologii cigzy (cukrzyca,
otyto$¢, zagrozona, blizniacza). 4.Przygotowanie do porodu a
postepowanie fizjoterapeutyczne (gimnastyka, streatching, oddech, epi
no) - poréd fizjologiczny, poréd przez CC. 5.Wspomaganie porodu
metodami fizjoterapeutycznymi (woda, ciepto, TENS, masaz, ) porod
fizjologiczny, pordd przez CC. 6.Postepowanie fizjoterapeutyczne w
poszczegdlnych okresach potogu. 7.Wspomaganie laktacji fizjoterapia.
8.Typowe dolegliwosci w potogu a fizjoterapia (nietrzymanie moczu, bdle
kregostupa, obnizenie narzadéw wewnetrznych). Powrét do formy i
sprawnosci w potogu. 9.Postepowanie w nietrzymaniu moczu, profilaktyka;
obnizenie narzadéw wewnetrznych miednicy mniejszej. Zabiegi
operacyjne uroginekologiczne. 10.Diagnostyka fizjoterapeutyczna
noworodka, masaz zdrowego noworodka.

CWICZENIA

1. Okresy zycia kobiety i zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w
poszczegdlnych okresach zycia - rola potoznej. 2. Zaburzenia okresu
pokwitania oraz przygotowanie kobiety do samo opieki w tym zakresie. 3.
Zmiany zachodzace w okresie menopauzy, ich wptyw na stan zdrowia

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00,
Zajecia praktyczne: 80.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia, Patologia,
Farmakologia, Chirurgia,
Podstawy Opieki Potozniczej,
Higiena i Epidemiologia,
Pedagogika, Psychologia
Wymagania
wstepne:1l.Umiejejtnosci
uzyskane w wyniku
ksztatcenia ww modutéw 2.
Umiejetnos$¢ komunikacji z
pacjentka 3. Umiejetnosé
prawidtowego formutowania
procesu pielegnacyjnego i
jego realizacji

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan, mgr Jowita Dubel-
Mikulska

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
Koordynator przedmiotu: mgr
potoz.,mgr fizjoterapii Justyna
Brzezinska -Stankiewicz
zajecia ¢wiczeniowe : mgr
fizjoterapii Alicja Mesjarz, mgr
fizjoterapii Jolanta Majchrzak




kobiety i mozliwosci zapobiegania (choroby uktadu krazenia, zaburzenia
metaboliczne, zaburzenia psychiczne. 4. Postepowanie diagnostyczne,
lecznicze i pielegnacyjne u kobiet z osteoporozg. 5. Profilaktyka raka sutka
- metody rozpoznawania chordb sutka, metody edukacji kobiet w zakresie
samobadania i samoobserwacji. 6. Metody diagnozowania pacjentek ze
schorzeniami ginekologicznymi (ocena ekosystemu pochwy,
cytodiagnostyka, kolposkopia, badania patomorfologiczne, diagnostyka
endokrynologiczna). 7. Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki do
operacji ginekologicznej. 8. Sposoby monitorowania stanu pooperacyjnego
u pacjentki po operacji ginekologicznej (kontrola parametréw

SAMOKSZTALCENIE
Analiza literatury Zrédtowej - wybrany artykut dotyczacy rehabilitacji
kobiet po porodzie ,po cieciu cesarskim,po operacja ginekologicznych a
takze w neonatologii.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wady wrodzone uwarunkowane genetycznie i rozwojowo. 2. Rola
fizjoterapeuty w oddziale neonatologii. 3. Skala Oceny Zachowania
Noworodka (NBAS) 4. Resuscytacja noworodka - ¢wiczenia na fantomie 5.
Badanie fizykalne i neurologiczne noworodka (ocena napiecia
miesniowego oraz odruchéw) 6. Metody oceny parametréw zyciowych i
prawidtowa ich interpretacja (saturacja, czynnos¢ serca, cisnienie tetnicze
krwi metodg posrednia i bezposrednig)

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie z zasadami opieki rehabilitacyjnej nad ciezarng, rodzaca,
potoznica i jej nowo narodzonym dzieckiem oraz przygotowanie do
prowadzenia edukacji zdrowotnej i dziatah profilaktycznych, opieki i
rehabilitacji w odniesieniu do kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy i
noworodka. "

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W10.+++,
M/NZ_P6S_B.U6.+++, M/NM_P6S_KO2+++,
M/NZ_P6S_B.U5.+++, M/NZ_P6S_KR1++,
M/NM_P6S_A.W2.+++, M/NZ_P65_KK1++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+, M/NZ_P6S_B.W5.+,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P6S_A.W11.+++,

, M/NZ_P6S_B.W9.+, M/NZ_P6S_KR2++,

Symbole efektow M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NZ_P65_KO4++,

dyscyplinowych: M/NZ_P6S_B.W12.+, M/NZ_P6S_B.W7.+,
M/NZ_P6S_B.W4.+, M/NM_P6S_KK1+++,
M/NM_P6S_KO4+++, M/NM_P65_A.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.U2.+++, M/NZ_P6S_KO3++,
M/NZ_P6S_B.W8.+, M/NZ_P6S_B.W10.+,
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NM_P6S_A.W6.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S _B.W6.+,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NZ_P6S B.UL.+++,
M/NZ_P6S_KO2++, M/NZ_P6S_B.U3.+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+, M/NZ_P65_KO1l++,
M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NM_P6S_A.W3.+++

D.U26.+, D.U28.+, M/NZ_P6S_KO1+, D.W34.+,
D.W30.+, D.W23.+, D.W33.+, D.W32.+,

: D.U27.+, M/NM_P6S_KOL+, M/NM_P6S_KO3+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KR2+, D.W36.+, M/NM_P6S_KR1+,
kierunkowych: D.W29.+, M/NM_P6S_KO4+, D.W31.+,

M/NZ_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KK1+

wyktady, seminaria : mgr
potoz.,mgr fizjoterapii Justyna
Brzezinska -Stankiewicz
zajecia praktyczne w
oddziatach : potozniczym -
mgr pot. Agnieszka
Terska,mgr potoz.,mgr
fizjoterapii Justyna Brzezinska
-Stankiewicz , ginekologii mgr
pot. Matgorzata Drezek -
Skrzeszewska




EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Zna zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach
jej zycia i nieprawidtowosci w budowie narzgdéw ptciowych

W8 - Zna etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady
profilaktyki zaburzen statyki narzgdu rodnego i nietrzymania moczu
W9 - Zna zasady postepowania diagnostycznego, leczniczego i

pielegnacyjnego u pacjentek ze stanami zapalnymi narzgdéw rodnych,
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu
rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu

W10 - Zna zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem
zabiegow ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie
radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym
zakresie

W1l - Zna zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie
menopauzy

W12 - Bierze udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z
chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym

W13 - Zna etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw
ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W15 - Zna zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych
narzadu rodnego i piersi

Umiejetnosci:

Ul -

U2 - Student zna: sprawowal opieke ginekologiczng nad kobietg w
réoznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia

Kompetencje spoteczne:

K1 - Zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K2 - Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdéznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K3 - Przestrzega praw pacjenta

K4 - Ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K6 - Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki,
w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

K7 - Przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgce na reakcje wtasne i
pacjenta

K8 - Zasiega opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K9 - Kieruje sie dobrem pacjenta, wykazuje umiejetnos¢ poszanowania
godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic sSwiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W8;W9;W10;W11;W12;W13;W15;Ul;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;
K8;K9;):Wyktad informacyjny - prezentacja multimedialna (dyskusja)
Seminarium(W1;W8;W9;W10;W11;W12;W13;W15;Ul1;K1;K2;K3;K4;K5;K6
;K7;K8;K9;):Dyskusja, opis, opis przypadku, instruktaz, aktywnos¢
wtasna studenta, zadania do rozwigzania, samodzielne dochodzenie do
wiedzy, analiza literatury, analiza dokumentacji medycznej
Cwiczenia(W1;W8;W9;W10;W11;W12;W13;W15;U1;U2;K1;K2;K3;K4;K5;K
6;K7;K8;K9;):Dyskusja, opis, opis przypadku, instruktaz, aktywnosc
wtasna studenta, zadania do rozwigzania, samodzielne dochodzenie do
wiedzy, analiza literatury, analiza dokumentacji medycznej

Zajecia




praktyczne(W10;W12;W15;U1;U2;K1;K2;K3;K4;K6;K7;K8;K9;):¢wiczenia
w bezposrednim kontakcie z pacjentem

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Obecno$¢ na za zajeciach Egzamin - test
kompetencyjny - 30 pytan jednokrotnego wyboru - W1, W8, W9, W10,
W11, W13, W15

Seminarium (Praca kontrolna) - pozytywna ocena pracy
samoksztatceniowej - W1, W12, W13, W15, Ul
Seminarium (Kolokwium ustne) - przeprowadzenie edukacji na

podstawie  opracowanego tematu z zakresu pielegniarstwa
ginekologicznego i ginekologii onkologicznej - W9

Seminarium (Prezentacja) - 1.Przygotowanie programu usprawniania
kobiet w cigzy prawidtowo przebiegajacej lub 2.Przygotowanie programu
usprawniania kobiet w cigzy blizniaczej, z cukrzyca, u otytej pacjentki.
lub 3.Przygotowanie programu szkoty rodzenia ze szczegblnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej lub 4.Przygotowanie programu
usprawniania w potogu po porodzie sitami natury i przez ciecie cesarskie
i po operacji ginekologicznej. Ilub 5.Przygotowanie programu
usprawniania po zabiegach uroginekologicznych. - W8, W11, W13, W15,
K7, K8

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Obecnoé¢ na wszystkich zajeciach
2. Zaliczenie kazdego ¢wiczenia w formie praktycznej - W8, W9, W10,
W11, W12, W13, W15, U1, U2, K1, K2, K4, K5, K6, K7, K9

Cwiczenia (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - umiejetnosé
wspoétpracy i wykonywania powierzonych zadah - W1, W8, W9, W10,
W11, W15, K7, K8, K9

Samoksztatcenie (Sprawozdanie) - praca pisemna na podstawie
wybranego artykutu naukowego -analiza przypadku -

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie w formie
egzaminu OSCE -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Breborowicz G. H, Potoznictwo i ginekologia, Tom 2, Wyd. PZWL, R.
2015

2. tepecka - Klusek C., Pielegniarstwo we wspdlczesnym potoznictwie i
ginekologii, Wyd. CZELEJ, R. 2010

3. Pschyrembel W., Ginekologia praktyczna, Wyd. PZWL, R. 2014

4. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w
ginekologii. Praktyka potoznej, Wyd. PZWL, R. 2020

5. Szukiewicz D., Fizjoterapia w ginekologii i potoZnictwie., Wyd. PZWL,
R. 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Pertynski T., Diagnostyka i terapia wieku menopauzalnego, Wyd.
Urban, R. 2004

2. Rechberger T., Uroginekologia praktyczna, Wyd. BiFOLIUM, R. 2007
3. Opala T., Ginekologia - podrecznik dla potoznych, pielegniarek i
fizjoterapeutéw, Wyd. PZWL,W-wa, R. 2006

4. Cwiek D. (red.), Szkota rodzenia., Wyd. PZWL,W-wa, R. 2010




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-RwP
ECTS: 4.88
CYKL: 2026Z

Rehabilitacja w potoznictwie, neatologii i ginekologii

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

(ool el el el e
NOOOOO
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D3 3333350

OGOLEM: 122.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 122.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 122.0 h: 25.0 h/ECTS = 4.88 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 4.48 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -2.88 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-SEM
ECTS: 1.28
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

SEMINARIUM

1. Omoéwienie zasad tworzenia planéw i zakresu badah naukowych. 2.
Prezentowanie zakresu tematycznego poszczegdlnych prac dyplomowych
na podstawie studium literatury. 3. Referowanie wynikéw analiza
indywidualnego przypadku . 4. Ksztattowanie umiejetnosci prezentacji
wynikéw i wystgpieh plenarnych. 5. Podsumowanie opracowah prac
dyplomowych oraz przygotowanie dyplomantéw do obrony pracy
dyplomowej. 6. Analiza i omdéwienie zagadnieh dyplomowych do egzaminu
w czesci teoretycznej- test ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na
poziomie zrozumienia zagadnien, umiejetnosci analizy i syntezy informacji
oraz rozwigzywania probleméw. 7. Analiza zadah praktycznych do czesci
praktycznej przeprowadzanego w formie standaryzowanego egzaminu
klinicznego -OSCE.

SAMOKSZTALCENIE
praca wtasna studenta przygotowanie do egzaminu dyplomowego w
czesci teoretycznej i do czesci praktycznej - analiza czeklist

egzaminacyjnych.

CEL KSZTALCENIA

przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego w czesci teoretyczne;j
( test) oraz w czesci praktycznej (egzamin OSCE) a takze do napisania i
obrony pracy licencjackiej (studium przypadku).

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P65_KO4+,
M/NZ_P6S_B.U9.++, M/NZ_P6S_KO1+,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P6S_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U4.++, M/NZ_P6S_B.U2.++,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_B.W2.+++,
M/NZ_P6S_B.W5.+++, M/NZ_P6S_KR1+,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_B.W10.+++,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_B.U5.++, M/NZ_P6S_B.W12.+++,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_B.U3.++, M/NM_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S B.Ul.++, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S_B.U6.++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NM_P65_KO2+,
M/NM_P6S_KK1+, M/NZ_P6S B.U7.++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.W69.+, D.W67.+, D.U59.+, M/NZ_P6S_KK1+,

Symbole efektow
D.U58.+, M/NM_P6S_KK1+, D.W68.+

kierunkowych:

Seminarium dyplomowe

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajeé: Seminarium,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Seminarium:
10.00, Samoksztatcenie: 20.00
Jezyk wyktadowy:
Przedmioty
wprowadzajace: Badania
naukowe w potoznictwie oraz
przedmioty kierunkowe
przewidziane programem
studiéw

Wymagania
wstepne:nabycie
podstawowych wiadomosci z
zakresu badan naukowych w
potoznictwie i przeszukiwania
baz naukowych celem
pozyskania informacji do
przygotowania wtasnej pracy
dyplomowej/licencjackiej

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan, mgr Jowita Dubel-
Mikulska

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
koordynator dr n med. Olga
Bielan prowadzacy
seminarium dyplomowe: mgr
pot. Jowita -Dubel- Mikulska
mgr pot. Alicja Trzcinska mgr
pot. Agnieszka Terska mgr pot.
Izabela Kundo mgr pot.
Justyna Brzezifiska -
Stankiewicz mgr pot.
Matgorzata Wujkowska




EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1l - Student zna:przedmiot, cel, obszar badan naukowych i
paradygmaty potoznictwa.

W2 - Student zna metody i techniki prowadzenia badan naukowych.

W3 - Student zna asady etyki w prowadzeniu badah naukowych i
podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa
ochrony wiasnosci intelektualnej

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badanh
naukowych w zakresie potoznictwa

U2 - Student potrafi przeprowadzac badanie jakosciowe, postugujgc sie
narzedziem badawczym.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertdw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K2 - Student jest gotéw do asiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Seminarium(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;):konwersacje ,pogadanka
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;):samodzielna praca studenta
polegajaca na przygotowaniu teoreycznym i prakycznym do egzaminu
dyplomowego.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Seminarium (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - ocena 360 stopni -
W1, W2, W3, Ul, U2, K1, K2
Samoksztatcenie (Udziat w dyskus;ji) - dyskusja tematyczna ,obecnosc na
zajeciach - W1, W2, W3, U1, U2, K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Lenartowicz H. Kézka M., Metodologia Badan w Pielegniarstwie, Wyd.
PZWL, R. 2011

2. Robert K.Yin, Studium przypadku w baaniach naukowych, Wyd.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, R. 2015

3., wytyczne pisania prac dyplomowych obowigzujgce w Szkole Zdroia
Publicznego UWM w Olsztynie zatwierdone Decyzjg Dyrektora SZP.,
Wyd. , R. 2024

LITERATURA UZUPELNIAJACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-SEM
ECTS: 1.28
CYKL: 2025L

Seminarium dyplomowe

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Seminarium
- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 32.0 h : 25.0 h/ECTS = 1.28 ECTS

Srednio: 0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

1
2

N OO
[eoNoNo)
i e i

OGOLEM: 32.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 32.0 h

0.48 punktéw
ECTS

-1.28 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-S10Z
ECTS: 1.28
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow
medycznych, a takze zasady ich wspédtdziatania.Metody, narzedzia i
techniki pozyskiwania danych.Internetowe Konto Pacjenta. Dostep do
Internetowego Konta Pacjenta. E-skierowanie.Dziedzinowe systemy
teleinformatyczne. Zasady przekazywania danych do systemu informacji i
ich udostepniania. Nadzér i kontrola nad systemem informacji.Systemy

teleinformatyczne obstugujagce system informacji. System informacji
medycznej. Rejestry medyczne.

SEMINARIUM

Funkcjonowanie Systemu Informacji Medycznej (SIM), dziedzinowych
systemow teleinformatycznych; obstuga rejestrow

medycznych,CWICZENIA:Cwiczenia: Zasady budowy i funkcjonowania
Systemu Informacji Medycznej (SIM), dziedzinowych systeméw
teleinformatycznych; rodzaje rejestrow medycznych; zasady ich
wspotdziatania rejestrow medycznych.

SAMOKSZTALCENIE
Zapoznanie z idea dziedzinowych systeméw teleinformatycznych w
ramach przygotowania do seminarium.

CEL KSZTALCENIA

zapoznanie z budowga i funkcjonowaniem Systemu Informacji Medycznej
(SIM), oraz nabycie umiejetnosci jego wykorzystania praktycznego w pracy
zawodowej potoznej.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_C.U47.+,
M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NZ_P6S_C.W36.+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P65_KR2+,
M/NM_P6S_KK1+, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_C.W37.+, M/NZ_P6S_KO3+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KO3++,
M/NZ_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_C.U48.+,
M/NM_P6S_KR1++, M/NZ_P65 KR1+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, C.W37.+, C.U48.+,
M/NZ_P6S_KK1+, C.U47.+, C.W36.+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

System informacji w ochronie zdrowia

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 5.00,
Samoksztatcenie: 15.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:
informatyka

Wymagania
wstepne:znajomos¢
informatyki na poziomie
szkoty Sredniej

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr
Przemystaw Kalisz, dr n. med.
Olga Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl BRAK

Uwagi dodatkowe:

kordynator dr. n.med. Olga
Bielan prowadzacy zajecia
magr inf. Przemystaw Kalisz




W1 - Student zna:zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji
Medycznej (SIM), dziedzinowych systeméw teleinformatycznych oraz
rejestrow medycznych, a takze zasady ich wspétdziatania

W2 - Student zna;metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych
Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi:postugiwac¢ sie dokumentacjg medyczng oraz
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej, a
takze prawa ochrony wtasnosci intelektualne;j

U2 - Student potrafi: interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne
systemu informacji w ochronie zdrowia z wykorzystaniem
zaawansowanych metod i technologii informatycznych w wykonywaniu i
kontraktowaniu swiadczeh zdrowotnych

Kompetencje spoteczne:

K1 -  Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci zawodowe.

K2 - Student jest gotéw do:samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

K3 - Student jest gotéw do:zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemoéw.

K4 - Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;U1;U2;K1;K2;K3;K4;):wyktad podajacy i konweratoryjny
Seminarium(W1;W2;U1;U2;K1;K2;K3;K4;):pogadanka, mini wyktad,
prezentacja multimedialna, przedtuzona obserwacja przez nauczyciela
akademickiego
Samoksztatcenie(W1;W2;U1;U2;K1;K2;K3;K4;):samodzielna praca
studenta w ramach przygotowania do zajec.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium praktyczne) - praktyczne zadanie przygotowane
przez prowadzgcego indywidualnie dla studenta. - W1, W2, Ul, U2, K1,
K2, K3, K4
Seminarium (Test kompetencyjny) - zaliczenie 60% w zakresie W i 50%
w zakresie U oraz 100% w zakresie K- W1, W2, U1, U2, K1, K2, K3, K4
Samoksztatcenie (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - ocena 360
stopni - W1, W2, U1, U2, K1, K2, K3, K4

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Romaszewski A., Trgbka W., Systemy informacji Opieki
Zdrowotnej,Zdrowie i zarzgdzanie., Wyd. Krakéw, R. 2011

2. Romaszewski A.,Trabka W, Ochrona danych osobowych w
podmiotach leczniczych i systemach informacyjnychopieki zdrowotnej-
wptyw nowych,krajowych i unijnych regulacji prawnych, Wyd. Zeszyt
Naukowy Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Bankowosci,Krakéw, R. 2015

3. Romaszewski A.,Trgbka W, Aspekty prawne przetawarzania danych
medycznych w chmurach obliczeniowych, Wyd. Zeszyt Naukowy
Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Bankowosci,Krakéw, R. 2014

4. Romaszewski A., Tragbka W, Procedury przetwarzania danych
medycznychw aspekcie wykorzystania chmury obliczeniowej., Wyd.
Zeszyt Naukowy Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Bankowosci,Krakéw, R.
2014

5. Romaszewski A., Trabka W., Szpitalne systemy informatyczne., Wyd.
Vesalius, R. 1999

6. KilianskaD.,Grabowska H.,Gaworska-Krzeminska A.:, E-zdrowie.Prawo
i informatyka, Wyd. PZWL, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:







Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-SI10Z
ECTS: 1.28
CYKL: 2025z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 32.0 h : 25.0 h/ECTS = 1.28 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

System informacji w ochronie zdrowia

1

1
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OGOLEM: 32.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 32.0 h

0.68 punktéw
ECTS

-0.28 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-SOC
ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

Socjologia

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Wyktady zostaty podzielone na dwie czesci. Pierwsza stanowi
wprowadzenie do socjologii z ukazaniem jej kategorii i specyficznej
perspektywy, wyrdzniajgcej jg od innych nauk. Przeglad najwazniejszych
nurtéw i teorii w badaniach nad spoteczehstwem zostanie przeprowadzony
pod katem ukazania gtownych elementéw systemu spotecznego -
instytucji, grup spotecznych, socjalizacji, zréznicowanych poziomdéw i rél,
ksztattujacych sie podczas interakcji miedzy aktorami spotecznymi.
Drugag czescig kursu jest zapoznanie z problematykg socjologii zdrowia i
medycyny ze szczegblnym uwzglednieniem analizy funkcji instytucji
leczenia, rél personelu medycznego i relacji oraz komunikacji z pacjentem.
Przedstawione zostang najwazniejsze nurty analiz spotecznych zwigzanych
z medycyng, podstawowe kategorie - zdrowie i choroba - w spotecznym
kontekscie, medykalizacja, wykluczenie spoteczne i rola grup spotecznych
w funkcjonowaniu instytucji medycyny. Uczestniczki/y kursu poznaja
réoznorodne relacje miedzy stanem zdrowia, przyczynami choréb oraz
kulturowymi wyznacznikami zachowanh w zdrowiu i chorobie a takze
interakcje spoteczne, jakie zachodzg na gruncie instytucji medycznych i
spotecznych. Ukazany zostanie takze wptyw kultury, procesu socjalizacji,
klasy spotecznej i gospodarki na funkcjonowanie systemu opieki
zdrowotnej oraz zachowania w zdrowiu i chorobie. Uczestnicy kursu beda
potrafili krytycznie wykorzysta¢ te wiedze w dziatalnosci zawodowej,
rozumiejgc spoteczne postawy wobec okreslonych choréb i grup
wykluczonych, spoteczne bariery warunkujgce adaptacje do choroby
przewlektej, niepetnosprawnosci, starosci. Zrozumiejg tez istniejgce
mechanizmy réznych modeli interakcji miedzy personelem medycznym
(lekarzem, pielegniarka i potozng) a pacjentem i ich rél.

SEMINARIUM

Seminaria zostang poswiecone socjogennymi uwarunkowaniami zdrowia i
choroby, wptywowi struktury spotecznej na zdrowie, roli rodziny,
dehumanizacji medycyny, dyskryminacji, patologiom spotecznym,
zachowaniom zdrowotnym, stylowi zycia i jakosci zycia uwarunkowanej
zdrowia, z wykorzystaniem prezentacji studentéw i interaktywnych
¢wiczen.

SAMOKSZTALCENIE
Przygotowanie raportu badawczego na podstawie wtasnego badania
jakosci zycia, przygotowanie prezentacji.

CEL KSZTALCENIA

Kurs sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza stanowi wprowadzenie do
socjologii z ukazaniem jej kategorii i specyficznej perspektywy,
wyrézniajacej jg od innych nauk. Przeglad najwazniejszych nurtéw w
badaniach nad spoteczefnstwem zostanie przeprowadzony pod katem

ukazania gtéwnych elementéw systemu spotecznego - instytucji,
socjalizacji, grup spotecznych, zréznicowanych pozioméw i rdl,
ksztattujgcych sie podczas interakcji miedzy aktorami spotecznymi.

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 20.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: nie
wyszczegdlniono
Wymagania wstepne:nie
wyszczegdlniono

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Psychologii i
Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr Stanistaw
Maksymowicz

e-mail:
stanislaw.maksymowicz@uwm
.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




Drugg czescig kursu jest zapoznanie z problematykg socjologii zdrowia i
medycyny ze szczegdlnym uwzglednieniem analizy funkcji instytucji
leczenia, rél personelu medycznego i relacji oraz komunikacji z pacjentem.
Przedstawione zostang najwazniejsze nurty analiz spotecznych zwigzanych
z medycyng, podstawowe kategorie - zdrowie i choroba - w spotecznym
kontekscie, medykalizacja, wykluczenie spoteczne i rola grup spotecznych
w funkcjonowaniu instytucji medycyny. Uczestnicy kursu poznajg
réznorodne relacje miedzy stanem zdrowia, przyczynami choréb oraz
kulturowymi wyznacznikami zachowan w zdrowiu i chorobie a takze
interakcje spoteczne, jakie zachodzg na gruncie instytucji medycznych i
spotecznych. Ukazany zostanie takze wptyw kultury, procesu socjalizacji,
klasy spotecznej i gospodarki na funkcjonowanie systemu opieki
zdrowotnej oraz zachowania w zdrowiu i chorobie. Uczestnicy kursu bedg
potrafili krytycznie wykorzysta¢ te wiedze w dziatalnosci zawodowej,
rozumiejgc spoteczne postawy wobec okreslonych choréb i grup
wykluczonych, spoteczne bariery warunkujgce adaptacje do choroby
przewlektej, niepetnosprawnosci, starosci. Zrozumiejg tez istniejace
mechanizmy réznych modeli interakcji miedzy personelem medycznym
(lekarzem, pielegniarkg i potozng) a pacjentem i ich rél. W ramach
praktycznych umiejetnosci stuchaczki/e naucza sie wykorzystania technik
socjologicznych do analizy i préby rozwigzania wybranych problemdéw
spotecznych i jakosci zycia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_B.U6.+++, M/NM_P6S_KO2+++,
M/NZ_P6S_B.U5.+++, M/NM_P65_KR1+++,
M/NZ_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,

. M/NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_B.W2.+++,
Symbole efektO\.N M/NZ_P6S_B.W5.+++, M/NZ P6S_KRL+,
dyscyplinowych: M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_B.W10.+++,

M/NM_P6S_KO4+++, M/NZ_P6S_B.U2.+++,
M/NM_P6S_KK1+++, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P65_B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.U1l.+++, M/NZ_P65_B.U3.+++,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S_B.W11.+++

B.W13.+, M/NM_P6S_KO1+, B.Ul.+, B.W26.+,

2 B.W16.+, B.W2.+, B.W12.+, B.U11.+, B.U12.+,
S_ymbole efekt.ow M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR2+,
kierunkowych: M/NZ_P6S_KO1+, B.W1l.+, B.W14.+, B.U2.+,
B.W15.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 -
Umiejetnosci:
Ul -
Kompetencje spoteczne:
K1 -

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):Wyktad z prezentacja multimedialng z aktywnym
uczestnictwem stuchaczy.

Seminarium(W1;U1;K1;):Moderowana dyskusja, animowana praca w
podgrupach, badanie ankietowe i prezentacje uczestnikdw.
Samoksztatcenie(W1;U1;K1;):Obowigzkowe teksty, przygotowanie do
zajec.




FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium pisemne) - Test mieszany (jednokrotnego,
wielokrotnego wyboru i pytah otwartych), ocena pozytywna od 60%. -
W1, Ul, K1

Wyktad (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - Przy ocenianiu bedzie
brana pod uwage obecnos¢ na zajeciach. - W1, U1, K1

Seminarium (Prezentacja) - Elementem sktadowym zaliczenia (50%)
bedzie oceniana prezentacja na wybrany temat. - W1, Ul, K1
Seminarium (Raport) - Elementem sktadowym zaliczenia (50%) bedzie
wtasne badanie ankietowe i oparty na nim raport. -

Samoksztatcenie (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Przygotowanie
do zaje¢ bedzie weryfikowane w czasie seminariow w formie zadan
grupowych. -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Taranowicz I., Majchrowska A., Kawczyhska-Butrym Z., Elementy
socjologii dla pielegniarek, Wyd. Czelej. Lublin, R. 2000

2. Ostrowska A., Socjologia medycyny. Podejmowane problemy.
Kategorie analizy, Wyd. IFiS PAN, R. 2009

3. Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Wyd. Oficyna Naukowa.
Warszawa, R. 2003

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Majchrowska A., Wybrane elementy socjologii. Podrecznik dla
studentow i absolwentow Wydziatow Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu,
Wyd. Czelej, R. 2003




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-SOC
ECTS: 2.00
CYKL: 2024z

Socjologia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do zajed, przeprowadzenie
badania ankietowego

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 60.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

= NN
NO OO
[eoNoNoNe]
i pien pilen Riben 3

OGOLEM: 52.0 h

8.00 h

OGOLEM: 8.0 h
OGOLEM: 60.0 h

1.40 punktéw
ECTS

0.27 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-TPiPP1lpz
ECTS: 5.50
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

CEL KSZTALCENIA

Ksztattowanie umiejetnosci manualnych niezbednych do opieki potozniczej
w sali porodowej - prowadzenia porodu prawidtowego i asystowania
podczas porodu zabiegowego Poznanie specyfiki pracy potoznej z rodzgca
(i osoba jej towarzyszacg) w zaleznosci od jej stanu, warunkéw i
organizacji pracy w oddziale

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.W3.+, M/NM_P6S_D.U10.+,
M/NM_P6S_D.U13.+, M/NM_P6S_D.U9.+,
M/NM_P6S_D.W1.+, M/NM_P6S D.U11.+,
M/NM_P6S_D.U1.+, M/NM_P6S_D.U14.+,
M/NZ_P6S_D.U5.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_D.W6.+,
M/NM_P6S_KR2+, M/NM_P6S_D.U8.+,
M/NM_P6S_D.W8.+, M/NM_P6S_D.W5.+,
M/NM_P6S_D.W4.+, M/NM_P6S_D.U2.+,
M/NZ_P6S_D.U3.+, M/NM_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_D.U4.+,
M/NM_P6S_D.U6.+, M/NM_P65_D.W2.+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_D.U12.+,
M/NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S D.U7.+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

M/NM_P6S_KR2++, D.U14.+, D.W5.+, D.W8.+,
D.U1.F, D.U8.+, D.W2.+, D.W3.+, D.U5.+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S KO3+, D.U9.+,
D.U10.+, D.W4.+, D.W6.+, D.U7.+, D.U13.+,
D.U3.+, D.U2.+, D.U6.+, M/NM_P6S_KR1+,
D.W1.+, M/NM_P6S_KO2+, D.U12.+, D.U11.+,
D.U4.+, M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu
przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i
przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w
utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym ufozeniu gtéwki
(asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy
nieprawidtowej budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji
czynnosci skurczowe;j

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i
porodu zabiegowego

W5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece
okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadniecie
pepowiny i czesci drobnych ptodu)

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (4 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 160.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia , Podstawy opieki
potozniczej

Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i
opieki potozniczej kobiety w
zakresie studiéw | stopnia na
Kierunku Potoznictwo.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Jowita
Dubel-Mikulska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




w6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdélnym
uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego

W7 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie

Umiejetnosci:

Ul - dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i Srodkéw, interpretowad
wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz dokonywad ewaluacji
opieki potozniczej

U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w
razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke specjalistéw
U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia
w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowad w
opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych

U4 - wykorzystywac zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz
dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu
porodowego i stosowac te metody

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci
dokonywac jego modyfikacji

U6 - rozpoznawad poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie
badania potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji
zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowa¢ prawdopodobny
przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury

U7 - monitorowac¢ i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu
podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym wykonywad
badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac zagrozenia
dla ptodu wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG

us - sprawowaé opieke potozniczg nad kobietg rodzacg w
poszczegdlnych okresach porodu i stosowad konieczne procedury
zgodne ze standardem opieki okotoporodowej

U9 - nacinad krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego stopnia i
szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia

U10 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy

Ull - wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu
pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej

Ul2 - rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko
przodujgce, ftozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy,
dystocje barkowga oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a
takze postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie

Ul3 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do
zyty obwodowej, podawac¢ wlew kroplowy, stosowac tlenoterapie,
utrzymywacé droznos¢ drég oddechowych, wykonywaé czynnosci
resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub
szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy
recznej w porodzie miednicowym)

Ul4 - wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego
stan wedtug obowigzujgcych skal oceny

Kompetencje spoteczne:

K1 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - przestrzegania praw pacjenta

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem
K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta




K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 1. Dudenhausen ). W., Pschyrembel W, Potoznictwo praktyczne i
operacje potoznicze, Wyd. PZWL Warszawa 2013, wyd.6, R. 2013

2. 2. Troszyhski M, Pofoznictwo-cwiczenia, Wyd. PZWL Warszawa, R.
2016

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-

TPiPP1pz Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (4 tyg.)
ECTS: 5.50

CYKL: 2025L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 160.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 162.0 h
2. Samodzielna praca studenta:

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 3.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 165.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 165.0 h : 30.0 h/ECTS = 5.50 ECTS

Srednio: 5.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 5.40 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.10 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-TPiPP3pz
ECTS: 3.00
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

PRAKTYKI ZAWODOWE:1.Zapoznanie z topografig , organizacja i specyfika
pracy w Sali porodowej oraz regulaminem zaktadu opieki zdrowotnej i Sali
porodowej. 2. Przyjecie rodzgcej w potozniczej izbie przyje¢ i do Sali
porodowej zgodnie z przyjetymi zasadami -standardami ( badanie
przedmiotowe i podmiotowe) 3. Przygotowanie kobiety do porodu zgodnie
z zaleceniami WHO 4. Przygotowanie zestawu do porodu , do kontroli
szyjki macicy i szycia krocza oraz postepowanie ze sprzetem , narzedziami
, materiatem opatrunkowym i bielizng po ich uzyciu zgodnie z zasadami
aseptyki i antyseptyki 5. Budowa , pomiar i ocena miednicy kostnej jako
kanatu rodnego 6. Budowa i ocena wielkosci ptodu . Usytuowanie ptodu w
jamie macicy; badanie potoznicze zewnetrzne - ogladanie , badanie

chwytami Leopolda 7. Badanie i ocena czynnosci serca ptodu
Wykonywanie i interpretacja zapisu KTG 8. Badanie i ocena
czynnosci skurczowej macicy Indukcja porodu i stymulacji a

czynnosci skurczowej 9. Badanie potoznicze wewnetrzne ( per vaginam) -
ocena sytuacji potozniczej 10. Mechanizm porodu w potozeniu
podtuznym gtéwkowym utozeniu potylicowym przednim-rozpoznanie
w badaniu potozniczym , dane potoznicze, przebieg porodu 11.
Poréd - podziat na okresy . Zasady postepowania w poszczegdlnych
okresach porodu. Udziat potoznej w prowadzeniu poszczegdlnych okresach
porodu. Pomoc potoznicza w zakresie rodzenia sie ptodu Dobér i
stosowanie odpowiednich udogodnien i pozycji porodowych w zaleznosci
od okresu porodu i preferencji rodzacej. Pordd z udziatem osoby

towarzyszacej ,  wspierajgcej(Douli). 12. Udziat potoznej w
wykonywaniu zabiegéw okotoporodowych u noworodka na Sali
porodowe;j 13. Przygotowanie stanowiska do resuscytacji
noworodka Udziat potoznej w zabiegu resuscytacji noworodka

na Sali porodowej 14. Urazy kanatu rodnego podczas porodu. Szycie
uszkodzen czesci miekkich kanatu rodnego- zasady postepowania i udziat
potoznej 15. Dokumentowanie przebiegu porodu . Partogram -karta
obserwacji porodu. Plan porodu 16. Ocena sytuacji potozniczej na
podstawie wywiadu , obserwacji i analizy dokumentacji dotyczace
przebiegu i ukonczenia porodu 17. Opieka nad rodzgca, jej dzieckiem i
osoba jej towarzyszacag w fizjologicznym przebiegu porodu.

CEL KSZTALCENIA

W wyniku praktyki zawodowej student pozna specyfike organizacji pracy w
sali porodowe joraz podstawowe zadania zawodowe potoznej dotyczace
opieki nad kobietg rodzacg ( osoba towarzyszacy), potoznica we
wczesnym okresie poporodowym i noworodkiem.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (2 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 80.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
fizjologia, podstawy opieki
potozniczej

Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka ,
TECHNIKI POLOZNICZE |
PROWADZENIE PORODU w
zakresie studiéw | stopnia na
Kierunku Potoznictwo

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Jowita
Dubel-Mikulska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




Symbole efektow M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P6S_D.W1.+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U1.+

Symbole efektéw D.W1.+, M/NZ_P65S_KO2+, D.U1.+
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 -
Umiejetnosci:
Ul - dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i srodkéw, interpretowacd
wyniki badan, wdrazac¢ interwencje potoznicze oraz dokonywad ewaluacji
opieki potozniczej
Kompetencje spoteczne:
K1 -

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Berghella V.Wielgo$ M, Pofoznictwo wedtug zasad EBM, Wyd.
Medycyna Prakyczna , Krakéw, R. 2019, R. 2019

2. Breborowicz G. H., Pofoznictwo i ginekologia, Tom 1, Wyd. PZWL
Warszawa, R. 2015, R. 2015

3. test, test, Tom 2, Wyd. test, R. 1,s. 3

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Troszynski M, Potoznictwo -cwiczenia, Wyd. PZWL Warszawa, R. 2016
2. lwanowicz-Palus G., Bien A, Edukacja przedporodowa, Wyd. PZWL,
Warszawa, R. 2020




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-

TPiPP3pz Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (2 tyg.)

ECTS: 3.00
CYKL: 2024L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

analiza literatury Zrédlowe;j

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 90.0 h : 30.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

80.0 h
, 2.0h
OGOLEM: 82.0 h

8.00 h

OGOLEM: 8.0 h
OGOLEM: 90.0 h

2.73 punktéw
ECTS

0.27 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-TPiPP3zp
ECTS: 3.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Ksztattowanie umiejetnosci manualnych niezbednych do opieki potozniczej
w sali porodowej -prowadzenia porodu prawidtowego i asystowania
podczas porodu zabiegowego Poznanie specyfiki pracy potoznej z rodzaca
(i osoba jej towarzyszacg) w zaleznosci od jej stanu, warunkéw i
organizacji pracy w oddziale. Doskonalenie umiejetnosci w prowadzeniu
porodu przedwczesnego, patologicznego i zabiegowego .

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studenta z teoretycznymi i praktycznymi podstawami
stosowanych technik potozniczych i zasadami prowadzenia porodu, z
zakresem i charakterem opieki potozniczej okotoporodowej w odniesieniu
do rodzacej, potoznicy i noworodka. Przygotowanie do podstawowej oceny
stanu zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej a takze doboru wtasciwych
metod i technik opieki potozniczej dostosowanych do jej
stanu.ksztattowanie umiejetnosci wykonywania podstawowych technik
potozniczych i prowadzenia porodu; ksztattowanie postaw studenta do
aktywnego pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci -szybkie
reagowanie na potrzeby podopiecznych oraz wspoétpraca z zespotem
terapeutycznym i interdyscyplinarnym.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.W3.+, M/NM_P6S_D.U10.+,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_D.U13.+,
M/NM_P6S_D.U9.+, M/NM_P6S_D.W1.+,
M/NM_P6S_D.U1.+, M/NM_P6S_A.W2.+,
M/NM_P6S_D.U11.+, M/NM_P6S_D.U14.+,
M/NZ_P6S_D.U5.+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_D.W6.+, M/NM_P6S_KR2+,
M/NM_P6S_D.U8.+, M/NM_P6S_D.W8.+,
M/NM_P6S_D.W5.+, M/NM_P6S_D.W4.+,
M/NM_P6S_D.U2.+, M/NZ_P6S_D.U3.+,
M/NZ_P6S_D.W7.+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_D.U4.+, M/NM_P6S_D.U6.+,
M/NM_P6S_D.U12.+, M/NM_P6S_D.U7.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

D.U14.+, D.W5.+, D.W8.+, D.UL.+, D.U8.+,
D.W2.+, D.W3.+, D.U5.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR2+, D.U9.+,
D.U10.+, D.W4.+, D.W6.+, D.U7.+, D.U13.+,
D.U3.+, D.U2.+, D.U6.+, M/NM_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, D.W1.+, D.W7.+, D.U12.+,
D.U11.+, D.U4.+, M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (2tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 80.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
fizjologia, podstawy opieki
potozniczej, Techniki
potoznicze i prowadzenie
porodu po roku Il
Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka ,
TECHNIKI POLOZNICZE |
PROWADZENIE PORODU w
zakresie studiéw | stopnia na
Kierunku Potoznictwo

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Jowita
Dubel-Mikulska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i
przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w
utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym ufozeniu gtéwki
(asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy
nieprawidtowej budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji
czynnosci skurczowe;j

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i
porodu zabiegowego

W5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece
okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadniecie
pepowiny i czesci drobnych ptodu)

W6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdélnym
uwzglednieniem metod tagodzenia bdlu porodowego

W7 -

W8 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie

Umiejetnosci:

Ul - dokonywad oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety

rodzgcej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i Srodkéw, interpretowac
wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz dokonywa¢ ewaluacji
opieki potozniczej

U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w
razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke specjalistéw
U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia
w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowacé w
opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych

U4 - wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz
dokonywac¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu
porodowego i stosowac te metody

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci
dokonywac jego modyfikacji

U6 - rozpoznawac poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie
badania potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji
zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowa¢ prawdopodobny
przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury

U7 - monitorowa¢ i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu
podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym wykonywac
badanie KTG i interpretowac¢ jego wynik oraz rozpoznawac¢ zagrozenia
dla ptodu wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG

us - sprawowa¢ opieke potozniczg nad kobietg rodzgacg w
poszczegdlnych okresach porodu i stosowac¢ konieczne procedury
zgodne ze standardem opieki okotoporodowej

U9 - nacinac krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego stopnia i
szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia

U10 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy

Ull - wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu
pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowe;j

Ul2 - rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko
przodujgce, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy,
dystocje barkowa oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a
takze postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie

Ul3 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do
zyty obwodowej, podawa¢ wlew kroplowy, stosowad tlenoterapie,
utrzymywac¢ droznos¢ drég oddechowych, wykonywac czynnosci
resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub
szyjki macicy, wykonywac¢ reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy
recznej w porodzie miednicowym)

Ul4 - wykonywad zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego
stan wedtug obowigzujgcych skal oceny

Kompetencje spoteczne:




Kl - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K4 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K6 -

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9
;U10;U11;U12;U13;U14;K1;K2;K3;K4;K5;K6;):

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]JI EFEKTOW UCZENIA SIE:

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Berghella V.Wielgo$ M, PofoZnictwo wedtug zasad EBM, Wyd.
Medycyna Prakyczna , Krakéw, R. 2019

2. Breborowicz G. H., Pofoznictwo i ginekologia, Tom 1, Wyd. PZWL
Warszawa, R. 2015

3. Troszyhski M., Potoznictwo-cwiczenia, Wyd. PZWL Warszawa, R. 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Iwanowicz-Palus G.J., Alternatywne metody opieki okotoporodowey,
Wyd. PZWL Warszawa, R. 2012

2.5,5, Tom1l, Wyd. s, R.2,s.3

3. Chapman Vicky , Cathy Charles, Prowadzenie porodu, Wyd. PZWL ,
Warszawa, R. 2010




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-

TPiPP3zp Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (2tyg.)
ECTS: 3.00

CYKL: 2025L

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 80.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 82.0 h
2. Samodzielna praca studenta:

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 90.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 90.0 h : 30.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 2.73 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.27 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-TPiPP4zp
ECTS: 2.73
CYKL: 2026Z

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Ksztattowanie umiejetnosci manualnych niezbednych do opieki potozniczej
w sali porodowej -prowadzenia porodu prawidtowego i asystowania
podczas porodu zabiegowego Poznanie specyfiki pracy potoznej z rodzaca
(i osoba jej towarzyszacg) w zaleznosci od jej stanu, warunkéw i
organizacji pracy w oddziale. Doskonalenie umiejetnosci w prowadzeniu
porodu przedwczesnego, patologicznego i zabiegowego .

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studenta z teoretycznymi i praktycznymi podstawami
stosowanych technik potozniczych i zasadami prowadzenia porodu, z
zakresem i charakterem opieki potozniczej okotoporodowej w odniesieniu
do rodzacej, potoznicy i noworodka. Przygotowanie do podstawowej oceny
stanu zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej a takze doboru wtasciwych
metod i technik opieki potozniczej dostosowanych do jej
stanu.ksztattowanie umiejetnosci wykonywania podstawowych technik
potozniczych i prowadzenia porodu; ksztattowanie postaw studenta do
aktywnego pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci -szybkie
reagowanie na potrzeby podopiecznych oraz wspoétpraca z zespotem
terapeutycznym i interdyscyplinarnym.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.W3.+, M/NM_P6S_D.U10.+,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_D.U13.+,
M/NM_P6S_D.U9.+, M/NM_P6S_D.W1.+,
M/NM_P6S_D.U1.+, M/NM_P6S_A.W2.+,
M/NM_P6S_D.U11.+, M/NM_P6S_D.U14.+,
M/NZ_P6S_D.U5.+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_D.W6.+, M/NM_P6S_KR2+,
M/NM_P6S_D.U8.+, M/NM_P6S_D.W8.+,
M/NM_P6S_D.W5.+, M/NM_P6S_D.W4.+,
M/NM_P6S_D.U2.+, M/NZ_P6S_D.U3.+,
M/NZ_P6S_D.W7.+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_D.U4.+, M/NM_P6S_D.U6.+,
M/NM_P6S_D.U12.+, M/NM_P6S_D.U7.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

D.U14.+, D.W5.+, D.W8.+, D.UL.+, D.U8.+,
D.W2.+, D.W3.+, D.U5.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR2+, D.U9.+,
D.U10.+, D.W4.+, D.W6.+, D.U7.+, D.U13.+,
D.U3.+, D.U2.+, D.U6.+, M/NM_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, D.W1.+, D.W7.+, D.U12.+,
D.U11.+, D.U4.+, M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (2 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 80.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
fizjologia, podstawy opieki
potozniczej, Techniki
potoznicze i prowadzenie
porodu po roku Il
Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka ,
TECHNIKI POLOZNICZE |
PROWADZENIE PORODU w
zakresie studiéw | stopnia na
Kierunku Potoznictwo

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Jowita
Dubel-Mikulska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i
przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w
utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym ufozeniu gtéwki
(asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy
nieprawidtowej budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji
czynnosci skurczowe;j

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i
porodu zabiegowego

W5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece
okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadniecie
pepowiny i czesci drobnych ptodu)

W6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdélnym
uwzglednieniem metod tagodzenia bdlu porodowego

W7 -

W8 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie

Umiejetnosci:

Ul - dokonywad oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety

rodzgcej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i Srodkéw, interpretowac
wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz dokonywa¢ ewaluacji
opieki potozniczej

U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w
razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke specjalistéw
U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia
w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowacé w
opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych

U4 - wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz
dokonywac¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu
porodowego i stosowac te metody

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci
dokonywac jego modyfikacji

U6 - rozpoznawac poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie
badania potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji
zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowa¢ prawdopodobny
przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury

U7 - monitorowa¢ i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu
podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym wykonywac
badanie KTG i interpretowac¢ jego wynik oraz rozpoznawac¢ zagrozenia
dla ptodu wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG

us - sprawowa¢ opieke potozniczg nad kobietg rodzgacg w
poszczegdlnych okresach porodu i stosowac¢ konieczne procedury
zgodne ze standardem opieki okotoporodowej

U9 - nacinac krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego stopnia i
szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia

U10 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy

Ull - wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu
pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowe;j

Ul2 - rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko
przodujgce, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy,
dystocje barkowa oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a
takze postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie

Ul3 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do
zyty obwodowej, podawa¢ wlew kroplowy, stosowad tlenoterapie,
utrzymywac¢ droznos¢ drég oddechowych, wykonywac czynnosci
resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub
szyjki macicy, wykonywac¢ reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy
recznej w porodzie miednicowym)

Ul4 - wykonywad zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego
stan wedtug obowigzujgcych skal oceny

Kompetencje spoteczne:




Kl - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K4 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K6 -

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9
;UL0;UL11;U12;U13;U14;K1;K2;K3;K4;K5;K6;):Praca zespotowa, pokaz,
instruktaz, studium przypadku

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - Zaliczenie umiejetnosci
wg. Dzienniczka Umiejetnosci praktycznych na Kierunku Potoznictwo -
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U§, U9,
ul0, Ull, Ul2, U13, Ul4, K1, K2, K3, K4, K5, K6

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Berghella V.Wielgos M, PotoZnictwo wedtug zasad EBM, Wyd.
Medycyna Prakyczna , Krakéw, R. 2019

2. Breborowicz G. H., Pofoznictwo i ginekologia, Tom 1, Wyd. PZWL
Warszawa, R. 2015

3. Troszynski M., Potoznictwo-cwiczenia, Wyd. PZWL Warszawa, R. 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Chapman Vicky , Cathy Charles, Prowadzenie porodu, Wyd. PZWL ,
Warszawa, R. 2010

2. lwanowicz-Palus G.)., Alternatywne metody opieki okotoporodowey,
Wyd. PZWL Warszawa, R. 2012

3.s,5, Tom1, Wyd.s,R.2,s.3




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-

TPiPP4zp Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (2 tyg.)

ECTS: 2.73
CYKL: 2026Z

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielnha praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 82.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.73 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

80.0 h
, 2.0h
OGOLEM: 82.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 82.0 h

2.73 punktéw
ECTS

-0.73 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-TPiPP
ECTS: 6.88
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

SEMINARIUM

1. Nowe techniki porodowe: Pordéd naturalny i poréd aktywny. Poréd do
wody. 2. Zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach
pozaszpitalnych Poréd z udziatem osoby towarzyszacej,wspierajgcej
( douli ). 3. - Poréd - podziat na okresy . Zasady postepowania w
poszczegdlnych okresach porodu zgodnie z zatozeniami standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej. 4. Psychoprofilaktyka potoznicza.
5.Edukacja przedporodowa.6. Holistyczne potoznictwo. 7. Cud narodzin-
podd naturalny jako proces na rzecz dziecka. 8. Aktywnos$¢ fizyczna w
cigzy. 9. Niefarmakologiczne metody tagodzenia bdlu porodowego.
10.0Opieka nad noworodkiem wg Standardu organizacyjnego opieki

okotoporodowej 11. Plan opiekiprzedporodowej. 12. Rola i zadania
potoznej w LILIII IV okresie porodu. Czynniki warunkujgce akcje porodowa.
WYKLAD

1. Opieka potoznicza podczas porodu - zasady prowadzenia porodu
zgodnie z zaleceniami WHO, ICM, FIGO .Prowadzenie porodu zgodnie z
zatozeniami ,, polskiego standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej
» ( zgodnie z zatozeniami Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 16
sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki
okotoporodowej 2. Badanie i ocena czynnosci serca ptodu - czestos¢
normalna ( eukardia) , bradykardia ( umiarkowana , wybitna ) ,
tachykardia ( umiarkowana, wybitna ) . Wstepna interpretacja zapisu
KTG oscylacje ( podstawowa, mata, $rednia., duza ), deceleracje
( wczesna , pdzna,zmienna, kombinowana, symetryczna, niesymetryczna )
, akceleracje. 3. Preindukcja , indukcja i symulacja czynnosci skurczowej -
niefarmokologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji
czynnosci skurczowej . Wskazania i przeciwskazania. 4. Wspbiczesna
diagnostyka w okresie okotoporodowym : -kardiotokografia komputerowa-
elektrokardiografia ptodu- pulsoksymetria ptodu biofizyczny profil ptodu.

CWICZENIA

Ocena budowy miednicy kobiecej. Badanie zewnetrznych wymiaréw
miednicy. Wymiary kanatu rodnego mednicy kostnej (miesnie, podstawy
anatomii miednicy). 2. Typy miednic. Miednica kostna prawidtowa.
3.Usytuowanie ptodu w macicy: potozenie, utozenie, ustawienie,
wstawianie sie. 4. Badanie zewnetrzne ciezarnej (dotykiem, ostuchem,
wzrokiem). Badanie wewnetrzne ciezarnej. 5. Metody i techniki oceny akgcji
serca ptodu.Kardiotokografia - zasady wykonywania i i interpretacji. 6.
Ptéd jako przedmiot porodu. 7. Czynniki warunkujgce akcje porodowq .
Skurcze macicy - ocena sity skurczowej. 8. Objawy zblizajgcego sie i
rozpoczynajgcego sie porodu. 9. Zasady przyjecia ciezarnej do porodu. 10.
Zasady przygotowania rodzgcej do porodu zgodnie 2z =zaleceniami
WHO.tagodzenie bélu porodowego. 11. Zasady formutowania diagnozy
pielegniarskiej z uwzglednieniem stanu ginekologiczno-potozniczego.
Realizacja i ocena celéw pielegnowania. 12.Dokumentowanie stanu
zdrowia ciezarnej, przebiegu porodu i potogu.Stan noworodka oraz kobiety
na oddziale potozniczo-noworodkowym.

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu*

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie, Cwiczenia
laboratoryjne, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 40.00,
Samoksztatcenie: 10.00,
Cwiczenia laboratoryjne:
10.00, Zajecia praktyczne:
80.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia, Podstawy opieki
potozniczej

Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i
opieki potozniczej kobiety .

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan, mgr Jowita Dubel-
Mikulska

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
koordynator przedmiotu; mgr
pol.J.Dubel -Mikulska
prowadzacy zajecia :mgr pot.).
Brzezinska -Stankiewicz,mgr
pot A.Terska,mgr
pot.).Szkutnik, mgr
pot,B.Pliszka, mgr pot.
E.Roman, mgr
pot.).Kirchhof,mgr pot.
S.Kowalska




CWICZENIA LABORATORYJNE
Cwiczenie zdobytych umiejetnoéci w pracowni niskiej wiernoéci . Poréd
powiktany dystocjg barkowg- Centrum symulacji medycznych. Pordd
miednicowy- Centrum symulacji medycznych. Krwotok potozniczy-
Centrum symulacji medycznych.

SAMOKSZTALCENIE
Opisy studium przypadku pacjentek w okresie okotoporodowym.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1.0cena i interpretacja zapisu czynnosci serca ptodu i zapisu czynnosci
skurczowej miesnia macicy. T.K. - Wykonanie i interpretacja zapisu
Kardiotokograficznego u pacjentki objetej opiekg w trakcie dyzuru
petnionego w Sali porodowej. Wskazanie cech prawidtowych, zwrécenie
uwagi na nieprawidtowosci lub patologie i podjecie odpowiedniego
postepowania. Poprawno$¢ technicznego wykonania zapisu. 2..
Przygotowanie pacjentki ciezarnej/rodzacej do ciecia cesarskiego wtrybie
planowym [ nagtym. T.K. - Wykonanie zgodnie z
przyjetymirekomendacjami procedur w przypadku przygotowywania
pacjentek w trakcie dyzuru do ciecia cesarskiego planowego lub pilnego.
Opiekanad pacjentka oczekujgca ciecia cesarskiego w trybie planowym.
3.Instrumentalna kontrola jamy macicy. T.K. - Przygotowanie zestawu,
lekéw, pacjentki do instrumentalnej kontroli. Asysta studenta przyzabiegu
instrumentalnej kontroli jamy macicy. 4.0bserwacja i pielegnacja rodzacej
we wszystkich okresach porodu.T.K. - Pielegnacja rodzacej w
poszczegdlnych okresach porodu. Prowadzenie samodzielnej obserwacji
rodzacej w poszczegdlnych okresach porodu. Wspotpraca z personelem
Sali porodowej. 5.Krwotoki - postepowanie potoznicze. T.K. - Przyczyny,
objawy, leczenie w przypadku zwiekszonej utraty krwi lub krwotoku w
okresieokotoporodowym. Réznicowanie krwawien. Rola potoznej w
postepowaniu. 6.Dystocja barkowa - postepowanie potoznicze. T.K. -
Przyczyny, objawydystocji barkowej. Konsekwencje dla matki i dziecka.
Sposébpostepowania. Rekomendacje PTG. Rola potoznej. 7.Leki Sali
porodowej - T.K. - Grupy lekédw stosowanych w Saliporodowej. Warunki i
sposdb podawania. Dziatanie tych lekéw oraz ich skutki uboczne. 8.0pieka
potoznicza nad rodzacg oraz potoznicg z dzieckiem w przypadku cukrzycy
cigzowej. 9.0pieka okotoporodowa nad rodzacg z nadciSnieniem
tetniczym.Opieka srédporodowa nad rodzgca z zagrazajacg rzucawka.
10.Samodzielna prowadzenie porodu w jego poszczegdlnych okresach
oraz przyjecie porodu fizjologicznego. Prowadzenie proces pielegnowania
pacjentki pozostajgcej pod indywidualng opieka. 11.Samodzielne petnienie
funkcji studenta/ki starszej. 12.Postepowanie studenta/ki w sytuacjach
nagtych i nieprzewidzianych w sali porodowej.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studenta z teoretycznymi i praktycznymi podstawami
stosowanych technik potozniczych i zasadami prowadzenia porodu, z
zakresem i charakterem opieki potozniczej okotoporodowej w odniesieniu
do rodzacej, potoznicy i noworodka. Przygotowanie do podstawowej oceny
stanu zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej a takze doboru wtasciwych
metod i technik opieki potozniczej dostosowanych do jej stanu;
ksztattowanie  umiejetnosci wykonywania podstawowych technik
potozniczych i prowadzenia porodu; ksztattowanie postaw studenta do
aktywnego pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci, szybkie
reagowanie na potrzeby podopiecznych oraz wspoétpraca z zespotem
terapeutycznym i interdyscyplinarnym.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO




DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W10.+++,
M/NZ_P6S B.U6.+++, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NM_P65_A.U2.+++,
M/NZ_P6S B.U5.+++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_KO1+,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NZ_P65_B.W7.++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NZ_P6S_B.W6.++,
M/NM_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.U7.+++,
M/NZ_P6S B.U8.+++, M/NM_P6S_A.W4.+++,
M/NM_P6S_A.W11.+++, M/NZ_P6S_B.W5.++,
M/NZ_P6S_B.W9.++, M/NM_P65_A.W5.+++,
M/NM_P6S_A.U8.+++, M/NZ_P6S_KO3+,

: M/NM_P6S_A.U6.+++, M/NZ_P6S_KR1+,
Symbole efektO\-N M/NZ_P6S_B.W11.++, M/NZ P6S KR2+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.Ud.+++,

M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NM_P65_KO4+++,
M/NZ_P6S B.U2.+++, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P6S_B.W10.++,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.W4.++, M/NZ_P6S_B.UL.+++,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.W8.++, M/NZ_P6S_B.U3.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P6S_A.UL.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.++, M/NM _P6S A.UL0.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_KK1+, M/NZ_P6S_B.W2.++,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

D.U14.+, D.W8.+, D.Ul.+, D.U8.+, D.W2.+,
; D.W3.+, D.U5.+, M/NM_P6S_KO1+,
Symbole efektow M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR2+, D.U10.+,
kierunkowych: D.W6.+, D.U7.+, M/NM_P6S_KO4++, D.U3.+,
D.U2.+, D.U6.+, D.W1.+, M/NZ_P65_KK1+,
D.W7.+, M/NM_P6S_KO2+, D.U4.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Student zna: zasady opieki potozniczej podczas porodu
fizjologicznego, porodu przedwczesnego i porodu patologicznego oraz
zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach
pozaszpitalnych.

W2 - Student zna mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym

gtébwkowym, w utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym utozeniu
gtéwki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy
nieprawidtowej budowie miednicy kostnej i poroddéw bliZzniaczych.

W3 - Student zna niefarmakologiczne i farmakologiczne metody
indukcji i stymulacji czynnosci skurczowe;j.

W4 - Student zna zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdélnym
uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego.

W5 - Student zna standardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie
z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi

W6 - Student zna zasady opieki nad noworodkiem po porodzie.
Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi dokonywac oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej,
kobiety rodzgcej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz
sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i Srodkdw,
interpretowa¢ wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz
dokonywad ewaluacji opieki potozniczej

U2 - Student potrafi przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy.

U3 - Student potrafi wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i
oceniac jego stan wedtug obowigzujgcych skal oceny.

U4 - Student potrafi rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w
przebiegu porodu, a w razie koniecznosci zapewnia¢ pacjentce i jej
dziecku opieke specjalistéw.

U5 - Student potrafi podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie
promocji zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz
stosowa¢ w opiece okotoporodowej zasady wynikajace z regulacji
prawnych.

U6 -  Student potrafi wykorzystywac zatozenia psychoprofilaktyki




potozniczej oraz dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod
tagodzenia bélu porodowego i stosowac te metody.

U7 - Student potrafi :ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie
koniecznosci dokonywac jego modyfikacji.

U8 - Student potrafi rozpoznawac¢ poczatek porodu i ocenia¢ jego
postep na podstawie badania potozniczego  zewnetrznego,
wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzgcej oraz
prognozowa¢ prawdopodobny przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci
odbycia porodu sitami natury.

U9 -  Student potrafi monitorowa¢ i ocenia¢ réznymi metodami
dobrostan ptodu podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej oceny, w
tym wykonywa¢ badanie KTG i interpretowac¢ jego wynik oraz

rozpoznawal zagrozenia dla ptodu wynikajgce z nieprawidtowego
wyniku badania KTG.

Ul0 - Student potrafi sprawowac opieke potozniczag nad kobietg
rodzacg w poszczegdblnych okresach porodu i stosowad konieczne
procedury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej.
Kompetencje spoteczne:

Kl - Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic sSwiatopoglgdowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

K2 - Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta

K3 - Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci zawodowe.

K4 - Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

K5 - Student jest gotdw do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K6 - Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta.

K7 - Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):wyktad podajacy,
konwersatoryjny
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;W6;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):pogadanka,
dyskusja, studium przypadku ,pogadanka
Cwiczenia(U1;U2;U3;U4:U5;U6:U7;U8;U9:U10;K1:K2;K3:K4:K5:K6;K7:):éw
iczenia praktyczne w sala umiejetnosci potozniczych.

Cwiczenia
laboratoryjne(U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;)
:éwiczenia w CSM/sala porodowa

Zajecia
praktyczne(U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):¢
wiczenia w bezposrednim kontakcie z pacjentka - trakt porodowy

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - test jednokrotnego wyboru 50 pytan
zamknietych,wymagane zaliczenie min. 60%. - W1, W2, W3, W4, W5,
W6, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Seminarium (Kolokwium pisemne) - test wyboru 30 pytah zamknietych
wymagane 60% zaliczenia seminarium - W1, W2, W3, W4, W5, W6, K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7

Seminarium (Praca kontrolna) - prace czgstkowe zadane przez osobe
prowadzaca zajecia dydaktyczne - W1, W2, W3, W4, W5, W6, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - mini OSCE- zaliczenia na podstwie
CHEKLISTY - U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7




Samoksztatcenie (Praca kontrolna) - opis wybranego studium przypadku
z praktyki klinicznej pacjentki w okresie okotoporodowym -

Cwiczenia laboratoryjne (Kolokwium praktyczne) - éwiczenia w oparciu o
przygotowane scenariusz zaje¢ symulacyjnych - U1, U2, U3, U4, U5, U6,
U7, U8, U9, U10, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie wykonywanych
umiejetnosci praktycznych (cheklisty) mini OSCE - U1, U2, U3, U4, U5,
U6, U7, U8, U9, U10, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Zajecia praktyczne (Sprawozdanie) - studium przypadku klinicznego -
Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Chapman V., Charles C., , Prowadzenie porodu, Wyd. PZWL, R. 2010
2. Dudenhausen J., Potoznictwo i operacje potoznicze., Wyd. PZWL, R.
2020

3. Sztyber B. Dmoch- Gajzlerska E.:, Pofoznictwo w praktyce cz.1, Wyd.
Oficyna Wydawnicza WUM, R. 2019

4. Sztyber B. Dmoch- Gajzlerska E.:, Potoznictwo w praktyce cz.2, Wyd.
Oficyna Wydawnicza WUM, R. 2020

5. ) Dudenhausen J., Pschyrembel W., Potoznictwo praktyczne i operacje
potoznicze, Wyd. PZWL, R. .2009

6. G.). Iwanowicz,, Stany nagte w opiece okotoporodowej., Wyd. PZWL, R.
2008

7. Troszynhski M., : Pofoznictwo- ¢wiczenia, Wyd. PZWL, R. 2024

8. G Brebowicz, Potoznictwo Tom 2, Wyd. PZWL, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Leboyer F., Porod bez przemocy., Wyd. Mamania, R. 2000
2. Dorota Cwiek (red.), Szkota rodzenia, Wyd. PZWL, R. 2010




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-TPiPP - . . . .
ECTS: 6.88 Techniki potoznicze i prowadzenie porodu*

CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10.0 h
- udziat w: Seminarium 20.0 h
- udziat w: Cwiczenia 40.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 10.0 h
- udziat w: Cwiczenia laboratoryjne 10.0 h
- udziat w: Zajecia praktyczne 80.0 h
- konsultacje 2.0h

OGOLEM: 172.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 172.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 172.0 h: 25.0 h/ECTS = 6.88 ECTS

Srednio: 6.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 6.48 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.88 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-TPiPP1
ECTS: 6.13
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD
1. urazy kanatu rodnego 2. =zasady opieki potozniczej podczas porodu
przedwczesnego , patologicznego oraz zabiegowego; 3. mechanizm

porodéw w utozeniach odgieciowych oraz przy nieprawidtowym utozeniu
gtowki ( asynklityzm przedni tylny),mechanizm porodu w potozeniach
miednicowych i porodach blizniaczych 4. zasady postepowania w
sytuacjach nagtych ( krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadniecie
pepowiny i czesci drobnych ptodu 5.patologia trzeciego okresu porodu 6.

obroty  potoznicze; 7. wspotczesna  diagnostyka w  okresie
okotoporodowym.

SEMINARIUM

Udziat i zadania potoznej w diagnostyce okotoporodowej Okreslone

metody komunikowania sie 2z rodzicami w sytuacji niepowodzenia
potozniczego - sposoby rozwigzywania. Organizacja i ocena pracy zespotu
interdyscyplinarnego sprawujgcego opieke nad rodzacg ze wspotistniejgca
choroba, jej dzieckiem i mezem Udziat potoznej w zastosowaniu
biofizycznych metod monitorowania stanu ptodu /NST, CST, OCT, BPP.
Rola i zadania potoznej w ocenie i wstepnej interpretacji czynnosci serca
ptodu Przygotowanie rodzgcej do ciecia cesarskiego ze wskazah nagtych.
Por6d drogami natury po cieciu cesarski-rola i zadania potozne;j.
Prowadzenie partogramu w sytuacji patologicznego przebiegu porodu.
Udzielanie pierwszej pomocy potozniczej. Postepowanie w trakcie porodu z
dzieckiem z urazem okotoporodowym, wadami rozwojowymi, pepowing
dwunaczyniowg, w przypadku naczyn btagdzacych. Wptyw czynnosci
skurczowej macicy na dobrostan ptodu obcigzonego wadami rozwojowymi
- zasady monitorowania stanu ptodu podczas porodu. Postepowanie z
noworodkiem po porodzie z punktacjg ponizej 7 pkt wg. skali Apgar.
Procedura postepowania z ciezarng/ rodzaca/noworodkiem zakazonych
wirusem HIV. Stany nagte w potoznictwie Zaburzenia w przebiegu
mechanizmu porodowego Udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach
diagnostyczno-leczniczych w przypadku powiktanego przebiegu cigzy,
porodu i potogu oraz wystepowania choréb wynikajgcych z reakcji
organizmu kobiety na cigze i chordb nie potozniczych

CWICZENIA

1. znieczulenie, naciecie i szycie krocza; prowadzenie porodu w utozeniach
odgieciowych - rozpoznanie w badaniu potozniczym, dane potoznicze,
przebieg porodu, prowadzenie porodu 2. prowadzenie porodu w potozeniu
miednicowym, w utozeniach odgieciowych i porodzie blizniaczym 3.pordd
zabiegowy; reczne wydobycie tozyska 4. algorytm postepowania w
krwotokach srédporodowych 5. zasady postepowania w dystocji barkowej,
wypadnieciu pepowiny i czesci drobnych ptodu 6. udziat i zadania potoznej
w diagnostyce okotoporodowej 7 .dokumentowanie przebiegu porodu
8.standardy opieki nad rodzacg i osobg jej towarzyszacg w fizjologii i
patologii porodu 9. biochemiczna weryfikacja wynikéw badanh
biofizycznych jako element wspdiczesnej diagnostyki w okresie
okotoporodowym

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu*

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie, Cwiczenia
laboratoryjne, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 40.00,
Samoksztatcenie: 10.00,
Cwiczenia laboratoryjne:
20.00, Zajecia praktyczne:
80.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia cztowieka, podstawy
opieki potozniczej w zakresie
studiéw | stopnia na Kierunku
Potoznictwo.

Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i
opieki potozniczej kobiety w
zakresie studiéw | stopnia na
Kierunku Potoznictwo

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Jowita
Dubel-Mikulska

e-mail:

Uwagi dodatkowe: 5% zajec
praktycznych odbywa sie w
CSM




CWICZENIA LABORATORYJNE
Pzryjecie porodu z potoznenia miednicowego

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Indukcja i preindukcja porodu-przygotowanie ciezarnej do wykonania
procedury, asysta . Przyjecie i przygotowanie ciezarnej/rodzgcej do
porodu zgodnie z zaleceniami WHO. Prowadzenie wywiadu ogélnego i
potozniczego. Metody pozyskiwania danych. Pomiar i dokumentowanie,
analiza dokumentacji podczas przyjecia do Sali porodowej. Ocena stanu
ogélnego i potozniczego ciezarnej/rodzacej za pomocg dostepnych metod i
srodkéw.Przygotowanie ciezarnej/rodzacej do badania wewnetrznego i
przeprowadzenie badania. Przygotowanie rodzacej do dodatkowych badan
specjalistycznych. Udziat potoznej w pielegnowaniu, diagnozowaniu i
leczeniu rodzacej w | okresie porodu. Bio-psycho-spoteczna ocena stanu
pacjentki oraz ocena sytuacji potozniczej. Niefarmakologiczne i
farmakologiczne metody tagodzenia bdélu porodowego, wptyw Srodkéw
farmakologicznych na rodzaca i ptéd Ocena akcji serca ptodu. Analiza i
interpretacja zapisu KTG. Prowadzenie i przyjecie porodu w asyscie
potoznej.. Prowadzenie porodu w asyscie potoznej. Zakres obowigzkdéw
potoznej w prowadzeniu lll okresu porodu. Ocena kompletnosci poptodu.
Dokumentowanie przebiegu porodu Obserwacja stanu potozniczego i
ogdélnego w IV okresie porodu. Dokumentowanie wykonanych dziatan.

CEL KSZTALCENIA

zapoznanie studenta =z teoretycznymi i praktycznymi podstawami
stosowanych technik potozniczych i zasadami prowadzenia porodu,
zapoznanie z zakresem i charakterem opieki potozniczej okotoporodowej w
odniesieniu do rodzacej, potoznicy i noworodka, przygotowanie do
podstawowej oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej a takze
doboru witasciwych metod i technik opieki potozniczej dostosowanych do
jej stanu; ksztattowanie umiejetnosci wykonywania podstawowych technik
potozniczych i prowadzenia porodu; ksztattowanie postaw studenta do
aktywnego pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci -szybkie
reagowanie na potrzeby podopiecznych oraz wspoétpraca z zespotem
terapeutycznym i interdyscyplinarnym.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_D.W3.+,
M/NM_P6S_D.U10.+, M/NM_P6S_D.U13.+,
M/NM_P6S_D.U9.+, M/NM_P6S_D.W1.+,
M/NM_P6S_D.U11.+, M/NM_P6S_D.U1.+,
M/NM_P6S_D.U14.+, M/NZ_P6S_D.U5.+,
M/NM_P65_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,

: M/NZ_ P65 D.W6.+, M/NM_P6S_KR2+,
Symbole efektO\.N M/NM_P6S_D.U8.+, M/NM_P6S D.W8.+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.W5.+, M/NZ_P6S_D.U3.+,

M/NM_P6S_D.U2.+, M/NM_P6S_D.W4.+,
M/NZ_P6S_D.W7.+, M/NM_P6S_KR1+,
M/NZ_P6S_D.U4.+, M/NM_P6S_D.U6.+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_D.W2.+,
M/NM_P6S_D.U12.+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NM_P6S_D.U7.+

M/NZ_P6S_KO4+, D.U14.+, D.W5.+, D.W8.+,
D.ULl.+, D.U8.+, D.W2.+, D.U5.+, D.W3.+,
i M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
Symbole efektow M/NM_P6S_KR2+, D.U9.¥, D.U10.+, D.W4.+,
kierunkowych: D.W6.+, D.U13.+, D.U7.+, D.U3.+, D.U2.+,
D.U6.+, M/NM_P6S_KR1+, D.W1.+, D.W7.+,
M/NM_P6S_KO2+, D.U12.+, D.U11.+, D.U4.+,
M/NM_P6S_KK1+




EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu
przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i
przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych;

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w
utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym ufozeniu gtéwki
(asynklityzm przedni i tylny)

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji
czynnosci skurczowej;

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i
porodu zabiegowego;

w5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece
okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadniecie
pepowiny i czesci drobnych ptodu);

w6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdélnym
uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego;
W7 - standardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie z

obowigzujgcymi regulacjami prawnymi;

W8 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie;

Umiejetnosci:

Ul - dokonywad oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety
rodzgcej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i Srodkéw, interpretowad
wyniki badan, wdrazac¢ interwencje potoznicze oraz dokonywa¢ ewaluacji
opieki potozniczej;

U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w
razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke specjalistéw;
U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia
w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowacé w
opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych;

U4 - wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz
dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu
porodowego i stosowac te metody;

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci
dokonywac jego modyfikacji;

U6 - rozpoznawac poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie
badania potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji
zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowa¢ prawdopodobny
przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury;

U7 - monitorowa¢ i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu
podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym wykonywac
badanie KTG i interpretowac¢ jego wynik oraz rozpoznawac¢ zagrozenia
dla ptodu wynikajace z nieprawidtowego wyniku badania KTG;

us - sprawowa¢ opieke potozniczg nad kobietg rodzgacg w
poszczegdlnych okresach porodu i stosowac¢ konieczne procedury
zgodne ze standardem opieki okotoporodowej

U9 - nacinac krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego stopnia i
szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia;

U1l0 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy;

Ull - wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu
pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;

Ul2 - rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko
przodujgce, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy,
dystocje barkowa oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a
takze postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;

Ul3 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do
zyty obwodowej, podawa¢ wlew kroplowy, stosowad tlenoterapie,
utrzymywac¢ droznos¢ drég oddechowych, wykonywac czynnosci
resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub
szyjki macicy, wykonywac¢ reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy
recznej w porodzie miednicowym);




Ul4 - wykonywad zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego
stan wedtug obowigzujgcych skal oceny;

Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K5 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W6;W7;U3;U5;U9;K3;):Rzutnik multimedialny
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;W6;,;W7;W8;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U
9;U10;U11;U12;U13;U14;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):Praca  w grupach ,
prezentacja multimedialna, wyktad informacyjny, wyktad uzupetniajacy,
pogadanka, praca w grupach
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;
U10;U11;U12;U13;U14;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):( np. laboratorium,
rzutnik multimedialny ,inne...) - pracownia umiejetnosci praktycznych _
rzutnik multimedialny, plansze, fantomy / symulatory , narzedzia,
materiat opatrunkowy, sprzet medyczny, aparatura medyczna ( m.in.
KTG, pompa infuzyjna , kardiomonitor)

Cwiczenia
laboratoryjne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;U7;US;
U9;Ul0;Ul1;U12;U14;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):Symulator porodowy ,
aparatura medyczna ( m.in. KTG, pompa infuzyjna , kardiomonitor) , ,
narzedzia, materiat opatrunkowy,

Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;Ul0;U
11;U12;U13;U14;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):Praca zespotowa, pokaz,
instruktaz studium przypadku

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Osiagniecie zatozonych efektéw ksztatcenia
oraz pozytywny wynik koncowego egzaminu teoretycznego ( test) - W1,
W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8
Seminarium (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Uczestnictwo i
aktywnos¢ na seminariach, indywidualne i grupowe przygotowanie
zadania w formie pisemnej ( prezentacja zadania) : analiza literatury
przedmiotu, poprawnos¢ przygotowania konspektu pracy, omoéwienie ,
podsumowanie i wnioski, dyskusja - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, WS,
Ul, U2, U3, U4, U5, Ue, U7, U8, U9, Ul0, Ull, Ul2, U13, Ul4, K1, K2,
K3, K4, K5, K6, K7
Cwiczenia (Egzamin) - Osiggniecie zatozonych efektéw ksztatcenia oraz
pozytywny wynik kohcowego egzaminu teoretycznego ( test) i
praktycznego ( OSCE ) - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, Ul, U2, U3,
u4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, Ull, Ul2, Ul13, Ul4, K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7
Cwiczenia laboratoryjne (Egzamin) - Osiggniecie zatozonych efektéw
ksztatcenia oraz pozytywny wynik kohcowego egzaminu teoretycznego (
test) i praktycznego ( OSCE ) - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, Ul,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, Ul2, Ul3, Ul4, K1, K2, K3, K4,




K5, K6, K7

Zajecia praktyczne (Egzamin) - Ocena pracy i wspdlpracy w grupie -
Obserwacja prowadzacego na podstawie uczestnictwa i aktywnosci
studentéw na zajeciach, realizacji opieki nad pacjentem oraz wspétpracy
z zespotem terapeutycznym oddziatu. Dodatkowe kryterium oceny
stanowig terminowos¢ wykonywania zadah oraz dostosowanie sie do
wymagan (procedur) dotyczacych sposobu ich wykonywania oraz
samoocena. Obecnos¢ 100% - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, Ul,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, Ul2, Ul3, Ul4, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. . Troszynhski M, Potoznictwo -cwiczenia, Wyd. PZWL, R. 2016

2. Paterson L., Sandbrook S., Trotter S. ( red. Polskiego wyd. Iwanowicz-
Palus G. ):, Noworodek i jego rodzina, Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2012
3. Chapman Vicky , Cathy Charles . ( red. polskiego wyd. Iwanowicz -
Palus G. ), Prowadzenie porodu, Wyd. PZWL, R. 2010

4. Woollard M., Hinshaw K., Simpson H, Stany naglace w potoznictwie,
Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2011

5. Berghella V. ( red.) Wielgo$ M., Pofoznictwo wedtug zasad EBM, Wyd.
Medycyna Prakyczna, R. 2019

6. . lwanowicz-Palus G., Bien A, Edukacja przedporodowa, Wyd. PZWL, R.
2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1., Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow i potoznikow

( The Polish Society of Gynecologists and Obstetricians), Wyd. , R. 2021
2. Breborowicz G. H, Potfoznictwo i ginekologia, Tom |, Il, Wyd.
PZWL,Warszawa, R. 2015




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-TPiPP1
ECTS: 6.13
CYKL: 2025z

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu*

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie

- udziat w: Cwiczenia laboratoryjne
- udziat w: Zajecia praktyczne

- konsultacje

ON BN
POOOOOO
cococoooo
e e i e =

OGOLEM: 184.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 184.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 184.0 h : 30.0 h/ECTS = 6.13 ECTS

Srednio: 6.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 5.80 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.13 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-TPiPPpz
ECTS: 4.50
CYKL: 2026Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CEL KSZTALCENIA

Ksztattowanie umiejetnosci manualnych niezbednych do opieki potozniczej
w sali porodowej - prowadzenia porodu prawidtowego i asystowania
podczas porodu zabiegowego Poznanie specyfiki pracy potoznej z rodzgca
(i osoba jej towarzyszacg) w zaleznosci od jej stanu, warunkéw i
organizacji pracy w oddziale

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.W3.+, M/NM_P6S_D.U10.+,
M/NM_P6S_D.U13.+, M/NM_P6S_D.U9.+,
M/NM_P6S_D.W1.+, M/NM_P6S D.U11.+,
M/NM_P6S_D.U1.+, M/NM_P6S_D.U14.+,
M/NZ_P6S_D.U5.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_D.W6.+,
M/NM_P6S_KR2+, M/NM_P6S_D.U8.+,
M/NM_P6S_D.W8.+, M/NM_P6S_D.W5.+,
M/NM_P6S_D.W4.+, M/NM_P6S_D.U2.+,
M/NZ_P6S_D.U3.+, M/NM_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_D.U4.+,
M/NM_P6S_D.U6.+, M/NM_P65_D.W2.+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_D.U12.+,
M/NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S D.U7.+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

M/NM_P6S_KR2++, D.U14.+, D.W5.+, D.W8.+,
D.U1.F, D.U8.+, D.W2.+, D.W3.+, D.U5.+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S KO3+, D.U9.+,
D.U10.+, D.W4.+, D.W6.+, D.U7.+, D.U13.+,
D.U3.+, D.U2.+, D.U6.+, M/NM_P6S_KR1+,
D.W1.+, M/NM_P6S_KO2+, D.U12.+, D.U11.+,
D.U4.+, M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu
przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i
przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w
utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym ufozeniu gtéwki
(asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy
nieprawidtowej budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji
czynnosci skurczowe;j

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i
porodu zabiegowego

W5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece
okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadniecie
pepowiny i czesci drobnych ptodu)

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (3 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 120.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia , Podstawy opieki
potozniczej

Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i
opieki potozniczej kobiety w
zakresie studiéw | stopnia na
Kierunku Potoznictwo.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Jowita
Dubel-Mikulska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




w6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdélnym
uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego

W7 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie

Umiejetnosci:

Ul - dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i Srodkéw, interpretowad
wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz dokonywad ewaluacji
opieki potozniczej

U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w
razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke specjalistéw
U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia
w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowad w
opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych

U4 - wykorzystywac zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz
dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu
porodowego i stosowac te metody

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci
dokonywac jego modyfikacji

U6 - rozpoznawad poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie
badania potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji
zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowa¢ prawdopodobny
przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury

U7 - monitorowac¢ i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu
podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym wykonywad
badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac zagrozenia
dla ptodu wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG

us - sprawowaé opieke potozniczg nad kobietg rodzacg w
poszczegdlnych okresach porodu i stosowad konieczne procedury
zgodne ze standardem opieki okotoporodowej

U9 - nacinad krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego stopnia i
szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia

U10 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy

Ull - wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu
pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej

Ul2 - rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko
przodujgce, ftozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy,
dystocje barkowga oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a
takze postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie

Ul3 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do
zyty obwodowej, podawac¢ wlew kroplowy, stosowac tlenoterapie,
utrzymywacé droznos¢ drég oddechowych, wykonywaé czynnosci
resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub
szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy
recznej w porodzie miednicowym)

Ul4 - wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego
stan wedtug obowigzujgcych skal oceny

Kompetencje spoteczne:

K1 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - przestrzegania praw pacjenta

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem
K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta




K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 1. Dudenhausen ). W., Pschyrembel W, Potoznictwo praktyczne i
operacje potoznicze, Wyd. PZWL Warszawa 2013, wyd.6, R. 2013

2. 2. Troszyhski M, Pofoznictwo-cwiczenia, Wyd. PZWL Warszawa, R.
2016

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-TPiPPpz - . . . .
ECTS: 4.50 Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (3 tyg.)

CYKL: 2026Z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 120.0
2.0

h
- konsultacje ] h
OGOLEM: 122.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 13.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 135.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 135.0 h : 30.0 h/ECTS = 4.50 ECTS

Srednio: 4.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 4.07 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.43 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-WFI1
ECTS: 1.00
CYKL: 2024z

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA

Nauka i doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych w
nastepujgcych dyscyplinach sportowych do wyboru: pitka siatkowa, pitka
nozna, koszykéwka, badminton, tenis stotowy, tenis, unihokej,
gimnastyka, rézne formy aerobiku i ¢wiczen fizycznych z muzyka oraz
¢wiczen na sitowni. Atletyka terenowa i lekkoatletyka, turystyka rowerowa
i kajakowa, tyzwiarstwo, narciarstwo alpejskie, ptywanie. Podnoszenie
sprawnosci fizycznej. Przekazywanie wiedzy na temat przepiséw w
poszczegdlnych dyscyplinach sportu oraz korzysci zdrowotnych w wyniku
uprawiania kultury fizycznej. Zdobywanie umiejetnosci organizowania
czasu wolnego w aktywny sposdb. Zajecia w formie ¢wiczeh praktycznych
na obiektach sportowych UWM oraz obozach.WYKLAD: Tresci wyktaddéw
zbiezne z trescig ¢wiczen.

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiadomosci dotyczacych wptywu <¢wiczeh na organizm
cztowieka, sposobdéw podtrzymania zdrowia , sprawnosci fizycznej oraz
wiedzy dotyczacej relacji miedzy wiekiem, zdrowiem, aktywnoscia
fizyczng, sprawnoscig motoryczng kobiet i mezczyzn. Opanowanie
umiejetnosci ruchowych z zakresu poznanych dyscyplin sportowych i
wykorzystania ich w organizowaniu czasu wolnego.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U3.+, M/NM_P6S_A.U5.+,
M/NM_P6S_A.U6.+, M/NM_P6S_A.W4.+,
M/NM_P6S_A.W11.+, M/NM_P65 A.W7.+,
M/NM_P6S_A.W5.+, M/NM_P6S_A.U10.+,
M/NM_P6S_A.U9.+, M/NM_P65_A.W10.+,
M/NM_P6S_A.U4.+, M/NM_P6S_A.W2.+,

Symbole efektow M/NM_P6S_A.W3.+, M/NM_P6S_KO1+,

dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.W8.+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NM_P6S_KR2+, M/NM_P6S_A.U7.+,

M/NM_P6S_A.U2.+, M/NM_P6S_A.W6.+,

M/NM_P6S_A.U1.+, M/NM_P6S_A.W9.+,
M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NM_P6S_A.U8.+

Symbole efektéw A.UL.+, M/NM_P65_KO4+, AW6.+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Zna terminologie stosowang w wychowaniu fizycznym, sporcie,
rekreacji oraz podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych.

Wychowanie fizyczne 1/2

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:O -
przedmioty ksztatcenia
ogdlnego

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studiéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zaje¢: Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Cwiczenia: 30.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:
wychowanie fizyczne, biologia
Wymagania
wstepne:Przygotowanie
motoryczne i sprawnosciowe,
znajomos¢ podstawowych
przepiséw wybranych
dyscyplin sportowych.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Grzegorz
Dubielski

e-mail: grzes@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: Brak




Zna zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ z elementami wychowania
fizycznego i sportu. Zna podstawowe zagadnienia z zakresu
prowadzenia walki sportowej(taktyki)oraz metody, formy oraz srodki
dydaktyczne stosowane w wychowaniu fizycznym.

Umiejetnosci:

ul - Postuguje sie specjalistyczng terminologia stosowang w
wychowaniu fizycznym, rekreacji oraz sporcie. Potrafi samodzielnie
przygotowa¢ scenariusz zaje¢ z elementami zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych. Potrafi zaprezentowac poprawng technike wybranych
dyscyplin sportowych zgodnie z zasadami metodyki, wskaza¢ wtasciwe
rozwigzania techniczno- taktyczne.

Kompetencje spoteczne:

K1 - K1 -Potrafi pracowac w zespole. Przestrzega zasad ,,fair play" oraz
potrafi witasciwie zachowad sie podczas sukcesu i niepowodzenia.
Realizuje zasady bhp obowigzujgce w placéwkach osSwiatowych. Promuje
zdrowy styl zycia.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Cwiczenia(W1;U1;K1;):Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem metod
specyficznych dla wychowania fizycznego, sportu i rekreacji. Gry szkolne
i whasciwe.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Zaliczenie z oceng na podstawie
aktywnosci na zajeciach (ocena 5,0- wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i
zaangazowanie; ocena 4,0 - wykazuje duzg aktywnos$¢ i zaangazowanie,
3,0- czynnie uczestniczy w zajeciach; ocena 2,0 - minimum 50%
uczestnictwa a zajeciach), oceny sprawnosci motorycznej - préby
sprawnosciowe: szybkosci, koordynacji ruchowej, sity miesni nég, rak i
brzucha, skocznosci, wytrzymatosci. umiejetnos¢ dziatania na rzecz
zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem oddziatywan kreujgcych
prawidtowg postawe ciata oraz  ksztattujgcych  umiejetnos¢
przeciwdziatania przecigzeniom kregostupa - testy funkcjonalne. - W1,
ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Grzegorz Grzadziel, Dorota Szade, Barbara Nowak, Wspdfczesna pitka
siatkowa, Wyd. AWF Katowice, R. 2019, s. 1-157

2. Anita Bean, Zywienie w sporcie- kompletny przewodnik, Wyd. Zysk-S-
ka, R. 2008, s. 1-200

3. Jan Chmura, Rozgrzewka. Podstawy fizjologiczne i zastosowanie
praktyczne, Wyd. PZWL, R. 2014, s. 1-100

4. Ewa Dybinska, Uczenie sie i nauczanie ptywania: zagadnienia
wybrane, Wyd. Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha, R. 2009, s. 1-78

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. PZPS, Oficjalne przepisy pitki siatkowej, Wyd. PZPS, R. 2020, s. 1-50




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-WFI1 . e
ECTS: 1.00 Wychowanie fizyczne 1/2

CYKL: 2024z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 30.0 h : 30.0 h/ECTS = 1.00 ECTS

Srednio: 0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

30.0 h
, 0.0 h
OGOLEM: 30.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 30.0 h

1.00 punktéw
ECTS

-1.00 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-WFI2
ECTS: 1.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA

Nauka i doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych w
nastepujgcych dyscyplinach sportowych do wyboru: pitka siatkowa, pitka
nozna, koszykéwka, badminton, tenis stotowy, tenis, unihokej,
gimnastyka, rézne formy aerobiku i ¢wiczen fizycznych z muzyka oraz
¢wiczenh na sitowni.Nauka i doskonalenie ptywania oraz elementy
ratownictwa wodnego. Atletyka terenowa i lekkoatletyka, turystyka
rowerowa i kajakowa, tyzwiarstwo, narciarstwo alpejskie, ptywanie.
Podnoszenie sprawnosci fizycznej. Przekazywanie wiedzy na temat
przepisbw w poszczegdlnych dyscyplinach sportu oraz korzysci
zdrowotnych w wyniku uprawiania kultury fizycznej. Zdobywanie
umiejetnosci organizowania czasu wolnego w aktywny sposdéb. Zajecia w
formie <¢wiczeh praktycznych na obiektach sportowych UWM oraz
obozach.WYKLAD: nie dotyczy

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie wiadomosci dotyczacych wptywu <¢wiczeh na organizm
cztowieka, sposobdéw podtrzymania zdrowia , sprawnosci fizycznej oraz
wiedzy dotyczacej relacji miedzy wiekiem, zdrowiem, aktywnoscig
fizyczng, sprawnoscig motoryczng kobiet i mezczyzn. Opanowanie
umiejetnosci ruchowych z zakresu poznanych dyscyplin sportowych i
wykorzystania ich w organizowaniu czasu wolnego.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC)I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U3.+, M/NM_P6S_A.U5.+,
M/NM_P6S_A.U6.+, M/NM_P65_A.W4.+,
M/NM_P6S_A.W11.+, M/NM_P6S_A.W7.+,
M/NM_P6S_A.W5.+, M/NM_P6S_A.U10.+,
M/NM_P6S_A.U9.+, M/NM_P6S_A.W10.+,
M/NM_P6S_A.U4.+, M/NM_P65_A.W2.+,
M/NM_P6S_A.W3.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_A.W8.+, M/NM_P65_KO3+,
M/NM_P6S_KR2+, M/NM_P6S_A.U7.+,
M/NM_P6S_A.U2.+, M/NM_P65_A.W6.+,

Symbole efektow
dyscyplinowych:

M/NM_P6S_A.U1.+, M/NM_P6S_A.W9.+,

M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NM_P6S_A.U8.+

Symbole efektéw A.Ul.+, M/NM_P6S_KO3+, AWL1.+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - Student zna pozytywny wptyw ¢wiczen fizycznych na organizm

Wychowanie fizyczne 2/2

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:O -
przedmioty ksztatcenia
ogdlnego

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studiéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/4

Rodzaj zaje¢: Cwiczenia
Liczba godzin w
semestrze: Cwiczenia: 30.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:
wychowanie fizyczne, biologia,
anatomia

Wymagania
wstepne:Znajomos¢ podstaw
techniki, taktyki i przepiséw
gier zespotowych oraz sportéw
indywidualnych.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Grzegorz
Dubielski

e-mail: grzes@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: Brak
uwag




cztowieka oraz sposoby podtrzymania zdrowia i sprawnosci fizyczne;j.
Wie w jaki sposdéb zorganizowac¢ indywidualne zajecia o charakterze
rekreacyjnym. Zna gitéwne zasady bezpieczehstwa obowigzujgce na
obiektach krytych/hale sportowe, ptywalnie/ i odkrytych/boiska, korty i
stadiony/ oraz przepisy w wybranej grze sportowej lub rekreacyjne;j.
Umiejetnosci:

ul - Postuguje sie specjalistyczng terminologia stosowang w
wychowaniu fizycznym, rekreacji oraz sporcie. Potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ test sprawnosci z wychowania fizycznego. Potrafi
zaprezentowa¢ poprawng technike wybranych dyscyplin sportowych
zgodnie z zasadami metodyki, wskaza¢ wtasciwe rozwigzania
techniczno- taktyczne.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student potrafi pracowaé w zespole. Przestrzega zasad ,,fair play"
oraz potrafi wiasciwie zachowa¢ sie podczas sukcesu i niepowodzenia.
Realizuje zasady bhp obowigzujgce w placéwkach oSwiatowych. Promuje
zdrowy styl zycia.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Cwiczenia(W1;U1;K1;):Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem metod
specyficznych dla wychowania fizycznego, sportu i rekreacji. Gry szkolne
i wiasciwe.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Zaliczenie z oceng na podstawie
aktywnosci na zajeciach (ocena 5,0- wykazuje bardzo duzg aktywnosc i
zaangazowanie; ocena 4,0 - wykazuje duzg aktywnos¢ i zaangazowanie,
3,0- czynnie uczestniczy w zajeciach; ocena 2,0 - minimum 50%
uczestnictwa a zajeciach), oceny sprawnosci motorycznej - préby
sprawnosciowe: szybkosci, koordynacji ruchowej, sity miesni ndg, rak i
brzucha, skocznosci, wytrzymatosci. umiejetnos¢ dziatania na rzecz
zdrowia, ze szczegdblnym uwzglednieniem oddziatywah kreujacych
prawidtowg postawe ciata oraz  ksztattujgcych  umiejetnosc
przeciwdziatania przecigzeniom kregostupa - testy funkcjonalne. - W1,
Ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Ewa Dybinska, Uczenie sie i nauczanie ptywania: zagadnienia
wybrane, Wyd. Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha, R. 2009

2. Anita Bean, Zywienie w sporcie: kompletny przewodnik, Wyd. Zysk i
S-ka Wydawnictwo, R. 2008

3. Grzegorz Grzadziel, Dorota Szade, Barbara Nowak, Wspdfczesna Pitka
Siatkowa, Wyd. AWF Katowice, R. 2019

4. Roman Trzesniowski, Gry i zabawy ruchowe, Wyd. Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, R. 1995

5. Juan Carlos Santana, Trening funkcjonalny, Wyd. DB Publishing, R.
2017

6. Jan Chmura, Rozgrzewka. Podstawy fizjologiczne i zastosowanie
praktyczne., Wyd. PZWL, R. 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. PZP, Oficjalne przepisy ptywania, Wyd. PZP, R. 2020
2. PZPS, Oficjalne przepisy pitki siatkowej, Wyd. PZPS, R. 2020




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-WFI2 . e
ECTS: 1.00 Wychowanie fizyczne 2/2

CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 30.0 h : 30.0 h/ECTS = 1.00 ECTS

Srednio: 0.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

30.0 h
, 0.0 h
OGOLEM: 30.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 30.0 h

1.00 punktéw
ECTS

-1.00 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

855S1P-WZ0Z
ECTS: 1.68
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajgce na efektywnos¢ pracy
zespotu. Znaczenie motywacji cztonkédw zespotu dla jakosci i efektywnosci
pracy zespotu; Rola przywddztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej
oraz ich wady i zalety. Proces podejmowania decyzji w zespole. Metody
samooceny pracy zespotu; Czynniki zaktécajgce prace zespotowq i metody
rozwigzywania konfliktdw w zespole

CWICZENIA

Priorytety pracy zespotowej: poroces grupowy, fazy rozwoju
grupy(zespotu), role grupowe 2. Czynniki wptywajagce na efektywnos¢
pracy zespotu: zawieranie kontraktu z grupg, modele komunikacji w
zespole,narzedzia komunikacyjne 3. Rola przywdédztwa i style zarzadzania
w pracy zespotowej- wady i zalety; 4. Metodyi techniki pracy z grupa:
znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy; 5.
Metody i techniki pracy z grupg; proces podejmowania decyzji w zespole;
twércze myslenie 6. Zespotowe rozwigzywanie probleméw: czynniki
zaktécajgce prace zespotowq

SAMOKSZTALCENIE
samodzielan analiza literatury Zrédtowej -przygotowanie do ¢wiczen.

CEL KSZTALCENIA

nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu korzysci wynikajacych =z
pracy zespotowej; wybranych modeli organizowania pracy wfasnej i
zespotu;sposoby rozwigzywania problemoéw cztonkdw zespotu; planowania
pracy zespotu i motywowania cztonkéw zespotu do pracy oraz
identyfikowania czynnikdéw zaktécajacych prace zespotu.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC)I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P65_KO4+,
M/NZ_P6S_B.U6.+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NM_P6S_KR2++, M/NZ_P65_KO1+,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NM_P6S_KO1++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_B.W2.+++,
M/NZ_P6S_B.W5.+++, M/NM_P6S_KR1++,
M/NZ_P6S_KR1+, M/NZ_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NZ_P6S_B.U2.+++,
M/NM_P6S_KK1++, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KO2++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.U1l.+++, M/NZ_P6S_B.U3.+++,
M/NM_P6S_KO4++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Wspodtpraca w zespotach opieki zdrowotnej

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Fakultatywny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 2/3

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Cwiczenia, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 15.00,
Cwiczenia: 15.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: psychologia
Wymagania
wstepne:znajomos¢
podstawowej wiedzy z zakresu
psychologii.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
koordynator dr n. med. Olga
Bielan prowadzacy zajecia
mgr psych.specjalista terapii
psychologicznej Joanna
Roszak -Zatoga




M/NZ_P6S_KK1+, M/NZ_P6S_B.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NM_P6S_KO3++

, C.U50.+, C.U53.+, C.W42.+, C.W43.+, C.W45.+,

Symbole efektow C.U52.+, M/NM_P6S_KO3+, C.U51.+,

kierunkowych: M/NM_P6S_KO4+, C.W41.+, M/NZ_P6S_KK1+,
C.w44.+, C.U49.+, C.W40.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student zna: znaczenie motywacji cztonkédw zespotu dla jakosci i
efektywnosci pracy zespotu.

W2 - Student zna:priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na
efektywnos¢ pracy zespotu;

W3 - Student zna:role przywddztwa i style zarzadzania w pracy
zespotowej oraz ich wady i zalety.

W4 - Student zna: proces podejmowania decyzji w zespole;

W5 - Student zna:metody samooceny pracy zespotu;

W6 - Student zna:czynniki zaktécajgce prace zespotowa i metody
rozwigzywania konfliktdw w zespole.

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi:analizowa¢ korzysci wynikajgce z pracy zespotowej;
U2 - Student potrafi: korzysta¢ z wybranych modeli organizowania
pracy wtasnej i zespotu;

U3 - Student potrafi:wskazywac sposoby rozwigzywania probleméw

cztonkéw zespotu;

U4 - Student potrafi identyfikowa¢ czynniki zaktécajgce prace zespotu i
wskazywad sposoby zwiekszenia efektywnosci pracy zespotowe;j

U5 - Student potrafi planowac prace zespotu i motywowac cztonkow
zespotu do pracy

Kompetencje spoteczne:

Kl - Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci zawodowe;

K2 - Student jest gotdw do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K3 - Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytédw i potrzeb edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;Ul;U2;U3;U4;U5;K1;K2;K3;):wyktad
podajacy i konwersatoryjny.
Cwiczenia(W1;W2;W3;W4;W5;W6;U1;U2;U3;U4;U5;K1;K2;K3;):Cwiczenia
praktyczne - scenki dotyczgce komunikacji w zespole.
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;W4;W5;W6;U1;U2;U3;U4;U5:K1:K2;K3;):ana
liza wybranego artykutu naukowego na temat wspétpracy w zespotach
terapeutycznych.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Kolokwium ustne) - na temat tresci wyktgdowych,obecnos¢ na
wyktadach 100% - W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1, U2, U3, U4, U5, K1, K2,
K3
Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie scenek dotyczacych
komunikacji w zaespole terapeutycznym - W1, W2, W3, W4, W5, W6, U1,
U2, U3, U4, U5, K1, K2, K3
Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - ocena 360
stopni(opinie nauczycieli, kolegéw, kolezanek, pacjentéw i innych) - W1,
W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U2, U3, U4, U5, K1, K2, K3
Samoksztatcenie (Sprawozdanie) - pisemne sprawozdanie z analizy
artykutu naukowego na temat komunikacji w  zespotach
terapeutycznych. - W1, W2, W3, W4, W5, W6, Ul, U2, U3, U4, U5, K1,
K2, K3

LITERATURA PODSTAWOWA:




1. Makara-Studzinska,, Komunikacja w opiece medycznej, Wyd. MEDICAL
EDUCATION, R. 2010

2. Ksykiewicz-Dorota A, Zarzgdzanie w pielegniarstwie, Wyd. PZWL, R.
2018

3. Maria Kézka, Iwona Bodys-Cupak, Mirostawa Noppenberg,
Bezpieczenstwo pacjenta w opiece zdrowotnej, Wyd. PZWL, R. 2022

4. Sak-Dankosky N.,Serfin L., Opieka zorientowana na osobe., Wyd. , R.
2024

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Krawczyk-Brytka B, Zarzgdzanie zasobami ludzkimi, Wyd. Delfini, R.

2017




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-WzZ0Z
ECTS: 1.68
CYKL: 2025z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 42.0 h : 25.0 h/ECTS = 1.68 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

Wspodtpraca w zespotach opieki zdrowotnej

ol
NO UG
[eoNoNoNe]
i pien pilen Riben 3

OGOLEM: 42.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 42.0 h

1.28 punktéw
ECTS

-0.68 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-ZAS
ECTS: 1.07
CYKL: 2024L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1.Regulacje prawne w nadzorze nad zakazeniami szpitalnymi. Definicje
zakazen szpitalnych pojecie zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotnga. 2.
Zrodta i rezerwuar drobnoustrojéw w $rodowisku szpitalnym, w tym drogi
ich szerzenia. Przyczyny i proces szerzenia sie choréb zakaznych i
niezakaznych wywotanych przez drobnoustroje chorobotwércze z
uwzglednieniem noworodkdéw. 3. Mikrobiologia Srodowiska szpitalnego,

omoéwienie  przyktadowych drobnoustrojow  chorobotwérczych. 4.
Postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie, ekspozycja
zawodowa. 5.Srodki ochrony witasnej, pacjentéw i wspotpracownikéw

przed zakazeniami. z uwzglednieniem zakazenia SARS-CoV2 6. Sposoby
kontroli szerzenia sie , zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych.
Sposoby kontroli szerzenia sie, zapobiegania i zwalczania zakazen
szpitalnych; Zapobieganie zakazeniom w potoznictwie i ginekologii . 7.
Mechanizm i sposoby postepowania w zakazeniu krwi, zakazeniu
ogélnoustrojowym ,zapaleniu ptuc, zakazeniu drég moczowych, miejsca
operowanego; 8.0rganizacja systemu kontroli zakaze: Zespét Kontroli
Zakazen, Komitet Kontroli Zakazen. Organizacja pracy Pielegniarki
epidemiologicznej. 9.0chrona zdrowia personelu medycznego w ujeciu
zakazen szpitalnych (szczepienia personelu); 10.Procedury postepowania
w przypadku podejrzenia /potwierdzenia zakazenia. 11. Zakazenia
matki /noworodka, ktére przyszty na Swiat poprzez cesarskie
ciecie.Zakazenia HIV dzieci w czasie cigzy, porodu i karmienia piersig. 12.
Zasady wdrazania procedur medycznych stosowanych w leczeniu
szpitalnym. 13.Metody zapobiegania - procedury potoznicze,wdrazanie
standardéw postepowania zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym w
praktyce potozniczej; 14.Wybrane procedury postepowania w zakresie
profilaktyki zakazeh szpitalnych: higiena ragk, zasady izolacji. 15.Wybrane
procedury postepowania w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych:
zasady postepowania z odpadami medycznymi, zasady postepowania z
brudng bielizng szpitalng; Stosowanie S$rodkéw ochrony witasnej,
pacjentéw [ wspétpracownikéw przed zakazeniami.1l6.Metody
dekontaminacji $rodowiska szpitalnego: dezynfekcja , sterylizacja.
18.Zakazenia szpitalne w réznych obszarach klinicznych. 17.Standardy
postepowania w zakazeniach szpitalnych: nadzér nad wktuciem
obwodowym . 18.Higiena szpitalna (utrzymanie czystosci w szpitalu)-
procedury postepowania. 19. Zasady postepowania aseptycznego i
antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom szpitalnym z
uwzglednieniem noworodkow/ matki. 20.Czynniki zwiekszajgce ryzyko
okotooperacyjne i profilaktyke zakazen chirurgicznych.

SAMOKSZTALCENIE

1.Przygotowanie wskazanej procedury szpitalnej z zakresu profilaktyki
zakazen szpitalnych. 2. Przygotowanie pracy pisemnej - ognisko
epidemiczne na przyktadzie wybranego drobnoustroju chorobotwérczego.
Praca na zaliczenie

CEL KSZTALCENIA

Zakazenia szpitalne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/2

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Brak
Wymagania wstepne:Brak

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr lwona
Wotosewicz

e-mail:
iwona.wolosewicz@uwm.edu.p
I

Uwagi dodatkowe:




Przedstawienie naturalnego procesu epidemiologicznego, zakaznego oraz
sposobdw zapobiegania tym procesom lub jesli wystgpig zwalczanie,
szczegdlnie w  zamknietej ochronie zdrowia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnieh zdrowotnych w potoznictwie i ginekologii.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéw M/NZ_P6S_K01+, M/NZ_P6S_B.U1.++,
. M/NZ_P6S B.W2.+++, M/NM_P6S KO1++
dyscyplinowych: /NZz_Pes_ /NM_P6S_

: C.U44.+, M/NM_P6S_KO3+, D.W51.+, C.W33.+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO2+, C.U23.+, M/NZ_P6S_KR1+,
kierunkowych: C.W34.+, C.W35.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Pojecie zakazen zwigzanych z opieka zdrowotng, w tym zakazen
szpitalnych, z uwzglednieniem Zzrédet i rezerwuaru drobnoustrojéw w
srodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drég ich szerzenia

W2 -

Umiejetnosci:

Ul - Pojecie zakazeh zwigzanych z opiekg zdrowotng, w tym zakazeh
szpitalnych, z uwzglednieniem Zzrédet i rezerwuaru drobnoustrojow w
srodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drdég ich szerzenia
Kompetencje spoteczne:

Kl - Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe. Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem. Przestrzegania praw pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;U1;K1;):Prezentacja multimedialna, dyskusja
Samoksztatcenie(W1;W2;U1;K1;):Praca pisemna 1.Przygotowanie
wskazanej procedury szpitalnej z =zakresu profilaktyki zakazeh
szpitalnych. 2. Przygotowanie pracy pisemnej - ognisko epidemiczne na
przyktadzie wybranego drobnoustroju chorobotwérczego Praca na
zaliczenie.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Test kompetencyjny) - Test jednokrotnego wyboru, test
uzupetniania odpowiedzi ¢ uzyskanie co najmniej 70% punktéw z testu
pisemnego, zaliczenie na ocene <« Zaliczenie teoretyczne pisemne
sktadajgce sie z pytah testowych i obejmujacych tematyke wyktadéw e
Czas trwania zaliczenia: 1,5 godz. * Za odpowiedz prawidtowg student
otrzymuje punkty, za btedng 0 punktéw <« Zaliczenie poprawkowe ma
analogiczng forme do zaliczenia w pierwszym terminie ¢ Zakres ocen:
zaliczenie wg wskazanej powyzej punktacji % - W1, W2, U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. M.Bulanda,).;Wéjkowska-Mach W.,, ZakazZenia szpitalne w jednostkach
opieki zdrowotnej, Tom Tom |, Wyd. Wyd. Lekarskie PZWL, R. 2016, s.
566
2. D.Dzierzanowska, Zakazenia szpitalne, Tom Tom Il, Wyd. Wyd. a-
medica press, R. 2008, s. 551
3. A.Pawinska, Profilaktyka zakazen szpitalnych-bezpieczerstwo
srodowiska szpitalnego, Tom Tom |, Wyd. Wyd. a-medica press, R. 2011,
s. 184
4. P.B.Heczko,).Wéjkowska-Mach, Zakazenia szpitalne - podrecznik dla




zespotow potow kontroli zakazen, Tom |, Wyd. PZWL, R. 2009, s. 248

5. M. Malara, G. Zidtkowski, Zakazenia szpitalne Praca zbiorowa, Tom |,
Wyd. PZWL, R. 2015, s. 52

6. Tomasz Niemiec, Zakazenia w potoznictwie i ginekologii, Tom L,11,11,1V,
Wyd. Via Medica - Wydawnictwo Medyczne, R. 2012, s. 152

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. ).Huys, Sterylizacja zasobow medycznych, Tom |, Wyd. Polskie
Stowarzyszenie Rozwoju Sterylizacji i Dezynfekcji Medycznej, R. 2009, s.
290
2. A.Denys, Zakazenia szpitalne -wybrane zgadnienia, Tom |, Wyd. ABC,
R. 2012, s. 348




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-ZAS
ECTS: 1.07
CYKL: 2024L

Zakazenia szpitalne

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad
- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 32.0 h: 30.0 h/ECTS = 1.07 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

2
1

N OO
[eoNoNo)
i e i

OGOLEM: 32.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 32.0 h

0.73 punktéw
ECTS

-0.07 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-ZDPU
ECTS: 2.73
CYKL: 2024z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Pojecie i zadania zdrowia publicznego; koncepcje zdrowia w medycynie i
naukach spotecznych; zatozenia i zadania systemowego modelu ochrony
zdrowia w Polsce; wspoétczesne strategie opieki medycznej i programy
zdrowotne; wybrane elementy z zakresu epidemiologii, demografii i
profilaktyki w odniesieniu do kluczowych probleméw i zjawisk
zdrowotnych; modele edukacji zdrowotnej - zatozenia teoretyczne i ich
realizacja; model medycyny rodzinnej, zespét pomocy rodzinie; medycyna
pracy; miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne: ICD 10, ICD 11, ICD 9,
ICF;

SEMINARIUM

Udziat spoteczenstwa w ksztattowaniu koncepcji zdrowia publicznego;
zachowania zdrowotne, style zycia i ich zwigzek ze zdrowiem; czynniki
ksztattujgce stan zdrowia; czynniki ekologiczne a zdrowie; czynniki
psychiczne a zdrowie; relacje miedzy rodzing a zdrowiem i chorobg;

SAMOKSZTALCENIE
Przygotowanie do seminariéw i zaliczenia wyktaddéw

CEL KSZTALCENIA

Przekazanie studentom wiedzy na temat ptaszczyzn funkcjonowania
zdrowia (fizyczna, psychiczna, spoteczna, kulturowa) oraz znaczenia
czynnikédw warunkujgcych zdrowie w kategorii zdrowia publicznego;
zapoznanie z genezg, zatozeniami i zadaniami zdrowia publicznego w
ramach systemowej koncepcji ochrony zdrowia; przygotowanie
absolwenta studidw potozniczych do samodzielnej pracy i podejmowania
decyzji w zakresie promowania zdrowia i jego ochrony wobec kobiety,
rodziny i spoteczenstwa.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.U5.+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S5_B.W5.+++,
M/NZ_P6S_B.U10.+, M/NZ_P6S_B.U9.+,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NZ_P6S_B.U2.+++,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NM_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_B.Ul.+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W12.++,
M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NZ_P65_B.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.U6.++, M/NZ_P6S_B.W11.+++,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_B.U7.++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Zdrowie publiczne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 35.00,
Seminarium: 25.00,
Samoksztatcenie: 20.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: brak
Wymagania wstepne:brak

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Psychologii i
Socjologii Zdrowia oraz
Zdrowia Publicznego
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: drinz.
Matgorzata Kusmierczyk
e-mail:
malgorzata.kusmierczyk@uw
m.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




3 B.W28.+, B.W30.+, B.W29.+, B.U10.+,

Symbole efektow B.W25.+, B.U16.+, B.W26.+, B.W24.+,

kierunkowych: M/NM_P6S_KO4+, B.U15.+, C.U35.+, B.U14.+,
B.U17.+, B.W27.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Zna i rozumie pojecia: zdrowie i choroba oraz posiada wiedze na
temat profilaktyki choréb

W2 - Posiada wiedze na temat systemow opieki zdrowotnej w Polsce i
innych panstwach UE,

W3 - Zna zdania zdrowia publicznego wraz z jego spotecznymi,
kulturowymi i ekonomicznymi uwarunkowaniami

W4 - Ma wiedze na temat srodowiskowych uwarunkowah i zagrozenh
zdrowia

W5 - Zna miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne: ICD 10, ICD 11,
ICD 9, ICF

Umiejetnosci:

Ul - Korzysta z przepiséw prawa dotyczgcych praktyki zawodowej
potozne;j

U2 - Wyraza opinie na temat wspdiczesnych tendencji w obszarze
ochrony zdrowia, uwzgledniajac przy tym zjawiska i dane
demograficzne i epidemiologiczne

U3 - Analizuje systemy opieki zdrowotnej pod katem skutecznosci ich
funkcjonowania i sposobdéw finansowania

U4 - Postuguje sie miedzynarodowymi klasyfikacjami statystycznymi:
ICD-10, ICD-9, ICF

Kompetencje spoteczne:

Kl - Ma swiadomos¢ wilasnych ograniczeh w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji w obszarze zdrowia publicznego; dokonuje
samooceny i refleksji, w konsekwencji czego okresla swoje potrzeby
edukacyjne

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;U3;U4;):Wyktad informacyjny z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, film
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;U4;K1;):Prezentacje
multimedialne, dyskusja,

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Test kompetencyjny) - Test obejmuje zakres tresci
wyktadowych; warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktéw; - W1,
W2, W3, W4, W5, Ul, U4

Seminarium (Prezentacja) - Warunkiem zaliczenia seminarium jest
przygotowanie prezentacji (50 % udziatu w ocenie); - W1, W2, W3, W4,
W5, U1, U2, U3, U4

Seminarium (Udziat w dyskusji) - Udziat w dyskusji i aktywnos$¢ podczas
zaje¢ (po 25% udziatu w ocenie) sg formami sprawdzenia umiejetnosci
towarzyszgcymi prezentacji; - W1, W2, W3, W4, W5, Ul, U2, U3, U4, K1
Samoksztatcenie (Udziat w dyskusji) - udziat w dyskusji podczas zaje¢;
konstruowanie pytan i tez do dyskus;ji -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Syqit M., Zdrowie publiczne, Wyd. Wolters Kluwer, R. 2017
2. Wojtczak A., Zdrowie publiczne, Wyd. CeDeWu, R. 2017

3. Bzdega )., Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu
publicznym, Wyd. PZWL, R. 2010

1. https://basiw.mz.gov.pl/

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Leowski )., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Wyd. CeDeWu, R.
2009

2. Wiodarczyk W., C. (red.), Systemy zdrowotne, Wyd. PZWL, R. 2021




1. https://www.pzh.gov.pl/




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-ZDPU
ECTS: 2.73
CYKL: 2024z

Zdrowie publiczne

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 82.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.73 ECTS

Srednio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

NN W
NO UG
[oNeoNeNoe)
i pien pilen Riben 3

OGOLEM: 82.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 82.0 h

2.07 punktéw
ECTS

-1.73 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

6285S1P-OWI
ECTS: 0.25
CYKL: 2024z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD
Ochrona wtasnosci intelektualnej - pojecie ochrony witasnosci
intelektualnej, pojecie prawa autorskiego, prawne uzasadnienie

ustanowienia prawa autorskiego, twérca jako podmiot prawa autorskiego,
utwor jako przedmiot prawa autorskiego, etapy tworzenia utworu, pojecie
plagiatu, rozpowszechnianie wizerunku o0séb powszechnie znanych,
autorstwo jako dobra osobiste

CEL KSZTALCENIA

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wybranymi aspektami
prawa autorskiego, w szczegdlnosci w zakresie ochrony praw autora
utworu oraz zakresu jego obowigzkdw.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_B.U7.+,
M/NZ_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_B.W2.+,
M/NZ_P6S_B.W5.+, M/NZ_P6S_B.W9.+,
M/NZ_P6S_B.W12.+, M/NZ_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_B.U10.+, M/NZ_P6S_B.W7.+,
M/NZ_P6S_B.W4.+, M/NZ_P6S_KR1+,
M/NZ_P6S_B.U3.+, M/NZ_P6S_B.U9.+,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_B.U6.+,

Symbole efektéow

dyscyplinowych: M/NZ_P6S_B.W8.+, M/NZ_P6S_B.U1.+,
M/NZ_P6S_B.U8.+, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_B.U2.+, M/NZ_P6S_B.W6.+,
M/NZ_P6S_B.W11.+, M/NZ_P6S_B.U5.+,
M/NZ_P6S_KK1+, M/NZ_P6S_B.W10.+,
M/NZ_P6S_B.U4.+

Symbole efektéw M/NZ_P6S_KK1+, B.U14.+, D.W69.+
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Znajomos¢ przez studenta podstawowych pojec¢ z zakresu ochrony
wtasnosci intelektualnej oraz jej praktycznego znaczenia w odniesieniu
do potrzeby zapewnienia bezpieczehstwa prawnego twércom utworu.
Umiejetnosci:

Ul - Umiejetnos¢ studenta w zakresie dokonywania oceny czy
wykonana praca ma charakter twérczy, czy tez nie. Umiejetnosc
studenta w zakresie znajomosci praw i obowigzkdéw twdrcy utworu.
Kompetencje spoteczne:

K1 - Uksztattowanie wsréd studentéw Swiadomosci prawnej zwigzanej z
koniecznoscig respektowania ochrony witasnosci intelektualnej oraz
znajomosci przystugujgcych twércy Srodkdé4w prawnych na wypadek

Ochrona wtasnosci intelektualnej

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:O -
przedmioty ksztatcenia
ogdlnego

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studiéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajec¢: Wyktad
Liczba godzin w
semestrze: Wyktfad: 2.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: brak
Wymagania wstepne:brak

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Prawa Gospodarczego
i Prawa Handlowego

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr Michat
Gornowicz

e-mail:
michal.gornowicz@uwm.edu.p
I

Uwagi dodatkowe:




naruszenia jego praw autorskich.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;U1;K1;):Wyktad z prezentacjg multimedialng.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskusji) - Wyktad: Udziat w dyskusji - zaliczenie na
podstawie aktywnego udziatu w wyktadzie. - W1, Ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. SiefAczyto-Chlabicz )., Prawo wtasnosci intelektualnej, Wyd. Wolters
Kluwer Polska, R. 2021

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

6285S1P-OWI L - .
ECTS: 0.25 Ochrona wtasnosci intelektualnej

CYKL: 2024z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 2.0h
) 0.0 h
OGOLEM: 2.0 h
2. Samodzielna praca studenta:
Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu 4.25 h

dotyczacej ochrony wtasnosci intelektualnej

OGOLEM: 4.25 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 6.25 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 6.25 h : 25.0 h/ECTS = 0.25 ECTS

Srednio: 0.25 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 0.08 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.17 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

6300SXP-ETYK
ECTS: 0.50
CYKL: 2024z

Etykieta

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD
Podstawowe zagadnienia dotyczace zasad savoir-vivre'u w zyciu
codziennym - zwroty grzecznosciowe, powitania, podstawowe zasady

etykiety oraz precedencji w miejscach publicznych. Etykieta
uniwersytecka - precedencja, tytutowanie, =zasady korespondencji
stuzbowej. Elementy etykiety biznesowej - dostosowanie ubioru do

okolicznosci,
kwalifikacyjnej.

zasady przedstawiania, przygotowanie do rozmowy

CEL KSZTALCENIA

Celem wyktaddw jest zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami
dotyczacymi zasad savoir-vivre'u. Stuchacze wprowadzeni zostang w
elementy etykiety codziennej, akademickiej oraz biznesowej.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_C.W108.++, M/NZ_P6S_KP6_KO1++
+, M/NZ_P6S_A.W20.++, M/NZ_P6S5_KO1+,
M/NZP_P6S_WK +, M/NZ_P7S_A.W5+,
M/NZ_P6S_B.U6+++, M/NZ_P6S_A.U19.+++,
M/NZ_P6S_A.W29.++, M/NZ_P7S_A.U6.++,
M/NZP_P75_UO+, M/NZ_P65_KO3+,
M/NZ_P6S_B.W5.+++, M/NZ_P7S_A.W8.+,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR2+,
M/NZ_P6S_A.U9.+++, M/NZP_P6S_UU+,
M/NZ_P7S_KR1+++, M/NZ_P7S_AU2.++,
M/NMP_P6S_UK+, M/NZ_P7S_A.W9.+,
M/NZ_P6S_A.W17.++, M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_A.W30.++, M/NZP_P7S KR+,
M/NZ_P7S_A.W4.+, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NZ_P7S_A.U10.++, M/NZ_P7S_A.Ul.++,
M/NZ_P6S_KP6_KK1+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NZ_P6S_A.W50.++, M/NM_P6S _KO1++,
M/NZ_P7S_A.W6.+, M/NZ_P65_A.W51.++,
M/NZ_P6S_B.U8.+++, M/NZ_P7S_A.U4.++,
M/NZ_P7S_KO1+++, M/NZ_P7S_A.U5.++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_C.W45.+,
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NZ_P6S_A.W19.++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S B.W1l.+++,
M/NZ_P6S_B.U6.+++, M/NZ_P6S B.U5.+++,
M/NZ_P6S_KP6_KR3+++, M/NZ_P7S_A.U3.++,
M/NZ_P6S_KP6_KO2+++, M/NZ_P6S_B.W7.+++,
M/NZ_P7S_KK1+++, M/NZ_P6S_KR1+,
M/NZP_P7S_WK +, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_B.U1.+++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NZP_P75_KO+, M/NZ_P6S_C.U27.+,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NZ_P7S_A.U7.++,
M/NZ_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NMP_P7S_UO+, M/NZ_P7S_A.W2.+,
M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P7S_A.W10.+,
M/NZ_P7S_A.U9.++, M/NZP_P6S_KR++,

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
555/2019,556/2019,150/2022,
309/2023,558/2019,557/2019
Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:O -
przedmioty ksztatcenia
ogdlnego

Kod: ISCED , 0918, 0913
Kierunek studiow:
Dietetyka, Dietetyka,
Pielegniarstwo,
Pielegniarstwo, Potoznictwo,
Ratownictwo medyczne
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiéw: Drugiego
stopnia, Pierwszego stopnia
Rok/semestr: 1/1, 2/3, 2/4

Rodzaj zajeé: Wyktad
Liczba godzin w
semestrze: Wyktfad: 4.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: brak
Wymagania
wstepne:Znajomosé
podstawowych zasad
wspotzycia miedzyludzkiego

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Instytut Historii

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr Matgorzata
Chudzikowska-Wotoszyn
e-mail:
m.chudzikowska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: brak




M/NZ_P6S_B.W4.+++, M/NZ_P6S_B.U7.+++,
M/NM_P6S _KR1+, M/NZP_P6S UK+,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NZ_P6S_B.U2.+++,
M/NZ_P6S_A.W18.++, M/NZP_P6S KK+,
M/NZ_P7S_A.W3.+, M/NZ_P6S_B.W12.+++,
M/NZ_P6S_A.U7+++, M/NZ_P6S_KP6_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NZ_P7S_A.U8.++,
M/NZ_P6S_A.W28.++, M/NZ_P7S_A.W7.+,
M/NM_P65_KR1+, M/NZ_P7S_A.W11.+,
M/NZ_P6S_KP6_KR1+++, M/NM_P6S_KK1+

M/NZ_P6S_KO4+, A.U17.+, KP7_KRL++,
KP6_KR1.+, KP6_KO1l.+, C.W45.+, B.W17.+,
C.W1l.+, B.U8.+, KP6_UK2+, C.W42.+,
, C.U52.+, KP7_UO1+, KP6_KR1++, B.U11.+,

Symbole efektow KP6_WK4+, KP7_KO2+, B.W7.+, KP6_UUL+,

kierunkowych: KP6_KO3.+, A.UL0.+, KP7_WK2+, B.W8.+,
KP7_KK1+, B.U12.+, B.W5.+, C.U27.+,
A.W29.+, KP7_KR2+, M/NM_P6S KR1+, B.U5.+
+, B.U7.4+, KP6_KK2+, KP6_KK1+, B.U6.+,
KP6_KR2++, B.U4.+, C.U29.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - Podstawowe zasady rzgdzace interpersonalnymi relacjami w zyciu
prywatnym oraz relacjach zawodowych.
Umiejetnosci:
Ul - komunikowac¢ sie w sposdb spetniajacy wymagania norm
jezykowych. stosowad zasady etykiety i kurtuazji w zyciu spotecznym i
zawodowym wspétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne
role.
Kompetencje spoteczne:
K1 - Dostrzegania wagi zasad etykiety w relacjach interpersonalnych.
Reprezentowania postawy otwartej wobec odmiennych zjawisk,
przekonan i sadéw oraz zachowania otwartosci na poglady innych ludzi,
rozumienia potrzeby ciggtego doksztatcania sie.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;Ul1;K1;):Wyktad z prezentacja multimedialng i elementami
konwersatorium

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - Aktywnos¢ studenta
podczas wyktadu - rozmowa uczestniczaca, aktywnos¢ w dyskusji
zwigzanej z tematyka wyktadu. - W1, Ul, K1

Wyktad (Test kompetencyjny) - Test kompetencyjny sprawdzajgcy
wiedze na temat zasad funkcjonowania w relacjach interpersonalnych,
umiejetnos¢ poprawnego ksztattowania relacji interpersonalnych oraz
przydatnosci zasad prawidtowego wchodzenia w interakcje spoteczne
dla ksztattowania otoczenia spotecznego studenta. - W1, U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Benoit Ch., Savoir-vivre dla zaawansowanych, Wyd. Klub dla Ciebie, R.
2008

2. Pietkiewicz E., Etykieta menadzera czyli sztuka dobrych manier w
prowadzeniu interesow, Wyd. Lettrex, R. 1990

3. Jarczynski A., Z klasa, na luzie, Wyd. Znak. Litera Nova, R. 2017

4. Bortnowski A. W., Wspdtczesny savoir-vivre kluczem do sukcesu.
Praktyczne rady dyplomaty, Wyd. Adam Marszatek, R. 2017

5. Pietkiewicz E., Savoir-vivre dla kazdego, Wyd. Swiat Ksigzki, R. 1997

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Szymczak W. F., Etykieta w biznesie i administracji publicznej z
elementami protokotu dyplomatycznego, Wyd. Difin, R. 2018

2. Jabtonowska L., Mysliwiec G., Etykieta pracy - wspotczesne najwyzsze
standardy, Wyd. Difin, R. 2014

3. Sabath A. M., Savoir-vivre w biznesie. Nowoczesne rady na miare XX/




w., Wyd. Amber, R. 2004
4. P. Kuspys, Savoir-vivre. Sztuka dyplomacji i dobrego tonu, Wyd. Zysk i

S-ka, R. 2012
5. Woctaw W. S., Etykieta w biznesie, czyli jak utatwic sobie Zycie w

pracy, Wyd. Bosz, R. 2018
6. Modrzanska J., Protokdt dyplomatyczny, etykieta i zasady savoir-

vivre’u, Wyd. Wolters Kluwer, R. 2016




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

6300SXP-ETYK _
ECTS: 0.50 Etykieta
CYKL: 2024Z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

2. Samodzielna praca studenta:
Uporzadkowanie notatek, powtorzenie
wiadomosci z wyktadu, uzupetnienie

wiadomosci o tresci ze wskazanej literatury

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 12.5 h : 25.0 h/ECTS = 0.50 ECTS

Srednio: 0.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

4.0 h
~0.0h
OGOLEM: 4.0 h

8.50 h

OGOLEM: 8.5 h
OGOLEM: 12.5h

0.16 punktéw
ECTS

0.34 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

6300SXP-MK-
BHP

ECTS: 0.50
CYKL: 2024z

pracy

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. Obowigzujace
ustawy, rozporzadzenia (Konstytucja RP, Kodeks Pracy, Rozporzgdzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa wyzszego) z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w
sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych
warunkéw pracy i ksztatcenia. Identyfikacja, analiza i ocena zagrozen dla
zycia i zdrowia na poszczegélnych dyscyplinach (czynniki niebezpieczne,
szkodliwe i ucigzliwe). Analiza okolicznosci i przyczyn wypadkéw
studentéow: omdwienie przyczyn wypadkéw. Ogdlne zasady postepowania
w razie wypadku podczas nauki i w sytuacjach zagrozeh (np. pozaru).

Zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku — apteczka
pierwszej pomocy. Postugiwanie sie réznymi typami gasnic.

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie sie studentdw z podstawowymi wiadomosci na temat

ogdélnych zasad postepowanla w razie Wypadku podczas nauki oraz
sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia (np. pozar), najczesciej wystepujgcych
okolicznosci i przyczyn wypadkéw studentéw, zasad udzielania pierwsze;j
pomocy w razie wypadku, jak réwniez potencjalnych zagrozen z jakimi
moggq zetknad sie studenci podczas nauki.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U3.+, M/NM_P6S_A.W2.++,
M/NM_P6S_A.U5.+, M/NM_P6S_A.U6.+,
M/NM_P65_A.W11.++, M/NM_P6S_A.W6.++,
M/NZ_P6S_KO1+, M/NM_P6S_A.W3.++,
M/NM_P6S_A.U10.+, M/NM_P6S_A.W10.++,
M/NM_P6S_A.W5.++, M/NM_P6S_A.U4.+,
M/NM_P6S_A.W4.++, M/NM_P65_A.W9.++,
M/NM_P6S _KO1+, M/NM_P6S_A.W8.++,
M/NM_P6S_A.U7.+, M/NM_P6S_A.U2.+,
M/NM_P6S_A.UL.+++, M/NM_P6S A.W7.++,
M/NM_P6S_A.U8.+, M/NM_P65_A.U9.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

D.U30.+, M/NZ_P6S_KO4+, D.U57.+, D.W66.+,

Symbole efektéw
KP6_KO4.+, D.W35.+, D.U54.+, D.U27.+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - student zna okolicznosci i najczestsze przyczyny powstawania
wypadkéw studentow, ogdlne zasady postepowania w razie wypadku
podczas nauki oraz w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia (np. pozar),
rozumie potrzebe udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej osobie

Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019,555/2019
Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw:O -
przedmioty ksztatcenia
ogdlnego

Kod: ISCED , 0918, 0913
Kierunek studiow:
Pielegniarstwo, Potoznictwo
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiéw: Drugiego
stopnia, Pierwszego stopnia
Rok/semestr: 1/1, 1/2

Rodzaj zajeé: Wyktad
Liczba godzin w
semestrze: Wykfad: 4.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: brak
Wymagania wstepne:brak

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Elektrotechniki,
Energetyki, Elektroniki i
Automatyki

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr Daniel
Chludzinski, dr Michat Duda
e-mail:
daniel.chludzinski@uwm.edu.
pl michal.duda@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




poszkodowanej oraz zna ogdlne zasady jej udzielania.

Umiejetnosci:

Ul - student umie postepowac z materiatami niebezpiecznymi i
szkodliwymi dla zdrowia, potrafi stosowac srodki ochrony indywidualnej i
udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej oraz zachowac sie w sytuacji
bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia (np. pozar).

Kompetencje spoteczne:

K1 - student jest gotéw do podejmowania dziatania indywidualnego, a
takze w grupie majgcego na celu udzielenie pomocy przedmedycznej
osobie poszkodowanej, przeciwdziatania zagrozeniom wystepujgcym w
miejscu  pracy/nauki oraz jest przygotowany do przyjecia
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo i higiene pracy w swoim
otoczeniu.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;U1;K1;):Wyktad z zastosowaniem Srodkéw audiowizualnych.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskusji) - Obecnos¢ na wyktadzie. - W1, U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. MNiSW, ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO1) z dnia 30 paZdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy i
ksztatcenia Warszawa, dnia 2 listopada 2018 r. (Dz. U. poz. 2090)., Wyd.
Warszawa, R. 2018
2. UWM, Regulamin studiow UWM z 2019 roku, Wyd. Olsztyn, R. 2019
3. Goniewicz Mariusz, Pierwsza pomoc : podrecznik dla studentéw, Wyd.
Lekarskie PZWL, R. 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

6300SXP-MK-

BHP Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

ECTS: 0.50
CYKL: 20242

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do zajec/ studiowanie literatury.

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 12.5 h : 25.0 h/ECTS = 0.50 ECTS

Srednio: 0.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

4.0 h
0.0 h

OGOLEM: 4.0 h

8.50 h

OGOLEM: 8.5 h
OGOLEM: 12.5h

0.16 punktéw
ECTS

0.34 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

6300SXP-MK-
ERGON

ECTS: 0.25
CYKL: 2024z

Ergonomia

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Definicja, przedmiot i zakres ergonomii. Cele i przyczyny dziatah
ergonomicznych. Ergonomia jako nauka interdyscyplinarna. Gtéwne nurty
w ergonomii: ergonomia stanowiska pracy (wysitek fizyczny na stanowisku
pracy, wysitek psychiczny na stanowisku pracy, dostosowanie
antropometryczne stanowiska pracy, materialne S$rodowisko pracy).
Ergonomia pracy stojgcej i siedzgcej. Stres w pracy i jego wptyw na
organizm cztowieka.

CEL KSZTALCENIA

Celem przedmiotu jest przyblizenie studentom podstawowych zagadnien
zawigzanych z ergonomig rozumiang w sensie interdyscyplinarnym,
uswiadomienie zagrozen i probleméw (takze zdrowotnych) zwigzanych z
niewfasciwymi rozwigzaniami ergonomicznymi na stanowiskach pracy
zawodowej oraz w zyciu pozazawodowym a takze korzysci wynikajacych z
prawidtowych dziatan w tym zakresie.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_KP6_KK1+, M/NZ_P6S_KO1+,
M/NZP_P65_WK +, M/NZ_P7S_A.W5.+, M/NZ_P6S
_KO1+, M/NZ_P6S_B.W7.++,
M/NM_P6S_A.U10.+, M/NZ_P6S_B.U2.++,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P7S_A.W8.+,
M/NZ_P7S_A.U3.+, M/NZ_P65_KR2+,
M/NZ_P7S_A.U7.+, M/NZ_P6S_A.W51.+,
M/NZ_P6S_B.W10.++, M/NZ_P7S KO1+,
M/NZ_P6S_A.W17.+, M/NZ_P7S_A.W9.+,
M/NZP_P75_KR+, M/NZP_P7S_UU+,
M/NZ_P7S_A.Ul.+, M/NZ_P6S KKI+,
M/NZ_P7S_A.W4.+, M/NZ_P6S B.U7.++,
M/NM_P6S_A.U5.+, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_B.U9.++, M/NZ_P75_A.U8.+,
M/NZ_P7S_A.W6.+, M/NZ_P6S_A.W29.+,
M/NM_P6S_A.U4.+, M/NZ_P6S_A.W20.+,
M/NZ_P6S_KP6_KR1+, M/NZ_P6S_B.U5.++,
M/NZ_P6S_A.W18.+, M/NZP_P6S_UW+,
M/NMP_P6S_UW+, M/NZ_P6S_B.W12.++,
M/NM_P6S_A.Ul.+, M/NZ_P7S A.U2.+,
M/NM_P6S_A.U12.+, M/NZ_P6S_B.W2.++,
M/NZ_P6S_B.U6.++, M/NZ_P7S_A.U9.+,
M/NM_P6S_A.U3.+, M/NZ_P6S_B.U8.++,
M/NM_P6S_A.U6.+, M/NZ_P6S_B.W6.++,
M/NZ_P7S_KK1+, M/NZ_P6S_A.W19.+,
M/NZ_P6S_B.U4.++, M/NZ_P6S_B.W9.++,
M/NZ_P7S_A.U10.+, M/NZ_P6S KR1+,
M/NZ_P6S_KP6_KR2+, M/NZ_P7S_A.U4.+,
M/NZ_P6S _KR1+, M/NZ_P6S_A.W28.+,
M/NZP_P7S_WK +, M/NZ_P6S_KO2+,

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
555/2019,556/2019,150/2022,
309/2023,558/2019,557/2019
Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:O -
przedmioty ksztatcenia
ogdlnego

Kod: ISCED , 0915, 0918,
0913

Kierunek studiow:
Dietetyka, Dietetyka,
Pielegniarstwo,
Pielegniarstwo, Potoznictwo,
Ratownictwo medyczne
Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Drugiego
stopnia, Jednolite
magisterskie, Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1, 1/2, 2/3,
2/4

Rodzaj zajec: Wyktad
Liczba godzin w
semestrze: Wyktfad: 2.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Brak
Wymagania
wstepne:Podstawowa wiedza
na temat odpowiednich
warunkéw pracy.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Maszyn Roboczych i
Metodologii Badan

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr inz. Stefan
Mankowski, dr hab. inz.
Katarzyna Wojtkowiak, prof.
UWM

e-mail:
katarzyna.wojtkowiak@uwm.e
du.pl stif@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: Brak




M/NM_P6S_A.U11.+, M/NZ_P7S_A.U5.+,

M/NZ_P6S_B.Ul.++, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NZ_P7S_A.W2.+, M/NZ_P6S_A.W50.+,
M/NZ_P6S_B.U10.++, M/NZ_P7S_A.W10.+,
M/NZ_P6S_KP6_KR3+, M/NZ_P6S_KP6_KO2+,
M/NZ_P6S_KP6_KO1+, M/NZ_P6S_B.W5.++,
M/NZ_P6S_B.W1l.++, M/NM_P6S_A.U13.+,
M/NZ_P7S_KR1+, M/NZ_P65_A.W30.+,
M/NZ_P7S_A.W3.+, M/NZ_P65_C.W108.+,
M/NZP_P6S_KO+, M/NZ_P7S_A.U6.+,
M/NZ_P6S_B.W4.++, M/NZ_P6S_B.W8.++,
M/NM_P6S_A.U2.+, M/NZ_P6S_B.U3.++,
M/NZ_P7S_A.W7.+, M/NZ_P7S_A.W11.+

C.U53.+, C.W43.+, KP6_KO3+, KP7_WK2+,

: B.U26.+, C.U39.4, AW2L.4, KP7 KR1++,
Symbole efekt.ow B.W33.+4, KP6_UW5+, KP6_WK4L,
kierunkowych: M/NZ_P6S_KO3+, KP6_KR3+, C.W24.+, B.U3.+,

KP7_UU2+, KP6_KO3.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Znajomos¢ podstawowych poje¢ zwigzanych z ergonomiag, ze
szczegblnym uwzglednieniem ergonomii stanowiska pracy. Znajomos¢
probleméw i zagrozen wynikajgcych z niewtasciwych rozwigzan
ergonomicznych. Wiedza dotyczgca koniecznosci i sposobéw
reagowania.

Umiejetnosci:

Ul - Umiejetnos¢ oceny (w zakresie podstawowym) warunkéw w pracy
zawodowej ze wzgledu na problemy ergonomiczne, oraz reagowania na
nie. Umiejetno$¢ dostrzegania nieprawidtowosci ergonomicznych
podczas aktywnosci pozazawodowej. Umiejetnos¢ wskazania cech
ergonomicznych w obiektach technicznych i uwzglednienia ich w
wyborach konsumenckich.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Postawa antropocentryczna w stosunku do warunkdéw pracy i zycia
codziennego, reagowanie na zagrozenia wynikajagce z wadliwych
rozwigzan i nieprawidtowosci w zakresie jakosci ergonomicznej;
uwrazliwienie na potrzeby o0séb niepetnosprawnych (w kontekscie
ergonomicznym).

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;U1;K1;):Wyktad z  prezentacjg multimedialng.  Film
dydaktyczny.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Udziat w dyskusji) - Zaliczenie na podstawie aktywnego udziatu
studentéw w wyktadzie obejmujgcego weryfikacje wiedzy, umiejetnosci i
ich kwalifikacji zwigzanych z wyktadanym przedmiotem. - W1, U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Btaszczok M., Ergonomia bezpiecznej i higienicznej pracy, Wyd.
Politechniki Slqskiej, R. 2018, s. 1-249.

2. Gérska E., Ergonomia. Projektowanie, diagnoza, eksperymenty, Wyd.
Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, R. 2021, s. 1-470.

3. Wojsznis M., Ergonomia - ocena stanowisk pracy, Wyd. Politechniki
Poznanskiej, R. 2015, s. 1-148

4. Malihska M., Zapobieganie dolegliwosciom miesniowo-szkieletowym
pracownikow biurowych. Kompleksowy program interwencji
profilaktycznej, Wyd. CIOP, R. 2019

5. Juliszewski A. i in., Ergonomia w nauce i szkolnictwie wyzszym, Wyd.
Politechniki Krakowskiej, R. 2015, s. 1-239.

6. tuczak A., Baka L., Najmiec A., Stres w wybranych zawodach o
szczegdlnym charakterze, Wyd. CIOP, R. 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Ignac -Nowicka J., Ergonomia i higiena przemystowa, Wyd. Politechniki




Slaskiej, R. 2017, s. 1-130.




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

6300SXP-MK-

ERGON Ergonomia
ECTS: 0.25

CYKL: 20242

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

2. Samodzielna praca studenta:

Przeczytanie wybranej pozycji z literatury
podstawowej

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 6.25 h : 25.0 h/ECTS = 0.25 ECTS

Srednio: 0.25 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

2.0h
~0.0h
OGOLEM: 2.0 h

4.25 h

OGOLEM: 4.25 h
OGOLEM: 6.25 h

0.08 punktéw
ECTS

0.17 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

6300XX-
PRZYBIB
ECTS: 0.00
CYKL: 2024z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD
Zasady korzystania ze zbioréw i wustug Biblioteki
Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego w Olsztynie

Uniwersyteckiej

CEL KSZTALCENIA

Celem przedmiotu jest poznanie, w jaki sposdb, kiedy i gdzie mozna
korzysta¢ ze zbioréw i ustug Biblioteki Uniwersyteckiej Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - Student wyjasnia w jaki sposdéb, kiedy i gdzie moze korzystac ze
zbioréw i ustug BU. Student zna regulaminy dotyczgce BU. Student zna
katalog online BU.
Umiejetnosci:
Ul - Student potrafi korzysta¢ ze zbioréw i ustug BU. Student potrafi
korzystac z katalogu online BU.
Kompetencje spoteczne:
K1 - Student potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji
okreslonego przez siebie zadania. Student rozumie potrzebe uczenia sie
przez cate zycie.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;U1;K1;):wyktad informacyjny w formie e-learningu

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin) - zaliczenie bez ocen - W1, U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1., Strona WWW Biblioteki Uniwersyteckiej Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. [online] http.//bu.uwm.edu.pl/pl, Wyd. , R.
2024

Przysposobienie biblioteczne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
309/2023,558/2019,557/2019,
274/2023

Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej,
nauki o zdrowiu

Status przedmiotu: []
Grupa przedmiotow:

Kod: ISCED , 0915, 0918
Kierunek studiow:
Dietetyka, Fizjoterapia,
Potoznictwo, Ratownictwo
medyczne

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Jednolite
magisterskie, Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajec: Wyktad
Liczba godzin w
semestrze: Wyktfad: 1.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: bez
wskazan

Wymagania wstepne:bez
wskazan

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Biblioteka Uniwersytecka
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr inz. Jolanta
Osiecka-Murawa

e-mail: jolaom@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: bez
wskazanh




LITERATURA UZUPELNIAJACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

6300XX-

PRZYBIB Przysposobienie biblioteczne

ECTS: 0.00
CYKL: 20242

Na przyznang liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 3.0 h: 0.0 h/ECTS = 0.00 ECTS

Srednio: 0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

1.0 h
~2.0h
OGOLEM: 3.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 3.0 h

0.00 punktéw
ECTS

0.00 punktéw
ECTS



