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REGULAMIN ZAJEC Z PRZEDMIOTU
BIOCHEMIA
dla studentéw kierunku FIZJOTERAPIA
Szkola Zdrowia Publicznego Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

1. Informacje ogolne

1.1 Zajgcia realizowane sa W Katedrze Biochemii Wydziatu Biologii i Biotechnologii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

1.2 Pracownicy odpowiedzialni za realizacj¢ przedmiotu:
a. Kierownik Katedry — dr hab. Malgorzata Dmitryjuk, prof. UWM,;
b. Koordynator przedmiotu — dr Ewa Fiedorowicz;
c. Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ poszczegolnych rodzajow zajeé: dr Ewa Fiedorowicz

(koordynator) oraz Nauczyciele wyznaczeni przez Kierownika Katedry.

1.3 Miegjsce, czas oraz tematyke poszczegdlnych form zaje¢ i zaliczen okreslaja dokumenty: plan

studiow, sylabus, harmonogram i tematyka zajec.

2. Zajecia dydaktyczne maja forme:
Przedmiot Biochemia dla kierunku Fizjoterapia (studia jednolite magisterskie) realizowany jest w
semestrze zimowym na pierwszym roku studiow i obejmuje wyklady oraz ¢wiczenia laboratoryjne:

o Cwiczenia laboratoryjne: tacznie 10 h,
e Wyklady: tacznie 10 h.

3. Zasady uczestnictwa studenta na poszczegoélnych formach zajec:

a) Lista obecnosci dla poszczegoélnych grup jest stata. Studenci nie mogg zmienia¢ swoich grup
bez zezwolenia. Na wszystkich formach zaje¢ studenci powinni nosi¢ plakietke z imieniem 1
nazwiskiem. Studenci nie powinni opuszczac sali zajgciowej bez pozwolenia.

b) Student jest zobowigzany do noszenia na zaj¢ciach praktycznych swojej wlasnej odziezy
ochronnej (fartuch laboratoryjny) oraz obuwia na plaskiej podeszwie.

c) Brak odpowiedniej odziezy ochronnej uniemozliwia udzial w zajeciach bez mozliwosci
usprawiedliwienia nieobecnosci.

d) Na zajeciach student jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
(BHP). Brak ich przestrzegania skutkuje usunigciem studenta z zaj¢c.

e) Zwraca si¢ uwagg, ze student na zaliczenie koncowe powinien przyj$¢ stosownie ubrany.
Rzeczy osobiste (kurtki, torby, telefony) powinny by¢ pozostawione na zewnatrz sali
egzaminacyjnej lub w miejscu wskazanym przez osobe prowadzacg. Niestosowne zachowanie
studenta w czasie zaliczenia koncowego skutkuje usunigciem studenta z sali egzaminacyjne;.



4. Obecnos$¢ na zajeciach, sposob usprawiedliwiania i odrabiania nieobecnosci

4.1
4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Obecnos¢ we wszystkich formach zaje¢ jest obowigzkowa.
Wszystkie nieobecnosci muszg by¢ usprawiedliwione.

Dopuszczalne sa maksymalnie 2 usprawiedliwione nieobecnosci na poszczegolnych formach
zaje¢, w tym na zaliczeniu koncowym.

Usprawiedliwienie nieobecnosci na poszczegdlnych formach zaje¢ (w tym na zaliczeniu
koncowym) odbywa si¢ na podstawie przedlozonego zwolnienia lekarskiego lub stosownego
dokumentu wystawionego przez opiekuna roku.

Nieobecno$¢ studenta na zajeciach nie zwalnia go ze sprawdzianow teoretycznych
(,,wejsciowka”). Zaliczenia te muszg si¢ odby¢ w mozliwie najkrdtszym terminie po ustaniu
przyczyny nieobecnosci i po indywidualnym umdéwieniu si¢ z prowadzacym zajecia.

Sposéb postgpowania w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci nalezy kazdorazowo
ustali¢ z prowadzacym.

5. Zasady zaliczenia poszczegolnych form zajec:
5.1 Wyklady

a) Wyklady odbywaja si¢ systematycznie zgodnie z grafikiem zaje¢ studenta. Obecno$¢ na
wyktadach jest obowigzkowa.

b) Materiat realizowany w trakcie wyktadow wchodzi w zakres tematyczny zaliczenia
koncowego.

€) Warunkiem zaliczenia wyktadow jest obecno$¢ na zajeciach, aktywne uczestnictwo w
zaje¢ciach praktycznych i uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koncowego.

5.2 Cwiczenia

a)

b)

Ewaluacja wiedzy 1 umiejetnos$ci studenta prowadzona bgdzie w systemie punktowym. Ocena
koncowa studenta bedzie zgodna z polskim systemem klasyfikacji uczelnianej (5 = bardzo
dobry, 2 = niedostateczny) i bedzie zaleze¢ od ilosci zgromadzonych punktow w stosunku do
maksymalnej ich liczby mozliwej do zdobycia (%). Przeliczenie wyniku uzyskanych punktow
na ocen¢ nastepuje wedlug schematu:

60 - 68 % - 3 (dostateczny)

69-76% -3+

77 -84 % -4 (dobry)

85-92% -4+

93 - 100% - 5 (bardzo dobry)
Z poszczeg6lnych zaje¢ praktycznych student uzyskuje maksymalnie 10 pkt. (facznie w semestrze:
30 pkt.). W czasie trwania jednego ¢wiczenia, student jednorazowo moze uzyska¢: max. 5 pkt z
zakresu wiedzy niezbgdnej do wykonania ¢wiczen praktycznych (tzw. wejsciowki) 1 max. 5 pkt.
za wykonanie ¢wiczenia (uzyskanie i interpretacja wynikéw oraz przedstawienie ich w formie
raportu).
Usprawiedliwiona nieobecno$¢ studenta na zajeciach nie zwalnia go ze sprawdzianow
teoretycznych (,,wejScidowka”). Zaliczenia te muszg si¢ odby¢ w mozliwie najkrotszym
terminie po ustaniu przyczyny nieobecnosci i po indywidualnym umowieniu si¢ z
prowadzacym zajecia. Zaliczenie ¢wiczen praktycznych nastepuje po uzyskaniu 60% punktow
mozliwych do zdobycia (18 punktow).



d)

d)

Jesli student uzyska mniej niz 60% ogdtu punktow z zaje¢ laboratoryjnych, w uzasadnionych
przypadkach i po uzyskaniu zgody koordynatora przedmiotu, student moze jednorazowo
przystapi¢ do poprawy teoretycznego zakresu materialu obowigzujacego na zajeciach
praktycznych (tzw. test warunkowy). Nieuzyskanie 60% maksymalnego wyniku z poprawy
jest rownoznaczne z brakiem mozliwosci zaliczenia ¢wiczen i w konsekwencji brakiem
mozliwos$ci przystapienia do egzaminu koncowego.

Temat zakresu materialu obowigzujacego na danych zajeciach begdzie udostgpniony przed data
realizowanych ¢wiczen.

Zaliczenie semestralne (koncowe):
Osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie zaliczenia semestralnego oraz ustalenie miejsca i

terminu zaliczenia semestralnego jest koordynator przedmiotu.

Prawo przystgpienia do zaliczenia koncowego student uzyskuje po uzyskaniu zaliczenia z
wszystkich form ksztatcenia. Zaliczenie koncowe ma forme testowa (30 pytan testowych
zamknigtych z jedng prawidlowa odpowiedzig) i obejmuje zagadnienia omawiane podczas
wyktadow i ¢wiczen laboratoryjnych.

Liczba punktow zostanie przeliczona na odpowiedni prog procentowy i stosowa oceneg:

60 - 68 % - 3 (dostateczny)
69-76% -3+
77-84% -4 (dobry)
85-92%-4+

93 -100% - 5 (bardzo dobry)

Zwraca si¢ uwage, ze student na zaliczenie koncowe powinien przyj$¢ stosownie ubrany.
Rzeczy osobiste (kurtki, torby, telefony) powinny by¢ pozostawione na zewnatrz sali
egzaminacyjnej. Niestosowne zachowanie studenta w czasie zaliczenia koncowego skutkuje
usuni¢ciem studenta z sali egzaminacyjnej i jest rOwnoznaczne z niezaliczeniem przedmiotu.
W przypadku braku oceny pozytywnej podczas zaliczenia w pierwszym terminie, student ma
prawo przystapi¢ do jego poprawy dwukrotnie wedlug zasad obowigzujacych w pierwszym
terminie.

7. Wglad do poszczegolnych form zaliczen mozliwy jest przez tydzien od uzyskania informacji o
ocenie, po indywidualnym umdwieniu spotkania z osobg przeprowadzajaca zaliczenie.

8. Akademicka praworzadnos$¢ i uczciwosé:

a)

b)

Podczas sprawdzania wiedzy teoretycznej studenta (czastkowej lub koncowej)
niedopuszczalne jest uzywanie zewnetrznych zrodet informacji, bezposrednie komunikowanie
si¢ z innymi studentami na sali oraz korzystanie z urzadzen elektronicznych pozwalajacych na
kopiowanie tresci testow lub shuzacych do komunikacji z innymi osobami (telefony
komorkowe powinny by¢ bezwzglednie wylaczone!).

Podczas sprawdzania wiedzy teoretycznej na stole dozwolone sg tylko karta pytan i odpowiedzi
oraz dhlugopis. Niedostosowanie si¢ do tego punktu regulaminu skutkuje przerwaniem
sprawdzianu wiedzy danego studenta, usuni¢gciem go z sali 1 jest rOwnoznaczne z
niezaliczeniem przeprowadzanego testu.

Zgodnie z obowigzujacymi na Uniwersytecie przepisami, przeciwko takim praktykom w
stosunku do studenta moze zosta¢ uruchomione stosowne postepowanie.



9. Kwestie nieuregulowane w przedstawionym regulaminie zaje¢ z przedmiotu Biochemia
realizowanego w Katedrze Biochemii Wydzialu Biologii i Biotechnologii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego pozostaja w gestii koordynatora przedmiotu.

10. Regulamin zaje¢ jest zgodny z Regulaminem Studiow UWM oraz procedurami
obowiazujacymi w Szkole Zdrowia Publicznego UWM.

11. Student ma obowiazek zapozna¢é si¢ z zasadami BHP w miejscu realizowanych zaje¢ oraz
dyrektywy unijnej RODO.

12. Szczegolowy opis zasad BHP obowiazujacych w miejscu realizowania wszystkich form zajec:

ZASADY BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY (BHP) W LABORATORIUM

1. Studenci moga przebywac¢ w laboratorium tylko w obecnosci prowadzacego zajecia.

2. Przed wejsciem do laboratorium, nalezy zatozy¢ fartuch laboratoryjny, obuwie na ptaskiej
podeszwie oraz identyfikator.

3. W laboratorium nalezy pracowac ostroznie, unika¢ niepotrzebnych rozmow i utrzymac¢ miejsce
pracy w czystosci. Kazdorazowe opuszczanie sali ¢wiczen musi by¢ zgloszone osobie prowadzacej
¢wiczenia.

4. Proszg czyta¢ znaki 1 symbole ostrzegawcze umieszczone na odczynnikach przygotowanych do
¢wiczen.

5. Preparaty i odczynniki nie moga by¢ sprawdzane poprzez smakowanie ani wachanie. Substancje
szkodliwe lub lotne powinny by¢ uzywane wytacznie pod dygestorium, przy wigczonym wyciagu
powietrza.

6. Jedzenie lub picie sg niedozwolone w laboratorium.

7. Nalezy stosowac¢ oszczednie wode destylowang, energi¢ elektryczng 1 gaz.

8. Nalezy zachowac¢ szczeg6lng ostrozno$¢ przy uzywaniu stezonych kwasow, zasad, trucizn i
tatwopalnych cieczy. St¢zone kwasy, zasady 1 trucizny mogg by¢ pobierane wylacznie przy uzyciu
pipety. Latwopalne ciecze zapalne powinny by¢ stosowane w pomieszczeniach bez otwartego zrodta
ognia. Powinny one by¢ przechowywane w szczelnie zamknietych naczyniach.

9. Instalacja gazowa powinna by¢ uzywana z zachowaniem ostroznosci. Po zapaleniu palnika
gazowego nalezy najpierw zamkng¢ doptyw powietrza, a nast¢pnie zblizy¢ zapatke do wylotu
palnika i powoli otworzy¢ zawor gazu. Nalezy wyregulowac doptyw powietrza (ptomien nie
powinien by¢ duzy ani dymic). Niepotrzebne palniki nalezy natychmiast wylaczy¢.

10. Podczas przenoszenia cieczy w szkle laboratoryjnym, nalezy wypehic je tylko 1/4 objetosci lub
zgodnie z instrukcjg do ¢wiczen.

11. W przypadku oparzenia skory, ust lub oczu, nalezy natychmiast przemy¢ zracy ptyn z duza
iloscig wody z kranu 1 powiadomi¢ opiekuna.

12. W przypadku zaptonu mieszaniny reakcyjnej, stotu lub ubioru studenta, nalezy natychmiast
ugasi¢ ogien za pomocg koca gasniczego z wtokna szklanego lub gasnicy i powiadomi¢ opiekuna.
13. Przed opuszczeniem miejsca pracy, nalezy uporzagdkowac¢ odczynniki i sprzet. Szkto
laboratoryjne nalezy umy¢, zamkna¢ zawory gazowe 1 wytgczy¢ krany. Opuszczenie miejsca pracy
po wykonaniu ¢wiczenia moze nastgpi¢ tylko za zgoda prowadzacego ¢wiczen (po sprawdzeniu
czystosci stanowiska pracy).



