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1. Informacje ogólne  

1.1 Zajęcia realizowane są przez Katedrę Fizjoterapii SZP.  

1.2 Pracownicy odpowiedzialni za realizację przedmiotu:  

a. Kierownik katedry: dr hab. Dariusz Czaprowski, prof. UWM 

b. Koordynator przedmiotu: dr Jarosław Klimczak 

c. Osoby odpowiedzialne za realizację poszczególnych rodzajów zajęć: dr Jarosław 

Klimczak (wykłady), dr Jarosław Klimczak, mgr Małgorzata Klimczak (ćwiczenia). 

1.3 Miejsce, czas oraz tematykę poszczególnych form zajęć i zaliczeń określają dokumenty: 

plan studiów, sylabus, harmonogram i tematyka zajęć.  

2. Zajęcia dydaktyczne mają formę wykładów (10 godzin), ćwiczeń praktyczne (30 

godzin). Wykłady prowadzone w grupie obejmującej cały rok studiów, ćwiczenia w 

grupie 10 osobowej. 

3. Zasady uczestnictwa studenta na poszczególnych formach zajęć: zajęcia rozpoczynają się  

i kończą punktualnie w godzinach podanych przez Dziekanat. Na ćwiczeniach studenta 

obowiązuje posiadanie stroju sportowego. 

4. Obecność na zajęciach, sposób usprawiedliwiania i odrabiania nieobecności  

4.1 Obecność we wszystkich formach zajęć jest obowiązkowa. W szczególnych przypadkach 

losowych dopuszczalna jest jednorazowa nieobecność na zajęciach.  

4.2 Wszystkie nieobecności muszą być usprawiedliwione.  

4.3 Usprawiedliwienia nieobecności na poszczególnych formach zajęć (w tym zaliczeniach i 

egzaminach) odbywa się zgodnie z procedurą określającą zasady usprawiedliwiania 

nieobecności na zajęciach dydaktycznych, egzaminach i zaliczeniach w SZP. 

4.2 Sposób odrabiania nieobecności na zajęciach: w przypadku nieobecności na ćwiczeniach 

możliwe jest odrabianie ćwiczeń z inną grupą, po wcześniejszym ustaleniu z osobą prowadzącą 

ćwiczenia. 

4.3 Sposób postępowania w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności: nieobecność na 

danym ćwiczeniu jest równoznaczna z jego niezaliczeniem.  Nieobecność usprawiedliwiona 

umożliwia studentowi przystąpienie do zaliczenia pisemnego sprawdzianu w innym terminie 

uzgodnionym z osobą prowadzącą ćwiczenia. 

5. Zasady zaliczenia poszczególnych form zajęć: 

 

5.1 Wykłady  

a. Wykłady są obowiązkowe, w przypadku nieobecności na 30% wykładowych i więcej 

jest on zobowiązany do zaliczenia materiału wykładowego w trakcie konsultacji 

b. Materiał realizowany w trakcie wykładów będzie weryfikowany podczas kolokwium 

pisemnego na ostatnim wykładzie. 



 

5.2 Ćwiczenia  

a. określenie sposobu weryfikacji przygotowania studenta do ćwiczeń  

➢ materiał: studenci winni zapoznać się z tematyką każdego ćwiczenia ogłoszoną w 

gablocie informacyjnej oraz na stronie internetowej Katedry Fizjoterapii na tydzień 

przed rozpoczęciem ćwiczenia oraz opanować odpowiedni zakres materiału na 

podstawie wskazanej literatury. 

Zasady oceniania: 

− Międzynarodowy test sprawności fizycznej, maksymalna ilość punktów 800 (8 

konkurencji po 100 punktów). 

Skala ocen: 

501-800  bdb 

451-500  db+ 

401-450  db                                     

351-400  dst+                                     

301-350 dst                                       

300 i poniżej ndst                            

− Test Coopera (minima dla kobiet i mężczyzn). Kobiety (dystans do przebiegnięcia min. 

2001 m), Mężczyźni (dystans do przebiegnięcia 2201 m). 

− Przygotowanie konspektu i przeprowadzenie zajęć ruchowych - Student prowadzi 

zajęcia ruchowe na zadany temat, według konspektu zajęć ruchowych, który jest 

omawiany przez prowadzącego przedmiot oraz poddany dyskusji w całej grupie 

zajęciowej. Skala ocen: od 2 do 5. 

− Ocena pracy i współpracy w grupie: Prowadzący przedmiot ocenia zaangażowanie 

studenta w realizacje tematyki zajęć oraz współprace w grupie ćwiczebnej. 

5.3 Kolokwium  

Zasady oceniania: 

Kolokwium pisemne - test na zaliczenie końcowe z zakresu materiału ćwiczeń i wykładów 

złożony z 25 pytań zamkniętych wielokrotnego wyboru z kilkoma poprawnymi 

odpowiedziami oraz jednego pytania otwartego. Za pełną poprawną odpowiedź na pytanie 

testowe zamknięte można uzyskać 1 punkt, za pełną odpowiedz na pytanie otwarte -5 

punktów. Warunkiem zaliczenia testu końcowego jest uzyskanie min. 60% punktów, tzn. co 

najmniej 18 punktów z 30 możliwych do osiągnięcia.  

Skala ocen: 18-19 pkt – dst, 20-22 pkt – dst+, 23-25 pkt – db, 26-27 pkt – db+, 28-30pkt – 

bdb 

➢ sposób postępowania w przypadku niezaliczenia materiału z bieżących ćwiczeń:  

Studentowi przysługuje prawo trzykrotnego przystępowania do zaliczenia końcowego 

oraz  z bieżących ćwiczeń. Niezgłoszenie się w ustalonym terminie na zaliczenie jest 

równoznaczne z utratą terminu. W przypadkach losowych student może ubiegać się o 

wyznaczenie nowego terminu. 

  

6.Alternatywne rozwiązania przy zaliczeniach/egzaminach osób z 

niepełnosprawnościami określa § 6 pkt. 11-14 Regulaminu Studiów Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie.  

 

7. Określenie zasad wglądu do poszczególnych form zaliczeń 



 

 Testy zaliczeń końcowych są do wglądu w ciągu jednego tygodnia od ich napisania, w 

godzinach konsultacji prowadzącego ćwiczenia. W wyjątkowych sytuacjach w innym terminie 

po wcześniejszym uzgodnieniu.  

8. Akademicka praworządność i uczciwość 

Określenie zasad akademickiej praworządności i uczciwości oraz zasad postępowania w 

sytuacji gdy dojdzie do ich naruszenia (np. oszukiwanie, ściąganie na kolokwiach, 

przekazywanie informacji itp.).  

➢ Nagrywanie, fotografowanie prelekcji oraz kserowanie wszelkich materiałów 

udostępnianych na zajęciach jest niedozwolone i jest traktowane jako naruszanie praw 

autorskich.  

➢ Podczas zaliczeń pisemnych student zobowiązuje się do niekorzystania z dodatkowych 

materiałów dydaktycznych i urządzeń multimedialnych. Dopuszcza się używanie 

kalkulatorów matematycznych. 

9. Przenoszenie osiągnięć z przedmiotu i uznawanie punktów ECTS 

Zwolnienie z obowiązku zaliczania zajęć z przedmiotu i przepisanie oceny jest określone w § 

8 Regulaminu Studiów Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie.  

   

10. Kwestie nieuregulowane w przedstawionym regulaminie zajęć z przedmiotu 

Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu w Katedrze Fizjoterapii pozostają w 

gestii Kierownika Katedry Fizjoterapii.  

  

10. Regulamin zajęć jest zgodny z Regulaminem Studiów UWM oraz procedurami 

obowiązującymi w Szkole Zdrowia Publicznego.  

  

11. Student ma obowiązek zapoznać się z zasadami BHP. 

  



 

  

  

  

Załącznik 2 Wzór „Oświadczenia o zapoznaniu się z treścią regulaminu przedmiotu”  

  

……………………………………  

(miejscowość)  

…………………………………….  

(data)  

…………………………………….  

(jednostka)  

OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ Z TREŚCIĄ REGULAMINU 

PRZEDMIOTU  

…………………………………………………………………………………………

…  

(nazwa przedmiotu)  

realizowanego w semestrze letnim/ zimowym roku akademickiego 

……………/………….  na ……………. roku kierunku …………………   

rok studiów  

  



 

Niniejszym oświadczam, że zapoznałem się z treścią Regulaminu  

Przedmiotu 

…………………………………………………………………………………………... i 

zobowiązuję się do jego przestrzegania.  

  

Podpisy studentów:  

1. ……………………………………………………………………  

  

2. ……………………………………………………………………  

  

3. ……………………………………………………………………  

  

4. ……………………………………………………………………  

  

5. ……………………………………………………………………  

  

6. ……………………………………………………………………  

  

7. ……………………………………………………………………  

  

8. ……………………………………………………………………  

  

9. ……………………………………………………………………  

  

10. ……………………………………………………………………  
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