Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Collegium Medicum

REGULAMIN ZAJEC Z PRZEDMIOTU
Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu
dla studentéw kierunku FIZJOTERAPIA
Szkola Zdrowia Publicznego Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

1. Informacje ogolne

1.1 Zajecia realizowane sg przez Katedre Fizjoterapii SZP.

1.2 Pracownicy odpowiedzialni za realizacj¢ przedmiotu:
a. Kierownik katedry: dr hab. Dariusz Czaprowski, prof. UWM
b. Koordynator przedmiotu: dr Jarostaw Klimczak

c. Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ poszczegolnych rodzajow zajec: dr Jarostaw
Klimczak (wyktady), dr Jarostaw Klimczak, mgr Matgorzata Klimczak (¢wiczenia).

1.3 Migjsce, czas oraz tematyke poszczeg6dlnych form zajec 1 zaliczen okreslaja dokumenty:
plan studiéw, sylabus, harmonogram i tematyka zajec.

2. Zajecia dydaktyczne majg forme wyktadow (10 godzin), ¢wiczen praktyczne (30
godzin). Wyktady prowadzone w grupie obejmujacej caty rok studiow, ¢wiczenia w
grupie 10 osobowej.

3. Zasady uczestnictwa studenta na poszczegolnych formach zajeé: zajecia rozpoczynaja si¢

1 koncza punktualnie w godzinach podanych przez Dziekanat. Na ¢wiczeniach studenta
obowigzuje posiadanie stroju sportowego.
4. Obecnos¢ na zajeciach, sposob usprawiedliwiania i odrabiania nieobecnosci

4.1 Obecnos¢ we wszystkich formach zajec jest obowigzkowa. W szczegolnych przypadkach
losowych dopuszczalna jest jednorazowa nieobecno$¢ na zajeciach.
4.2 Wszystkie nieobecnosci musza by¢ usprawiedliwione.
4.3 Usprawiedliwienia nieobecnos$ci na poszczeg6lnych formach zaje¢ (w tym zaliczeniach i
egzaminach) odbywa si¢ zgodnie z procedurg okreslajaca zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci na zajeciach dydaktycznych, egzaminach i zaliczeniach w SZP.
4.2 Sposob odrabiania nieobecnosci na zajeciach: w przypadku nieobecnosci na ¢wiczeniach

mozliwe jest odrabianie ¢wiczen z inng grupg, po wczesniejszym ustaleniu z osobg prowadzaca
¢wiczenia.

4.3 Sposob postepowania w przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci: nieobecnos¢ na
danym ¢wiczeniu jest rownoznaczna z jego niezaliczeniem. Nieobecnos$¢ usprawiedliwiona
umozliwia studentowi przystapienie do zaliczenia pisemnego sprawdzianu w innym terminie
uzgodnionym z osobg prowadzaca ¢wiczenia.

5. Zasady zaliczenia poszczegolnych form zajeé:

5.1 Wyklady

a. Wyklady sg obowigzkowe, w przypadku nieobecnosci na 30% wyktadowych 1 wiecej
jest on zobowigzany do zaliczenia materialu wykladowego w trakcie konsultacji

b. Materiat realizowany w trakcie wyktadow bedzie weryfikowany podczas kolokwium
pisemnego na ostatnim wyktadzie.



5.2 Cwiczenia
a. okreslenie sposobu weryfikacji przygotowania studenta do ¢wiczen

» material: studenci winni zapozna¢ si¢ z tematykg kazdego ¢wiczenia ogloszong w
gablocie informacyjnej oraz na stronie internetowej Katedry Fizjoterapii na tydzien
przed rozpoczeciem ¢wiczenia oraz opanowac¢ odpowiedni zakres materialu na
podstawie wskazanej literatury.

Zasady oceniania:

— Migdzynarodowy test sprawnosci fizycznej, maksymalna ilo$¢ punktow 800 (8
konkurencji po 100 punktow).
Skala ocen:

501-800 bdb
451-500 db+
401-450 db
351-400 dst+
301-350 dst

300 i ponizej ndst

— Test Coopera (minima dla kobiet i m¢zczyzn). Kobiety (dystans do przebiegnigcia min.
2001 m), Mezczyzni (dystans do przebiegnigcia 2201 m).

— Przygotowanie konspektu i przeprowadzenie zaje¢ ruchowych - Student prowadzi
zajecia ruchowe na zadany temat, wedlug konspektu zaje¢ ruchowych, ktory jest
omawiany przez prowadzacego przedmiot oraz poddany dyskusji w calej grupie
zajeciowej. Skala ocen: od 2 do 5.

— Ocena pracy i wspotpracy w grupie: Prowadzacy przedmiot ocenia zaangazowanie
studenta w realizacje tematyki zaje¢ oraz wspotprace w grupie ¢wiczebne;.

5.3 Kolokwium
Zasady oceniania:

Kolokwium pisemne - test na zaliczenie koncowe z zakresu materiatu ¢wiczen i wyktadow
ztozony z 25 pytan zamknigtych wielokrotnego wyboru z kilkoma poprawnymi
odpowiedziami oraz jednego pytania otwartego. Za petng poprawng odpowiedz na pytanie
testowe zamknigte mozna uzyskac 1 punkt, za petng odpowiedz na pytanie otwarte -5
punktow. Warunkiem zaliczenia testu koncowego jest uzyskanie min. 60% punktow, tzn. co
najmniej 18 punktéw z 30 mozliwych do osiggniecia.

Skala ocen: 18-19 pkt — dst, 20-22 pkt — dst+, 23-25 pkt — db, 26-27 pkt — db+, 28-30pkt —
bdb

» sposob postepowania w przypadku niezaliczenia materiatlu z biezacych ¢wiczen:

Studentowi przyshuguje prawo trzykrotnego przystgpowania do zaliczenia koncowego
oraz z biezacych ¢wiczen. Niezgloszenie si¢ w ustalonym terminie na zaliczenie jest
roOwnoznaczne z utratg terminu. W przypadkach losowych student moze ubiegac si¢ o
wyznaczenie nowego terminu.

6.Alternatywne rozwiazania przy zaliczeniach/egzaminach osob z
niepelnosprawnos$ciami okresla § 6 pkt. 11-14 Regulaminu Studiéw Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

7. Okreslenie zasad wgladu do poszczegdélnych form zaliczen



Testy zaliczen koncowych sg do wgladu w ciggu jednego tygodnia od ich napisania, w
godzinach konsultacji prowadzacego ¢wiczenia. W wyjatkowych sytuacjach w innym terminie
po wczesniejszym uzgodnieniu.

8. Akademicka praworzadnos¢ i uczciwos¢

Okreslenie zasad akademickiej praworzadnosci 1 uczciwosci oraz zasad postgpowania w
sytuacji gdy dojdzie do ich naruszenia (np. oszukiwanie, scigganie na kolokwiach,
przekazywanie informacji itp.).

» Nagrywanie, fotografowanie prelekcji oraz kserowanie wszelkich materiatow
udostepnianych na zajeciach jest niedozwolone i jest traktowane jako naruszanie praw
autorskich.

» Podczas zaliczen pisemnych student zobowigzuje si¢ do niekorzystania z dodatkowych
materialdow dydaktycznych 1 urzadzen multimedialnych. Dopuszcza si¢ uzywanie
kalkulatorow matematycznych.

9. Przenoszenie osiagni¢¢ z przedmiotu i uznawanie punktow ECTS

Zwolnienie z obowiazku zaliczania zaj¢¢ z przedmiotu i przepisanie oceny jest okre§lone W §
8 Regulaminu Studiéw Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

10. Kwestie nieuregulowane w przedstawionym regulaminie zaje¢¢ z przedmiotu
Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu w Katedrze Fizjoterapii pozostaja w

gestii Kierownika Katedry Fizjoterapii.

10. Regulamin zajeé jest zgodny z Regulaminem Studiéw UWM oraz procedurami
obowiazujacymi w Szkole Zdrowia Publicznego.

11. Student ma obowiazek zapoznac si¢ z zasadami BHP.



Zalacznik 2 Wzor ,,OSwiadczenia o zapoznaniu si¢ z tresScig regulaminu przedmiotu”

(jednostka)

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z TRESCIA REGULAMINU
PRZEDMIOTU

(nazwa przedmiotu)

realizowanego w semestrze letnim/ zimowym roku akademickiego
............... /iveeieviceoo M@ .o toku kierunku Ll
rok studiow



Niniejszym oSwiadczam, ze zapoznalem si¢ z trescia Regulaminu

Przedmiotu
zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

Podpisy studentow:
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