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1. Informacje ogolne
1.1 Zajecia realizowane sg przez Katedrg Fizjoterapii SZP
1.2 Pracownicy odpowiedzialni za realizacj¢ przedmiotu:

a. Kierownik katedry: prof. Dariusz Czaprowski,

b. Koordynator przedmiotu: dr hab. Robert Podstawski prof. UWM

c. Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ poszczegdlnych rodzajow zajec: dr hab. Robert
Podstawski, prof. UWM, dr Katarzyna Balewska-Juras (wyktady i ¢wiczenia)

1.3 Migjsce, czas oraz tematyke poszczeg6lnych form zajec i zaliczen okreslajg dokumenty:
plan studiéw, sylabus, harmonogram i szczegdétowa tematyka zajec.

2. Zajecia dydaktyczne maja forme wyktadow oraz ¢wiczen.

Wyktady prowadzone sg w grupie obejmujacej caty rok studiéw, ¢wiczenia w grupie 10-11-
osobowej. W trakcie nauki przedmiotu Fizykoterapia przewidzianych jest 15 godz wyktadow
oraz 15 godz ¢wiczen. Wszystkie formy zaje¢ w semestrze zimowym odbywacé si¢ bedg w
systemie stacjonarnym, zgodnie z rozktadem godzinowym zawartym w planie zaj¢c.

3. Zasady uczestnictwa studenta na poszczegolnych formach zajeé.

Zajecia rozpoczynaja si¢ 1 koncza punktualnie w godzinach podanych przez Dziekanat.
W trakcie trwania zaj¢¢ studenci sg zobowiazani do zachowania porzadku i spokoju. W sali, w
ktérej prowadzone sa zajgcia student ma prawo przebywac wylacznie w obecno$ci osoby
prowadzacej. W trakcie zaje¢ nie wolno bez zgody prowadzacego opuszczaé sali. Student
zobowigzany jest do dbania o sprzet uzywany w trakcie wykonywania ¢wiczen, a po ich
zakonczeniu do oddania stanowiska pracy w takim stanie w jakim je zastat przed ich
rozpoczeciem.

4. Obecnos¢ na zajeciach, sposob usprawiedliwiania i odrabiania nieobecnosci

4.1 Obecnos¢ we wszystkich formach zaje¢ (wyktady, ¢wiczenia) jest obowigzkowa.

4.2 Wszystkie nieobecnosci musza by¢ usprawiedliwione (zwolnienie lekarskie lub
zwolnienie od opiekuna roku). W celu usprawiedliwienia nieobecno$ci wymienione
zwolnienia nalezy dostarczy¢ jak najszybciej (nie pdzniej niz 3 dni od daty zakonczenia
zwolnienia) do sekretariatu Katedry Fizjoterapii SZP lub na najblizsze zajecia dydaktyczne.
Po uptywie tego czasu przedtozone usprawiedliwienia nie beda respektowane.

4.3 Usprawiedliwienia nieobecno$ci na poszczegolnych formach zaje¢ (w tym zaliczeniach i
egzaminach) odbywaja si¢ zgodnie z procedurg okreslajagcg zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci na zajeciach dydaktycznych, egzaminach i zaliczeniach w SZP. W wyjatkowych
przypadkach losowych (np. dluzszy pobyt w szpitalu, dluzsza choroba) nieobecnosci na
¢wiczeniach 1 wyktadach usprawiedliwione jednym zwolnieniem lekarskim beda traktowane



jako jedna nieobecnos$¢. W innych przypadkach losowych mozliwo$¢ zaliczenia przedmiotu
w danym semestrze bedzie ustalana indywidualnie z koordynatorem przedmiotu.

4.4 Sposdb odrabiania usprawiedliwionych nieobecnos$ci na zajeciach: w przypadku
nieobecnosci na ¢wiczeniach mozliwe jest odrabianie ¢wiczen z inng grupa, po wczesniejszym
ustaleniu z osobg prowadzacg ¢wiczenia. W przypadku nieobecnosci na wyktadach student,
w celu uzyskania wpisu zaliczajacego, bedzie zobowigzany przygotowac esej na zadany temat
z zakresu materiatu wyktadowego.

45. Sposéb  postepowania w  przypadku nieusprawiedliwionej  nieobecnosci:
nieusprawiedliwiona nicobecno$¢ na danym ¢wiczeniu lub wyktadzie jest rdéwnoznaczna
zZ niezaliczeniem przedmiotu.

5. Zasady zaliczenia poszczegolnych form zajec:

5.1 Wyklady

Material realizowany w trakcie wyktadow wchodzi w zakres tematyczny zaliczenia
semestralnego (kolokwium pisemnego).

5.2 Cwiczenia
a. okreslenie sposobu weryfikacji przygotowania studenta do ¢wiczen:

» material: material realizowany w trakcie ¢wiczen wchodzi w zakres tematyczny
zaliczenia semestralnego (kolokwium pisemnego). Studenci powinni si¢ zapoznaé
z tematyka kazdego ¢wiczenia ogloszong w gablocie informacyjnej oraz na stronie
internetowe] Katedry Fizjoterapii na tydzien przed rozpoczeciem ¢wiczenia oraz
opanowac¢ odpowiedni zakres materialu na podstawie wskazanej literatury.

b.  forma zaliczenia: teoretyczne przygotowanie i znajomo$¢ materiatlu z
zaleconych podrecznikow jest sprawdzana w trakcie biezacych ¢wiczen w formie:
wybiorczych odpowiedzi ustnych oraz kolokwium praktycznego podsumowujacego
catos¢ materiatu z przedmiotu.

c. Obowiazujacy stroj: studenci zobowigzani sa do posiadania na ¢wiczenia stroj
medyczny, migkkie obuwie medyczne lub sportowe.

» W przypadku uzyskania przez studenta niedostatecznej oceny semestralnej z
¢wiczen, student pod Kkoniec semestru zimowego bedzie mial obowigzek
przystapienia do zaliczenia komisyjnego (zaliczenie ustne) obejmujacego caly
zakres materialu realizowanego na wszystkich ¢wiczeniach w semestrze.

6. Zaliczenie semestralne

a. okreslenie warunkow przystgpienia do zaliczenia semestralnego: warunkiem
przystapienia do zaliczenia semestralnego (kolokwium pisemnego) jest zaliczenie
¢wiczen oraz obecno$¢ na wykladach.

b. forma przeprowadzenia zaliczenia semestralnego:  kolokwium  pisemne
przeprowadzone stacjonarnie w formie testu jednokrotnego wyboru (25 pytan
testowych).

c. okreslenie zakresu materialu obowigzujacego na zaliczeniu semestralnym: zakres
wymagane] wiedzy na kolokwium pisemnym obejmuje znajomo$¢ materialu
podrecznikowego, ¢wiczeniowego oraz wyktadow.



d. okreslenie osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie zaliczenia semestralnego oraz
ustalenie miejsca i terminu zaliczenia semestralnego: osoba odpowiedzialng za
przeprowadzenie zaliczenia semestralnego oraz ustalenie miejsca i terminu zaliczenia
semestralnego jest koordynator przedmiotu dr hab. Robert Podstawski prof. UWM

e. punktacja i skala ocen: kazdy termin zaliczenia semestralnego (1, 2 i 3) oceniany jest w
skali ocen 2-5. Pytania testowe oceniane beda w nast¢pujacy sposob: odpowiedz
prawidlowa — 1 pkt., odpowiedz nieprawidtowa — 0 pkt. Maksymalna liczba punktow,
jakg student moze otrzyma¢ wynosi 25 pkt. (100%). Minimalna liczba punktéw
potrzebna do zaliczenia kolokwium pisemnego wynosi 15 pkt. (60%0).

SKALA PROCENTOWA OCENY

Procentowa liczba Liczba punktow Ocena
uzyskanych punktow
92-100% 73-80 5 (bdb)
84-91% 67-72 4,5 (db+)
76-83% 61-66 4 (db)
68-75% 54-60 3,5 (dst+)
60-67% 48-53 3 (dst)
< 60% <48 2 (ndst)

f. informacja o ilo$ci terminéw zaliczen semestralnych, do ktorych student ma prawo
podejscia: student ma prawo do 2-krotnego podejscia do zaliczenia semestralnego.

g. sposob postgpowania w przypadku niezaliczenia zaliczenia semestralnego: drugi
termin kolokwium pisemnego jest terminem ostatecznym. Niezaliczenie drugiego
terminu kolokwium pisemnego jest jednoznaczne z brakiem uzyskania przez
studenta zaliczenia semestralnego przedmiotu. Student ma prawo wnioskowaé
w formie pisemnej do koordynatora przedmiotu o mozliwos¢ przeprowadzenia
3 terminu zaliczenia semestralnego w formie komisyjnej.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej (zwolnienie lekarskie, zwolnienie od
opiekuna roku) student nie traci terminu kolokwium pisemnego, na ktorym byt
nieobecny, jezeli w/w dokumenty przedtozy koordynatorowi przedmiotu w ciggu
trzech dni roboczych od daty zakonczenia zwolnienia.

W wyjatkowych przypadkach losowych (np. dluzszy pobyt w szpitalu) termin
zaliczenia semestralnego moze by¢ indywidualnie ustalany z koordynatorem
przedmiotu dr hab. Robertem Podstawskim prof. UWM

h. forma zaliczenia kolokwium: kolokwium praktyczne: na koniec przedmiotu.

Osoba odpowiedzialng za przeprowadzenie kolokwium jest osoba prowadzaca
¢wiczenia. Kolokwium praktyczne obejmuje materiat z przeprowadzonych ¢wiczen.
Podejscie  do  kolokwium  praktycznego  przystuguje  studentom  bez
nieusprawiedliwionych lub nieodrobionych nieobecnos$ci oraz bez negatywnych
odpowiedzi ustnych. Student powinien by¢ poinformowany o zakresie materialu
najpdzniej 2 tygodnie przed planowanym kolokwium,

1. W ramach zaliczenia praktycznego student losuje dwa sposrdd przygotowanych
pytan z zakresu zaliczanego materiatu.



» Kolokwium praktyczne

Ocena bdb (5,0) — zna zasady wykonywania zabiegow fizykoterapii ich
dziatanie na organizm cztowieka, wskazania 1 przewwskazania, potrafi
samodzielnie prawidtowo wykona¢ zabiegi fizykoterapii 1 prawidlowo
zinterpretowac¢ odczyny pozabiegowe.

Ocena dobra plus (4,5) — zna zasady wykonywania zabiegéow fizykoterapii ich
dziatanie na organizm czlowieka, wskazania i przewwskazania, potrafi
samodzielnie prawidtowo wykona¢ zabiegi fizykoterapii i prawidtowo
zinterpretowac odczyny pozabiegowe, potrzebuje nakierowania w jednym z
obszarow: wykonania zabiegdw, ich interpretacji.

Ocena dobra (4,0) — zna zasady wykonywania zabiegow fizykoterapii ich
dziatanie na organizm czlowieka, wskazania i przewwskazania, potrafi
samodzielnie prawidtowo wykona¢ zabiegi fizykoterapii i prawidtowo
zinterpretowa¢ odczyny pozabiegowe, potrzebuje nakierowania w dwu
obszarach: wykonania zabiegdw, ich interpretacji.

Ocena dostateczna plus (3,5) — zna zasady wykonywania zabiegow
fizykoterapii ich dzialanie na organizm czlowieka, wskazania 1
przewwskazania, potrafi samodzielnie prawidtowo wykona¢ zabiegi
fizykoterapii i prawidlowo zinterpretowaé odczyny pozabiegowe, potrzebuje
wyraznego nakierowania podczas wykonania zabiegdw, ich interpretacji.

Ocena dostateczna (3,0) — zna zasady wykonywania zabiegow fizykoterapii
ich dziatanie na organizm cztowieka, wskazania i przewwskazania, potrafi
samodzielnie prawidtowo wykona¢ zabiegi fizykoterapii i prawidtowo
zinterpretowac odczyny pozabiegowe, potrzebuje wyraznego nakierowania i
pomocy podczas wykonania zabiegdéw, ich interpretacji.

7. Alternatywne rozwiazania przy zaliczeniach/egzaminach oséb z
niepelnosprawnosciami okresla § 6 pkt. 11-14 Regulaminu Studiéw Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

8. Okreslenie zasad wgladu do poszczegolnych form zaliczen

Testy zaliczen koncowych sg do wgladu w ciggu jednego tygodnia od ich napisania, w
godzinach konsultacji prowadzacego zajecia. W wyjatkowych sytuacjach w innym terminie
po wczesniejszym uzgodnieniu.

9. Akademicka praworzadnos¢ i uczciwosé

Oczekuje si¢ od studentow kierunku Fizjoterapia przestrzegania zasad uczciwosci

I praworzadnosci.

» Nagrywanie, fotografowanie prelekcji oraz kserowanie wszelkich materiatow
udostepnianych na zajgciach jest niedozwolone i jest traktowane jako naruszanie praw
autorskich.

» Podczas zaliczen pisemnych (kolokwium pisemne) student zobowigzuje si¢ do
niekorzystania z dodatkowych materiatdéw dydaktycznych i urzadzen multimedialnych (np.
telefonow komoérkowych) oraz nie przekazywania informacji innym studentom. Dopuszcza
si¢ uzywanie kalkulatorow matematycznych.



Naruszenie w/w zasad uczciwosci i praworzadno$ci bedzie zglaszane do Dziekana ds.
studenckich.

9. Przenoszenie osiagni¢¢ z przedmiotu i uznawanie punktéow ECTS
Zwolnienie z obowigzku zaliczania zaj¢¢ z przedmiotu i przepisanie oceny jest okre§lone W §
8 Regulaminu Studiow Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

10. Kwestie nieuregulowane w przedstawionym regulaminie zaj¢¢ z przedmiotu
Biomechanika stosowana i ergonomia w Katedrze Fizjoterapii pozostajag w gestii Kierownika
Katedry Fizjoterapii.

11. Student ma obowiazek zapoznac si¢ z zasadami BHP w miejscu realizowanych zajeé
oraz dyrektywy unijnej RODO.

12. Szczegotowy opis zasad BHP obowigzujacych w miejscu realizowania wszystkich
form zaje¢ umieszczony jest na stronie Katedry Fizjoterapii.

13. Regulamin zaje¢ jest zgodny z Regulaminem Studiéw UWM oraz procedurami
obowiazujacymi w Szkole Zdrowia Publicznego Collegium Medicum UWM w Olsztynie.



