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TREŚCI MERYTORYCZNE

WYKŁAD
Pojęcie  turystyki  zdrowotnej.  Globalne  uwarunkowania  turystyki
zdrowotnej.  Systemowe  rozwiązania  w  zakresie  turystyki  zdrowotnej  w
różnych krajach. Turystyka uzdrowiskowa, SPA i Wellnes.,

ĆWICZENIA
ĆWICZENIA  AUDYTORYJNE:  Analiza  globalnych  uwarunkowań  turystyki
zdrowotnej.  Analiza  systemowych  rozwiązań  w  zakresie  turystyki
zdrowotnej  w  wybranych  państwach  -  Indie,  Tajlandia,  Niemcy,  kraje
skandynawskie,  Wielka  Brytania,  Polska  i  inne.  Oferta  wybranych
placówek turystyki uzdrowiskowej, SPA i Wellnes. Identyfikacja potencjału
w  turystyce  zdrowotnej  w  Polsce  w  regionalnej  perspektywie
porównawczej. Identyfikacja potencjału w turystyce zdrowotnej w Polsce
na podstawie badań u wybranych świadczeniodawców. Rola i znaczenie
organizacji  pozarządowych  oraz  izb  zawodowych  w  rozwoju  turystyki
zdrowotnej.

CEL KSZTAŁCENIA
Wyposażenie  w  wiedzę  i  umiejętności  umożliwiające  sprawne
posługiwanie się pojęciem turystyki zdrowotnej/medycznej/uzdrowiskowej
w odniesieniu do różnych rodzajów świadczeniodawców zaangażowanych
w proces udzielania świadczeń zdrowotnych/ medycznych. Przedstawienie
rozwoju  turystyki  zdrowotnej  oraz  identyfikacja  jej  różnych  odmian  w
Polsce i na świecie w odniesieniu do globalnych, europejskich i wybranych
systemowych  regulacji  w tym zakresie.  Zapoznanie  z  wiedzą na temat
pozytywnych  i negatywnych stron turystyki zdrowotnej.

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU 
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTÓW 
UCZENIA SIĘ DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO 
DYSCYPLIN NAUKOWYCH I EFEKTÓW KIERUNKOWYCH

Symbole efektów 
dyscyplinowych: 

M/NZP_P7S_UW.KP7_UW7+, 
M/NZP_P7S_KK.KP7_KR8+, 
M/NZP_P7S_WG.KP7_WG8+

Symbole efektów 
kierunkowych: 

KP7_KR8+, KP7_UW7+, KP7_WG8+

EFEKTY UCZENIA SIĘ:
Wiedza:
W1  –   Zna  zagadnienia  związane  z  funkcjonowaniem  turystyki
zdrowotnej

Umiejętności:
U1  –   Potrafi  wykazać  znaczenie  globalnej  i  europejskiej  polityki
zdrowotnej w kontekście jej priorytetów zdrowotnych i efektywności 

Akty prawne określające 
efekty uczenia się: 
274/2023
Dyscypliny: nauki medyczne,
nauki o kulturze fizycznej, 
nauki o zdrowiu
Status przedmiotu: 
Obligatoryjny
Grupa przedmiotów:C – 
Podstawy fizjoterapii
Kod: ISCED 0915
Kierunek studiów: 
Fizjoterapia
Zakres kształcenia:
Profil kształcenia: 
Praktyczny
Forma studiów: Stacjonarne
Poziom studiów: Jednolite 
magisterskie
Rok/semestr: 1/1

Rodzaj zajęć: Wykład, 
Ćwiczenia
Liczba godzin w 
semestrze: Wykład: 10.00, 
Ćwiczenia: 10.00
Język wykładowy:polski
Przedmioty 
wprowadzające: -
Wymagania 
wstępne:wiedza na temat 
elementów środowiska 
przyrodniczego regionu i kraju

Nazwa jednostki org. 
realizującej przedmiot: 
Katedra Fizjoterapii
Osoba odpowiedzialna za 
realizację 
przedmiotu: dr Barbara 
Juśkiewicz-Swaczyna, dr 
Jarosław Klimczak
e-mail: 
jaroslaw.klimczak@uwm.edu.p
l barbara.juskiewicz-
swaczyna@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: 



Kompetencje społeczne:
K1 –  Jest przygotowany do formułowania opinii dotyczących możliwości
wykorzystania  potencjału  regionalnego  do  prowadzenia  działalności
rehabilitacyjnej w ramach turystyki zdrowotnej

FORMY I METODY DYDAKTYCZNE:
Wykład(W1;K1;):wykład
Ćwiczenia(U1;K1;):ćwiczenia audytoryjne

FORMA I WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ:
Wykład  (Kolokwium  pisemne)  -  test  z  pytaniami  zamkniętymi  i
otwartymi -
Ćwiczenia (Projekt) - projekt wykorzystania wybranego obiektu w celach
turystyki zdrowotnej, prezentacja projektu, udział w dyskusji   - W1, U1,
K1
Ćwiczenia (Ocena pracy i wspólpracy w grupie) - ocena aktywności  w
dyskusji - U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Boruszczak M. (red.)., Turystyka uzdrowiskowa, stan i perspektywy, 
Wyd. WSTIH, R. 2009
2. Kowalska I., Mokrzycka A., (red.)., Namysły nad problemami polityki 
zdrowotnej, globalnej, europejskiej, systemowej, Wyd. Difin, R. 2013
3. Włodarczyk C., Kowalska I., Mokrzycka A., Szkice z Europejskiej 
Polityki Zdrowotnej, Wyd. Wolters Kluwer, R. 2012
4. Mokrzycka A., Kowalska I., Podmioty lecznicze w Polsce w świetle 
działań reformatorskich, Wyd. Difin, R. 2012
5. Dryglas D., Kształtowanie produktu turystycznego uzdrowisk w Polsce,
Wyd. UJ, R. 2006

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:
1. Klich J., Przedsiębiorczość w reformowaniu systemu ochrony zdrowia 
w Polsce. Niedocenione interakcje, Wyd. UJ, R. 2007
2. Hadzik A., Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Wyd. AWF Katowice, R. 
2009
3. Iwanek T., Turystyka uzdrowiskowa w gospodarce region i kraju, Wyd.
Wyższej Szkoły Zarządzania Wrocław, R. 2006
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Turystyka zdrowotna

Na przyznaną liczbę punktów ECTS składają się:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udział w: Wykład 10.0 h
- udział w: Ćwiczenia 10.0 h
- konsultacje 2.0 h

OGÓŁEM: 22.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie projektu 3.00 h

OGÓŁEM:  3.0 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta     OGÓŁEM:  25.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przeciętnego studenta, 
liczba punktów ECTS= 25.0 h : 25.0 h/ECTS = 1.00  ECTS 

Średnio: 1.0 ECTS

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe z bezpośrednim udziałem 
nauczyciela  akademickiego

0.88 punktów 
ECTS

- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 
studenta

0.12 punktów 
ECTS


