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Olga Bielan, Wiktoria Rejmontowska (PL)
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1. Changing Views toward mRNA based Covid-19 Vacccines in the Scientific
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Michael Thoene (PL)
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imaging of parasites by confocal laser scanning microscopy / Benzantrona
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Katarzyna Kubiak, Ewa Dzika (PL)
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Session 4. Students of health sciences session
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1. Quality of life and coping with stress among nurses / Jako$¢ zycia a radzenie
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Piotr Szyszko, Matylda Ekstowicz, Magdalena Szyszko, Grazyna Piwko, Ewa Kupcewicz (Studenckie
Koto PTP Filia w Etku, SKN Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu — PL)

3. Nursing care of a patient with cirrhosis of the liver in the course of the alcohol
dependence syndrome / Opieka pielegniarska nad pacjentem z marskoscia
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Anastazja Mandziarz (Studenckie Koto PTP Filia w Etku, SKN Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu — PL)

4. Forms of popularizing the profession of nursing/midwifery among students of
the Nursing program at the UWM Faculty in Elk / Formy popularyzowania zawodu
pielegniarki/rza przez studentéw kierunku pielegniarstwo w Filii UWM w Etku
Katarzyna Budziriska, Izabela Michalicka, Grazyna Piwko, Ewa Kupcewicz (Studenckie Koto PTP Filia
w Etku, SKN Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu — PL)

5. Zofia Szlenkier - Polish nurse, philanthropist / Zofia Szlenkier - polska
pielegniarka, filantropka

Karolina Borawska (kierunek Pielegniarstwo — Filia UWM w Etku - PL)

6. Caring for a newborn with bladder exstrophy - a case study / Opieka nad
noworodkiem z wynicowanym pecherzem moczowym - studium przypadku
Matgorzata Radek, Agnieszka Terska (kierunek potoznictwo — SZP UWM w Olsztynie - PL)

7. Nursing a patient with paranoid schizophrenia in the perinatal period /
Pielegnowanie pacjentki ze schizofrenig paranoidalng w okresie okotoporodowym
Matgorzata Mallek, Agnieszka Terska (kierunek potoznictwo — SZP UWM w Olsztynie - PL)

8. Use of Kinesio Taping in Cases of Breast Milk Congestion: A Midwife's
Approach in a Selected Case Study / Wykorzystanie kinezjotapingu w przypadku

zastoju pokarmowego, postepowanie potoznej w wybranym studium przypadku.
Wiktoria Mazurek, Aleksandra Kostrzewa

18:30

Discussion, summary and conclusion of the Conference
Dyskusja, podsumowanie i zakonrniczenie Konferencji
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How did the COVID-19 pandemic affect the lives of nursing students?
An international study

Jak pandemia Covid-19 wptyneta na zycie studentow pielegniarstwa?
Badanie miedzynarodowe

Ewa Kupcewicz

Department of Nursing, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn, Poland e-mail: ewa.kupcewicz@uwm.edu.pl

Introduction: The COVID-19 pandemic poses threats to human life and health around the world. This
study attempts to determine the correlation between loneliness and satisfaction with life among
nursing students in Poland, Spain and Slovakia and to seek predictors of social and emotional
loneliness among the students. Methods: A total of 756 nursing students from Poland, Spain and
Slovakia took part in the study. A diagnostic survey was applied as the research method, and the data
were collected with the sense of loneliness measurement scale (de Jong Gierveld Loneliness Scale—
DJGLS) and the Satisfaction with Life Scale (SWLS). Results: A correlation analysis revealed
statistically significant, negative correlations, with an average and high strength, between the general
sense of loneliness and its components (social loneliness and emotional loneliness) and satisfaction
with life among students in Poland, Spain and Slovakia. A regression analysis showed one’s
satisfaction with life to be a predictor of a sense of loneliness among nursing students. Conclusion:
Students with a stronger sense of loneliness also feel lower life satisfaction. It is important to take
preventive and prophylactic actions concerning loneliness among students during and after the
COVID-19 pandemic.

Keywords: loneliness; satisfaction with life; student; pandemic

Wstep: Pandemia COVID-19 wigze sie z zagrozeniami dla zdrowia i zycia ludzi na catym Swiecie.
Celem podjetych badan jest proba okreslenia zwigzku miedzy samotnoscig a poczuciem satysfakcji z
zycia studentéw pielegniarstwa w Polsce, Hiszpanii i Stowacji oraz poszukiwanie predyktoréw
samotnosci spotecznej i emocjonalnej wsréd badanych studentéow. Metoda: Badaniem objeto 756
studentdw pielegniarstwa z Polski, Hiszpanii i Stowacji. Jako metode badawczg zastosowano sondaz
diagnostyczny, a do zebrania danych wykorzystano Skale do pomiaru poczucia samotnosci (DJGLS) i
Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS). Wyniki: Analiza korelacji wykazata istotne negatywne zwigzki o
przecietnej i wysokiej sile miedzy ogdlnym poczuciem samotnosci oraz jej komponentami
(samotnoscig spoteczng i samotnoscig emocjonalng) a satysfakcjg z zycia studentéw zaréwno z Polski,
Hiszpanii jak i ze Stowacji. Analiza regresji wykazata, ze predyktorem poczucia samotnosci dla
studentéw kierunku pielegniarstwo zaréwno w Polsce, jak i w Hiszpanii i na Stowacji w drugim roku
pandemii Covid — 19 byta satysfakcja z zycia. Wnioski: Studenci, ktérzy mocniej odczuwajg objawy
samotnosci, tym nizsze przejawiaja zadowolenie z Zycia. Istotne jest podejmowanie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i prewencjg samotnosci wérdd miodziezy akademickiej w czasie trwania i
po zakonczeniu pandemii Covid-19.

Stowa kluczowe: samotnos¢; satysfakcja z zycia; student; pandemia
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Session 1-2. Interdisciplinary care for people in health
and illness
Sesja 1-2. Interdyscyplinarna opieka nad cztowiekiem
w zdrowiu i chorobie
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Controlling massive hemorrhages

Tamowanie masywnych krwotokéw

Pawet Jastrzebski

Department of Emergency Medicine, School of Public Health, Collegium Medicum, University of
Warmia and Mazury, Olsztyn, Poland, e-mail: pawel.jastrzebski@uwm.edu.pl

Introduction: The study aims to evaluate the effectiveness and safety of hemostatic
dressings in controlling massive hemorrhage in goats, an important step in preclinical
research before human application. Methods: Twelve goats were divided into two groups of
six. Femoral artery incisions were made to induce bleeding, controlled with QuikClot gauze in
the first group and Celox gauze in the second. Hemostasis was maintained for 60 minutes,
with blood samples taken for thromboelastography before incision and after 60 minutes.
Results: Complete hemostasis was achieved in all goats. Thromboelastographic parameters
(CT, CFT, MCF, and angle a) showed no significant differences before and after the
application, indicating no coagulation disorders due to the dressings. Conclusion: The study
demonstrated that the evaluated hemostatic dressings effectively controlled massive
hemorrhage without inducing coagulation disorders, paving the way for further clinical trials.

Keywords: hemostatic dressings, massive hemorrhage, thromboelastography, preclinical research, goats

Wstep: Celem pracy byta ocena skutecznosci i bezpieczenstwa opatrunkdéw hemostatycznych
w kontroli masywnego krwawienia u kdéz, co jest wazinym krokiem w badaniach
przedklinicznych przed zastosowaniem u ludzi. Metody: Dwanascie kdz podzielono na dwie
grupy po szes$¢. Przeprowadzono naciecia tetnicy udowej, aby wywotaé krwawienie, ktére
kontrolowano gaza QuikClot w pierwszej grupie i gazg Celox w drugiej. Hemostaze
utrzymywano przez 60 minut, pobierajac prébki krwi do tromboelastografii przed nacieciem i
po 60 minutach. Wyniki: Catkowita hemostaze osiggnieto u wszystkich kdz. Parametry
tromboelastograficzne (CT, CFT, MCF i kat a) nie wykazaty istotnych rdznic przed i po
zastosowaniu, co wskazuje na brak zaburzen krzepniecia spowodowanych przez opatrunki.
Whioski: Badanie wykazato, ze oceniane opatrunki hemostatyczne skutecznie kontrolowaty
masywne krwawienie, nie wywotujgc zaburzen krzepniecia, co otwiera droge do dalszych
badan klinicznych.

Stowa kluczowe: opatrunki hemostatyczne, masywne krwawienie, tromboelastografia, badania przedkliniczne,
kozy
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Depression disorders in patients with craniofacial defects

Zaburzenia depresyjne u pacjentéw z wadami twarzoczaszki

Matgorzata Roman?, Agnieszka Sprycha?

!Department of Nursing, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn, Poland;

2Department of Head and Neck Surgery for Children and Adolescents, Provincial Specialist Children's Hospital.
prof. Dr. S. Popowski, Olsztyn, Poland; e-mail: malgorzata.roman@uwm.edu.pl

Introduction: A person's face not only determines identity, conveys information about gender, race
and emotional state, but is also a determinant of attractiveness, which is why children and
adolescents with craniofacial defects are particularly vulnerable to depression due to their different
external appearance. Methods: The study used the diagnostic survey method. A standardized survey
guestionnaire was used - the Beck Depression Scale, which is used for self-assessment of well-being,
and an own questionnaire regarding the respondents' sociodemographic data. The study involved
103 patients of the Department of Head and Neck Surgery for Children and Adolescents of the
Provincial Specialized Children's Hospital in Olsztyn with craniofacial defects, aged 13 to 25. Results:
In the study group, 65% of people had no symptoms of the disease. Mild depression occurred in 21%
of people, moderate depression in 4%, and 10% of respondents showed signs of severe depression.
The disorders more often affect women than men. Conclusion: Long-term diagnosis of craniofacial
defects, interdisciplinary and multi-stage treatment resulting in the need to undergo numerous
surgical procedures cause patients to perceive themselves as unattractive. This results in impaired
psychosocial adjustment. Extensive health education and access to a psychologist and psychiatrist
will definitely help patients in such a difficult period of adolescence complete the individual stages of
treatment.

Keywords: depression, craniofacial disorders, adolescents

Wstep: Twarz cztowieka nie tylko okresla tozsamosé, przekazuje informacje o pfci, rasie, stanie
emocjonalnym, ale takze jest wyznacznikiem atrakcyjnosci, dlatego dzieci oraz mtodziez z wadami
twarzoczaszki s szczegdlnie narazeni na wystepowanie depresji ze wzgledu na swéj odmienny
wyglad zewnetrzny. Metody: W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Zastosowano
standaryzowany kwestionariusz ankiety- skale depresji Becka, ktéra stuzy do samodzielnej oceny
samopoczucia oraz kwestionariusz wtfasny ankiety dotyczacy danych socjodemograficznych
respondentéw. W badaniu wzieto udziat 103 pacjentéw Kliniki Chirurgii Gtowy i Szyi Dzieci i
Mtodziezy Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie z wystepujgcymi
wadami twarzoczaszki, w wieku od 13 do 25 lat. Wyniki: W badanej grupie u 65% o0séb nie okreslono
wystepowania objawdw choroby. Postac lekka wystepowata u 21% oséb, umiarkowana u 4%, a 10%
respondentéw wykazywata cechy ciezkiej postaci depresji. Zaburzenia czesciej dotyczg kobiet niz
mezczyzn. Whnioski: Dfugotrwata diagnostyka wad twarzoczaszki, interdyscyplinarne oraz
wieloetapowe leczenie zwigzane z koniecznosciag poddania sie wielu zabiegom operacyjnym
powodujg, ze chorzy postrzegajg siebie jako osoby nieatrakcyjne. To skutkuje uposledzeniem
przystosowania psychospotecznego. Szeroko zakrojona edukacja zdrowotna i dostep do psychologa
oraz psychiatry, zdecydowanie pomoze pacjentom w tak trudnym okresie dojrzewania przejs¢
poszczegdlne etapy leczenia.

Stowa kluczowe: depresja, zaburzenia twarzoczaszki, mtodziez
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Analysis of the use of psychoactive drugs on the example of patients of the
Children's Hospital Emergency Department

Analiza stosowania srodkéw psychoaktywnych na przyktadzie pacjentow
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego dla Dzieci

Katarzyna Mtynarska®?

1School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury in Olsztyn, Poland, e-mail:
katarzyna.mlynarska@uwm.edu.pl
2Regional Specialized Children's Hospital in Olsztyn, Hospital Emergency Ward for Children

Introduction: Alcohol and marijuana are the most common psychoactive drugs among adolescents,
but there is little research on them. Therefore, a study was undertaken to analyze the causes,
behavior and consequences of adolescents' use of psychoactive drugs. In 2008, psychoactive drugs
appeared on the Polish market in legal trade. Along with the new phenomenon, an alarming
escalation in the use of these peculiarities was observed, especially among adolescents. Numerous
behavioral disorders as a result of poisoning, and even deaths, have influenced the establishment of
legal regulations against these drugs. The availability of psychoactive drugs also affects suicidal
behavior, which is a growing problem in Poland and other countries. In recent decades, there has
been a dynamic increase in the number of suicide attempts and suicides among young people.
Methods: The medical records of patients hospitalized in the Children's Hospital Emergency
Department in Olsztyn for behavioral disorders were analyzed. The cases presented were selected on
the basis of ICD-10 medical diagnoses. Results: Behavioral disorders among adolescents after taking
psychoactive drugs were found in 314 cases in 2019-2023. It is important to keep in mind that
available laboratory tests cannot pick out all psychoactive substances available for sale. At the turn of
the year, there is a noticeable increase in admissions of patients to the hospital after taking
psychoactive substances. The majority of those admitted are girls 61%. The largest group 64% are
adolescents aged 15-16. Suicidal behavior was observed among 48% of those hospitalized.
Adolescents most often consume alcohol 39% and THC 13%. Repeatedly, the results of the study
indicated a combination of these substances. Conclusion: 1. The use of psychoactive drugs is more
common among girls. 2. The problem of behavioral disorders among children and adolescents in the
analyzed time frame is increasing. 3. The largest group using psychoactive drugs is adolescents aged
15-16.

Keywords: psychoactive agents, alcohol, teenagers, behavioral disorders

Wstep: Alkohol i marihuana sg najbardziej rozpowszechnionymi ws$réd mtodziezy sSrodkami
psychoaktywnymi, niewiele jest jednak badan im poswieconych. Dlatego tez podjeto badania,
ktorych celem byta analiza przyczyn, zachowan i konsekwencji uzywania przez nastolatkéw srodkéw
psychoaktywnych. W 2008 r. na polskim rynku pojawity sie w legalnym handlu $rodki o
psychoaktywnym dziataniu. Wraz z nowym zjawiskiem zaobserwowano, zwtaszcza wsréd miodziezy,
niepokojgcy eskalacje zazywania tych specyfikdw. Liczne zaburzenia zachowania w wyniku zatrué, a
nawet zgony, wplynety na ustalenie wobec tychze srodkdw regulacji prawnych. Dostepnosé srodkow
psychoaktywnych wptywa réwniez na zachowania suicydentalne stanowigce coraz wiekszy problem
zarowno w Polsce, jak i innych krajach. W ostatnich dekadach obserwuje sie dynamiczny wzrost
liczby prob samobdjczych i samobdjstw w grupie mtodziezy. Metody: Analizie poddano
dokumentacje medyczng pacjentdw hospitalizowanych w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym dla Dzieci
w Olsztynie z powodu zaburzed zachowania. Przedstawione przypadki wytoniono na podstawie
rozpoznan lekarskich ICD-10. Wyniki: Zaburzenia zachowania ws$réd mtodziezy po zazyciu $rodkéw
psychoaktywnych stwierdzono w 314 przypadkach w latach 2019-2023. Trzeba pamieta¢ o tym, iz
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dostepne testy laboratoryjne nie sg w stanie wytoni¢ wszystkich psychoaktywnych substancji
dostepnych w sprzedazy. Na przetomie lat widoczny jest wzrost przyje¢ pacjentéw do szpitala po
zazyciu $rodkow psychoaktywnych. Wiekszo$¢ przyjetych stanowig dziewczynki 61%. Najliczniejszg
grupe 64% stanowi miodziez w wieku 15-16 lat. Zachowania suicydentalne zaobserwowano wsrdd
48% hospitalizowanych. Miodziez najczesciej spozywa alkohol 39% oraz THC 13%. Wielokrotnie
wyniki badan wskazaty taczenie tych substancji. Wnioski: 1. Zazywanie Srodkéw psychoaktywnych jest
czestsze u dziewczat. 2. Problem zaburzen zachowania wsréd dzieci i mtodziezy w analizowanym
przedziale czasowym narasta. 3. Najliczniejszg grupa zazywajaca srodki psychoaktywne jest mtodziez
w wieku 15-16 lat.

Stowa kluczowe: srodki psychoaktywne, alkohol, mtodziez, zaburzenia zachowania
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The occurrence of chronic pain in patients with leg ulcers - analysis and
assessment

Wystepowanie bdélu przewlektego u chorych z owrzodzeniami goleni — analiza
i ocena

Mariola Ejdys

Department of Nursing, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury in
Olsztyn, Poland, e-mail:mariola.ejdys@uwm.edu.pl

Introduction: Venous ulceration of the shin is the most serious complication of chronic venous
insufficiency. It is the most common cause of chronic wounds located in the lower limbs. Active and
healed ulcers are estimated to occur in 0.3 to 2% of the adult population.Aim of the studies. Analysis
of the intensity of chronic pain in patients with venous leg ulcers and assessment of these
parameters depending on their occurrence. Methods: The study group included 100 patients
hospitalized with venous leg ulcers. The work used the diagnostic survey method and standardized
research tools: NRS Numerical Scale; HADS-R scale and original survey questionnaire. Results: In the
group of patients with venous leg ulcers, all respondents experienced pain. The pain occurred with
different degrees of intensity. The median pain intensity in the group of patients on the 1st, 5th and
10th day of hospitalization was 6, 5.5 and 5 points, respectively on the NRS numeric scale, indicating
moderate pain. The analysis of the studies shows that pain was present in all patients with venous
leg ulcers. Moreover, it limited their daily activities. Depression, anxiety and irritability are the main
mental disorders observed in patients with chronic pain. Depression also often accompanies patients
with venous ulcers of the shin. Conclusion: Chronic pain is a common symptom in hospitalized
patients and occurred in all respondents during their hospitalization. Severe pain according to the
NRS scale occurred on the first day of hospitalization, and decreased to moderate in the following
days.

Keywords: chronic pain, venous leg ulcers, assessment of pain intensity

Wstep: Owrzodzenie zylne goleni jest najpowazniejszym powiktaniem przewlektej niewydolnosci
zylnej. Stanowi najczestszg przyczyne ran przewlektych zlokalizowanych w obrebie koriczyn dolnych.
Szacuje sie, ze aktywne i wygojone owrzodzenie wystepuje od 0,3 do 2% dorostej populacji. Celem
pracy jest analiza natezenia bélu przewlektego u chorych z owrzodzeniami zylnymi goleni i ocena tych
parametréw w zaleznosci od ich wystepowania. Materiat i metody: Grupe badang stanowito 100
chorych hospitalizowanych z powodu owrzodzen Zzylnych goleni. W pracy wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego oraz standaryzowane narzedzia badawcze: Skala Numeryczna NRS; Skala
HADS-R oraz autorski kwestionariusz ankiety. Wyniki. W grupie chorych z owrzodzeniem zylnym
goleni dolegliwosci bélowe odczuwali wszyscy badani respondenci. Bél wystepowat o réznym stopniu
natezenia. Mediana natezenia bdlu w grupie chorych w 1, 5 i 10 dobie hospitalizacji wynosita
odpowiednio 6, 5,5 i 5 pkt. w numerycznej skali NRS, co wskazuje na umiarkowane wystepowanie
bélu. Z analizy badan wynika, ze bdl towarzyszyt wszystkim chorym z owrzodzeniem zylnym goleni.
Ponadto ograniczat ich w codziennej aktywnosci. Depresja, lek i rozdraznienie to gtéwne zaburzenia
psychiczne obserwowane u chorych z bélem przewlektym. Depresja takze czesto towarzyszy chorym
z owrzodzeniem zylnym goleni. Wnioski: Przewlekty bdl jest czestym objawem u hospitalizowanych
chorych, wystepowat u wszystkich badanych respondentéw podczas ich hospitalizacji. Silny bdl
wedtug skali NRS wystepowat w 1 dobie hospitalizacji, w kolejnych dobach zmniejszyt sie do
umiarkowanego.

Stowa kluczowe: bdl przewlekty, owrzodzenia zylne goleni, ocena natezenia bolu.
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Sleep disorders, are they important?

Zaburzenia snu, czy sg istotne?

Grazyna Piwko', Adam Strus’, Ewa Kupcewicz ?

IUniversity of Warmia and Mazury, Olsztyn, Branch in Etk, Poland
2Department of Nursing, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn, Poland

Introduction: Sleep is a physiological state of the body that allows for the maintenance of proper
homeostasis and enables the regeneration of the body. It accounts for about a third of a person's life.
Taking into account that the average life expectancy of a person is 73-79 years, he spends about 25
years in the sleep state. Sleep disorders are a broad group of diseases with a diverse phenotype and
pathomechanism, with a variety of effects on the human body. Sleep disorders are common diseases
in the general population. Insomnia is reported by 33% of the population, obstructive sleep apnea
2%-4%, restless leg syndrome 1-19%. Material and methods: An analysis of scientific materials and
studies available in the PubMed database and Google Scholar in the period from 2020 onwards was
carried out. with the use of keywords: sleep disorders, obstructive sleep apnea, insomnia, sleep
physiology, Results: A significant number of scientific papers show a strong relationship between the
occurrence of insomnia and the development of cardiovascular diseases, hormonal disorders,
memory problems, mood changes, body weight, and difficulties in processing information.
Conclusions: Sleep disorders are a diverse and widespread group of diseases affecting the human
body. We should think about the need to implement knowledge into everyday medical practice. Due
to the wide nature and prevalence of sleep disorders, it is a significant social, medical and economic
problem.

Keywords: sleep, insomnia, sleep disorders, cardiovascular diseases, obstructive sleep apnea, restless legs syndrome

Wstep: Sen to stan fizjologiczny organizmu, ktéry pozwala na utrzymanie odpowiedniej homeostazy
oraz umozliwia regeneracje ciata. Stanowi okotfo jednej trzeciej zycia cztowieka. Biorgc pod uwage, ze
$rednia dtugosc zycia cztowieka wynosi 73-79 lat, w stanie snu spedza on okoto 25 lat. Zaburzenia snu
to szeroka grupa chordb, o zréznicowanym fenotypie i patomechanizmie, posiadajgca réznorodny
wplyw na organizm cztowieka. Zaburzenia snu sg czesto wystepujgcymi chorobami w populacji
ogolnej. Bezsennos¢ zgtasza 33% populacji, obturacyjny bezdech senny 2%-4%, zespét niespokojnych
nég 1-19%. Metody: Przeprowadzono analize materiatdw naukowych, badan dostepnych w bazie
PubMed i Google Scholar w okresie od 2020r. z uzyciem wyrazéw kluczy: zaburzenia snu, obturacyjny
bezdech senny, bezsennos¢, fizjologia snu. Wyniki: Znaczna ilos¢ prac naukowych wykazuje silny
zwigzek miedzy wystepowaniem bezsennosci a rozwojem chordb sercowo-naczyniowych, zaburzen
hormonalnych, probleméw z pamiecig, zmian nastroju, masy ciata, trudnosci w przetwarzaniu
informacji. Wnioski: Zaburzenia snu sg rdznorodng i szeroko rozpowszechniong grupg schorzen
oddziatujagcg na organizm cztowieka. Uzasadniona jest konieczno$¢ implementacji wiedzy do
codziennej praktyki medycznej. Ze wzgledu na szeroki charakter i powszechno$¢ wystepowania
zaburzen snu jest to istotny problem spoteczny, medyczny oraz ekonomiczny.

Stowa kluczowe: sen, bezsenno$é, zaburzenia snu, choroby sercowo-naczyniowe, obturacyjny bezdech senny, zespét
niespokojnych nég
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Risk related to nutritional status and the occurrence of dysphagia in patients
hospitalized due to ischemic stroke

Ryzyko zwigzane ze stanem dozywienia a wystepowanie zjawiska dysfagii u
pacjentéw hospitalizowanych z powodu udaru niedokrwiennego mozgu

Olga Bielan'?3, Wiktoria Rejmontowska?®

!Department of Midwifery, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn, Poland, e-mali: olga.bielan@uwm.edu.pl

2Department of Nursing, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn, Poland

3 Regional Specialist Hospital in Olsztyn, Poland

Introduction: Ischemic stroke is a sudden occurrence of focal brain dysfunction of vascular etiology
that lasts for more than 24 hours.One of the life- and health-threatening consequences of an
ischemic stroke is dysphagia. The term dysphagia means swallowing disorders and is a disorder that
may indirectly lead to dehydration, malnutrition, aspiration of food into the respiratory tract,
resulting in the development of aspiration pneumonia. Malnutrition is a particularly dangerous
complication that can be prevented if dysphagia is diagnosed early enough. The aim of the study was
to analyze the risk of malnutrition in the context of swallowing disorders in patients in the acute
phase of ischemic stroke. The tests were carried out using direct contact with the patient. The
technique used was a survey, the tool was an original survey questionnaire consisting of 31 questions
and a standardized screening test to assess the severity of dysphagia. (Gugging Swallowing Screen
Questionnaire) and the "Nutritional Risk Score, NRS 2002" scale used to assess the risk of
malnutrition. Methods:The study was conducted from April to June 2022. 100 people participated in
the study and their participation was voluntary and anonymousesearch results: The study confirmed
the presence of dysphagia and high risk of nutritional status disorders in 100% of the studied patients
in the early phase of ischemic stroke. Swallowing disorders were shown to be closely related to the
occurrence of ischemic stroke. Liquid and solid foods were the most difficult to swallow for the
subjects. The study shows that dysphagia is most frequent in the course of ischaemic stroke in the
mild and moderate degree. However, almost all respondents with dysphagia due to ischemic stroke
had indications for nutritional treatment. Results: The studies confirmed the occurrence of dysphagia
and a high risk of nutritional disorders in 100% of the examined patients in the early phase of
ischemic stroke. It has been shown that swallowing disorders are closely related to the occurrence of
ischemic stroke. The greatest difficulty in swallowing for the respondents was liquid and solid
food.Conclusion: The research shows that dysphagia most often occurred at a moderate and
moderate degree light. However, the risk of malnutrition occurred in all subjects with diagnosed
dysphagia who also had indications for nutritional treatment

Keywords: nutritional status, dysphagia, ischaemic stroke

Wprowadzenie: Udar niedokrwienny modzgu jest to nagte wystgpienie ogniskowych zaburzen
czynnosci modzgu o etiologii naczyniowej, ktére utrzymujg sie powyzej 24 godzin. Jedng z
konsekwencji zagrazajacych zyciu i zdrowiu jakie niesie za sobg przebyty udar niedokrwienny médzgu
jest dysfagia. Termin dysfagia oznacza zaburzenia potykania i jest zaburzeniem, ktére posrednio moze
doprowadzi¢ do odwodnienia, niedozywienia, aspiracji tresci pokarmowej do drég oddechowych, a w
wyniku tego do rozwiniecia sie zachtystowego zapalenia ptuc. Szczegdlnie groznym powiktaniem,
ktéremu mozna zapobiec, gdy odpowiednio wczesnie zostanie rozpoznana dysfagia jest witasnie
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niedozywienie. Celem badania byta analiza wystepowania ryzyka niedozywienia w kontekscie
wystepowania zaburzen potykania u pacjentéw w ostrej fazie udaru niedokrwiennego madzgu.
Metody: Badania zostaty przeprowadzone metodg bezposredniego kontaktu z pacjentem. Technika
wykorzystang byto ankietowanie, narzedziem autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z 31
pytan wykorzystano w niej standaryzowany przesiewowy test do oceny stopnia zaawansowania
dysfagii. (Kwestionariusz Gugging Swallowing Screen) oraz skale ,Nutritional Risk Score, NRS
2002"stuzgcg do oceny ryzyka niedozywienia. Wyniki: Badanie przeprowadzono od kwietnia do
czerwca 2022 roku. W badaniu uczestniczyto 100 oséb a udziat ich w badaniu byt dobrowolny i
anonimowy. Whioski: Badania potwierdzity wystepowanie dysfagii oraz wysokie ryzyko zaburzen
stanu odzywienia u 100% badanych pacjentdw we wczesnej fazie udaru niedokrwiennego médzgu.
Wykazano, ze zaburzenia potykania majg scisty zwigzek z wystepowaniem udaru niedokrwiennego
mozgu. Najwiekszg trudnosé w potykaniu dla badanych stanowity pokarmy ptynne oraz state. Z badan
wynika, ze najczesciej dysfagia wystepowata w stopniu srednim oraz lekkim. Natomiast ryzyko
niedozywienia wystepowato u wszystkich badanych ze stwierdzong dysfagig, u ktérych wystepowaty
takze wskazania do zastosowania leczenia zywieniowego.

Stowa kluczowe: stan odzywienia ,dysfagia, udar niedokrwienny mézgu
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Analysis of the relationship between health behaviors and positive
orientation among patients enrolled in a rehabilitation program

Analiza zwigzku miedzy zachowaniami zdrowotnymi a orientacjg pozytywna
wsrdd chorych objetych programem rehabilitacji

Ewa Kupcewicz

Department of Nursing, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn, Poland e-mail: ewa.kupcewicz@uwm.edu.pl

Introduction: Positive orientation includes optimism, self-esteem, and life satisfaction. This research
was conducted to determine whether positive orientation is an important predictor of health
behaviors of patients with chronic movement disorders which require a rehabilitation program.
Methods: The study involved 93 patients, including 46 women (49.5%) and 47 men (50.5%). The
study utilized a standardized Positive Orientation Scale and a Health Behavior Inventory to measure
the intensity of health-promoting behaviors. Results: The two variables of age and positive
orientation were found to be predictors of overall healthy behavior, explaining a total of 22%
variance of the dependent variable. Age was a predictor of preventative behavior (B = 0.37; R2 =
0.16). Its share in the prediction of this variable was significant (16%). The highest predictive value of
positive mental attitude was having a positive orientation (B = 0.42; R2 = 0.17), which explained 17%
of the variance of the dependent variable. However, age explained 14% of the variability of health
practice results (B = 0.39; R2 = 0.14). Conclusion: The results of the research indicate the need to
implement preventive programs with a positive orientation to modify the health behavior of
chronically ill male and female patients.

Keywords: positive orientation; health behavior; chronic diseases

Wstep: Orientacja pozytywna obejmuje optymizm, samoocene i satysfakcje z zycia. Celem badania
byto okreslenie, czy orientacja pozytywna jest istotnym predyktorem zachowan zdrowotnych
pacjentéw z przewlektymi zaburzeniami narzadu ruchu wymagajgcymi programu rehabilitacji.
Metody: W badaniu udziat wzieto 93 pacjentow, w tym 46 kobiet (49,5%) i 47 mezczyzn (50,5%). W
badaniu wykorzystano standaryzowang Skale Orientacji Pozytywnej oraz Inwentarz Zachowan
Zdrowotnych do pomiaru intensywnosci zachowan prozdrowotnych. Wyniki: Stwierdzono, ze dwie
zmienne: wiek i pozytywna orientacja sg predyktorami zachowan zdrowotnych w wymiarze ogdlnym,
wyjasniajac  tgcznie 22% wariancji zmiennej zaleznej. Wiek byt predyktorem zachowan
profilaktycznych (B = 0,37; R2 = 0,16). Jej udziat w przewidywaniu tej zmiennej byt znaczny (16%).
Najwiekszg wartos¢ predykcyjng pozytywnego nastawienia psychicznego wykazata orientacja
pozytywna (B = 0,42; R2 = 0,17), co wyjasniato 17% wariancji zmiennej zaleznej. Wiek wyjasniat
natomiast 14% zmiennosci wynikédw praktyk zdrowotnych (B = 0,39; R2 = 0,14). Whnioski: Wyniki
badan wskazujg na potrzebe wdrazania programow profilaktycznych o pozytywnym nastawieniu,
majacych na celu modyfikacje zachowan zdrowotnych przewlekle chorych mezczyzn i kobiet.

Stowa kluczowe: orientacja pozytywna; zachowania zdrowotne; choroby przewlekte
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The quality of hospital nutrition in the context of patient care
Jakos¢ zywienia szpitalnego w kontekscie opieki nad pacjentem

Matgorzata E. KuSmierczyk

Department of Psychology and Sociology of Health and Public Health, School of Public Health, Collegium
Medicum, University of Warmia and Mazury, Olsztyn, Poland, e-mail: malgorzata.kusmierczyk@uwm.edu.pl

Introduction: Patients’ proper nutrition is treated as an integral part of the treatment process and
co-decides on health improvement. Malnutrition is a significant problem related to the hospital stay
of critically ill and senior patients. It has a negative impact on treatment results and quality of life. It
is not often analyzed as a cause of complications or low treatment effectiveness. The lack of
nutritional education is indicated as the reason for malnutrition and the increase in medical costs.
Methods: The subject of consideration is the hospital nutrition’s quality in the aspect of new
solutions adopted in Poland. Desk research involves the analysis of reports from control institutions
and hospital reports on the implementation of the Ministry of Health’s pilot program , A good meal
at the hospital". Results: The report preceding the changes, including the results of inspections of
284 hospitals, indicated irregularities in the implementation of nutrition. Low quality and the lack of
a standardized diet system was found. Obligatory screening of patients’ nutritional status was
assessed positively. According to the Ministry of Health’s data (April 2024), 575 hospitals participate
in the program. The benefits are: more meals, nutrition planning according to recommendations of
the NIPH-NIH, unified diet codes and nomenclature, nutrition card templates, a large number of
nutritional advice. Conclusion: The medicals awareness about the role of nutrition in patient care is
systematically increasing. New solutions in the implementation of hospital nutrition create a real
opportunity to improve the situation.

Keywords: quality of nutrition, malnutrition, pilot program ,,A good meal at the hospital"

Wstep: Prawidtowe zywienie pacjentéw traktowane jest jak integralna cze$¢ procesu leczniczego.
Wspodtdecyduje o poprawie stanu zdrowia. Istotnym problemem, zwigzanym z pobytem w szpitalu
krytycznie chorych oraz pacjentéw senioralnych jest niedozywienie. Ma ono negatywny wptyw na
wyniki leczenia oraz jakos¢ zycia.  Niewystarczajgco czesto jest analizowane jako przyczyna powiktan
lub matej skutecznosci leczenia. Brak edukacji zywieniowej wskazywany jest jako powdd
niedozywienia oraz wzrostu kosztéw leczenia. Metody: Przedmiotem rozwazan jest jakosé zywienia
szpitalnego w aspekcie nowych rozwigzan przyjetych w Polsce. Przeprowadzony desk research polega
na analizie raportdéw instytucji kontrolnych oraz sprawozdan szpitali z realizacji pilotazowego
programu MZ pt. ,,Dobry positek w szpitalu”. Wyniki: Raport poprzedzajgcy zmiany, obejmujacy
wyniki kontroli 284 szpitali, wskazywat na nieprawidtowosci w realizacji zywienia. Szczegdlnie
niepokojace dane dotyczyly jego niskiej jakosci oraz braku unormowanego systemu stosowania diet.
Pozytywnie oceniono wywigzywanie sie szpitali z obowigzku dokonywania przesiewowej oceny stanu
odzywienia pacjentéw. Wg danych MZ (kwiecienn 2024), w programie bierze udziat 575 placéwek.
Korzystne wydajg sie wprowadzone zmiany, tj.: wieksza liczba positkow, planowanie zywienia wg
jednolitych rekomendacji NIZP-PZH, ujednolicone kody i nomenklatura diet, wzory karty zywienia,
duza liczba porad zywieniowych. Whnioski: Swiadomos¢ érodowisk medycznych na temat roli zywienia
w opiece nad pacjentem systematycznie wzrasta. Nowe rozwigzania w realizacji zywienia szpitalnego
stwarzajg szanse na realng poprawe sytuacji.

Stowa klucze: jakos¢ zywienia, niedozywienie, program pilotazowy ,,Dobry positek w szpitalu”
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The role of a nurse in caring for a geriatric patient with depression
Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem geriatrycznym z depresjq

Ewa Baranowska

University of Warmia and Mazury in Olsztyn, Branch in Etk,, Poland, e-mail: ewa.baranowska@uwm.edu.pl

Introduction: In the elderly group, there is a significant incidence of depression as one of the main
health issues in this population. It usually remains undiagnosed and untreated. Difficulties in
diagnosis include the co-occurrence of numerous somatic diseases, the overlap of psychological and
social factors, the presence of cognitive disorders and the depressogenic effects of medications taken
for somatic diseases. Healthcare professionals have difficulty recognizing depression, leading to
delayed diagnosis and treatment. Another significant issue is avoiding psychiatric treatement by
elderly people. For fear of social stigmatization, they do not go to mental health clinics, closing the
door to pharmacological treatment and psychotherapy. Methods: This work uses the individual case
study method. Information about a patient diagnosed with depression staying at home was collected
by interview, observation and analysis of medical records. Results: Based on the examination of a
geriatric patient with depression, a number of health needs and deficits in the physical, mental and
social spheres requiring nursing interventions were identified. Conclusions: Comorbidities, loneliness
and social isolation increase the risk of depression in old age. A nurse should be equipped with
knowledge and skills that will allow for effective treatment of depression and provide support and
professional care.

Keywords: depression, geriatric patient, nurse, care.

Wstep: W grupie oséb w podesztym wieku obserwuje sie znaczny odsetek wystepowania depresji
jako jednego z gtéwnych probleméw zdrowotnych w tej populacji. Przewaznie pozostaje ona
nierozpoznana i nieleczona. Utrudnieniem w diagnostyce jest wspdtwystepowanie licznych choréb
somatycznych oraz naktadanie sie czynnikdw psychologicznych i spotecznych, obecnosé zaburzen
funkcji poznawczych, depresjogenne dziatanie lekdw przyjmowanych z powodu schorzen
somatycznych. Starsi ludzie unikajg proszenia o pomoc w przypadku depresji, czesciej informujg o
dolegliwosciach fizycznych. Personel medyczny ma trudnosci z rozpoznaniem depresji, co prowadzi
do opdznionego zdiagnozowania i leczenia. Istotny jest rowniez problem niecheci oséb starszych do
korzystania z leczenia psychiatrycznego. Z obawy przed spoteczng stygmatyzacjg nie zgtaszajg sie do
poradni zdrowia psychicznego, zamykajgc sobie droge do leczenia farmakologicznego i psychoterapii.
Metody: W niniejszej pracy wykorzystano metode indywidualnego studium przypadku. Informacje
dotyczace pacjentki z rozpoznang depresjg przebywajgcg w srodowisku domowym, zgromadzono
metodg wywiadu, obserwacji i analizy dokumentacji medycznej. Wyniki: Na podstawie
przeprowadzonego badania pacjentki geriatrycznej z depresjag wytoniono szereg potrzeb
zdrowotnych i deficytow w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej wymagajacych interwencji
pielegniarskich. Whnioski: Wspdtistniejgce choroby, samotnosé, spoteczna izolacja zwiekszajg ryzyko
depresji w podesztym wieku. Pielegniarka powinna by¢ wyposazona w wiedze i umiejetnosci, ktore
pozwolg skutecznie leczy¢ depresje oraz zapewni¢ wsparcie i profesjonalng opieke.

Stowa kluczowe: depresja, pacjentka geriatryczny, pielegniarka, opieka.
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The impact of obesity on the course of vaginal and vaginal delivery -

individual case study

Wptyw otytosci na przebieg porodu drogami i sitami natury -
indywidualne studium przypadku

Agnieszka Terskal, Oliwia Siestrzewitowska?

IDepartment of Midwifery, School of Public Health, Collegium Medicum University of Warmia and Mazury,
Olsztyn, Poland, e-mail: agnieszka.terska@uwm.edu.pl

2Midwifery Student, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury, Olsztyn,
Poland

Introduction: Obesity is a risk factor for pregnancy complications that affect both the health of the
mother and the baby. The aim of the study was to present the tasks of a midwife in the care of an
obese patient giving birth during induced labor and to show the difficulties resulting from overweight
and obesity in childbirth. Materials and methods: the method used in the work was an individual
case study. The study included a 29-year-old patient Cl +/- 39.Hbd. The patient was admitted to the
hospital on a scheduled basis due to a high-risk pregnancy. A pregnancy was scheduled to be
terminated by induction of labour. Conclusions: Obese women have an increased risk of miscarriage,
pregnancy and pregnancy-induced hypertension, gestational diabetes, eclampsia and pre-eclampsia,
fetal birth defects, premature separation of the placenta, fetal macrosomia and fetal hypotrophy.
The possibility of intrauterine fetal demise is also increased. Excessive body fat also contributes to
difficulties in assessing fetal movements, performing ultrasound and OCT examinations accurately.
Obese women may also have difficulty adopting vertical positions, which favorably influence the
progress of road and natural childbirth and help the baby fit into the pelvis of the woman giving
birth. Due to statistics that show that the problem of obesity among civilizations is growing every
year, it is necessary to fight to educate children, adolescents and adults on the subject of the impact
of excess body fat on human development and the consequences associated with obesity. It is
important for women to take care of themselves at every stage of life, and to make conscious
preparations for pregnancy, starting early.

Keywords: obesity, childbirth, induced labor, childbirth after bariatric surgery, surgical delivery.

Wstep: Otytosé jest czynnikiem ryzyka powiktan cigzowych, ktére wptywajg zaréwno na zdrowie
matki jak i dziecka. Celem pracy byto przedstawienie zadan potoznej w opiece nad pacjentka rodzaca
otytg podczas porodu indukowanego oraz ukazanie trudnosci wynikajacych z nadwagi i otytosci w
porodzie. Materiat i metody: metodg zastosowang w pracy byto indywidualne studium przypadku.
Badaniem zostata objeta 29 - letnia pacjentka Cl +/- 39.Hbd. Pacjentka zostata przyjeta do szpitala w
trybie planowym ze wzgledu na cigze wysokiego ryzyka. Zaplanowano rozwigzanie cigzy przy pomocy
indukcji porodu. Whnioski: U kobiet otytych wzrasta ryzyko wystgpienia poronienia, nadcisnienia
przedcigzowego i indukowanego cigza, cukrzycy cigzowej, rzucawki i stanu przedrzucawkowego, wad
wrodzonych ptodu, przedwczesnego oddzielania sie tozyska, makrosomii ptodu i hipotrofii ptodu.
Zwieksza sie réwniez mozliwos¢ wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu. Nadmierna ilos¢ tkanki
ttuszczowej wptywa na trudnosci w ocenie ruchdw ptodu, doktadnym wykonaniu badan USG oraz
KTG. Kobiety otyte mogg miec¢ réwniez trudnosci z przyjmowaniem pozycji wertykalnych, ktére
korzystnie wptywajg na postep porodu drogami i sitami natury oraz pomagaja dziecku w
dopasowaniu sie do miednicy kobiety rodzacej. Ze wzgledu na statystyki, ktére pokazujg, ze z roku na
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rok problem otytosci wsrdd cywilizacji narasta, nalezy podja¢ edukacje wsrdd dzieci, mtodziezy i
dorostych w zakresie wptywu nadmiaru tkanki ttuszczowej na rozwdj cztowieka i konsekwencji
zwigzanych z otytoscig. Wazne jest, aby kobiety dbaty o siebie na kazdym etapie zycia, a Swiadome
przygotowania do zajscia w cigze, rozpoczety juz wczesniej.

Stowa kluczowe: otytos¢, pordd, pordd indukowany, pordd po operacji bariatrycznej, pordd zabiegowy
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Role of physiotherapist during the postpartum period

Rola fizjoterapeuty w opiece nad pacjentka w okresie potogu

Hanna Zieliriska®, Barbara Juskiewicz-Swaczyna?, Magdalena Szczepariska

I Department of Gynecology, Oncological Gynecology and Obstetrics, Municipal Polyclinical Hospital In Olsztyn,
Poland, e-mail: hanna.zielinska.98 @wp.pl

2Department of Physiotherapy, School of Public, Health Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn, Poland

Introduction: Each postpartum is unique in every woman's life. It is a time of adaptation to
parenthood. From a physiotherapeutic perspective, it is a time lasting couple of weeks, during which
anatomical, morphological and functional changes occur after pregnancy. How can physiotherapist
take care of woman’s body in the postpartum period? Are women aware that urogynecological
physiotherapy may affect their quality and comfort of life after pregnancy? Methods: The study
involved 96 women belonging to the "Medical" clinic in Kadzidto. The study used an original
guestionnaire. Results: women have average knowledge about urogynecological physiotherapy.
There is a correlation between women's level of knowledge about urogynecological physiotherapy
and participation in antenatal classes, but this correlation is low. Conclusion: To make patients aware
of the role of urogynecological physiotherapy and physioprophylaxis, it could be discussed in
hospitals, antenatal schools and during gynecological visits. At the same time, women should be
informed about possible pelvic floor dysfunctions after pregnancy in order to expand their
knowledge, as well as educate them, how to deal with such problems and who can help with
dysfunctions.

Keywords: postpartum, knowledge, urogynecological physiotherapy, physioprophylaxis, women

Wstep: Potdg jest wyjgtkowym czasem w zyciu kobiety. To przede wszystkim okres adaptacji do roli
rodzica. Z perspektywy fizjoterapeutycznej sg to kolejne tygodnie, podczas ktérych ustepujg zmiany
anatomiczne, morfologiczne i funkcjonalne po okresie cigzy. W jaki sposdb fizjoterapeuta moze
wesprze¢ regeneracje ciata w potogu? Czy kobiety sg Swiadome tego, ze fizjoterapia
uroginekologiczna moze poprawié ich jakos¢ zycia oraz komfort funkcjonowania takze po porodzie?
Metody: W badaniu wzieto udziat 96 kobiet nalezacych do przychodni ,,Medical” w Kadzidle. W
badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Wyniki: kobiety majg przecietng wiedze na
temat fizjoterapii uroginekologicznej. Istnieje korelacja miedzy poziomem wiedzy kobiet na temat
fizjoterapii uroginekologicznej a uczestnictwem w szkole rodzenia, jednak ta korelacja jest staba.
Whioski: Aby uswiadamiac pacjentki o roli fizjoterapii i fizjoprofilaktyki uroginekologicznej, mozna by
byto porusza¢ temat jej istnienia w szpitalach, szkotach rodzenia oraz na wizytach ginekologicznych.
Jednoczesnie, kobiety powinny by¢ informowane o mozliwych dysfunkcjach dna miednicy po okresie
Ciagzy, aby poszerzac zakres ich wiedzy, a takze edukowac, jak radzi¢ sobie z takimi problemami i do
kogo zwrdcié sie o pomoc.

Stowa kluczowe: potdg, wiedza, fizjoterapia uroginekologiczna, fizjoprofilaktyka, kobiety
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End-of-life care and farewell culture at the BureSov Home for the Elderly in
Zlin

Péce v zavéru zivota a kultura rozlouceni v Domoveé pro seniory
ve Zliné

Anna Krdatkd!, Helena Novdkovd?

!Department of Health Care Sciences, Faculty of Humanities, Tomas Bata University in Zlin, Zlin, Czech Republic,
e-mail: kratka@utb.cz
ZHome for the elderly Bure$ov p.o. Zlin, Zlin, Czech Republic

Introduction: End-of-life care is a topic that affects society as a whole. Increasingly, we encounter the
desire of individuals to spend their final days at home, and for our clients, this place is the Senior
Home. This paper focuses on our approach and methodology in providing palliative care during the
final stage of life, when life is approaching its natural end. Methods: The paper is informational in
nature, focusing on care and rituals associated with the end-of-life stage. Results: In our home, we
provide individually tailored care based on the client’s biography, their wishes, and the wishes of
their family, with the goal of preserving the dignity of each individual. We aim to meet all their
needs, not just physical but also spiritual. Family members can be with the client until the very end, if
they wish. After death, we maintain reverence — if the family is present, we ensure their privacy and
allow the sacredness of the moment to resonate. We respectfully prepare the body of the deceased,
light a candle, and place a rose on the bed. Through sensitive communication and the care of the
team, close relatives can feel assured that everything possible has been done, which helps alleviate
sudden feelings of grief and loneliness during mourning. Conclusion: Care for a person at the end of
life can be an opportunity to prepare the client and their loved ones for a dignified departure. We
recognize that this is both a physically and emotionally challenging situation, and therefore, we offer
support that continues even after the client's death.

Keywords: client, palliative care, accompaniment, support, farawell

Uvod: Péce v zavéru Zivota je tématem, které se dotyka celé spolecnosti. Stale ¢astéji se setkadvame
s pfanim lidi proZit posledni fazi Zivota doma, pro nase klienty je timto mistem Domov pro seniory.
Pfispévek se zaméruje na naSe pfistupy a metodiku pfi poskytovani paliativni péce v zavéru Zivota,
kdy se Zivot blizi k svému pfirozenému konci. Metody: Prispévek ma informativni charakter a
soustredi se na péci a ritudly spojené se zdvérecnou fazi Zivota. Vysledky: V nasem domové
poskytujeme individualné orientovanou péci, kterd vychazi z biografie klienta, jeho pfani a prani jeho
rodiny, s cilem zachovat dlstojnost kazdého jednotlivce. Usilujeme o pokryti vSech jeho potieb,
nejen télesnych, ale i duchovnich. Blizci mohou byt s klientem aZ do posledni chvile, pokud si to preji.
Po umrti zachovavame pietu — pokud je pfitomnd rodina, umoZnime jim soukromi a nechame doznit
posvatnost okamziku. Dlstojné upravime télo zemtelého, zapdlime svicku a na lGzko polozime rdzi.
Diky citlivé komunikaci a péci pecujiciho tymu mohou nejblizsi ptibuzni citit, Ze bylo vykonano vse, co
bylo mozné, a to pomahda zmirnit nahlé pocity smutku a samoty béhem truchleni. Zavér: Péce o
Clovéka v zavéru Zivota mlzZe byt prileZitosti pro pfipravu klienta a jeho blizkych na ddstojny odchod.
Uvédomujeme si, Ze se jedna o fyzicky i psychicky narocnou situaci, proto nabizime podporu, ktera
pokracuje i po umrti klienta.

Kli¢ova slova: klient, paliativni péce, doprovazeni, podpora, rozlouceni
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Social support as part of health literacy

Socialna opora ako sucast zdravotnej gramotnosti

Mariana Magerciakovad

Department of Nursing, Faculty of Health Science, Catholic University in RuZomberok, Slovakia, e-mail:
mariana.magerciakova @ku.sk

Introduction: The partial objective of the pilot study was to determine the perception of social
support in the field of health in patients with arterial hypertension. Methods: The survey file
consisted of 96 respondents. Data collection was carried out using the Slovak version of the
standardized measuring tool Health Literacy Questionnaire (HLQ).Results: Social support is the fourth
of the nine domains of the HLQ measuring instrument and is explored by five items. For the
respondents, we recorded an average score in domain 4 called Social support in the field of health at
the level of 3.06 out of the maximum possible value of 4. , we verified the influence of the
respondents' gender, age, education and place of residence on the perception of social support.
Using the t-test at the significance level of 0.05, we found that gender has no effect on the
perception of social support. Based on the F and Fqit values, neither age nor education were
confirmed as statistically significant attributes in the perception of social support. Based on the tsat
and tni data, the influence of residence on the perception of social support was also not confirmed.
Conclusion: The perception of social support is very individual. A low level of domain 4 in the HLQ
assessment tool means that people do not have social support in health matters. Conversely, a high
level of the domain indicates that people have the social support they need for their health.

Keywords: Arterial hypertension. Health literacy. Health Literacy Questionnaire (HLQ). Patient. Social support.

Uvod: Ciastkovym ciefom pilotnej $tidie bolo zistit vnimanie socidlnej opory v oblasti zdravia
u pacientov s artériovou hypertenziou. Sibor a metdédy: Prieskumny subor tvorilo 96 respondentov.
Zber udajov bol uskutocneny prostrednictvom slovenskej verzie Standardizovaného meracieho
nastroja Health Literacy Questionnaire (HLQ). Vysledky: Socidlna opora je Stvrtou z deviatich domén
meracieho nastroja HLQ a skima ju pat polozZiek. U respondentov sme zaznamenali priemerné skére
v doméne 4 s ndzvom Sociadlna opora v oblasti zdravia na Uovni 3,06 z maximalnej moZnej hodnoty 4.
Dalej sme overovali vplyv pohlavia, veku, vzdelania a bydliska respondentov na vnimanie socialnej
opory. Pri vyuziti t-testu na hladine signifikantnosti 0,05 sme zistili, Ze pohlavie nema vplyv na
vhimanie socidlnej opory. Na zaklade hodnét F a Fqitsa vek ani vzdelanie nepotvrdili ako Statisticky
vyznamné atriblity vo vnimani socidlnej opory. Na zdklade dat tsat a teie S nepotvrdil ani vplyv
bydliska na vnimanie socidlnej opory.Zaver: Vnimanie socidlnej opory je velmi individualne. Nizka
uroven domény 4 v hodnotiacom ndstroji HLQ znamena, Ze fudia nemaju socidlnu oporu v otazkach
zdravia. Naopak, vysoka urovern domény svedci o tom, Ze ludia maju socidlnu oporu, ktoru potrebuju
pre svoje zdravie.

Kluéové slova: Artériova hypertenzia. Health Literacy Questionnaire (HLQ). Pacient. Socidlna opora. Zdravotna gramotnost.
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The nursing problem of malnutrition in a cancer patient

Osetrovatel'sky problém malnutricia u onkologického pacienta

Maria Novysedldkovad

Department of Nursing, Faculty of Health Sciences, Catholic University in Ruzomberok, Slovak Republic,
e-mail:maria.novysedlakova@ku.sk

Introduction: Nutritional disorders are a risk factor that complicate anticancer treatment and
significantly shorten patient survival. In practice, assessment of nutritional status and early
nutritional intervention are key to success. Method: the main aim of this paper is to explain the
nursing interventions for nutritional management of the patient with malnutrition. The main method
is a case study. Inclusion criteria were: patient with oncological diagnosis and nutritional disorder,
cooperative and willing. Results: A 68-year-old patient with esophageal cancer admitted to the
oncology clinic for chemotherapy was included in the study. On the basis of nutritional history,
anthropometric measurements and laboratory investigations, the nutritional status of the patient
was evaluated as malnutrition. Over a period of four months, we ensured that the patient's
nutritional needs were met through percutaneous endoscopic gastrostomy (PEG) and the prescribed
nutritional interventions - administering diet No. 1 per os, sipping 1200 ml - 1600 ml of nutridrines
via PEG daily. This nutritional intervention is the simplest form of enteral nutrition in practice.
Conclusion: With the help of nutritional therapy, we were able to maintain optimal weight
parameters in the patient during the period of anti-cancer therapy.

Keywords: cancer disease, nutrition, assessment tools, nutritional interventions

Uvod: Poruchy vyZivy s rizikovym faktorom, ktoré komplikuju protinddorovi lie¢bu a vyrazne
skracuju preZivanie pacientov. V praxi je kfu€ovou podmienkou Uspechu posudenie stavu vyZivy
askora nutricnd intervencia. Metdda: Hlavnym cielom prispevku je vysvetlit postupy
oSetrovatelskych intervencii pri zabezpecovani vyZivy u pacienta s malnutriciou. Hlavnou metddou je
pripadova Studia. Zaradujuce kritérid boli: pacient s onkologickou diagndzou a poruchou vyzivy,
ochotny spolupracovat. Vysledky: Do studie sme zaradili 68-ro¢ného pacienta s rakovinou pazeraka,
prijatého na onkologicki kliniku za ucelom chemoterapie. Na zaklade nutricnej anamnézy,
antropometrickych merani a laboratérnych vysetreni bol stav vyZivy pacienta vyhodnoteny ako
malnutricia. V priebehu styroch mesiacov sme zabezpecili uspokojenie nutricnych potrieb pacienta
prostrednictvom perkutannej endoskopickej gastrostémie (PEG) a predpisanymi nutriénymi
intervenciami - podavanim diéty ¢. 1 per os, sipping 1200 ml — 1600 ml nutridrinkov cez PEG denne.
Tato nutriénd intervencia je najjednoduchSou formou enterdlnej vyZivy v praxi. Zaver: Pomocou
nutricnej terapie sme u pacienta vuvedenom obdobi dokazali udriat optimalne hmotnostné
parametre pri poddvani protinddorove;j liecby.

Klucové slova: onkologické ochorenie, vyZiva, hodnotiace nastroje, nutri¢né intervencie.
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Use of the mechanisms of the APPP method with the examination of heart
rate variability

Vyuzitie mechanizmov APPP metddy s vySetrenim variability srdcovej
frekvencie

Ivana Astaryovdl?, Jozef Kobela'?, Zuzana Huddkovd®?, Katarina Ondrejkovd’?

! Department of Physiotherapy, Faculty of Health Sciences, Catholic University in Ruzomberok, Slovak Republic,
e-mail: ivana. astaryova@ku.sk
2 SNU RuZomberok Central Military Hospital - FH

Introduction: The Slovak physiotherapeutic method Autoreflexive prenatal and postnatal therapeutic
positions (APPP) is based on the psychomotor development of a person. The patient is led into a
therapeutic position, during which conscious isometric activation of the skeletal muscles occurs for a
certain period of time. Measurement of heart rate variability assesses not only dysregulation of heart
activity, but also pathological changes of the autonomic nervous system, it monitors not only heart
rate, but also the respiratory component. Methods: Case study of a 36-year-old patient with pain in
the lumbar region radiating to the heel (hernia S1) with pain worsening mainly when sitting and
bending forward. Use of postnatal position 3rd month and prenatal position S1. The therapeutic
intention is verified by examining the heart rate variability before and after therapy, where there was
a significant change in the lying position. Results: By examining and verifying the heart rate
dysfunction of patients before and after treatment with the APPP method, there is a positive effect
of the treatment. Conclusions: APPP allows vertebropaths to activate the deep stabilization system,
and heart rate variability allows the response to the autonomic nervous system to be evaluated and
verified.

Keywords: APPP, spine, prenata, postnatal, reflex breathing.

Uvod: Slovenska fyzioterapeutickd metdda Autoreflexné prenatdlne, postnatdlne terapeutické
polohy (APPP) vychadza zo psychomotorického vyvoja cloveka. Pacient je vedeny do terapeutickej
polohy, pri ktorej dochadza k uvedomelej izometrickej aktivacii kostrového svalstva po urcité ¢asové
trvanie. Meranie variability srdcovej frekvencie sa hodnoti nielen dysregulacia srdcovej ¢innosti, ale
aj patologické zmeny autonémneho nervového systému, sleduje nielen srdcovu frekvenciu, ale aj
dychovu zlozku. Metddy: Pripadova studia 36- rocny pacient s bolestou v driekovej oblasti s
vyzarovanim k pate (hernia S1) s bolestou stupriujicou sa prevazne v sede a v predklone. Vyuzitie
polohy postnatdlu 3. mesiac a prendtalu poloha S1. Terapeuticky zamer je verifikovany vySetrenim
variability srdcovej frekvencie pred apo terapii, kde doslo kvyraznej zmene v polohe v lahu.
Vysledky: Vysetrenim a verifikdciou srdcovej frekvencie dysfunkcie pacientov pred a po liecbe
metddou APPP dochadza k pozitivnemu efektu lieCby. Zavery: APPP umoZiuje vertebropatom
aktivovat hlboky stabilizacny systém a variabilita srdcovej frekvencie umozriuje zhodnotit a
verifikovat odozvu na vegetativny nervovy systém.

Klacové slova: APPP, chrbtica, prenatal, postnatal, reflexné dychanie.
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Applying the principles of behavioral care when caring for newborns

Uplatnenie principov behavioralnej starostlivosti pri oSetrovani
novorodencov

Hana Padysdkovd! Zuzana Slezdkovd?

'Faculty of Nursing and Health Professional Studies, Slovak Medical University in Bratislava, Slovakia,
e-mail: hana.padysakovca@szu.sk

Introduction: The newborn perceives stimuli from the external environment, newborn also perceives
pain and is able to react to pain. Pain control improves the physiological, behavioral, and hormonal
responses of the newborn. We analyzed the application of the principles of behavioral care in the
treatment of newborns with pain within the scope of the nurse's competence. We mapped the
nurse's interventions for the prevention and reduction of pain, the use of pain scales, and assessed
the behavior of the newborn. Methods: In 4 stages, we analyzed the content of nursing
documentation, nurses observed the application of the principles of behavioral care in a sample of 22
newborns hospitalized in the intensive care unit in Slovakia, we verified the administration of sucrose
to the tongue and the use of white noise, we monitored pain using the Comfort scale, and we
addressed the nurses with a questionnaire. Results: Symptoms of pain in newborns are assessed only
subjectively, according to the experience of 27% of nurses. We confirmed that the knowledge of pain
scales depends on the education of nurses p = 0.0307. Nurses use the Comfort scale for pediatrics.
The use of white noise was significant in newborns, p = 0.0125 when falling asleep, sleep duration p =
0.0213, Med 5 min. According to the Comfort scale, the sucrose and white noise interventions were
effective p = 0.0167, p = 0.0260. Conclusion: Nurses show reserves in the application of behavioral
care principles in the care of newborns. We recommend monitoring pain in newborns using the
Comfort scale, applying 24% sucrose to the tongue to reduce pain perception and using white noise
for 5 min.

Keywords: newborn, behavioral care, pain, white noise, sleep.

Uvod: Novorodenec vnima podnety z vonkajsieho prostredia, vnima aj bolest a je schopny na bolest
reagovat. Kontrola bolesti zlepsuje fyziologické, behavioralne a hormonalne odpovede novorodenca.
Analyzovali sme uplatnenie principov behaviordlnej starostlivosti pri oSetrovani novorodencov
s bolestou v rozsahu kompetencii sestry. Mapovali sme intervencie sestry na prevenciu a zniZovanie
bolesti, pouzivanie skal bolesti, posudzovali spravanie novorodenca. Metddy: V 4 etapach sme
obsahovo analyzovali osSetrovatelski dokumentdciu, pozorovali sestry pri uplatneni principov
behavioralne]j starostlivosti vo vzorke 22 novorodencov hospitalizovanych na oddeleni intenzivnej
starostlivosti na Slovensku, overili sme podanie sachardzy na jazyk a pouZitie bieleho Sumu, bolest
sme monitorovali s pouZitim Comfort Skaly, sestry sme oslovili dotaznikom. Vysledky: Prejavy bolesti
u novorodencov posudzuje len subjektivne, podla skisenosti 27 % sestier. Potvrdili sme, Ze poznanie
skal bolesti je zavislé od vzdelania sestier p = 0,0307. Sestry pouzivaju Comfort scale for pediatrics.
Poutitie bieleho $umom bolo u novorodencov vyznamné, p = 0,0125 pri zaspavani, dizka spanku p =
0,0213, Med 5 min. Podla Comfort $kaly boli intervencie sachardza a biely Sum efektivhe p =0,0167,
p = 0,0260. Zaver: Sestry vykazuju rezervy v uplatneni principov behaviordlnej starostlivosti pri
oSetrovani novorodencov. Odpori¢ame monitorovat bolest u novorodencov s pouzitim Comfort
$kaly, na znizenie vnimania bolesti aplikovat 24 % sachardzu na jazyk a biely Sum pouzivat 5 min.

Klaéové slova: novorodenec, behaviorélna starostlivost, bolest, biely sum, spanok.
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Risk factors of medication errors in nursing practise

Rizikové faktory medikacnych chyb v oSetrovatel'skej praxi

Patricia Beckovdl, Zuzana Slezdkovd?

1 Student of Doctoral Studies, Department of Nursing, Faculty of Nursing and Professional Health Studies,
Slovak Medical University in Bratislava, Bratislava, Slovakia, e-mail: patricia.beckoval9gmail.com

2Department of Nursing, Faculty of Nursing and Professional Health Studies, Slovak Medical University in
Bratislava, Slovakia

Introduction: Medication errors are among the most common causes of adverse events in patients.
They can occur at all stages of the medication process. This process may be affected by a multitude
of factors, which can influence the occurrence of medication errors in nursing practise. Because of
that, it is essential to search, analyse, and summarise risk factors of medication errors occurring in
nursing practise, which was the primary aim of this systematic review. Methods: Studies included in
the systematic review were searched in the databases PubMed (MEDLINE), ScienceDirect, Scopus
and Cochrane using keywords and Boolean operators. 35 studies were included in the review.
Results: The systematic review identified 51 risk factors of medication errors in nursing practise,
which were categorised into 5 categories. Prevailing categories of risk factors were organizational
and management factors (34,36 %), personal factors (33,13 %) and factors of medications (13,50 %).
From all identified risk factors, the shortage of nurses (9,20 %), workload (7,98 %), illegible physician
prescriptions and the use of abbreviations (7,98 %), prevailed. Conclusion: The identified risk factors
of medication errors will help in the detection of risk situations in the medication process.
Subsequently, it will be posible to implement effective preventing strategies, and interventions in
nursing practise in order to achieve safe pharmacotherapy.

Keywords: risk factors, medication errors, nursing practice, systematic review

Uvod: Medikagné chyby patria k najéastej$im pri¢indm neZiaducich udalosti u pacienta. Md7u sa
vyskytnut v ktorejkolvek faze medikacného procesu. Tento process je ovplyvnitelny mnozstvom
rizikovych faktorov, ktoré maju dopad na vyskyt medikaénych chyb v oSetrovatelskej praxi. Preto je
potrebné vyhladat, analyzovat a sumarizovat rizikové faktory medikaénych chyb vyskytujucich sa v
odetrovatelskej praxi, ¢o predstavovalo hlavny ciel tohto systematického prehladu. Metédy: Studie
zahrnuté do systematického prehladu boli vyhladdvané cez databazy PubMed (MEDLINE),
ScienceDirect, Scopus a Cochrane s vyuzitim kltcovych slov a Booleovskych operatorov. Do prehladu
bolo zaradenych 35 Sstudii. Vysledky: V ramci systematického prehladu sme identifikovali 51
rizikovych faktorov medikacnych chyb v oSetrovatelskej praxi, ktoré boli rozdelené do 5 kategdrii.
Prevladajucimi kategdriami boli organizatné a manaZérske rizikové faktory (34,36 %), personalne
faktory (33,13 %) a faktory medikamentov (13,50 %.). Zo vsetkych identifikovanych rizikovych
faktorov prevladali faktory: nedostatok sestier (9,20 %), prepracovanost (7,98 %), necitatelné
ordindcie lekara a pouZzivanie skratiek (7,98 %). Zaver: Identifikované rizikové faktory medikacnych
chyb pom6zu pri odhalovani rizikovych situdcii v medikathom procese. Ndasledne bude moina
implementacia Ucinnych preventivnych stratégii a intervencii do oSetrovatelskej praxe s cielom
dosiahnut bezpet¢nd f armakoterapiu.

Klucové slova: rizikové faktory, medikacné chyby, oSetrovatelska prax, systematicky prehlad
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Benefit of monitoring the functional status of oncology patients in complex

treatment of the disease

Benefit monitorovania funkéného stavu onkologickych pacientov

v komplexnej liecbe ochorenia

Katarina Zrubdkovd?

Catholic  University in Ruzomberok, Faculty of Health Science, Slovak Republic, e-mail:
katarina.zrubakova@ku.sk

Introduction: The assessment of functional status is currently one of the standard preventive
measures for patients with oncological disease. This group of patients is at risk of malnutrition as a
result of aggressive treatment, and the functional ability and level of self-care is also reduced. The
risk increases in direct proportion to the duration of the disease or condition and the difficulty of the
treatment. When assessing the current state of health, we use physical examination, anthropometric
data, measurement and evaluation tools and laboratory parameters. Research that was part of the
KEGA project no. 009 KU-4/2022 Nutrition and physical activity as the basic pillars of care for at-risk
patients, we collected data on the functional status of patients with oncological disease and
implemented interventions based on the patient's individual needs. Methods: The main methods
were nutritional anamnesis, Mini Nutritional Assessment (MNA), Barthel test (ADL), Karnofsky index,
Physical fitness test (SARS-F), Hand grip test. Document analysis (laboratory results, prescribed
interventions), anthropometric measurements, case study were additional. The research group was
168 hospitalized oncology patients. Results: We used the tools to evaluate the functional status
during the institutional treatment. At the first measurement, the average values were: ADL 80, MNA
22.5, Karnofsky index 0.3, Hand grip 17, SARS-F 2. There were 29 patients at risk of malnutrition, 10
at risk of sarcopenia. Malnutrition and sarcopenia were confirmed in 5 patients. Arm circumference
for men 31.2, women 16.68. Calf circumference for men 25.31, women 17.29. Skin fold men 1.8,
women 1.6. Regular assessment of risk areas and targeted interventions had a positive effect on
eliminating adverse effects of treatment and delaying their onset. Conclusion: Despite the risks that
accompany the treatment of oncological diseases, we are able to initiate preventive measures by
assessing the functional status and identifying the problem in time.

Keywords: Assessment of functional status. Interdisciplinary cooperation. Oncological patients. Prevention and treatment
of oncological diseases

Uvod: Hodnotenie funkéného stavu v stcasnosti patri k tandardnym preventivnym opatreniam
u pacientov s onkologickym ochorenim. U tejto skupiny pacientov hrozi v dosledku agresivnej liecby
malnutricia, a rovnako sa znizuje i funkéna schopnost a Uroven sebaopatery. Riziko stipa priamo
Umerne s dizkou trvania ochorenia alebo stavu a s naro¢nostou lie¢by. Pri posudzovani aktudlneho
zdravotného stavu pouzivame fyzikdlne vySetrenie, antropometrické Udaje, meracie a hodnotiace
nastroje a laboratdorne parametre. Vyskumom, ktory bol sticastou projektu KEGA ¢. 009 KU-4/2022
VyZiva a pohybovd aktivita ako bazdine piliere starostlivosti o rizikovych pacientov, sme zistovali
udaje o funkénom stave pacientov s onkologickym ochorenim a na zaklade individudlnych potrieb
pacienta realizovali intervencie. Metddy: Hlavnymi metédami boli vyZivovd anamnéza, Mini
Nutritional Assessment (MNA), Barthelov test (ADL), Karnofsky index, Test fyzickej zdatnosti (SARS-F),
Hand grip test. Dopliiujucimi boli analyza dokumentu (laboratérne vysledky, ordinované intervencie),
antropometrické merania, pripadova Studia. Vyskumnym sidborom bolo 168 hospitalizovanych
onkologickych pacientov. Vysledky: Nastrojmi sme hodnotili funkény stav v priebehu Ustavnej liecby.
Pri prvom merani boli priemerné hodnoty: ADL 80, MNA 22,5, Karnofsky index 0,3, Hand grip 17,
SARS-F 2. V riziku malnutricie bolo 29 pacientov, v riziku sarkopénie 10. Malnutricia a sarkopénia bola
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potvrdena u 5 pacientov. Obvod ramena u muzov 31,2, Zien 16,68. Obvod lytka u muzov 25,31, Zien
17,29. Kozna riasa muzi 1,8, Zeny 1,6. Pravidelné hodnotenie rizikovych oblasti a cielené intervencie
mali pozitivny vplyv na eliminaciu neZiaducich ucinkov liecby a oddialenie ich vzniku. Zaver: Napriek
rizikam, ktoré sprevadzaju liecbu onkologickych ochoreni, vieme prostrednictvom hodnotenia
funkéného stavu, identifikovanim problému vcas zahdjit preventivne opatrenia.

Klfacové slova: hodnotenie funkéného stavu, interdisciplindarna spoluprdca, onkologicky chori, prevencia a liecba
onkologickych ochoreni
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Lyme borreliosis and tick-borne fever in the view if the nursing care

Lymska boreliéza a klieStova encefalitida z pohl'adu oSetrovatel'skej
starostlivosti

Mdria Novdkovd?!, Monika Pochybovd?

IDepartment of Laboratory Diagnostic Methods, Faculty of Health Care, Catholic University, Ruzomberok,
Slovakia, e-mail: maria.novakova@ku.sk
2Infectology Clinic, Military Hospital, RuZzomberok, Slovakia

Introduction: The most widespread tick in Europe, the common tick (Ixodes ricinus), transmits
bacterial, viral and single-cell microorganisms to animals and humans. Therefore, it is necessary to
monitor the dynamics of individual natural foci of tick-borne infections, where the occurrence of the
vector, reservoir animals, as well as confirmed diseases in a certain time and space is investigated.
Methods: In our presentation we analyse important facts in nursing care about the tick-borne
encephalitis virus and borrelia, incidence of TBE and LB in Europe and also detection of the virus and
borrelia in humans across European countries. We also present a case study of a patient with Lyme
borreliosis. Results: Based on the presented case study there three important facts to confirm Lyme
borreliosis diagnose — clinical signs, laboratory evidence and possible or registered tick bite. In the
case of tick-borne fever a vaccination is the most effective preventive measure, even though it is only
1-2% of people vaccinated in Slovakia. In Slovakia, also alimentary transmission of tick-borne
encephalitis virus is present because of traditional goat and sheep farming practices. Conclusion: For
patients with Lyme disease or tick-borne encephalitis, the knowledge of the nursing staff is key, as
training and education are very important for effective help.

Keywords: lyme borreliosis, tick-borne fever, tick, nursing care

Introduction: Najrozsirenejsi kliest v Eurdpe, kliest obycajny (Ixodes ricinus), prenasa bakterialne,
virusové a jednobunkové mikroorganizmy na zvieratd a ludi. Preto je potrebné sledovat dynamiku
jednotlivych prirodzenych loZisk kliestovych infekcii, kde sa v uréitom ¢ase a priestore skiima vyskyt
prendsaca, rezervodrov, ako aj potvrdenych ochoreni. Methods: V nasSej prezentdcii analyzujeme
dole?Zité fakty v oSetrovatel'skej starostlivosti o viruse kliestovej encefalitidy a borélii, vyskyte TBE a LB
v Eurdpe a tiez detekciu virusu a borélii u fudi v eurdpskych krajindch. Uvadzame aj kazuistiku
pacienta s lymskou borelidzou. Results: Na zaklade prezentovanej kazuistiky existuju tri dolezité fakty
pre potvrdenie diagndzy lymskej borelidzy — klinické priznaky, laboratérne dokazy a mozné alebo
registrované ustipnutie kliestom. V pripade kliestovej horucky je najucinnejSim preventivnym
opatrenim ockovanie, aj ked' na Slovensku je zaockovanych len 1 —2 % ludi. Na Slovensku je pritomny
aj alimentarny prenos virusu kliestovej encefalitidy z dbévodu tradi¢cného chovu kbéz a oviec.
Conclusion: Pri pacientoch s lymskou boreliézou alebo kliestovou encefalitidou st klucové znalosti
oSetrovatelského personalu, nakolko prevecia a edukdacia su pri uc¢innej pomoci velmi dolezité.

Klaéové slova: lymska borelidza, klieStova encefalitida, kliest, oSetrovatel'ska starostlivost
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Abstinence syndrome in a newborn

Abstinencny syndrom u novorodenca

Helena Kaducdkovd®? Viera Simockovd?!

IDepartment of Nursing, Faculty of Health Care, Catholic University, RuZomberok, Slovakia, e-mail:
helena.kaducakova@ku.sk
2Department of Health Care Sciences, Faculty of Humanities, Tomas Bata University in Zlin, Zlin, Czech Republic,

Introduction: The syndrome of newborn’s abstinence has dominant clinical signs in central nervous
system and in respiratory system of a child. The aim of this work was to map the nursing care about
newborns with abstinence syndrome. Methods: The qualitative research method — case study was
used for the collection of the empiric data. Information were obtained by observation, interview with
the hospital staff and also by analyzing the patients records. We chose three newborns with the
syndrome of newborn’s abstinence. Results: Based on the analysis of the obtained data we found
out the need to reevaluate the systematic screening with a focus on protocol compliance and local
standards of nursing care about a newborn with the syndrome of newborn’s abstinence. Also an
involvement of a mother (parents) in the care of a newborn is very important. Conclusion: In the
standards of care for a newborn with NAS, include the results of Evidence-based nursing aimed at
managing individual symptoms and meeting the needs of a child with AS.

Keywords: newborn, abstinence syndrome, needs. FNASS score

Uvod: Syndrém novorodeneckej abstinencie (NAS) ma dominantné prejavy najmi v centrdlnom
nervovom systéme a dychacom systéme dietata. Cielom prace bolo zmapovat oSetrovatelsku
starostlivost novorodencov s abstinenénym syndromom (AS). Metddy: Na zber empirickych udajov
bola pouzitd kvalitativna vyskumnd metdda — pripadova studia. Informdcie sa ziskavali pozorovanim,
rozhovorom so zdravotnickym personalom a analyzou zdravotnej dokumentdcie novorodencov.
Vyber novorodencov pre pripadovu Studiu bol zdmerny — traja novorodenci s lekdrskou diagndzou
NAS. Vysledky: Na zaklade analyzy ziskanych Gdajov sme zistili potrebu prehodnotit systematicky
screening so zameranim na dodrZiavanie protokolov a lokalnych Standardov oSetrovatelskej
starostlivosti o dieta s AS. Zvysit zapojenie matky/rodi¢ov do starostlivosti o novorodenca. Zaver: Do
$tandardov starostlivosti o novorodenca s NAS zahrnit vysledky Evidence based nursing zamerané na
zvladnutie jednotlivych priznakov a uspokojovanie potrieb dietata s AS.

Klacové slova: Novorodenec. Abstinenény syndréom. Potreby. FNASS skére.
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What are the possibilities for the autonomous practice of midwives

Aké si moznosti pre autondmnu prax porodnych asistentiek?

Ludmila Matulnikovd

Department of Midwifery, Faculty of Health Sciences, Palacky University Olomouc, Czech Republic
e-mail: matulnil@upol.cz

Introduction: The aim of the study was to identify the influencing factors of autonomous practice of
midwives in the Czech and Slovak Republics. Methods: Quantitative research conducted using a
standardized questionnaire method from September 2022 to January 2023. The deliberate selection
of respondents was used, 320 Czech and 131 Slovak midwives and 521 Czech and 162 Slovak women.
We evaluated sociodemographic indicators, analyzed legislation, way of financing services,
counseling, gynecologists' attitudes, women's awareness and satisfaction with midwifery services.
Questionnaires were distributed by professional organizations. Empirical data were evaluated by
descriptive and inferential statistics in Microsoft Excel 2010. Results: In the Czech Republic, 98 (31%)
midwives have an independent private practice and in the Slovak Republic only 10 (8%) respondents
have an independent private practice. Czech midwives mainly provide individual counselling 94(48%),
courses for pregnant women 80 (41%), continuous care 71(36%), antenatal care 62 (31%) and visiting
service 57 (29%). Czech midwives are more interested in autonomous community care compared to
Slovak midwives, test Z = 2.78, p = 0.00535, p < 0.05 Midwives with up to 20 years of experience in
both countries are more interested in providing autonomous practice. The biggest obstacles for the
autonomous practice of midwives in both countries are: inadequate legislation, insufficient state
support, negative attitude of gynecologists. Conclusion: To improve the legislative conditions for the
autonomous practice of midwives. Define and strengthen constructive cooperation with
obstetricians. To ensure the provision of care that women are interested in.

Key words: autonomy, midwifery, practice, factors, profession

Uvod: Cielom studie bolo identifikovat faktory, ktoré ovplyviiuji autonémnu prax porodnych
asistentiek v Ceskej a Slovenskej republike. Metédy: Kvantitativny vyskum realizovany
Standardizovanou dotaznikovou metddou od septembra 2022 do januara 2023. Vyber respondentiek
bol zdmerny, 320 ¢eskych a 131 slovenskych porodnych asistentiek a 521 ¢eskych a 162 slovenskych
Zien. Hodnotili sme sociodemografické ukazovatele, analyzovali sme legislativu, sp6sob financovanie
sluZieb, poradenstvo, postoje gynekoldgov, informovanost a spokojnost Zien so sluzbami pérodnej
asistencie. Dotazniky boli distribuované profesijnymi organizaciami. Empirické Udaje boli
vyhodnotené deskriptivnou a inferen¢nou Statistikou, v programe Microsoft Excel 2010. Vysledky: V
Ceskej republike ma samostatni sukromni prax 98 (31 %) pdrodnych asistentiek a v SR ma
samostatnu sikromnu prax len 10 (8 %) respondentiek. Ceské porodné asistentky poskytuju najma
individualne poradenstvo 94 (48 %), kurzy pre tehotné 80 (41 %), nepretrZitl starostlivost 71 (36 %),
predpdrodnd starostlivost 62 (31 %) a navitevnu sluzbu 57 (29 %). Ceské porodné asistentky maiju
vacsi zaujem o autondmnu komunitnl starostlivost v porovnani so slovenskymi porodnymi
asistentkami, test Z = 2,78, p = 0,00535, p < 0,05. P6rodné asistentky s praxou do 20 rokov v oboch
krajinach maju vacsi zaujem o poskytovanie autondémnej praxe. Najvacsie prekazky pre autondmnu
prax porodnych asistentiek v oboch krajindch su: nevyhovujuca legislativa, nedostatocna podpora
$tatu, negativny postoj gynekoldgov. Zaver: Zlepsit legislativne podmienky pre autondmnu prax
pbérodnej asistentky. Definovat a posilnit konStruktivnu spoluprdcu s p6rodnikmi. Zabezpedit
poskytovanie starostlivosti, o ktord maju Zeny zaujem.

Klacové slova: autondmia, pérodna asistencia, prax, faktory, profesia
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Possibilities of measuring nursing workload

MozZnosti merania pracovnej zataZe sestier

Madria Lehotskd, Eva Moraucikovd, Lukds Kober, Jozef Babecka, Viera Simockovad

Department of Nursing, Faculty of Health, Catholic University in RuZomberok, Slovakia, e-mail:
maria.lehotska@ku.sk

Introduction: The paper deals with the issue of nurses' workload. In addition to the "traditional"
stressors, it also describes other trends of recent years that intensify subjectively perceived
workload. These are mainly overtime work limits, caused by the continuous reduction in the number
of nursing staff (shortage on the labour market - labour migration, turnover, transition to other more
economically advantageous sectors, high average age and subsequent retirement, ageing population
and thus a greater need for nursing staff). Objective: The objective of the study is to point out the
possibilities of objectifying nurses' workload through a literature review. Methods: Content analysis
of works published in open access databases in the last 5 years. A search using the keywords
"nursing workload, measurement tools, objectification of workload, workload measurement," and
their combinations, more than 5500 documents related to the topic. Subsequently, through inclusive
and exclusive criteria, 90 sources were selected and subjected to content analysis. Results: They
present an overview of relevant workload assessment options, including self-assessment
tools/questionnaires, scoring systems and predictive models.

Conclusion: Despite the existence of multiple options for assessing nurses' workload, validation of
the different tools is necessary to obtain relevant results.

Keywords: nursing workload, measurement tools, objectification of workload, workload measurement, scoring systems

Uvod: Prispevok sa zaoberd problematikou pracovnej zataie sestier. Popisuje okrem
ytradiénych” stresorov aj dalsie trendy poslednych rokov, ktoré subjektivne vnimane zataZze este
zintenziviuju. Ide predovsetkym o prekracovanie limitov nadcasovej prace, sp6sobenom neustalym
znizovanim poctu zdravotnickych pracovnikov (nedostatok na trhu prace — pracovna migracia,
fluktudacia, prechod do inych ekonomicky vyhodnejsich odvetvi, vysoky vekovy priemer a nasledny
odchod do dbéchodku, starnutie populacie a tym vacsia potreba oSetrovatelského personalu). Ciel
Cielom 3tudie je prostrednictvom literdrneho prehladu poukdzat na moznosti objektivizacie
pracovnej zataze sestier. Metddy: Obsahovd analyza prac publikovanych vo volne dostupnych
databazach za poslednych 5 rokov. Prostrednictvom vyhladavania s vyuzitim kltic¢ovych slov ,nurse
workload, measurement tools, objectification of workload, workload measurement, “ a ich
kombinacii sme ziskali viac ako 5500 dokumentov tykajucich sa predmetnej problematiky. Nasledne
bolo prostrednictvom inkluzivnych a exkluzivnych kritérii vyselektovanych 90 zdrojov, ktoré boli
podrobené obsahovej analyze. Vysledky: Predstavuju prehlad relevantnych moZnosti hodnotenia
pracovnej zataze vratane nastrojov sebahodnotenia/dotaznikov, skdérovacich systémov a
prediktivnych modelov. Zaver: Napriek existencii viacerych moznosti hodnotenia pracovnej zataze
sestier je na ziskanie relevantnych vysledkov potrebna ich validizacia.

Klaéové slova: pracovna zataZz, meracie nastroje, objektivizdcia pracovnej zataZe, meranie pracovnej zataze, skérovacie
systémy
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Changing views toward mRNA based Covid vacccines in the scientific
literature: 2021 - 2024

Zmiana pogladow na szczepionki oparte na mRNA przeciw Covid w
literaturze naukowej: 2021-2024

Michael Thoene?!

IDepartment of Medical Biology, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and
Mazury in Olsztyn, Poland, e-mail: michael.thoene@uwm.edu.pl

Introduction: Before the global Covid-19 pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus, mRNA based
vaccines had never been administered to the public outside of a single clinical trial that was not
completed at the time. However, within the space of 9 months these experimental vaccines were
administered to millions through an emergency use authorization (EUA). Methods: A literature
survey was performed examining the reporting of severe adverse events (SAE) in articles published
between 2021 and 2024. Results: From 2021 to 2024, the literature has gone from claiming there are
absolutely no SAEs from mRNA based vaccines (2021) to an acknowledgment of a significant number
of various SAEs (2023/24); including but not limited to neurological complications, myocarditis,
pericarditis and thrombosis. Conclusion: The early scientific literature was biased, so as not to report
SAEs, due to social concerns and irrational fears. Only in the last year have scientists been able to
publish articles that acknowledge a high number of SAEs linked to mRNA based vaccines. This should
act as a warning that science should be completely objective when evaluating health risks, but can
often be influenced by social and economic considerations.

Keywords: mRNA vaccines, Covid-19, bias in the scientific literature, Severe Adverse Events

Wstep: Przed globalng pandemig Covid-19, wywotang wirusem SARS-CoV-2, szczepionki oparte na
mMRNA nigdy nie byty podawane spoteczenistwu poza pojedynczym badaniem klinicznym, ktére nie
zostato wowczas zakonczone. Jednakze w ciggu dziewieciu miesiecy te eksperymentalne szczepionki
zostaty podane milionom oséb w ramach zezwolenia na uzycie w sytuacjach awaryjnych (ang. EUA)
Metody: Przeprowadzono przeglad literatury w celu sprawdzenia zgtoszen powaznych zdarzen
niepozadanych (ang. SAE) w artykutach naukowych opublikowanych w latach 2021-2024. Wyniki: Od
2021 r. do 2024 r. w literaturze zmieniono twierdzenie, ze nie ma absolutnie zadnych SAE w
przypadku szczepionek opartych na mRNA (2021 r.) do potwierdzenia wystgpienia znacznej liczby
réznych SAE (2023/24) takich jak: powiktania neurologiczne, zapalenie miesnia sercowego, zapalenie
osierdzia i zakrzepica. Wnioski: Wczesna literatura naukowa byta stronnicza i nie opisywata SAE ze
wzgledu na obawy spoteczne i irracjonalne obawy. Dopiero w zesztym roku naukowcom udato sie
opublikowaé artykuty potwierdzajgce duzg liczbe SAE powigzanych ze szczepionkami opartymi na
mRNA. Powinno to stanowi¢ ostrzezenie, ze nauka powinna zachowac catkowity obiektywizm przy
ocenie zagrozen dla zdrowia, cho¢ czesto mogg na nig wptywac¢ wzgledy spoteczne i ekonomiczne.

Stowa kluczowe: szczepionki mRNA, Covid-19, stronniczos¢ w literaturze naukowej, Severe Adverse Events
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Benzanthrone luminophores: their suitability for a rapid and high-resolution
imaging of parasites by confocal laser scanning microscopy

Benzantrona luminofori: to piemérotiba atrai un augstas izskirtspéjas parazitu
attélveidosanai ar konfokalo lazerskenésanas mikroskopiju

llze Rubenina?, Muza Kirjusina?, Ligita Mezaraupe?, Jelena Kirilova', Veronika
Pavlovad?, Inese Gavaranel, Sanita Kecko?

nstitute of Life Sciences and Technology, Daugavpils University, Daugavpils, Latvia, email: ilze.rubenina@du.lv

In recent years fluorescent probes called also benzanthrone luminophores are the compound that
raise a high interest between various biology field researchers due to their spectral characteristics.
Few of their characteristics are bright fluorescence, a high extinction coefficient, thermo-, photo- and
chemical stability, reduced background signal and negligible fluorescence in the aqueous phase.
Nowadays, confocal laser scanning microscopy (CLSM) tool is one of the common tool used for
biological sample investigations as sample can be visualized by optical sections. Specific staining
protocols for various parasites are developed to obtain high-resolution images.

Several studies have confirmed that combination of various benzanthrone luminophores and CLSM is
suitable to investigate Nematoda and Trematoda parasites in details. The developed staining
protocols allow rapid investigation of freshly prepared and for a years stored samples. Result of
imagining depends on the used fixative during sample preparation steps. Obtained results provide
information about parasite’s internal structure, such as arrangement of organs and organ systems,
external structures, such us attachment organs, external layers and more.

This work is supported by Fundamental and applied research projects of the Latvian Council of
Science. Project No. 1zp-2022/1-0436 “Novel fluorescent anthrone-derived functional materials for
bioimaging applications”.

Keywords: Benzanthrones, confocal laser scanning microscopy, fluorescence, parasites, staining protocols

Pédéjos gados fluorescéjosas zondes, ko dévé ari par benzantrona luminoforiem, ir savienojumi, kas
izraisa lielu interesi dazadu biologijas nozaru pétnieku vidi to spektralo Tpasibu dél. Dazas no to
Tpasibam ir spilgta fluorescence, augsts ekstinkcijas koeficients, termo-, foto- un kimiska stabilitate,
samazinats fona signals un nieciga fluorescence tdens fazé. Misdienas konfokalas lazerskenéjosas
mikroskopijas (CLSM) riks ir viens no biezak izmantotajiem biologisko paraugu pétijumiem, jo
paraugu var vizualizét ar optisko griezumu palidzibu. Lai iegltu augstas izskirtspéjas attélus, ir
izstradati Tpasi krasosanas protokoli dazadiem parazitiem.

Vairakos pétijumos ir apstiprinats, ka dazadu benzantrona luminoforu un CLSM kombinacija ir
piemérota, lai detalizéti izpétitu Nematoda un Trematoda parazitus. lzstradatie krasoSanas protokoli
Jauj atri izmeklét svaigi sagatavotus un vairakus gadus uzglabatus paraugus. Attélveido3anas rezultats
ir atkarigs no izmantota fiksatora paraugu sagatavo$anas posma. legitie rezultati sniedz informaciju
par parazita iek$éjo uzbivi, pieméram, organu un organu sistému izvietojumu, aréjam struktdram,
pieméram, piestiprinasanas organiem, aréjiem slaniem un citiem.

So darbu atbalsta Latvijas Zinatnes padomes Fundamentalo un lietiko pétijumu projekti. Projekts Nr.
Izp-2022/1-0436 “Jauni fluorescéjosi funkcionali materiali uz antrona bazes bioattélveidosanas
vajadzibam”.

Atslégas vardi: Benzantroni, konfokala lazerskenéjosa mikroskopija, fluorescence, paraziti, krasosanas protokoli
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Microscopy of Opisthorchis felineus

Opisthorchis felineus mikroskopija

Ligita Mezaraupe?!, Muza Kirjusina?, Sanita Kecko?, Inese Gavarane®, Veronika
Pavlova>, llze Rubenina®, Vladimir Kiyan’, Lyudmila Lider®, Elena Kirilova®
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Introduction: Current study introduces a-aminophosphonates for confocal laser scanning microscopy
(CLSM) imaging of the parasitic flatworm Opisthorchis felineus, demonstrating their potential in
visualizing biological specimens. Tested new sintesed a-aminophosphonates were derived from
anthraquinone and benzanthrone. Opisthorchis felineus primarily infects the livers of various
mammals, including humans. The life cycle of O.felineus involves intermediate and definitive hosts.
Furthermore, O.felineus can infect domestic and wild mammals. O.felineus poses a significant public
health concern. Methods: Among the synthesized anthrone-based dyes investigated in this study,
four specific compounds were subjected to testing with O.felineus. Two of these compounds, namely,
4b and 4c, were benzanthrone dyes, which have pronounced lipophilic properties, while the
remaining two, 2b and 2c, were anthraquinone dyes, exhibiting comparatively lower hydrophobic
characteristics. Results: According to the initial data, 4b and 4c dyes showed the structure and
muscle of the parasite O.felineus slightly more clearly. Thus, it can be concluded that benzanthrone
dyes are better for visualizing O.felineus flukes. The obviously hydrophilic nature of the dye has a
significant impact on the visualization of these biological objects. Conclusion: Overall, all tested dyes
demonstrated promising initial outcomes, prompting us to undertake a more comprehensive
examination of these dyes in subsequent studies.

Keywords: a-aminophosphonates, CLSM, Opisthorchis felineus, microscopy

Introduction: Pasreizéjais pétijums parada a-aminofosfonatu iespéjas konfokalas lazerskenésanas
mikroskopijas (CLSM) attélveidoSana uz parazitiska plakano tarpa Opisthorchis felineus parauga,
demonstréjot to potencialu biologisko paraugu vizualizacija. Parbauditie jaunie sintétie a-
aminofosfonati tika ieglti no antrahinona un benzantrona. Opisthorchis felineus galvenokart inficé
dazadu ziditaju, tostarp cilvéku, aknas. O.felineus dzives cikls ietver starpposma un galigos saimniekus.
Turklat O.felineus var inficét majas un savvalas ziditajus. O.felineus rada ievérojamas bazas par
sabiedribas veselibu. Methods: No $aja pétijuma pétitajam sintezétajam krasvielam uz antrona bazes
Cetri specifiski savienojumi tika parbauditi ar O.felineus. Divi no Siem savienojumiem, proti, 4b un 4c,
bija benzantrona krasvielas, kuram ir izteiktas lipofilas 1pasSibas, bet paréjie divi, 2b un 2c, bija
antrahinona krasvielas, kuram bija salidzinoSi zemakas hidrofobas Tpasibas. Results: Saskana ar
sakotnéjiem datiem 4b un 4c krasvielas nedaudz skaidrak paradija parazita O.felineus struktiru un
muskulus. Tadéjadi var secinat, ka benzantrona krasvielas ir labakas O.felineus vizualizéSanai. Krasas
acimredzami hidrofilais raksturs batiski ietekmé So biologisko objektu vizualizaciju. Conclusion:
Kopuma visas parbauditas krasvielas uzradija daudzsoloSus sakotnéjos rezultatus, mudinot mus veikt
visaptverosaku So krasvielu parbaudi turpmakajos pétijumos.

Atslégas vardi: a-aminofosfonati, CLSM, Opisthorchis felineus, mikroskopija
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Emerging and reemerging infectious diseases - a challenge and threat to
public health

Nowo pojawigjace sie i powracajace choroby zakaine - wyzwanie i zagrozenie
dla zdrowia publicznego

Katarzyna Kubiak, Ewa Dzika*

!Department of Medical Biology, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and
Mazury, Olsztyn, Poland, e-mail: katarzyna.kubiak@uwm.edu.pl

Epidemics and pandemics caused by HIV or the MERS and SARS coronaviruses that have affected
humanity since the beginning of the 21st century have overturned the belief that infectious diseases
have been defeated and reminded us of the threat they still pose to human health. Emerging and re-
emerging infectious diseases (EIDs/REIDs) are responsible for a significant part of infectious disease
outbreaks. EID is a disease that has either emerged and affected a population for the first time, or
previously existed but affected only small populations, and is now spreading rapidly, either in terms
of the number of people infected or to new geographic areas (e.g. AIDS, Lyme disease , COVID-19).
REID is an infectious disease that occurred in the past and was a major health problem in a specific
geographical area or worldwide, then its incidence decreased significantly, but is now becoming a
health problem of major importance again (e.g. multidrug-resistant tuberculosis, drug-resistant
malaria, measles in Europe).

According to WHO, the majority of EID and REID (75%) are of animal origin. In Europe, vectors
such as blood-sucking ticks are of great importance in the spread of EID of animal origin. EID of this
origin includes infections caused by Borrelia miyamotoi and neoehrlichiosis caused by Neoehrlichia
mikurensis. Both diseases were first reported in 2010-2011 and many new cases are now being
diagnosed around the world.

Zoonoses involve the interaction of people, animals and the environment, therefore the "One
Health" concept was adopted to prevent and control them. According to this concept, the health of
people, domestic and wild animals, and the natural environment are closely related and
interdependent, which requires a multi-sectoral approach and cooperation of specialists in various
fields.

Keywords: emerging and re-emerging infectious diseases, zoonoses, "One Health" concept

Epidemie i pandemie wywotane wirusem HIV czy koronawirusami MERS i SARS, ktére dotknety
ludzkos¢ od poczatku XXI wieku, obality przekonanie o pokonaniu choréb zakaznych i przypomniaty,
ze w dalszym ciggu stanowig one zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Za znaczng czes$¢ ognisk infekcji
sg odpowiedzialne nowo i ponownie pojawiajgce sie choroby zakazne (emerging /reemerging
infectious diseases, EIDs/REIDs). EID to choroba, ktéra albo pojawita sie i dotkneta populacje po raz
pierwszy, albo istniata wczeséniej, ale dotyczyty jedynie matych populacji, a obecnie szybko sie
rozprzestrzenia, albo pod wzgledem liczby zakazonych oséb, albo na nowe obszary geograficzne (np.
AIDS, borelioza, COVID-19). REID to choroba zakazna, ktéra wystepowata w przesztosci i stanowita
powazny problem zdrowotny na okreslonym obszarze geograficznym lub na catym $wiecie, nastepnie
zachorowalnos¢ na nig znacznie spadta, ale obecnie ponownie staje sie problemami zdrowotnymi o
ogromnym znaczeniu (np. gruzlica wielolekooporne, lekooporna malaria, odra na terenie Europy).

Wedtug WHO przewazajgcg wiekszos¢ EID i REID (75%) ma pochodzenie odzwierzece. W Europie
duze znaczenie w rozprzestrzenianiu EID pochodzenia odzwierzecego majg wektory jakimi sg
krwiopijne kleszcze. Do EID o takim pochodzeniu mozna zaliczy¢ zakazenia wywotane Borrelia
miyamotoi oraz neoerlichioze spowodowang Neoehrlichia mikurensis. Obie choroby po raz pierwszy
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odnotowano w latach 2010-2011 i obecnie diagnozowanych jest wiele nowych przypadkéw na catym
Swiecie.

Zoonozy wigzg sie z interakcjg ludzi, zwierzat i srodowiska, dlatego w celu ich zapobiegania i
kontroli przyjeto koncepcje ,One Health”. Wedtug tej koncepcji zdrowie ludzi, zwierzagt domowych i
dzikich oraz srodowisko naturalne sg Sci$le powigzane i wspétzalezne, co wymaga wielosektorowego
podejscia i wspoétpracy specjalistéw réznych dziedzin.

Stowa kluczowe : nowo pojawiajgce i powracajace choroby zakazne, zoonozy, koncepcja ,,One Health”
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Occupational risk and adverse events in nurse practice

Ryzyko zawodowe a zdarzenia niepozadane w praktyce pielegniarki

Elzbieta Araminowicz- Kierklo

University of Warmia and Mazury, Olsztyn, Branch in Etk, Poland, email: elzbieta.kierklo@uwm.edu.pl

Introduction: Occupational risk is the risk incurred by an employee, in this case a nurse, in
connection with the work performed. The phenomenon of risk is related to the probability of
occurrence of adverse events. Adverse events are defined as harm caused during or as a result of
treatment, not related to the course of the disease or the patient's health condition. They often
result from specific system deficiencies or failures. There are numerous attempts in the literature to
categorize adverse events. Aim of the study: Assessment of selected elements of occupational risk
and the occurrence of adverse events in nurse practice. Methods: Analysis of the literature on
occupational risk and adverse events. Results: Analyzing the literature on the topic, the following
results were obtained.The main reasons for the occurrence of adverse events were the small number
of medical staff - 77.3%, and work overload - 77.3%. 81.8% of respondents admitted to hiding a
medical error, 58.2% did not participate in training on adverse events. Most surveyed nurses - 29.1%
- admitted to the following errors: preparing and administering medicine without a doctor's order
and incorrect time of administering premedication before surgery (16.4%).It was found that there
was insufficient knowledge about adverse events. Conclusions: creating a clear catalog and ZN
reporting system, training subordinate staff, providing employee support, searching for solutions,
implementing systems, analyzes

and guidelines.

Keywords: occupational risk, adverse events, nurse

Wprowadzenie: Ryzyko zawodowe jest to ryzyko ponoszone przez pracownika w tym wypadku
pielegniarki w zwigzku z wykonywang praca. Zjawisko ryzyka jest powigzane z
prawdopodobieistwem wystgpienia zdarzen niepozadanych. Zdarzenia niepozgdane s3 definiowane
jako uszczerbek wywotany w trakcie lub w wyniku leczenia , nie zwigzany z przebiegiem choroby lub
stanem zdrowia pacjenta. Wynikajg one czesto z okreslonych brakéw lub niedomogdéw systemowych.
W pismiennictwie istniejg liczne préby skategoryzowania zdarzen niepozadanych. Cel pracy: Ocena
wybranych elementéw ryzyka zawodowego a wystgpienia zdarzen niepozadanych w praktyce
pielegniarki. Metody: Dokonanie analizy pismiennictwa dotyczgcego ryzyka zawodowego a zdarzen
niepozadanych w praktyce pielegniarki. Wyniki: Analizujgc literature tematu uzyskano nastepujgce
wyniki. Jako gtéwna przyczyne wystepowania zdarzen niepozgdanych wskazano matg ilos¢ personelu
medycznego — 77,3%, oraz przecigzenie pracg — 77,3% Do ukrycia popetnionego btedu medycznego
przyznaje sie 81,8% badanych, 58,2% nie brato udziatu w szkoleniach dotyczacych zdarzen
niepozadanym. Najwiecej badanych pielegniarek — 29,1%, przyznato sie do nastepujacych bteddw:
przygotowanie i podanie leku bez zlecenia lekarza oraz do niewtasciwego czasu podania
premedykacji przed zabiegiem operacyjnym (16,4%). Stwierdzono brak dostatecznej wiedzy w
tematyce zdarzen niepozgdanych. Whnioski: stworzenie czytelnego katalogu i systemu raportowania
ZN, szkolenie podlegtego personelu, zapewnienie wsparcia pracownikowi, szukanie rozwigzan,
wdrazanie systemow, analiz i wytycznych.

Stowa kluczowe: ryzyko zawodowe, zdarzenia niepozadane, pielegniarka
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Safety-engineerd medical devices the role in the work of nurses and midwives
Bezpieczny sprzet - rola w pracy pielegniarek i potoznych

Bozena Joanna Dzikiewicz

tUniversity of Warmia and Mazury, Olsztyn, Branch in Etk, Poland, 2’PRO — MEDICA” w Etku Sp. z 0.0. Etk, Polska;
email: bozena.dzikiewicz@uwm.edu.pl

Employees of medical units are exposed to potentially infectious material in the work
environment. Exposure is related to occupational exposure, such as accidental skin damage through
injury with sharp equipment. The greatest risk is exposure to biological agents transmitted directly
through blood from patient to staff. Injury leads to disruption of a worker's tissue continuity, whether
during surgery, drawing blood, performing injections or inserting vascular accesses. In Polish public
health institutions, there are up to 100 injuries per day. A NIK report from 2021 states that the most
common injuries to workers occur when glass ampoules and injection needles are used at work. The
study found that the incidents most often involved nurses. The data is alarming especially since one
out of every six injury incidents is reported. The use of safe, easy-to-use medical equipment can
reduce injury and stabbing incidents among medical personnel by 75%. The purpose of the
presentation is to assess whether the use of safety-engineerd medical devices had an impact on
reducing the incidence of injuries and stabbings in one of the hospitals in the Warmian-Masurian
Voivodeship. A diagnostic survey method was used for the implementation, and an analysis of
documentation - the Report on Occupational Health and Safety of Sharp Injuries in the Provision of
Health Services from 2014-2023 - was applied.

Key words: occupational exposure/injury/safety-engineerd medical devices/biological agents/nurse

Pracownicy jednostek medycznych narazeni sg na kontakt z materiatem potencjalnie
zakaznym w srodowisku pracy. Narazenie zwigzane jest z ekspozycjg zawodowg np. z przypadkowym
uszkodzeniem skéry poprzez zranienie ostrym sprzetem. Najwieksze ryzyko stanowi narazenie na
czynniki biologiczne przenoszone drogg bezposrednia przez krew od pacjenta do personelu. Zranienie
prowadzi do przerwania ciggtosci tkanek, zardwno w czasie operacji, pobierania krwi, wykonywania
iniekcji, zaktadania dostepdw naczyniowych. W polskich instytucjach zdrowia publicznego dochodzi
dziennie do 100 zranien. Raport NIK z 2021 r. podaje, ze najczesciej do zranien pracownikéw dochodzi
w trakcie wykorzystywania w pracy szklanych amputek i igiet iniekcyjnych. Z badan wynika, ze
zdarzenia dotyczyty najczesciej pielegniarek. Dane s3g zatrwazajgce zwtaszcza, ze na 6 incydentéw
zranien zgtaszany jest jeden. Uzywanie bezpiecznego, tatwego w uzytkowaniu sprzetu medycznego
moze przyczynic sie do ograniczenia przypadkow zranien i zaktué wsérdd personelu medycznego o 75%.
Celem prezentacji jest ocena czy stosowanie bezpiecznego sprzetu medycznego miato wptyw na
zmniejszenie wystgpienia zranien i zaktu¢ w jednym ze szpitali w wojewddztwie warminsko-
mazurskim. Do realizacji wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, zastosowano analize
dokumentacji: Raportu o bezpieczenstwie i higienie pracy w zakresie zranien ostrymi narzedziami przy
udzielaniu swiadczen zdrowotnych, z lat 2014-2023. Whnioski: Nalezy wprowadzi¢ w instytucjach
zdrowia publicznego bezpieczny sprzet, ktéry ogranicza zranienia i zaktucia.

Stowa kluczowe: ekspozycja zawodowa/zranienie/bezpieczny sprzet/czynniki biologiczne/pielegniarka
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Innovative IT technologies as an opportunity for the development of health
tourism in the Warmia and Mazury region

Innowacyjne technologie IT jako szansa rozwoju turystyki zdrowotnej w
regionie Warmii i Mazur

Jarostaw Klimczak®, Matgorzata Klimczak?

IDepartment of Physiotherapy, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn, Poland, email: jaroslaw.klimczak@uwm.edu.pl

In the speech performance there was made a review of the development projects in the area of
health which will allow on the implementation of innovative health tourism products in the region of
Warmia and Mazury. The fourth smart economic specialization called "Healthy Life" was created in
the region. As part of EU help programs, financial resources were provided for business entities that
will allow the research and development work to be carried out for the amount of over 70 million
EUR. As a result of these activities, the health tourism offer of the entire region will be created in
cooperation with scientific and research units, which will contribute to economical development of
Warmia and Mazury.

Keywords: health tourism, research, IT technologies in health care, healthy life

W wystgpieniu dokonano przegladu projektéw badawczo-rozwojowych z obszaru zdrowia, ktére
pozwolg na wdrozenie innowacyjnych produktow turystyki zdrowotnej w regionie Warmii i Mazur. W
regionie powstata czwarta inteligentna specjalizacja gospodarcza o nazwie ,,Zdrowe zycie”. W ramach
programéw pomocowych UE zapewnione zostaty Srodki finansowe dla podmiotéw gospodarczych,
ktére pozwolg na przeprowadzenie prac badawczo-rozwojowych za kwote ponad 70 min euro. W
wyniku tych dziatan zbudowana zostanie oferta turystyki zdrowotnej catego regionu, ktéra powstanie
we wspotpracy z jednostkami naukowo-badawczymi, co przyczyni sie do rozwoju gospodarczego
Warmii i Mazur.

Stowa kluczowe: turystyka zdrowotna, badania naukowe, technologie IT w ochronie zdrowia, zdrowe zycie

39



INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE POLAND - SLOVAKIA
Interdisciplinary care for people in health and disease in the face of modern challenges and threats, June 12, 2024

Session 4. Students of health sciences session

Sesja 4. Sesja studentow kierunkow nauk o zdrowiu
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Quality of life and coping with stress among nurses

Jakos¢ zycia a radzenie sobie ze stresem przez pielegniarki czynne zawodowo

Julia Lenkiewicz!, Patryk Sedrowski’, Ewa Kupcewicz?

IStudent Scientific Club of Nursing and Health Sciences, School of Public Health, Collegium Medicum, University
of Warmia and Mazury, Olsztyn, Poland, email: julia.lenkiewicz@student.uwm.edu.pl

2 Department of Nursing, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn, Poland

Introduction: During the performance of their professional duties, nurses are exposed to many
harmful, burdensome, and dangerous factors that may affect life satisfaction. The aim of the study is
to investigate the relationship between life satisfaction, the intensity of stress, and coping strategies
among nurses in the Warmian-Masurian Voivodeship. Methods: The study was conducted using a
diagnostic survey method with a group of 316 nurses working in hospitals from October 2023 to
January 2024. To collect empirical data, a self-constructed questionnaire and the PSS-10, Mini-COPE,
and SWLS questionnaires were used. Statistical analyses were performed using the Polish version of
STATISTICA 13 (TIBCO, Palo Alto, CA, USA). Results: The level of life satisfaction and stress intensity in
the studied group is quite varied. Nurses most often use active coping strategies for stress.
Respondents who experience a low level of stress intensity are characterized by a higher level of life
satisfaction. Conclusion: It is important to enable healthcare workers to receive training aimed at
acquiring practical skills in coping with stress in the work environment, which will, in turn, contribute
to patient safety and increased life satisfaction.

Keywords: nurses, life satisfaction, stress

Wstep: W czasie wykonywana zadan zawodowych pielegniarki/rze narazeni sg na dziatanie wielu
czynnikow szkodliwych, ucigzliwych i niebezpiecznych, ktére mogg mie¢ wptyw na satysfakcje z zycia.
Celem pracy jest prdoba poznania zwigzku satysfakcji z zycia a natezeniem stresu i strategiami radzenia
sobie wsrdod pielegniarek/rzy na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Metody: Badanie
przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego w grupie 316 pielegniarek/rzy pracujgcych w
szpitalach w okresie od pazdziernika 2023 roku do stycznia 2024. Do zebrania danych empirycznych
wykorzystano kwestionariusz wtasnej konstrukcji oraz kwestionariusz PSS-10, Mini-COPE i SWLS.
Analizy statystyczne wykonano za pomocg polskiej wersji STATISTICA 13 (TIBCO, Palo Alto, CA, USA).
Whyniki: Poziom satysfakcji z zycia i natezenia stresu w grupie badanej jest dos¢ zrdznicowany.
Pielegniarki/rze najczesciej stosujg aktywne strategie radzenia sobie ze stresem. Respondenci, ktdrzy
odczuwajg niski poziom natezeniu stresu charakteryzujg sie wyzszym poziomem satysfakcji z zycia.
Whioski: Istotne jest umozliwienie pracownikom ochrony zdrowia szkoler majacych na celu nabycie
umiejetnosci praktycznych w radzeniu sobie ze stresem w Srodowisku pracy, co w konsekwenciji
przetozy sie na bezpieczenstwo pacjentéw i zwiekszenie satysfakcji z zycia.

Stowa kluczowe: pielegniarki, satysfakcja z zycia, stres
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Male nurses will demystify the world of nursing
Mezczyini pielegniarze odczarujg $wiat pielegniarstwa
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3University of Warmia and Mazury, Olsztyn, Branch in Etk, Poland

“Department of Nursing, School of Public Health, Collegium Medicum, University of Warmia and Mazury,
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Introduction: The term "nursing" subconsciously evokes the image of patient care being provided by
a female nurse. This profession is feminized worldwide. For centuries, nursing has been perceived as
a female occupation due to its association with the natural role of the "female caregiver." The
increasing demand for caregiving professions, resulting from the aging population, longer life
expectancy, the development of nursing as a profession, and the rising competencies of nurses, has
led to men becoming interested in this career. History, however, indicates the presence of men in this
profession. The time has come to strengthen the position of men/male nurses within the therapeutic
team and to change societal mindsets and existing stereotypes. The aim of this study is to analyze the
employment structure of men in the nursing profession both in Poland and worldwide. It aims to
determine the position of men in the caregiving and social professions and to understand the
prevailing stereotypes and opinions resulting from the increased participation of men in the nursing
profession. Material and Method: An analysis of literature, scientific materials, and statistical data
was conducted. The study utilized an original questionnaire administered to a group of 100
individuals. The data were supplemented with information obtained from interviews conducted with
professionally active nurses and male nurses. Results: Nursing is a highly feminized profession
worldwide. The presence of men in nursing is burdened with stereotypes. Progress, contemporary
holistic approaches to human care, the demand for nursing care, and the professionalism of the
occupation indicate an increasing need for and participation of men in the nursing profession.

Keywords: nurse, man, gender stereotype, professionalism in the profession

Wstep: Termin pielegniarstwo podswiadomie kojarzy sie ze sprawowaniem opieki nad pacjentem
przez kobiete-pielegniarke. Zawdd, sfeminizowany na catym sSwiecie. Od wiekdéw pielegniarstwo
postrzegane jest jako zawdd kobiecy poprzez wpisanie do naturalnej roli , kobiety-opiekunki”. Wzrost
zapotrzebowania na zawody opiekunicze wynikajgce z faktu starzenia sie spoteczeristwa, wydtuzenia
czasu zycia, rozwoju pielegniarstwa jako profesji, wzrostu kompetencji pielegniarek, spowodowata
zainteresowania pracg w zawodzie réwniez mezczyzn. Historia, wskazuje jednak na obecnos¢
mezczyzn w tym zawodzie. Nadszedt moment na wzmocnienie pozycji mezczyzn/pielegniarzy w
zespole terapeutycznym, zmiane mentalnosci spotecznej, funkcjonujgcych stereotypdw. Celem pracy
jest analiza struktury zatrudnienia mezczyzn w zawodzie pielegniarza zaréwno w Polsce jak i na
Swiecie. Okreslenie pozycji mezczyzn w zawodzie opiekuriczym, spotecznym. Poznanie panujgcych
stereotypdw, opinii, wynikajgcych ze wzrostu udziatu mezczyzn w zawodzie pielegniarza. Materiat i
metody: Przeprowadzono analize pismiennictwa, materiatdw naukowych oraz danych statystycznych.
W pracy wykorzystano autorski kwestionariusz przeprowadzony na grupie 100 oséb. Dane
uzupetniono informacjami pozyskanymi z wywiadu przeprowadzonego wsrdd aktywnych zawodowo
pielegniarek i pielegniarzy. Wyniki: Pielegniarstwo to zawdd wysoko sfeminizowanym na catym
Swiecie. Obecnos$¢ meiczyzn w zawodzie pielegniarza obcigzona jest stereotypami. Postep,
wspotczesne holistyczne podejscie do cztowieka, zapotrzebowania na opieke pielegniarskg oraz
profesjonalizm zawodu wskazuje na wzrost, zapotrzebowanie i udziatu meziczyzn w zawodzie
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pielegniarki/pielegniarza.

Stowa kluczowe: pielegniarz, mezczyzna, stereotyp pici, profesjonalizm zawodu
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Nursing care of a patient with cirrhosis of the liver in the course of the
alcohol dependence syndrome

Opieka pielegniarska nad pacjentem z marskoscig watroby w przebiegu
zespotu uzaleznienia alkoholowego
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Introduction: Cirrhosis caused by alcohol addiction is becoming an increasingly common health
problem. Statistics show that 200 to 300 people per 100,000 population suffer from cirrhosis, making
it the 11th most common cause of death worldwide, with a predominance of cases among men. The
reasons for developing the disease can be varied, including excessive alcohol consumption, drug
abuse, unhealthy diet, smoking and genetic predisposition. Treatment of cirrhosis in Ul requires
complete abstinence, as well as pharmacotherapy, diet, participation in addiction therapy and
treatment of complications. Aim - to identify nursing problems and develop an individualized plan of
care for a patient with advanced cirrhosis in the course of Ul. Methods: This work was developed on
the basis of an individual case study. Various research techniques (patient interview, observation,
anthropometric measurements and analysis of medical records) were used to gather the necessary
information. Research tools were also used: stethoscope, Barthel scale. Results: A nursing care plan
was developed, based on the NANDA - 1 classification. Conclusion: An analysis of studies has shown
that untreated cirrhosis of the liver resulting from alcohol addiction leads to serious dysfunction of all
body systems. This causes a number of dangerous complications that can have fatal consequences,
including death.

Keywords: cirrhosis, AUD, nursing care, care plan

Wstep: Marskos¢ watroby spowodowana uzaleznieniem od alkoholu staje sie coraz bardziej
powszechnym problemem zdrowotnym. Statystyki pokazujg, ze na marsko$¢ watroby choruje od 200
do 300 oséb na 100 000 mieszkancéw, co sprawia, ze jest to 11 najczestsza przyczyna zgondw na
Swiecie, z dominacjg przypadkdéw wsrédd mezczyzn. Przyczyny rozwoju choroby mogg byc¢ réznorodne,
w tym nadmierne spozywanie alkoholu, naduzywanie lekdw, niezdrowa dieta, palenie tytoniu oraz
predyspozycje genetyczne. Leczenie marskosci watroby w ZUA wymaga catkowitej abstynencji, a
takze zastosowania farmakoterapii, diety, udziatu w terapii uzaleznien oraz leczenia powiktan.Cel -
zidentyfikowanie problemoéw pielegnacyjnych oraz opracowanie indywidualnego planu opieki dla
pacjenta z zaawansowang marskoscia watroby w przebiegu ZUA. Metody: Ta praca zostata
opracowana na podstawie analizy indywidualnego przypadku. Do zgromadzenia potrzebnych
informacji zastosowano rdine techniki badawcze (wywiad z pacjentem, obserwacja, pomiary
antropometryczne oraz analiza dokumentacji medycznej). Wykorzystano takze narzedzia badawcze:
stetoskop, skala Barthel. Wyniki: Opracowany zostat plan opieki pielegniarskiej, opierajgc sie na
klasyfikacji NANDA — 1. Whioski: Analiza przeprowadzonych badan wykazata, ze nieleczona marskos¢
watroby wynikajgca z uzaleznienia od alkoholu prowadzi do powaznych zaburzed w funkcjonowaniu
wszystkich uktadéw organizmu. Powoduje to szereg groznych powiktan, ktére mogg miec¢ fatalne
skutki, w tym zgon.

Stowa kluczowe: marskos¢ watroby, AUD, opieka pielegniarska, plan opieki
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Forms of popularizing the profession of a nurse by students and
members of Scientific Circles of the Polish Nursing Association in the
environment of the city of Etk

Formy popularyzowania zawodu pielegniarki przez studentow
i cztonkow Két Naukowych Polskiego Towarzystwa Pielegniarskie w
srodowisku miasta Etk
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Introduction: The profession of a nurse is extremely important. There is currently a great demand for
qualified nurses, and the lack of substitutability in this field is becoming more and more evident. It is
very important to educate new nurses who will be able to meet the needs and challenges of today's
health care system. As nursing students, we work to encourage young people to study this field.
Methods: Demonstration, instruction, observation, discussion. Results: The participation of students
and members of the PTP Student Club in social actions and campaigns increased the awareness and
popularization of the nursing profession and improved the perception and image of future nurses by
the local community. Conclusions: These activities help increase public interest and inform about the
important role of nurses in health care. They also contribute to changing stereotypical ideas about
nurses and influence the choice of professional career and increase young people's interest in
working in the field of nursing.

Keywords: nurse, Student Club of the Polish Nursing Association, social actions, social campaigns, studies

Wstep: Zawdd pielegniarki jest niezwykle wazny. Obecnie istnieje duze zapotrzebowanie na
wykwalifikowane pielegniarki, a brak zastepowalnosci w tej dziedzinie staje sie coraz bardziej
widoczny. Bardzo istotne jest wyksztatcenie nowych pielegniarek, ktére bedg mogly sprostac
potrzebom i wyzwaniom dzisiejszego systemu opieki zdrowotnej. Jako studenci pielegniarstwa,
dziatamy na rzecz zachecania mtodziezy do podejmowania studidw na tym kierunku. Metody: Pokaz,
instruktaz, obserwacja, dyskusja. Wyniki: Udziat studentéw i cztonkéw Studenckiego Kota PTP w
akcjach i kampaniach spotecznych wptynat na wzrost Swiadomosci i popularyzacje zawodu
pielegniarki oraz poprawit postrzeganie i wizerunek przysztych pielegniarek przez lokalng spotecznosé.
Whioski: Dziatania te pomagajg zwiekszy¢ zainteresowanie spotfeczne oraz informujg o waznej roli
pielegniarki w opiece zdrowotnej. Przyczyniajg sie tez do zmiany stereotypowych wyobrazen na
temat pielegniarek i wptywajg na wybdr kariery zawodowej i zwiekszajg zainteresowanie mtodych
ludzi pracg w obszarze pielegniarstwa.

Stowa kluczowe: pielegniarka, Studenckie Koto Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego, akcje spoteczne, kampanie
spoteczne, studia
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Zofia Szlenkier — polska pielegniarka, filantropka

Zofia Szlenkier — Polish nurse, philanthropist
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Introduction: In every profession, including nursing, we can find role models - outstanding people
who have influenced the development and professionalism in the past and today, characterized by
autonomy and the right to control their own work. What do we know about historical patterns? Are
we inspired by their actions? Do they constitute a starting point for reflection and reflection? In the
era of a network of websites (focusing on nursing research, legal regulations, nurses' participation in
politics, leadership for change, advanced nursing practice) promoted by the International Council of
Nurses, does it make sense to expose role models from past generations? This work is an attempt to
deepen the topic of personal role model as a source of wealth of attitudes, showing the hierarchy of
values of a Polish nurse - Zofia Regina Szlenkier. Purpose of the work: To introduce Zofia Szlenkier as
a role model of Polish nursing - a source of thoughts, inspiration and pride. Obtaining historical
knowledge as a source for active implementation in the nursing world. Methods: Analysis of the
literature regarding Zofia Szlenkier. Results: It is advisable to constantly deepen the knowledge about
our outstanding predecessors and discover their spiritual, moral and intellectual beauty as an
inexhaustible source of reflection, inspiration and pride. It is worth realizing that by promoting role
models (historical or contemporary) related to a given profession and general ones, we strengthen
and support our own sense of security and belonging to a given community or profession, and by
identifying with the role model's rules of conduct and acting according to them, we increase respect
and self-esteem. values. Conclusions: Every effort should be made to obtain sponsors to publish an
album, CD and calendar presenting outstanding nurses in order to disseminate their life's work
among health care workers and society, because we need role models.

Keywords: nurse, role model, inspiration, historical knowledge

Wstep: W kazdej profesji, w tym rowniez w zawodach pielegniarki, znajdziemy wzory osobowe —
wybitne osoby wptywajace w czasach minionych i wspodtcze$nie na rozwdj i profesjonalizm
charakteryzujacy sie autonomia i prawem do kontroli wtasnej pracy. Co wiemy o historycznych
wzorcach? Czy inspirujg nas ich dziatania? Czy stanowig one zaczyn do refleksji, przemyslen? Czy w
dobie sieci stron internetowych (skupiajgcych sie na badaniach w pielegniarstwie, regulacjach
prawnych, udziale pielegniarek w polityce, przywddztwie dla zmian, zaawansowanej praktyce
pielegniarskiej) promowanych przez Miedzynarodowg Rade Pielegniarek, jest sens eksponowaé
wzory postaci z minionych pokolen? Niniejsza praca jest préba pogtebienia tematu wzorca
osobowego jako Zrédta bogactwa postaw, ukazania hierarchii wartosci polskiej pielegniarki — Zofii
Reginy Szlenkier. Cel pracy: Zapoznanie z postacig Zofii Szlenkier jako wzoru osobowego polskiego
pielegniarstwa — zrédto przemyslen, inspiracji i dumy. Zaczerpniecie wiedzy historycznej jako zrddta
do aktywnego wdrozenia w S$wiat pielegniarski. Metody: Dokonanie analizy pismiennictwa
dotyczacego Zofii Szlenkier. Wyniki: Wskazane jest state pogtebianie wiedzy o naszych wybitnych
poprzednikach i odkrywanie ich piekna duchowego, moralnego i intelektualnego, jako
niewyczerpanego zrodta refleksji, inspiracji i dumy. Warto sobie uzmystowi¢, ze propagujac wzory
(historyczne lub wspdtczesne) zwigzane z dang profesjg i ogdlne, umacniamy, wspomagamy witasne
poczucie bezpieczenstwa oraz przynaleznosci do danej spotecznosci, czy profesji, a dzieki identyfikacji
z zasadami postepowania wzoru i dziatania wedtug nich zwiekszamy szacunek i poczucie witasnej
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wartosci. Wnioski: Powinno sie dotozy¢ wszelkich staran, aby pozyskaé sponsoréw celem wydania
albumu oraz ptyty, kalendarza prezentujacych wybitne postaci pielegniarek, aby upowszechniaé

dzieto ich zycia wsrdd pracownikéw stuzby zdrowia i spoteczenstwa, poniewaz wzory osobowe s3
nam potrzebne.

Stowa kluczowe: pielegniarka, wzdr osobowy, inspiracja, wiedza historyczna
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Caring for a newborn with bladder exstrophy - a case study

Opieka nad noworodkiem z wynicowanym pecherzem moczowym - studium
przypadku
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Introduction: The purpose of this study was to identify the problems related to the care of a newborn
with classic bladder exstrophy, to create a care plan, and to present interventions that enable the
proper development of the child. Materials and Methods: The research was conducted using an
individual case study. Analysis included a case of a newborn Cl +/- 40 weeks Pl with undiagnosed
during pregnancy bladder defect in the form of a classic bladder exstrophy.
The study was conducted at the +turn of December 2022 and January 2023
at the Municipal Complex Hospital in Olsztyn while the author was taking practical classes at the
Neonatal and Preterm Infants Unit with Intensive Supervision. Conclusion: The classics bladder
exstrophy doesn't affect the mental development of the child, but it is a risk factor for the occurrence
of other congenital defects. The care plan for the newborn should be adapted and modified according
to the current needs of the newborn. Properly carried out care in the neonatal
period positively affects the condition of the bladder. The condition of the bladder determines the
date and type of therapy. The method of treatment should be individually tailored to the case.
Properly implemented post-operative care minimizes the risk of complications and improves
the newborn’s adult life prognosis. To achieve the positive effects of care, parents should be involved
in caring for the newborn child, enabling them to form a bond with the newborn child.

Key words: development defect, bladder, bladder defect, classic bladder exstrophy, care of classic bladder exstrophy, care
plan of a newborn with classic bladder exstrophy

Celem pracy byto ustalenie problemdw zwigzanych z opiekg nad noworodkiem z wynicowanym
pecherzem moczowym, stworzenie planu opieki oraz przedstawienie interwencji umozliwiajgcych
prawidtowy rozwdj dziecka. Materiat i Metody: Badania zostaty przeprowadzone za pomocg metody
kazuistycznej. Analizg objeto przypadek noworodka z Cl +/- 40 tyg. Pl z nierozpoznang w czasie cigzy
wada pecherza moczowego w postaci wynicowanego pecherza moczowego (CBE). Badania
przeprowadzono na przetomie grudnia 2022 roku oraz stycznia 2023 roku w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Olsztynie w trakcie odbywania przez autora zaje¢ praktycznych na oddziale
Noworodkéw i Wczesniakéw z Pododdziatem Intensywnego Nadzoru. Wnioski: Wynicowany pecherz
moczowy nie wptywa na rozwdj umystowy dziecka jest jednak czynnikiem ryzyka wystepowania
innych wad wrodzonych. Plan opieki nad noworodkiem nalezy dostosowa¢ i modyfikowa¢ do
aktualnych potrzeb noworodka. Prawidtowo przeprowadzona pielegnacja w okresie noworodkowym
pozytywnie wpltywa na stan pecherza moczowego. Kondycja pecherza moczowego decyduje o
terminie oraz rodzaju terapii. Metoda leczenia powinna by¢ indywidualnie dopasowana do
przypadku. Poprawnie zrealizowana opieka po operacji minimalizuje ryzyko powiktan i poprawia
rokowania noworodka na doroste zycie. W celu uzyskania pozytywnych efektéw opieki powinno sie
angazowac rodzicéw noworodka w pielegnacje. Umozliwi im to stworzenie wiezi z nowo narodzonym
dzieckiem.

Stowa kluczowe: wada rozwojowa, pecherz moczowego, wada pecherza moczowego, wynicowanie pecherza moczowego,
plan opieki nad noworodkiem z wadg pecherza, pielegnacja wynicowanego pecherza moczowego,
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Nursing a patient with paranoid schizophrenia in the perinatal
period

Pielegnowanie pacjentki z schizofrenig paranoidalng w okresie
okotoporodowym
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Introduction: The aim of the study was to define problems, plan obstetric care, and undertake
obstetric interventions aimed at maintaining good health and preventing complications associated
with the diagnosis of the mental illness, which is paranoid schizophrenia. Materials and Methods:
The research was conducted using the individual case method. The analysis included a pregnant and
postpartum woman suffering from paranoid schizophrenia. The research was conducted at the
Provincial Specialist Hospital from May to June 2023, during the author's internship in the obstetrics
and gynecology department. The hospital's management gave permission to conduct the study and
use the data in this work. Conclusions: Communication must be clear, simple, and understandable for
the patient. It is essential to involve family members in the treatment and care process. Effective
cooperation with the family helps improve treatment outcomes and the quality of life for patients.
The decision on natural childbirth for a patient suffering from paranoid schizophrenia should be made
individually, considering her mental health condition, emotional support, symptom control, physical
safety, and postpartum care planning. Postpartum care planning for a patient with paranoid
schizophrenia requires a special approach. It is essential to regularly monitor the patient's mental
health during the postpartum period. Ensuring the physical safety of both the patient and her child is
necessary.

Keywords: schizophrenia, pregnancy, postpartum, childbirth, cesarean section

Celem pracy byto zdefiniowanie problemdéw, zaplanowanie opieki potozniczej oraz podjecie
interwencji pofozniczych majacych na celu utrzymanie dobrego stanu zdrowia i zapobiezeniu
powikfaniom zwigzanym ze stwierdzeniem choroby psychicznej jaka jest schizofrenia paranoidalna.
Materiat i metody: Badania zostaty przeprowadzone za pomocg metody indywidualnego przypadku.
Analiza objeto kobiete ciezarng oraz w potogu chorujacg na schizofrenie paranoidalng. Badania
zostaty przeprowadzone w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w okresie od majg do czerwca
2023 roku, podczas odbywania praktyk przez autora pracy w Oddziale potozniczo — ginekologicznym.
Uzyskano zgode Dyrekcji szpitala na przeprowadzenie badania i wykorzystanie danych w niniejszej
pracy. Wnioski: Komunikacja musi by¢ jasna, prosta i zrozumiata dla pacjentki. W procesie leczenia i
opieki nad chorym istotne jest uwzglednienie cztonkdédw rodziny. Skuteczna wspdtpraca z rodzing
pomaga poprawié¢ wyniki leczenia i jako$¢ zycia pacjentow. Decyzja o porodzie drogami natury dla
pacjentki chorujacej na schizofrenie paranoidalng powinna by¢ podejmowana indywidualnie,
uwzgledniajgc jej stan zdrowia psychicznego, wsparcie emocjonalne, kontrole objawodw,
bezpieczenstwo fizyczne oraz planowanie opieki potogowej. Planowanie opieki potogowej dla
pacjentki ze schizofrenig paranoidalng wymaga szczegdlnego podejscia. Istotne jest regularne
monitorowanie stanu zdrowia psychicznego pacjentki w okresie potogu. Nalezy zadbaé¢ o
bezpieczenstwo fizyczne zardwno pacjentki, jak i jej dziecka.

Stowa kluczowe: schizofrenia, cigza, potdg, pordd, ciecie cesarskie
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Use of Kinesio Taping in Cases of Breast Milk Congestion: A Midwife's
Approach in a Selected Case Study
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Introduction: Kinesiotaping is a treatment involving the application of elastic Kinesio tapes to the
body to enhance lymph and cellular fluid flow between tissues. Its use is based on assessing the
patient's condition and is mainly employed in physiotherapy and perinatal care, such as in cases of
milk stasis. Indications for kinesiotaping are broad, but one must also consider contraindications like
acute infections, thrombosis, and neoplastic changes. Objective: To analyze the application of
kinesiotaping in a selected case study of a patient with milk stasis. Materials and Methods: Case
study method. Techniques: Interview, observation, medical documentation analysis. Results: The
study was conducted in May 2024 in the Obstetrics Department of a hospital, with voluntary
participation and informed consent from the patient. Conclusions: In cases of milk stasis, two types
of lymphatic applications can be used on the mammary gland—both types showed positive effects in
the selected case study. Due to the positive therapeutic effects of kinesiotaping in the selected case
study, it would be advisable to implement this procedure into the standard perinatal care protocol.
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Wstep: Kinezjotaping to zabieg polegajacy na przyklejaniu elastycznych tasm Kinesio do ciata w celu
zwiekszenia przeptywu limfy i ptynu komdérkowego miedzy tkankami. Jego zastosowanie opiera sie na
ocenie stanu pacjenta i jest stosowane gtéwnie w fizjoterapii oraz opiece okotoporodowej, np. w
przypadku zastoju pokarmowego. Wskazania do kinezjotapingu sg szerokie, ale nalezy pamietac¢ o
przeciwwskazaniach, takich jak ostre infekcje, zakrzepy i zmiany nowotworowe. Cel pracy: Analiza
zastosowania kinezjotapingu w wybranym studium przypadku pacjentki z zastojem pokarmowym.
Materiat i metody: Metoda studium przypadku. Techniki: wywiad, obserwacja, analiza dokumentacji
medycznej. Wyniki: badanie przeprowadzono w maju 2024 roku w Oddziale Potozniczym jednego ze
Szpitali, udziat w badaniu byt dobrowolny i pacjentka wyrazita $wiadomg zgode. Wnioski: W
przypadku zastoju pokarmowego na gruczot piersiowy mogg by¢ zastosowane dwa rodzaje aplikacji
limfatycznych - oba rodzaje przyniosty pozytywny efekt w wybranym studium przypadku. Ze wzgledu
na pozytywne efekty terapeutyczne zastosowanego kinezjotapingu w wybranym studium przypadku,
wskazanym bytoby wdrozenie tej procedury do standardu opieki okotoporodowe;j.

Stowa kluczowe: zastdj pokarmu w gruczole piersiowym, kinezjotaping

50



