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85S1P-PSYCH
ECTS: 2.47
CYKL: 2024z

Psychologia

TRESCI MERYTORYCZNE

SEMINARIUM

1. Rozwdj psychiczny cztowieka w biegu zycia (periodyzacja cyklu rozwoju
- etapy, =zadania rozwojowe, okresy krytyczne, uwarunkowania,
prawidtowosci, zaburzenia, dynamika rozwoju). 2. Pojecie dewiacji i
zaburzenia, ze szczegdélnym uwzglednieniem patologii dzieciecej. 3. Etapy
rozwoju dziecka w okresie prenatalnym - uwarunkowania, prawidtowosci i
zaburzenia (charakterystyka rozwoju prenatalnego: pierwszy trymestr,
drugi trymestr, trzeci trymestr; wczesniactwo; srodowisko prenatalne -
odzywianie sie matki, uzywki, macierzynskie emocje i uczucia, czynniki
teratogenne, DNA jako wzorzec zycia, aberracje i mutacje genetyczne) . 4.
Etapy rozwoju dziecka w okresie perinatalnym - uwarunkowania,
prawidtowosci i zaburzenia (okres zwigzany z porodem; pordd dzieli sie na
trzy fazy: pierwsza to wstepne skurcze macicy, az do rozwarcia ujscia
szyjki i tzw. ustalenia sie gtéwki, czyli wejscia jej do kanatu rodnego,
druga, najwazniejsza faza porodu to przejscie gtéwki, a za nig catego ciata
przez kanat rodny, trzecia faza polega na urodzeniu tozyska). 5. Etapy
rozwoju dziecka w okresie postnatalnym - uwarunkowania, prawidtowosci i
zaburzenia (wczesniactwo, okres noworodkowy do kohca 28 dnia zycia,
okres niemowlecy - do kohca 1 roku zycia, okres poniemowlecy - 1-3 rok
zycia). 6. Uwarunkowania psychiczne sprzyjajace tworzeniu sie wiezi
rodzicow z dzieckiem poczetym w okresie prenatalnym, perinatalnym i
postnatalnym. 7. Psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw rozwoju w
biegu zycia kobiety - dojrzewanie. 8. Psychospoteczne aspekty kolejnych
okresdw rozwoju w biegu zyciu kobiety - menopauza. Reakcje psychiczne i
zaburzenia psychiczne w okresie menopauzy. 9. Psychospoteczne aspekty
kolejnych okreséw rozwoju w biegu zycia kobiety - senium. 10.
Komunikacja interpersonalna - definicja, poziomy, modele i style. 11.
Istota, struktura i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i
wymiany informacji. 12. Bariery w procesie komunikacji (okres
dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium). 13. Rodzaje wsparcia
psychologicznego i techniki pomocy psychologicznej w obszarze
prokreacji. 14. Techniki redukowania leku, metody relaksacji w obszarze
prokreacji i zawodzie potoznej.

WYKLAD

Medycyna i psychologia w obszarze zdrowia i choroby. Konflikt, opozycja
czy wspodtpraca ? Psychologia prenatalna i prokreacyjna - wprowadzenie
(definicja, przedmiot badan, zakres, cel). 2. Psychologiczne mechanizmy
funkcjonowania cztowieka. Osobowos$¢ jako system regulacji i integracji
zachowania (definicja, struktura osobowosci, rozwdj osobowosci -
prawidtowosci i zaburzenia). 3. Psychologiczne mechanizmy
funkcjonowania cztowieka. Emocje i motywacja jako proces determinujgcy
i ukierunkowujgcy zachowanie jednostki (definicja, zrédta emocji i uczug,
cechy, rodzaje ze wzgledu na tres¢, czas trwania i natezenie, rola emocji w
zyciu cztowieka, ksztattowanie sie uczud, inteligencja emocjonalna, Zrédta
i rodzaje motywacji a sprawnos¢ dziatania). 4. Psychiczne mechanizmy
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, kryzys
zyciowo doniosty, frustracja, trauma, zatoba). 5. Cigza (cigza planowana,
nieplanowana, niepozadana, prawidtowa, wysokiego ryzyka - zaburzenia
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w przebiegu cigzy, badania prenatalne, wady w rozwoju dziecka, cigza
pozamaciczna) jako sytuacja trudna (stres, frustracja, kryzys zyciowo
doniosty) - psychiczne (reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby
psychiczne) i spoteczne konsekwencje. 6. Psychiczne i spoteczne
konsekwencje cigzy matek matoletnich, matek samotnych. 7. Psychiczne i
spoteczne konsekwencje cigzy pdznej. 8. Pordd i potdg jako sytuacja
stresujgca, frustracja (pordd prawidtowy, poréd naturalny, pordéd przez
cesarskie ciecie, poréd przedwczesny). Reakcje psychiczne i zaburzenia
psychiczne w czasie porodu i potogu (patomechanizm, diagnostyka,
sposoby terapii, choroby nie potoznicze. 9. Psychologiczne konsekwencje
poronienia (reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne). 10.
Psychologiczne konsekwencje urodzenia dziecka martwego (reakcje i
zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne). 11. Psychologiczne
konsekwencje urodzenia dziecka chorego (reakcje i zaburzenia
psychiczne, choroby psychiczne). 12. Psychologiczne aspekty aborcji. 13.
Psychologiczne aspekty i konsekwencje diagnozowania i leczenia
nieptodnosci. (reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne). 14.
Psychiczne i spoteczne konsekwencje bezptodnosci i bezdzietnosci.
(reakcje i zaburzenia psychiczne, choroby psychiczne). 15. Mechanizmy
powstawania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego
w zawodzi potoznej.

SAMOKSZTALCENIE

W ramach pracy wtasnej oraz przygotowania sie do seminarium
przygotowanie krétkiej prezentacji z zakresu psychologii prokreacji na
jeden z wymienionych tematéw: Nawigzywanie wiezi z nienarodzonym
dzieckiem - mozliwosci i znaczenie.Trudnosci jakich moze doswiadczy¢
potozna wspierajgca rodzicOw postracie dziecka. Formy wsparcia rodzicéw
po stracie dziecka: placéwki, fundacje, stowarzyszenia niosace pomoc.
Szkota rodzenia dla rodzicéw ponizej 18 roku zycia-propozycje,
organizacja, wyzwania. Przedwczesne narodziny rodzica” wptyw porodu
przedwczesnego na relacje matka dziecko oraz ojciec dziecko. Trudnosci
ktérych moze doswiadczac¢ potozna, wspierajgca rodzicéw wczesniaka.
Trudnosci ktérych moze doswiadczac potozna, wspierajgaca rodzicéw u
ktérych wystepujg poporodowe zaburzenia nastroju. Formy wsparcia
rodzicéw doswiadczajgcych okotoporodowych zaburzen nastroju; placéwki,
fundacje, stowarzyszenia niosgce pomoc.

CEL KSZTALCENIA

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studenta z psychologicznym wymiarem
funkcjonowania cztowieka (prawidtowosci i zaburzenia procesow
psychicznych i mechanizméw warunkujgcych zachowanie) w odniesieniu
do obszaru prokreacji. Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej, zdrowia,
rozwoju i prokreacji pozwoli przysztym potoznym na szerszg diagnoze
pacjenta nie tylko w zakresie stanu zdrowia somatycznego, ale tez stanu
psychicznego. W konsekwencji na lepszy dobdér metod leczenia oraz
wsparcia i pomocy psychologicznej. osoby pozostajgcej w danej sytuacji
zwigzanej z procesem prokreacji. Dodatkowo przekazywane tresci
ksztatcenia i ksztattowane umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej przygotujg przyszte potozne do podjecia wspoétpracy z
psychologami i korzystania z wynikéw badan psychologicznych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéow M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
d li h: M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P65_B.U6.+++,
yscyplinowych: M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,




M/NM_P6S_A.W2.+++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NM_P6S_KO1+++,
M/NM_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.W7.+++,
M/NZ_P6S_B.W4.+++, M/NZ_P65_B.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U8.+++, M/NM_P65_A.W4.+++,
M/NM_P6S_A.W11.+++, M/NM_P6S_A.W5.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NM_P6S5_A.W9.+++, M/NZ_P65_B.U2.+++,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P6S_B.W12.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.U1l.+++, M/NZ_P65_B.U3.+++,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S B.W11.+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++

B.Ul.+, B.W1.+, B.W10.+, B.US.+, D.W57.+,
, B.U8.+, B.U9.+, B.W3.+, B.U10.+, B.W2.+,
Symbole efektow B.U2.+, B.W9.+, B.W7.+, B.W8.+,
kierunkowych: M/NM_P6S_KR2+, B.W5.+, M/NM_P65S_KR1+,
B.W4.+, B.U7.+, B.W6.+, B.U6.+, B.U3.+,
M/NM_P6S_KK1+, B.U4.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student zna: psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego
zachowania prawidtowe i zaburzone.

W2 -  Student zna: problematyke relacji cztowiek - $rodowisko
spoteczne i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach
trudnych .

W3 - Student zna: etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace
na tych etapach prawidtowosci.

w4 - Student zna:pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia
osobowosciowe.
W5 - Student zna:podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii

prenatalnej i prokreacyjnej.

W6 - Student zna: etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin,
czynniki psychospoteczne warunkujgce jego rozwdj w okresie
prenatalnym i czynniki sprzyjajgce tworzeniu sie wiezi rodzicéw z
dzieckiem poczetym.

W7 - Student zna:psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu
kobiety od pokwitania do senium.

W8 - Student zna: istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie
przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style komunikacji
interpersonalne;j.

W9 - Student zna:specyficzne problemy wystepujace w poszczegdlnych
okresach  zycia  kobiety (okres dojrzewania, okotoporodowy,
klimakterium), szczegélnie wynikajace z barier w komunikowaniu sie.
W10 - Student zna: techniki redukowania leku, metody relaksacji i
mechanizmy powstawania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego.

W1l - Student zna:psychologiczne konsekwencje porodu matki
matoletniej, w pdznym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej
wsparcia.

Umiejetnosci:

Ul - student potrafi: rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i
patologiczne.

U2 - Student potrafi:ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan
fizyczny i psychiczny cztowieka

U3 - Student potrafi:ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach
trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz informowac¢ o
elementarnych formach pomocy psychologiczne;.

U4 - Student potrafi:rozpoznawac problemy psychologiczne zwigzane z
prokreacjg (zaburzenia ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w
okresie okotoporodowym) i udziela¢ wsparcia psychicznego.

us - Student potrafi:rozpoznawa¢ problemy psychologiczne i
zaburzenia psychiczne wystepujgce u kobiet w okresie cigzy, porodu i
potogu oraz w okresie klimakterium




ue - Student potrafi:dentyfikowa¢ btedy i bariery w procesie
komunikowania sie oraz wykazywac umiejetnos¢ aktywnego stuchania.
uz - Student potrafi:rozpoznawac problemy psychospoteczne
macierzynstwa matoletnich i kobiet w péznym wieku oraz wskazywad
role wychowania seksualnego w zyciu cztowieka.

U8 - Student potrafi: wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i
pozawerbalnej w opiece potoznicze;.

U9 -  Student potrafi: wskazywac¢ i stosowac¢ witasciwe techniki
redukowania leku i metody relaksacyjne.

Ul0 - Student potrafi:stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi
wypalenia zawodowego.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotéw do:Samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem.

K2 - Student jest gotéw do:przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajgcych na reakcje psychiczne wtasne i pacjenta.

K3 - Jest gotédw do: zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;,W6;W7;W8;W9;W10;W11;U2;U3;U6;U7;K1;K
2;K3;):wyktad informacyjny, konwersatoryjny, analiza
przypadkéw,fragmenty filmow, dyskusja,odgrywanie rél
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;W4;W8;W9;W10;W11;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;
U7;U8;U9;U10;K1;K2;K3;):0cena pracy i wspdtpracy w grupie, wiedzy z
przedmiotu, zaangazowania, umiejetnosci wspotpracy, inicjatywy,
gotowosci do dyskusji i dziatania, przygotowanie prezentacji
Seminarium(W2;W3;W4;W5;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;K1;K2;K3
;):Studenci przygotowujg prezentacje w Powerpoint, okreslonego w
ramach programu seminarium, tematu i moderowani przez wyktadowce
prowadzg dyskusje seminaryjng. -

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin ustny) - Kazdy ze studentéw odpowiada na 3
wylosowane przez siebie pytania z zakresu wiedzy przekazywanej w
ramach wykfadu. - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, W10, W11,
K1, K2
Samoksztatcenie (Ocena pracy i wspdélpracy w grupie) - obserwacja 360
stopni - W3, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, K3
Seminarium (Prezentacja) - w Power Point przygotowane zgodnie z
tematyka programu. - W11, U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, K2,
K3

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Heszen Celinska |. Sek H., Psychologia Zdrowia, Wyd. PWN, R. 2020
2. Makara-Studzinska M,. Iwanowicz-Palus G., Psychologia w
potoznictwie i ginekologii., Wyd. PZWL, R. 2019

3. Jakubowska - Winecka A., Wtodarczyk D.(red, Psychologia w praktyce
medycznej., Wyd. PZWL, R. 2007

4. . P. Salmon, Psychologia w medycynie, Wyd. GWP, R. 2002

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Jane Hanley, Zaburzenia psychiczne w cigzy i potogu., Wyd. Edra
Urban, R. 2024

2. Czabata Czestaw, Kluczynska Sylwia, Poradnictwo psychologiczne.,
Wyd. PWN, R. 2024

3. Dembinska Aleksandra, Psychologiczne aspekty zmagania sie kobiet z
nieptodnoscia., Wyd. Difin, R. 2022




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PSYCH
ECTS: 2.47
CYKL: 20242z

Psychologia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Samoksztatcenie
- udziat w: Seminarium

- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 74.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.47 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta
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OGOLEM: 74.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 74.0 h

2.13 punktéw
ECTS

-0.47 punktéw
ECTS



