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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-AiSZZ
ECTS: 4.00
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD
Wybrane stany zagrozenia zycia - wstrzas oligowolemiczny, ostra
niewydolno$¢ oddechowa, ostra niewydolno$s¢ nerek. Opieka nad

pacjentkg wentylowang mechanicznie. Intensywny nadzér bezprzyrzgdowy
i przyrzadowy w stosunku do pacjentki ze schorzeniami ginekologicznymi i
potozniczymi i noworodka. Ocena stanu zdrowia pacjentki w stanie
zagrozenia zdrowia i zycia. Metody fagodzenia bdélu porodowego. Metody i
zasady prowadzenia anestezji w potoznictwie i ginekologii operacyjnej.

SEMINARIUM
specyfika nadzoru w warunkach intensywnej terapii - rola zespotu. Udziat

potoznej w procedurach leczenia w intensywnej terapii. Zajecia
praktyczne: wykonuje resuscytacje kragzeniowo-oddechowg; wdraza
konieczne postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia Ilub zycia;

przygotowuje pacjentke do znieczulenia i monitorowac jej stanu w trakcie
znieczulenia; uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bélu.Przygotowanie
i opieka nad pacjentem w okresie przedoperacyjnym, nadzér nad
pacjentkg w czasie znieczulenia do ciecia cesarskiego i porodu; stany
zagrozenia zycia - zasady postepowania.

CWICZENIA

Zasady prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Podstawowe i
rozszerzone intensywne monitorowanie przyrzadowe i bezprzyrzadowe
stosowane podczas znieczulenia i w stanach zagrozenia zycia.
Przygotowanie do znieczulenia w potoznictwie i ginekologii operacyjnej
oraz opieka po zastosowaniu znieczulenia w zaleznosci od rodzaju
znieczulenia. Farmakologiczne i pozafarmakologiczne metody tagodzenia
bdlu

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Sprawowania opieki nad pacjentkg znieczulang i w stanie zagrozenia zycia
w zakresie: przygotowania do znieczulenia, monitorowania i oceny stanu
zdrowia po znieczuleniu, rozpoznawania standw zagrozenia zycia,
wykonywania zabiegdéw ratujgcych zycie, wspoétdziatania w leczeniu bdlu.

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad chorym znieczulanym
i w stanie zagrozenia zycia w zakresie: przygotowania do znieczulenia,
monitorowania i oceny stanu zdrowia pacjenta w trakcie znieczulenia,
pielegnowania po znieczuleniu, rozpoznawania standéw zagrozenia zycia,
wykonywania zabiegdéw ratujacych zycie, opieki nad chorym w stanie
zagrozenia zycia

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 10.00, Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia, farmakologia
Wymagania
wstepne:Znajomosé
aktualnych wytycznych
resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Anestezjologii i
Intensywnej Terapii Katedra
Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan, dr n. med. Marcin
Mieszkowski

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl BRAK

Uwagi dodatkowe:
koordynator przedmiotu dr n.
med. Marcin Mieszkowski
zajecia praktyczne mgr
piel.Agnieszka Maczka,mgr
piel. Alicja Milnerowicz




DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.W7.+++, M/NM_P6S_A.W10.+++,
M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO2+++,
M/NM_P6S_A.U2.+++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P6S_A.W11.+++,
M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NM_P6S_A.U8.+++,

: M/NZ_ P65 KO3+, M/NM_P6S_ A.U6.+++,
Symbole efektO\.N M/NZ_P6S_KR1+, M/NZ P6S KR2+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1+-++, M/NM_P6S_A.U4.+++,

M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P65_A.Ul.+++,
M/NM_P6S_A.U10.+++, M/NM P6S _AU3.+++,
M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

: D.U47.+, D.U48.+, D.W59.+, M/NM_P6S_KR1+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO2+, D.W60.++, M/NZ_P6S_KO1+,
kierunkowych: D.U50.+, M/NM_P65_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:
W1 - farmakologiczne sposoby tagodzenia bélu porodowego
w2 - zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej

bezprzyrzadowej i przyrzgdowe;j

W3 - farmakologiczne sposoby tagodzenia bélu porodowego
Umiejetnosci:

Ul - uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bélu

U2 - wdrazac¢ konieczne postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia

U3 - wykonywac resuscytacje krgzeniowo-oddechowg

Kompetencje spoteczne:

K1 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K4 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réoznic sSwiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Zajecia praktyczne(W1;W2;W3;U1;U2;U3;K1;K2;K3;K4;):zaliczenie
umiejetnosci praktycznych w bezposrednim kontakcie z pacjentem w
oIT

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - testu jednokrotnego wyboru zawierajgcy 20
pytan. Wymagane jest 70% na zaliczenie Test jednokrotnego wyboru,
50 pytan, 60% poprawnych odpowiedzi na zaliczenie - W1, W2, W3, U1,
U2, U3, K1, K2, K3, K4
Seminarium (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Przygotowanie
prezentacji i opracowanie wskazanego zagadnienia. - W1, W2, W3, Ul,
U2, U3, K1, K2, K3, K4
Cwiczenia (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen - W1, W2, W3, U1, U2, U3, K1, K2, K3, K4
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie umiejetnosci
praktycznych w bezposrednim kontakcie z pacjentem w OIT -

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Wotowicka L., Dyk D.:, Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i




pielegniarstwo: podrecznik dla studiow medycznych, Wyd. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL,, R. 2014

2. B. Kaminski, A. Kubler (red, - Anestezjologia i Intensywna Terapia,
Wyd. PZWL, R. 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. W. Gaszynski, - Intensywna Terapia i wybrane zagadnienia z
medycyny ratunkowej,, Wyd. PZWL, R. 2014

2. M. Weinert, Anestezjologia, Wyd. Urban, R. 2015




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-AiSZZ
ECTS: 4.00
CYKL: 2025z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

samodzielna praca studenta przygotowanie do

seminarium

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 120.0 h : 30.0 h/ECTS = 4.00 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy

studenta

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia
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OGOLEM: 92.0 h

28.00 h

OGOLEM: 28.0 h
OGOLEM: 120.0 h

3.07 punktéw
ECTS

0.93 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-AiSZZpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

PRAKTYKI ZAWODOWE:Sprawowanie opieki nad pacjentkg wymagajaca
intensywnej terapii i intensywnej opieki. Monitorowanie parametréw
zyciowych z wykorzystaniem technik bezprzyrzagdowych i przyrzagdowych,
na poziomie podstawowym i rozszerzonym. Rozpoznawanie standéw
zagrozenia zycia i wdrazanie procedury resuscytacji krazeniowo-
oddechowej. Sprawowanie opieki nad pacjentkg przygotowang do
znieczulenia i monitorowania stanu zdrowia po znieczuleniu.

CEL KSZTALCENIA

Doskonalenie umiejetnosci sprawowania opieki nad pacjentka znieczulang
i w stanie zagrozenia zycia w zakresie: przygotowania do znieczulenia,
monitorowania i oceny stanu zdrowia po znieczuleniu, rozpoznawania
stanéw zagrozenia zycia, wykonywania zabiegow ratujagcych zycie,
wspoétdziatania w leczeniu bélu

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U47.+, M/NM_P6S_D.W58.+,
M/NM_P6S_D.U48.+, M/NZ_P6S_KO1++,
M/NM_P6S_D.W60.+, M/NM_P6S_D.U49.+,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P65_D.U50.+,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NM_P6S_D.W59.+,
M/NM_P6S_A.W2.+, M/NZ_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_D.U1.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

D.U47.+, D.U48.+, D.UL.+, D.W59.+, D.W58.+,
M/NZ_P6S_KO1++, D.W60.+, D.U49.+,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NZ_P6S_KO3+, D.W17.+,
D.U50.+, M/NZ_P6S_KR1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Charakteryzuje zasady opieki nad pacjentkg w stanie zagrozenia
zycia réznego pochodzenia

w2 - Omawia procedury i
zagrozenia zycia,
rozszerzonego
W3 - Charakteryzuje metody i zasady leczenia bdlu i prowadzenia
znieczulenia w potoznictwie i ginekologii

Umiejetnosci:

Ul - Rozpoznaje stany nagtego zagrozenia zdrowia i zycia. Wykonuje
resuscytacje kragzeniowo-oddechowg. Monitoruje parametry zyciowe i
dokonuje ich interpretaciji.

U2 - Ocenia stan ogdlny pacjentki leczonej w OIT interpretuje wyniki,

standardy postepowania w stanach
w tym zasady monitorowania podstawowego i

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 40.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: zgodnie z
planem studiéw
Wymagania
wstepne:realizacja zajed
praktycznych z przedmiotu
Anestezjologia i stany
zagrozenia zycia

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: mgr pot.
Jowita Dubel -Mikulska
koordynator praktyk




monitoruje dynamike zmian jej stanu zdrowia;

U3 - Przygotowuje pacjentke do znieczulenia i zapewnia opieke po
znieczuleniu.

U4 - Wspdtdziata w leczeniu bélu porodowego i pooperacyjnego
Kompetencje spoteczne:

K1 - Szanuje godnosc¢ i autonomie oséb powierzonych opiece

K2 - Przejawia empatie w relacjach z pacjentem powierzonym opiece
oraz szacunek wobec cztonkéw zespotu terapeutycznego

K3 - Wykazuje odpowiedzialnos¢ za pacjenta i wykonywanie zadan
zawodowych

K4 - Przestrzega praw pacjenta

K5 - Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Sprawozdanie) - sprawozdanie z odbytej praktyki,zaliczenie
umiejetnosci praktycznych objetych programem nauczania -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B, Standardy i procedury
pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia. Podrecznik dla
studiow medycznych, Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Polska Rada Resuscytaacji, Wytyczne resuscytacji krazeniowo-
oddechowej, Wyd. Krakow, R. 2021




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-AiSZZpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

Anestezjologia i stany zagrozenia zycia (1 tydz.)

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 40.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

samodzielna praca studenta ,przygotowanie do 8.00 h

¢wiczen w bezposrednim kontakcie z pacjentem

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHIR
ECTS: 2.08
CYKL: 2025z

Chirurgia

TRESCI MERYTORYCZNE

SAMOKSZTALCENIE

Opieka okotooperacyjna chorych leczonych chirurgicznie (38 zagadnien do
opracowania). 1. Opieka pielegniarska nad chorym z rozlegta rang
szarpang 2. Opieka pielegniarska nad chorym po operacji ostrego
zapalenia wyrostka robaczkowego 3. Opieka pielegniarska nad chorym po
operacji wyciecia pecherzyka z6tciowego w ostrym stanie zapalnym przez
laparotomie 4. Opieka nad chorym po operacji wyciecia pecherzyka
z6tciowego w ostrym stanie zapalnym z zéttaczka 5. Opieka nad chorym
po operacji wyciecia pecherzyka zo6tciowego technikg laparoskopowa 6.
Opieka nad chorym po operacji przepukliny pachwinowej wolnej 7. Opieka
nad chorym po operacji przepukliny pachwinowej nieodprowadzalnej 8.
Opieka nad chorym po operacji przepukliny pachwinowej uwiezgnietej 9.
Opieka nad chorym po operacji przepukliny udowej uwiezgnietej 10.
Opieka nad chorym po operacji przepukliny pooperacyjnej uwiezgniete;j
11. Opieka nad chorym po operacji przepukliny pooperacyjnej
nieodprowadzalnej 12. Opieka nad chorym po operacji przepukliny
pooperacyjnej odprowadzalnej 13. Opieka nad chorym z ciezkg postacia
ostrego zapalenia trzustki 14. Opieka nad chorym ze S$redniociezka
postacig ostrego zapalenia trzustki 15. Opieka nad chorym operowanym z
powodu ciezkiej postacig ostrego zapalenia trzustki 16. Opieka nad
chorym operowanym z powodu niedroznosci zrostowej 17. Opieka nad
chorym operowanym z powodu niedroznosci zaporowej spowodowane;j
guzem jelita grubego 18. Opieka nad chorym operowanym z powodu
niedroznosci zaporowej spowodowanej guzem jelita grubego z wytoniong
stomig (colostomig) 19. Opieka nad chorym operowanym z powodu
niedroznosci zaporowej spowodowanej chorobg Les$niowskiego-Crohna z
wytoniong stomiag (ileostomia ) 20. Opieka nad chorym operowanym z
powodu powiktanego wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego z wytoniong
stomia (ileostomig ) 21. Opieka nad chorym geriatrycznym po wytonionej
stomii - colostomii 22. Opieka nad chorym z olbrzymiag otytoscig po
wytonieniu stomii 23. Opieka pielegniarska nad chorym po resekcji jelita
cienkiego z powodu niedroznosci 24. Opieka pielegniarska nad chorym po
resekcji jelita grubego ( hemicolectomii prawostronnej ) z powodu
niedroznosci 25. Opieka pielegniarska nad chorym po resekcji jelita
grubego ( hemicolectomii plewostronnej) z powodu niedroznosci 26.
Opieka nad chorym po oparzeniu 40% powierzchni ciata Il/lll st 27. Opieka
nad chorym po oparzeniu 20% powierzchni ciata Illl st 28. Opieka nad
chorym z odmrozeniami kohczyn dolnych 29. Przygotowanie chorego z
zapaleniem otrzewnej do operacji 30. Opieka pielegniarska nad chorym
po operacji z powodu rozlanego zapalenia otrzewnej 31. Opieka nad
chorym z rang przewlektg 32. Opieka nad chorym ze stomig powiktang
33. Opieka nad chorym z przetokg zotciowg 34. Opieka nad chorym z
problemami skérnymi  wokét stomii 35. Przygotowanie do zabiegu
endoskopowego i opieka nad chorg z zéttaczkg mechaniczng 36. Opieka
nad chorg z chorobg nowotworowa rozsiang z powodu raka jajnika z
odlezyng 37. Opieka nad chorg z przetoka trzustkowg

WYKLAD

Wyktady -czes¢ kliniczna:1. Organizacja pracy w Klinice/Oddziale

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Choroby
wewnetrzne,

Ginekologia ,Potoznictwo.
Wymagania

wstepne
:Anatomia,Fizjologia,Podstawy
pielegniarstwa

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Chirurgii Katedra
Pielegniarstwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr hab. n. med.
Jadwiga Snarska, prof. UWM,
mgr Malwina Putym-Ejsmont
e-mail:
jadwiga.snarska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
Koordynator przedmiotu
prof.dr hab.n. med. Jadwiga
Snarska - czes¢ kliniczna
czes¢ pielegniarska: mgr piel.,
spec piel. chirurgicznego
Malwina Putym zajecia
praktyczne odbywaja sie w
oddziatach chirurgicznych:
Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Olsztynie, Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny w
Olsztynie, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej MSWIA z
Warminsko - Mazurskim
Centrum Onkologii w
Olsztynie.




Chirurgicznym, Bloku Operacyjnym. Zasady pracy  zespotéw
diagnostyczno-leczniczych. Pacjent chirurgiczny - przygotowanie do
zabiegu operacyjnego z uwzglednieniem rodzaju przyjecia do kliniki. 2.
Ostre schorzenia jamy brzusznej ze szczegélnym uwzglednieniem
diagnostyki i leczenia w najczesciej wystepujacych sytuacjach klinicznych.
3. Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego patogeneza, objawy i
leczenie.4. Ostre schorzenia pecherzyka zétciowego i drég zoéiciowych
patogeneza, diagnostyka i leczenie.5. Niedroznosci- problem chirurgiczny .
6. Przepukliny - ostre stany szczegdlnie u kobiet z uwzglednieniem standéw
bez zagrozenia zycia. 7. Choroby zapalne nieswoiste przewodu
pokarmowego diagnostyka i leczenie ( u kobiet ciezarnych problem
multidyscyplinarny ).8. Choroby odbytu ze szczegdélnym uwzglednieniem
choréb zapalnych i hemoroidalnej. 9. Podstawy traumatologii narzadu
kostno-stawowego z uwzglednieniem kobiet ciezarnych..10. Podstawy
urologii z uwzglednieniem ostrych stanow- diagnostyka i leczenie.1ll.
Ostre stany chirurgiczne klatki piersiowej diagnostyka i leczenie. 12.
Profilaktyka p/zakrzepowa - rodzaje i zasady , profilaktyka
okotooperacyjna z uwzglednieniem czynnikbw ryzyka, problem
niedozywienia i jego leczenie - TPN i zywienie enteralne. Wyktady- czesé
pielegniarska: organizacja opieki pielegniarskiej w  oddziale
chirurgicznym.Patofizjologiczne podstawy reakcji organizmu na uraz.
Badanie podmiotowe i przedmiotowe chorych chirurgicznie.Przygotowanie
pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i planowym.opieka
pooperacyjna.Opieka pooperacyjna.Holistyczna opieka pielegniarska w
przebiegu chorzeh chirurgicznych: watroby drég Zéiciowych i

trzustki,naczyn obwodowych i zytchorobach tarczycy,w ostrych
schorzeniach jamy brzusznej,urazach,oparzeniach [
odmrozeniach.Rozpoznawanie i zapobieganie powiktaniom

pooperacyjnym; ; zasady postepowania z kobietg ciezarng z urazem,
zakazeniem tkanek miekkich i chorobami chirurgicznymi.

SEMINARIUM

Zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa; zasady opieki nad
pacjentem z przetokg moczowg; zasady opieki nad pacjentem objetym
terapig zywieniowg. Zajecia praktyczne: planuje opieke nad pacjentem w
przebiegu choréb chirurgicznych, rozpoznaje wczesne i péZzne powiktania
po zabiegach operacyjnych i zapobiega im oraz pielegnuje pacjenta z
przetoka jelitowa; prowadzi intensywna opieke pooperacyjna;

CWICZENIA
Dziatania opiekuhczo- pielegnacyjne i edukacyjne wobec pacjenta z
zylakami kohczyn dolnych; prezentacja i omowienie problemoéw

pielegnacyjnych pacjenta ze stomig jelitowa; przygotowanie pacjenta do
operacji na gruczole tarczowym i pielegnacja po operacji; prezentacja i
omoéwienie probleméw pielegnacyjnych pacjenta z kamica i hemoroidami;
dziatania pielegnacyjno-opiekuncze i edukacyjne wobec pacjenta z kamica
uktadu moczowego; dziatania pielegnacyjno-opiekuncze i edukacyjne
wobec pacjenta ze ztamaniem kosci dtugich; dziatania pielegnacyjno-
opiekuncze i edukacyjne wobec pacjenta oparzonego;

CEL KSZTALCENIA
Przygotowanie absolwenta do samodzielnego wykonywania procedur
pielegniarskich z chirurgii w oparciu o zdobyte wiadomosci teoretyczne.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH




M/NZ_P6S_KR2+, M/NM_P6S_D.U55.+,

M/NM_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_D.W51.+,
; M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P65_D.U43.+,

Symbole efektow M/NM_P6S_D.W54.+, M/NM_P6S_D.W47.+,

dyscypl i nowyc h: M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_D.U44.+,
M/NM_P6S_KR2+, M/NM_P6S_D.W52.+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_D.W53.+,
M/NM_P6S_D.U56.+

M/NZ_P6S_KR2+, M/NM_P6S_KO1+,

. M/NM_P6S_KO3+, D.W54.+, D.W51.+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KR2+, D.U55.+,
kierunkowych: D.W53.+, D.U43.+, M/NM_P6S_KO2+, D.U56.+,

D.w47.+, D.U44.+, D.W52.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i sposoby
pielegnowania rany oparzeniowej; czynniki zwiekszajace ryzyko
okotooperacyjne i profilaktyke zakazen chirurgicznych; zasady
przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i
planowym, w chirurgii jednego dnia oraz specyfike pracy na bloku
operacyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentem po zabiegu
operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i péznym powiktaniom;
zasady opieki nad pacjentem z przetokg jelitowg i moczowg oraz
pacjentem objetym terapig zywieniowg; zasady postepowania z kobietg

ciezarng z urazem, zakazeniem tkanek miekkich i chorobami
chirurgicznymi.
Umiejetnosci:
ul - Planowa¢ opieke nad pacjentem w przebiegu chordéb

chirurgicznych, rozpoznawac¢ wczesne i péZzne powiktania po zabiegach
operacyjnych i zapobiega¢ im oraz pielegnowac¢ pacjenta z przetoka
jelitowqa; prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjng; doraznie
unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz
przygotowywac pacjenta do transportu w takich przypadkach; doraznie
tamowac krwawienia i krwotoki.

Kompetencje spoteczne:

Kl - Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;przestrzegania praw pacjenta; ponoszenia
odpowiedzialnosci za wykonywanie Czynnosci zawodowych;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych; przewidywania i uwzgledniania
czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta; zasiegania opinii
ekspertébw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):Wyktad konwersatoryjny.
Seminarium(W1;K1;):Opieka pielegniarska i sposoby pielegnowania rany
oparzeniowej. Zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach.
Zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowag oraz
pacjentem leczonym zywieniowo. Profilaktyka zakazenh chirurgicznych.
Przygotowanie pacjenta do leczenia chirurgicznego w trybie planowym i
ostro dyzurowym. ]

Cwiczenia(W1;U1;K1;):Cwiczenia kliniczne.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Prezentacja) - Przygotowanie i oméwienie prezentacji. - W1, U1,
K1
Seminarium (Udziat w dyskusji) - Udziat w dyskusji. - W1, U1, K1
Cwiczenia  (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie praktycznych
umiejetnosci w oddziale chirurgii ,realizacja zleconego
zadania,strukturyzowany egzamin OSCE, Mini-CEX - W1, U1, K1




Cwiczenia (Egzamin) - Przygotowanie planu opieki nad pacjentka w
przebiegu choréb chirurgicznych. - W1, U1, K1

Samoksztatcenie (Praca kontrolna) - Opis wybranego zagadnienia i
przypadku Opieka nad chorym -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Noszczyk W., Chirurgia. Repetytorium., Wyd. PZWL, R. 2012

2. Gtuszek S., Chirurgia, Tom 1, Wyd. Czelej, R. 2009

3. Walewska E., Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego., Wyd. PZWL, R.
2013

4. Scisto L., Pielegniarstwo chirurgiczne, Wyd. PZWL, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Fibak )., Chirurgia.Podrecznik dla studentow., Wyd. PZWL, R. 2014
2. Kapata W., Pielegniarstwo w chirurgii. Wybrane problemy z praktyki
pielegniarskiej oddziatow chirurgii ogdinej.., Wyd. Czelej, R. 2010
3. Walewska E., Procedury pielegniarskie w chirurgii., Wyd. PZWL, R.
2012




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-CHIR
ECTS: 2.08
CYKL: 2025z

Chirurgia

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 52.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.08 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

== N
NOOOO
oNolNoloNo]
o s i Riben Rien B

OGOLEM: 52.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 52.0 h

1.68 punktéw
ECTS

-0.08 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHIRpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie absolwenta do samodzielnego wykonywana procedur

pielegniarskich z chirurgii w oparciu o zdobyte wiadomosci teoretyczne.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U55.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NZ_P6S_D.W51.+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NM_P6S_D.W54.+, M/NM_P6S_D.W47.+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P65_KK1+,
M/NM_P6S_D.W52.+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_D.W53.+, M/NZ_P6S_KR1+

Symbole efektéow
dyscyplinowych:

M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S KO3+, D.W54.+,
D.W51.+, M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KK1+,
D.U55.+, D.W53.+, M/NM_P6S_KO2+, D.W47.+,
M/NZ_P6S_KR1+, D.W52.+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - Omawia zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w oparzeniach

i pielegnowania rany oparzeniowej.Interpretuje objawy i sposoby
postepowania leczniczego w ostrych schorzeniach
chirurgicznych.Omawia przygotowanie chorego do zabiegu

operacyjnego w trybie nagtym i planowym.Omawia postepowanie
pielegnacyjne wobec chorego po zabiegu operacyjny, Wyjasnia zasady
zapobiegania powiktaniom pooperacyjnym. Omawia rodzaje powiktah
pooperacyjnych(krwawienie,choroba zakrzepowa,zapalenie
ptuc,rozejscie sie rany pooperacyjnej,sepsa). Zna profilaktyke zakazenh
chirurgicznych. Charakteryzuje zmiany metaboliczne w okresie cigzy
wptywajgce na patomechanizm i odmiennos¢ obrazu klinicznego
niektérych schorzen chirurgicznych.Omawia postepowanie z ciezarng z
urazem oraz zakazeniem tkanek miekkich. Przedstawia postepowanie
lecznicze(zachowawcze i operacyjne) i i pielegnacyjne u kobiety
ciezarnej z chorobami przewodu pokarmowego.

Umiejetnosci:

Ul - W ramach udzielanie pierwszej pomocy potozniczej: zabezpiecza
dostep do zyty obwodowej,podaje wlew kroplowy,stosuje
tlenoterapie,utrzymuje droznos¢ drég oddechowych.Przestrzega zasad
aseptyki i antyseptyki. Postuguje sie podstawowymi narzedziami
chirurgicznymi.Zaktada [ Zmiana opatrunek na ranie
operacyjnej.Rozpoznaje wczesne objawy nowotworowe i stany
przedrakowe.Obejmuje chorego holistyczng opiekg pielegniarskg w
przebiegu schorzen chirurgicznych, zgodnie 2z obowigzujgcymi
standardami i procedurami. Rozpoznaje i zapobiega powiktaniom

Chirurgia (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 40.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy
pielegniarstwa Chirurgia
Wymagania
wstepne:Podstawy
pielegniarstwa Chirurgia

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Ewa
Doroszkiewicz, mgr Malwina
Putym-Ejsmont

e-mail:
ewa.doroszkiewicz@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:




mogacym wystagpi¢ po zabiegach operacyjnych. Planuje postepowanie
pielegniarsko - potoznicze w stosunku do kobiet w cigzy z problemami
chirurgicznymi.Prowadzi intensywny nadzér pooperacyjny po zabiegu
operacyjnym.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Szanuje godnos$¢ i autonomie oséb powierzonych opiece oraz
okazuje zrozumienie dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.
Systematycznie aktualizuje wiedze zawodowa i ksztattuje swoje
umiejetnosci, dagzac do profesjonalizmu. Przestrzega wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad ciezarng, rodzaca, potoznicg i jej
dzieckiem oraz kobietg zagrozong chorobg i chora ginekologicznie.
Wykazuje odpowiedzialnos¢ za pacjenta i wykonywanie zadan
zawodowych. Przestrzega praw pacjenta. Rzetelnie i doktadnie wykonuje
powierzone obowigzki zawodowe. Zachowuje tajemnice zawodowa.
Wspédtdziata w zespole interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu dylematéw
etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej. Przejawia
empatie w relacji z podopieczng i jej rodzing oraz wspétpracownikami.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Walewska E, Postawy pielegniarstwa, Wyd. PZWL, R. 2013, s.

2. Gtuszek S, Chirurgia, Wyd. Czelej,, R. 2009, s.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Noszczyk W, Chirurga.Repetytorum, Wyd. PZWL, R. 2012, s.




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-CHIRpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

Chirurgia (1 tydz.)

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 40.0
2.0

h
- konsultacje ) h
OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-CHIRzp
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie absolwenta do samodzielnego wykonywana procedur

pielegniarskich z chirurgii w oparciu o zdobyte wiadomosci teoretyczne.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.U55.+, M/NM_P6S_KO1+,
i M/NZ_P6S_D.W51.+, M/NM_P6S_KO3+,
Symbole efektow

dyscyplinowych:

M/NM_P6S_D.W54.+, M/NM_P6S_D.W47.+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P65_KK1+,
M/NM_P6S_D.W52.+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_D.W53.+, M/NZ_P6S_KR1+

M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S KO3+, D.W54.+,
D.W51.+, M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KK1+,
D.U55.+, D.W53.+, M/NM_P6S_KO2+, D.W47.+,
M/NZ_P6S_KR1+, D.W52.+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:
W1 - Omawia zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w oparzeniach

i pielegnowania rany oparzeniowej.Interpretuje objawy i sposoby
postepowania leczniczego w ostrych schorzeniach
chirurgicznych.Omawia przygotowanie chorego do zabiegu

operacyjnego w trybie nagtym i planowym.Omawia postepowanie
pielegnacyjne wobec chorego po zabiegu operacyjny, Wyjasnia zasady
zapobiegania powiktaniom pooperacyjnym. Omawia rodzaje powiktah
pooperacyjnych(krwawienie,choroba zakrzepowa,zapalenie
ptuc,rozejscie sie rany pooperacyjnej,sepsa). Zna profilaktyke zakazenh
chirurgicznych. Charakteryzuje zmiany metaboliczne w okresie cigzy
wptywajgce na patomechanizm i odmiennos¢ obrazu klinicznego
niektérych schorzen chirurgicznych.Omawia postepowanie z ciezarng z
urazem oraz zakazeniem tkanek miekkich. Przedstawia postepowanie
lecznicze(zachowawcze i operacyjne) i i pielegnacyjne u kobiety
ciezarnej z chorobami przewodu pokarmowego.

Umiejetnosci:

Ul - W ramach udzielanie pierwszej pomocy potozniczej: zabezpiecza
dostep do zyty obwodowej,podaje wlew kroplowy,stosuje
tlenoterapie,utrzymuje droznos¢ drég oddechowych.Przestrzega zasad
aseptyki i antyseptyki. Postuguje sie podstawowymi narzedziami
chirurgicznymi.Zaktada [ Zmiana opatrunek na ranie
operacyjnej.Rozpoznaje wczesne objawy nowotworowe i stany
przedrakowe.Obejmuje chorego holistyczng opiekg pielegniarskg w
przebiegu schorzen chirurgicznych, zgodnie 2z obowigzujgcymi
standardami i procedurami. Rozpoznaje i zapobiega powiktaniom

Chirurgia (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy
pielegniarstwa Chirurgia
Wymagania
wstepne:Podstawy
pielegniarstwa Chirurgia

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Ewa
Doroszkiewicz, mgr Malwina
Putym-Ejsmont

e-mail:
ewa.doroszkiewicz@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:




mogacym wystagpi¢ po zabiegach operacyjnych. Planuje postepowanie
pielegniarsko - potoznicze w stosunku do kobiet w cigzy z problemami
chirurgicznymi.Prowadzi intensywny nadzér pooperacyjny po zabiegu
operacyjnym.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Szanuje godnos$¢ i autonomie oséb powierzonych opiece oraz
okazuje zrozumienie dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych.
Systematycznie aktualizuje wiedze zawodowa i ksztattuje swoje
umiejetnosci, dagzac do profesjonalizmu. Przestrzega wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad ciezarng, rodzaca, potoznicg i jej
dzieckiem oraz kobietg zagrozong chorobg i chora ginekologicznie.
Wykazuje odpowiedzialnos¢ za pacjenta i wykonywanie zadan
zawodowych. Przestrzega praw pacjenta. Rzetelnie i doktadnie wykonuje
powierzone obowigzki zawodowe. Zachowuje tajemnice zawodowa.
Wspédtdziata w zespole interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu dylematéw
etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej. Przejawia
empatie w relacji z podopieczng i jej rodzing oraz wspétpracownikami.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Walewska E, Postawy pielegniarstwa, Wyd. PZWL, R. 2013, s.

2. Gtuszek S, Chirurgia, Wyd. Czelej,, R. 2009, s.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Noszczyk W, Chirurga.Repetytorum, Wyd. PZWL, R. 2012, s.




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-CHIRzp
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

Chirurgia (1 tydz.)

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0
2.0

h
- konsultacje ) h
OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-GiOG
ECTS: 5.50
CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Fizjologia i zaburzenia cyklu miesigczkowego. 2. Wady rozwojowe
narzgdow ptciowych, diagnostyka i leczenie choréb, wad i narzaddéw
ptciowych ptciowych kobiecych. 3. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze
i pielegnacyjne u kobiet ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych. 4.
Metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci - techniki wspomaganego
rozrodu oraz zasady monitorowania cigzy po  zaptodnieniu
pozaustrojowym. 5. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne
u kobiet z chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. 6. Postepowanie
diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne u kobiet z zaburzeniami statyki
narzadu rodnego. 7. Postepowanie diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne
u kobiet z wysitkowym nietrzymaniem moczu. 8. Wybrane schorzenia
ginekologiczne - postepowanie diagnostyczno - terapeutyczne i
pielegnacyjne. 9. Operacje ginekologiczne. 10. Stany nagte w ginekologii.
11. Etiologia i patogeneza choréb nowotworowych narzaddéw ptciowych
zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach. 12. Charakterystyka
poszczegdlnych nowotworéw narzadu rodnego pod wzgledem etiologii,
rozpoznania histopatologicznego, objawéw klinicznych, podziatu na
stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw i
Potoznikéw (International Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO)
oraz zaawansowania nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus
metastases). 13. Zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych
narzgdu rodnego i piersi.

SEMINARIUM

1.Proces pielegnowania pacjentki z choroba ginekologiczng. 2. Proces
pielegnowania pacjentki chorej onkologicznie. 3. Programy zdrowotne
realizowane w ginekologii i ginekologii onkologicznej. 4. Profilaktyka
majaca zastosowanie w ginekologii i ginekologii
onkologicznej.5.Przygotowanie kobiety i jej partnera do funkgcji
prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzenie edukacji w zakresie
witasciwych zachowan prokreacyjnych.6.przygotowanie pacjentki do
zabiegow operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych z
zastosowaniem roéznych technik oraz planowanie opieki po takich
zabiegach, przygotowanie pacjentki do samo opieki w warunkach
domowych, we wspébipracy =z rodzing pacjentki.7.planowanie i
sprawowanie opieki nad kobieta i jej partnerem w okresie
prekoncepcyjnym i w przypadku wystapienia problemu
nieptodnosci.8.Rozpoznawanie wczesnych objawdw choréb
nowotworowych stanéw przednowotworowych narzgdoéw
ptciowych.9.rozpoznawanie zaburzeh statyki narzadu rodnego oraz
uczestnictwo w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu.-
10.Rozpoznawanie zaburzen i patologii seksualnych.

CWICZENIA

1.0kresy zycia kobiety i zmiany zachodzgace w organizmie kobiety w
poszczegodlnych okresach zycia - rola potoznej. 2. Zaburzenia okresu
pokwitania oraz przygotowanie kobiety do samo opieki w tym zakresie.

Ginekologia i opieka ginekologiczna*

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie, Cwiczenia
laboratoryjne, Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 40.00,
Seminarium: 30.00,
Cwiczenia: 20.00,
Samoksztatcenie: 20.00,
Cwiczenia laboratoryjne:
10.00, Zajecia praktyczne:
40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia
cztowieka,patologia,fizjologia,
mikrobiologia,genetyka,podst
awy opieki potozniczej
Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze i umiejetnosci z
zakresu anatomii, fizjologii,
patologii mikrobiologii,
podstaw opieki potozniczej.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska
e-mail: malgorzata.drezek-
skrzeszewska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
1.¢wiczenia laboratoryjne
odbywaja sie w salach CSM :
sala niskiej wiernosci ,zajecia
z pacjentem
standaryzowanym. 2.zajecia
praktyczne odbywaja sie w
Oddziale Klinicznym
Ginekologii Onkologicznej
WSS w Olsztynie oraz w
Klinice ginekologii,ginekologii
onkologicznej i potoznictwa w
Miejskim Szpitalu Zespolonym




3.Zmiany zachodzgce w okresie menopauzy, ich wptyw na stan zdrowia
kobiety i mozliwosci zapobiegania (choroby uktadu krazenia, zaburzenia
metaboliczne, zaburzenia psychiczne. 4, Postepowanie
diagnostyczne,lecznicze i pielegnacyjne u kobiet z osteoporozg. 5. Metody
diagnozowania pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi (ocena
ekosystemu pochwy, cytodiagnostyka, kolposkopia, badania
patomorfologiczne, diagnostyka endokrynologiczna). 6. Rozpoznanie i
zapobieganie powiktaniom mogacym wystapi¢ po zabiegach operacyjnych
w oddziale ginekologii i ginekologii onkologicznej. 7 Zmiany zachodzace w

okresu=senium, ich wptyw na stan zdrowia kobiety i mozliwosci
zapobiegania. 8. Zasady postepowania z pacjentka w trakcie radioterapii i
chemioterapii - rola i zadania potoznej w tym zakresie. 9. Proces

pielegnowania kobiety chorej ginekologicznie. 10. Zasady prowadzenia
dokumentacji medycznej.

SAMOKSZTALCENIE
biezace sledzenie doniesieh naukowych w dziedzinie ginekologii i
ginekologii onkologicznej

CWICZENIA LABORATORY])NE

1.Profilaktyka raka sutka - metody rozpoznawania choréb sutka, metody
edukacji kobiet w zakresie samobadania i samoobserwacji.
2.Przygotowaniu pacjentki do operacji ginekologicznej. 8. Sposoby
monitorowania stanu pooperacyjnego u pacjentki po operacji
ginekologicznej (kontrola parametrow zyciowych, profilaktyka
przeciwzakrzepowa, gimnastyka ruchowa, gimnastyka oddechowa,
profilaktyka przeciwbdlowa).

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1.0kreslanie problemdéw pielegnacyjnych pacjentki oraz rozwigzywanie ich
zgodnie z planem opieki.2. Utozenie planu opieki nad pacjentka ze
schorzeniami ginekologicznymi.,3.Udziat potoznej w przygotowaniu
materiatu do badan laboratoryjnych, histopatologicznych.,4.Prowadzenie
wywiadu ginekologicznego i ocena stanu zdrowia kobiety.,5.Przygotowanie
kobiety do badania ginekologicznego.,Podawanie lekéw stosowanych w
ginekologii réznymi drogami.,6.Przygotowanie pacjentki do operacji droga
brzuszng i drogg przezpochwowa.,7.Przygotowanie kobiety i asystowanie
do zabiegédw ginekologicznych tyzeczkowanie jamy macicy, biopsji
gruczotupiersiowego.,8.Catosciowa i zindywidualizowana opieka pacjentka
po operacji ginekologicznej.,9.Catosciowa i zindywidualizowana opieka
nad: - pacjentkag z =zaburzeniami cyklu miesigczkowego-kobietg z
problemami okresu klimakterium - ,pacjentkg z chorobg przenoszong
drogg ptciowa i stanem zapalnym narzgaddéw ptciowych. , - kobietg z
endometrioza, - kobietg z zaburzeniami statyki narzadu rodnego i
wysitkowym nietrzymaniem moczu.

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie potoznej do sprawowania kompleksowej, ciggtej
specjalistycznej opieki ginekologicznopotozniczej nad kobieta i jej rodzing
w réznych okresach zycia. 2.Przygotowanie do podstawowej oceny stanu
zdrowia i sytuacji, a takze doboru odpowiednich metod i technik opieki
ginekologicznej dostosowanych do jej stanu. 3. Ksztattowanie umiejetnosci
manualnych niezbednych do wykonywania czynnosci profilaktycznych,

pielegnacyjnych, leczniczych i wusprawniajgcych w ginekologii. 4.
Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci profilaktycznych,
pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajagcych z poszanowaniem

godnosci pacjentki, dostosowujgc metody i techniki do jej stanu oraz
miejsca i warunkédw. 5. Przygotowanie studenta do samodzielnego
sprawowania opieki nad pacjentkg w okresie okotooperacyjnym oraz
umiejetnej obserwacji i pielegnacji chorej. 6. Doskonalenie umiejetnosci w
nawigzywaniu kontaktu z pacjentka i jej rodzing w szpitalu - prowadzenie
edukacji i promocji zdrowia.

w Olsztynie




OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P65_B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NM_P6S_A.U2.+++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NZ_P6S_KO2+++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NZ_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65 B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P65_A.W11.+++,
M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NM_P6S_A.U8.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P65 B.W5.+++,

2 M/NZ_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_A.U6.+++,
Symbolt_e efektO\.N M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_KO4+++,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NZ_P65_B.U2.+++,

M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NM_P65 A.U4.+++,
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NM_P6S_A.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NZ_P6S_B.Ul.+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P6S_A.UL.+++,
M/NZ_P6S_KR1+++, M/NM_P6S_A.U10.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P65_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NZ_P65_KO4+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

D.U34.+, D.U26.+, D.U28.+, D.W35.+,
D.W24.+, M/NZ_P6S_KO1+, D.W34.+, D.U44.+,
D.W30.+, D.W23.+, D.U35.+, D.W33.+,
D.U27.+, D.W32.+, D.U32.+, D.U33.+,

; D.W25.+, M/NM_P6S_KR1++, D.U3L.+,
Symbole efekt.ow D.U30.+, D.U48 +, M/NM_P65_KO1+,
kierunkowych: M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR2+, D.U29.+,

M/NZ_P6S_KO2++, D.W52.+, D.W36.+,
D.W51.+, D.W29.+, D.W26.+, D.W31.+,
D.W27.+, D.W28.+, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej
zycia i nieprawidtowosci w budowie narzagdéw ptciowych

W2 - prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia

W3 - naturalne metody regulacji poczed i rodzaje antykoncepgcji

W4 - granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne
wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym

W5 - cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece
prekoncepcyjnej

W6 - czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz
metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci

W7 - etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady profilaktyki
zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu

w8 - postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pieleghacyjne u
pacjentek ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i
wysitkowym nietrzymaniem moczu

W9 - zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem
zabiegow ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie
radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym
zakresie

W10 - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie menopauzy
W1l - udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z
chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym




W12 - etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw
ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W13 - charakterystyke poszczegdlnych nowotworéw narzadu rodnego
pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawéw
klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej
Federacji Ginekologéw i Potoznikéw (International Federation of
Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu
wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases)

W14 - zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu
rodnego i piersi

W15 - czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke
zakazen chirurgicznych

W16 - zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz specyfike pracy
na bloku operacyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentem po zabiegu
operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i p6znym powiktaniom
Umiejetnosci:

Ul - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

U2 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod
regulacji poczec¢ oraz w zakresie srodkéw antykoncepcyjnych

U3 - sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg w réznych okresach
jej zycia i réznym stanie zdrowia

U4 - planowac i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w
okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystgpienia problemu
nieptodnosci

U5 - planowac i sprawowacé opieke nad pacjentami doswiadczajgcymi

niepowodzeh w prokreacji i nad rodzing obcigzong chorobami
genetycznymi

U6 - rozpoznawac¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowad
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji

U7 - rozpoznawa¢ wczesne objawy choréb nowotworowych i stany
przednowotworowe narzaddéw ptciowych

ugs - rozpoznawac¢ zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz

uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu

U9 - rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne

ulo - przygotowywac pacjentke do zabiegdw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik
oraz planowa¢ opieke po takich zabiegach, przygotowujgc do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z
rodzing pacjentki

Ull - prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjna

Ul2 - wdrazac konieczne postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia

Kompetencje spoteczne:

Kl - zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic sSwiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - przestrzegania praw pacjenta

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem
K6 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem
K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na




reakcje wtasne i pacjenta

K8 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K9 -

K10 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic sSwiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K11 - przestrzegania praw pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W12;W13;W14;W15;W16;U
9;Ul12;):wyktad podajacy i konwersatoryjny
Seminarium(W1;W2;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W12;W13;W15;W16;U9
;):prezentacja multimedialna
Cwiczenia(W1:W2:W4:W5;W6;W7;W8:W9:W10:W12:W13:W15:W16;):¢wi
czenia praktyczne
Samoksztatcenie(W1;W2;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W12;W13;W15;W1
6;U2;):biezgce Sledzenie doniesien naukowych w dziedzinie ginekologii i
ginekologii onkologicznej
Cwiczenia
laboratoryjne(W1;W2;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;W12;W13;W15;
W16;Ul;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;Ul1;Ul2;K1;K3;K4;K5;K7;K8;K1
0;K11;):zaliczenie w formie egzaminu OSCE
Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;W11;W12;W13;W14;
W15;W16;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;Ul0;U11;Ul2;K1;K2;K3;K4;K5;K
6;K7;K9;K10;K11;):¢éwiczenia kliniczne przy {6zku pacjenta i w
bezposrednim kontakcie

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin) - Test jednokrotnego wyboru 30 pytan zamknietych -
W1, W2, w4, W5, wWe, W7, W8, w9, W10, W11, w12, W13, W14, W15,
W16

Seminarium (Praca kontrolna) - z kazdego obszaru materiatu praca
pisemna na podstawie literatury zrodtowej - W1, W2, W4, W5, W6, W7,
w8, w9, w10, wWll, W12, Wi3, W14, W15, W16

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie w formie egzaminu OSCE
- W1, W2, w4, W5, W6, W7, W8, w9, W10, W11, W12, W13, W14, W15,
W16

Samoksztatcenie (Udziat w dyskusji) - dyskusja na temat doniesien
naukowych w dziedzinie ginekologii i ginekologii onkologicznej -
Cwiczenia laboratoryjne (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - analiza
dokumentacji, interpretacja wynikéw - W1, W2, W4, W5, W6, W7, W8,
W9, w10, W11, w12, wi3, wil4, W15, W16, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7,
U8, U9, Ulo, Ull, U12, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11
Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdélpracy w grupie) - zaliczenie w
formie egzaminu OSCE proces pielegnowania - W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, w8, w9, w10, wll, wil2, Wi3, W14, W15, wWile6, Ul, U2, U3,
u4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, U12, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,
K9, K10, K11

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Breborowicz Grzegorz, Potoznictwo i ginekologia .tom 1,1/, Wyd. PZWL,
R. 2021

2. Oszukowski Przemystaw, Stany nagte w ginekologii i potoZnictwie.
Tom 1. (ginekologia), Wyd. Mimesis, R. 2023

3. Agnieszka Batanda-Batdyga, Anna Pilewska-Kozak, Grazyna
Stadnicka, OPIEKA OKOtOOPERACYINA W GINEKOLOGII | ONKOLOGII
GINEKOLOGICZNE/J, Wyd. PZWL, R. 2022

4. Strama A.,Milan M.,Jaros A.:, PIELEGNOWANIE PACIENTKI W
WYBRANYCH PROCEDURACH W GINEKOLOGII, Wyd. Edra Urban Partner,
R. 2020




5. Agnieszka Nowacka, Barbara Mazurkiewicz, Maria Rabiej, PROCEDURY
MEDYCZNE W GINEKOLOGII PRAKTYKA POtOZNEJ. TOM 1, Wyd. PZWL, R.
2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-GiOG
ECTS: 5.50
CYKL: 2025z

Ginekologia i opieka ginekologiczna*

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 40.0 h
- udziat w: Seminarium 30.0 h
- udziat w: Cwiczenia 20.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 20.0 h
- udziat w: Cwiczenia laboratoryjne 10.0 h
- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 164.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

biezace sledzenie doniesieh naukowych w 1.00 h
dziedzinie ginekologii i ginekologii
onkologicznej

OGOLEM: 1.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 165.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 165.0 h : 30.0 h/ECTS = 5.50 ECTS

Srednio: 5.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 4.80 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.03 punktéw

studenta ECTS



UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

vl
(A WV

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-GiOGpz
ECTS: 7.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta/studentki do realizacji opieki nad kobietg zdrowa i

chorg ginekologicznie w réznych okresach zycia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_D.U26.+,
M/NM_P6S_D.W33.+, M/NZ_P6S_D.W36.+,
M/NM_P6S_D.U30.+, M/NZ_P6S_D.U28.+,
M/NM_P6S_D.W24.+, M/NZ_P6S_D.W27.+,
M/NM_P6S_D.W30.+, M/NZ_P6S_D.U33.+,
M/NM_P6S_D.W31.+, M/NZ_P65_KO3+,
M/NM_P6S_D.W35.+, M/NM_P6S_D.U31.+,
M/NZ_P6S_KR1+, M/NM_P65_D.U32.+,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_D.W25.+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_D.U35.+,
M/NM_P6S_D.W26.++, M/NZ_P6S_D.U27.+,
M/NM_P6S_D.W32.+, M/NM_P6S_D.U29.+,
M/NM_P6S_D.W29.+, M/NZ_P65_D.U34.+,
M/NZ_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_D.W34.+, M/NZ_P6S_D.W28.+

Symbole efektéow
dyscyplinowych:

D.U34.+, M/NZ_P6S_KO4+, D.U26.+, D.U28.+,
D.W35.+, D.W24.+, D.W34.+, D.W30.+,
M/NZ_P6S_KO3+, D.U35.+, D.U32.+, D.W32.+,
D.U33.+, D.U27.+, M/NZ_P6S_KR1+,
M/NZ_P6S_KR2+, D.W33.+, D.W25.+, D.U31.+,
D.U30.+, M/NM_P6S_KO1+, D.U29.+, D.W36.+,
D.W26.++, D.W29.+, D.W31.+, D.W27.+,
D.W28.+, M/NZ_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO2+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1l - Przedstawia zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w
poszczegdlnych okresach jej zycia.

W2 - prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia;

W3 - naturalne metody regulacji poczed i rodzaje antykoncepgcji

W4 - granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne
wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym

W5 - cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece
prekoncepcyjne;j

W6 - czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz
metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci

W7 - etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady profilaktyki
zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu

w8 - postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pieleghacyjne u
pacjentek ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i
wysitkowym nietrzymaniem moczu

Ginekologia i opieka ginekologiczna (5 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 200.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia, patologia,
farmakologia, psychologia
Wymagania
wstepne:Anatomia i fizjologia
uktadu rozrodczego; Podstawy
pielegniarstwa - teoria
procesu pielegnowania,
modele opieki, metody
gromadzenia danych o
pacjencie, zasady i techniki
postepowania przy
wykonywaniu czynnosci
pielegniarskich, Farmakologia
- grupy lekéw i mechanizmy
ich dziatania; Promocja
zdrowia - formy i metody
edukacji zdrowotnej.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska
e-mail: malgorzata.drezek-
skrzeszewska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




W9 - zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem
zabiegéw ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz wtrakcie
radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym
zakresie

W10 - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie menopauzy

W1l - udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z
chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym
W12 - etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw

ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W13 - charakterystyke poszczegdlnych nowotworéw narzadu rodnego
pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawdéw
klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej
Federacji Ginekologéw i Potoznikdw (International Federation of
Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu
wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases)

W14 - zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu
rodnego i piersi

Umiejetnosci:

Ul - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

U2 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod
regulacji poczec oraz w zakresie srodkéw antykoncepcyjnych

U3 - sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg w réznych okresach
jej zycia i réznym stanie zdrowia

U4 - planowac¢ i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w
okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystgpienia problemu
nieptodnosci

U5 - planowac i sprawowac opieke nad pacjentami doswiadczajgcymi

niepowodzeh w prokreacji i nad rodzing obcigzong chorobami
genetycznymi

U6 - rozpoznawac¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji

U7 - rozpoznawa¢ wczesne objawy choréb nowotworowych i stany
przednowotworowe narzgddw ptciowych

us - rozpoznawac¢ zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz

uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu

U9 - rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne

uio - przygotowywaé pacjentke do zabiegdw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik
oraz planowac¢ opieke po takich zabiegach, przygotowujagc do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z
rodzing pacjentki

Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowanie sie dobrem pacjenta, poszanowanie godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywanie zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci

K4 - dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na
reakcje wtasne i pacjenta
K7 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu




FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Praktyki(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;,W9;W10;W11;W12;W13;W14;Ul
;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;Ul0;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):praca przy
pacjencie

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - praca przy pacjencie -
W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, w9, W10, W11, W12, W13, W14, Ul,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7
Praktyki (Praca kontrolna) - opis studium przypadku i plan opieki nad
pacjentka - Ul, U2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Stadnicka G., Opieka przedkoncepcyjna, Wyd. wyd. PZWL, R. 2009
2. Hackenberg R., 80 przypadkow ginekologiczno - potozniczych, Wyd.
Urban Partner, Wroctaw, R. 2007

3. Opala T., Ginekologia. Podrecznik dla potoznych, pielegniarek i
fizjoterapeutow, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, R.
2003

4. Pschyrembel W., Ginekologia praktyczna, Wyd. wyd. PZWL, R. 2004
5. Martius G, Beckwold M, Pfleiderer A., Ginekologia i potoznictwo, Wyd.
Medyczne Urban Partner, Wroctaw, R. 2007

6. . Spiewankiewicz B., Powiktania pooperacyjne w ginekologii, Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, R. 2009

7. Breborowicz G., PotoZnictwo i ginekologia, Tom 2 wyd.2, Wyd. wyd.
PZWL, R. 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Datta M., Randal R., Holmes N., Potoznictwo i ginekologia
btyskawicznie, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, R. 2006.
2. Speroff L., Fritz M.A., Kliniczna endokrynologia, ginekologia i
nieptodnosc, Wyd. Medi Page, Warszawa, R. 2007

3. Ltepecka-Klusek C, Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i
ginekologii, Wyd. wyd. Czelej, R. 2003

4. Stadnicka G., Opieka przedkoncepcyjna, Wyd. wyd. Czelej, R. 2009




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-GiOGpz - .- - .
ECTS: 7.00 Ginekologia i opieka ginekologiczna (5 tyg.)

CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 200.0
2.0

h
- konsultacje ] h
OGOLEM: 202.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

smaoksztatcenie 8.00 h

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 210.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 210.0 h : 30.0 h/ECTS = 7.00 ECTS

Srednio: 7.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 6.73 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.27 punktéw

studenta ECTS



| | UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
A\ 4 Szkota Zdrowia Publicznego

(A WV

Sylabus przedmiotu - czes¢ A
85S1P-GiOGzp Ginekologia i opieka ginekologiczna (2 tyg.)

ECTS: 2.73
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Wprowadzenie studentek w zagadnienia i specyfike oddziatu
Ginekologii: - zapoznanie z Instrukcjg BHP, regulaminem studentdw,
zakresem czynnosci potoznej odcinkowej i zabiegowej;, - zapoznanie
studentéw z trescig programu nauczania i warunkami zaliczenia praktyk; -
zapoznanie z topografig oddziatu, organizacjg pracy oraz personelem.

CEL KSZTALCENIA
Przygotowanie studenta/studentki do realizacji opieki nad kobietg zdrowa i
chorg ginekologicznie w réznych okresach zycia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P65_B.U6.+++,
M/NM_P65_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NM_P6S_A.U2.+++, M/NM_P6S_A.W2.+++,
M/NZ_P6S_KO2+++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NZ_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NM_P65_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65 B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P65_A.W11.+++,
M/NM_P6S_A.W5.+++, M/NM_P65S_A.U8.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,

. M/NZ P6S_KO1+++, M/NM_P6S A.U6.4+++,
Symbole efektO\.N M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_KO4+++,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NZ_P6S_B.U2.+++,

M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NM_P65 A.U4.+++,
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NM_P65S_A.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NZ_P6S_B.Ul.+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NM_P6S_A.U5.+++, M/NM_P6S_A.UL.+++,
M/NZ_P6S_KR1+++, M/NM_P6S_A.U10.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NZ_P65_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P65_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NZ_P65_KO4+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++, M/NM_P6S_A.U9.+++

D.U34.+, D.U26.+, D.U28.+, D.W35.+,
D.W24.+, M/NZ_P6S_KO1+, D.W34.+, D.U44.+,
D.W30.+, D.W23.4, D.U35.+, D.W33.+,
D.U27.+, D.W32.+, D.U32.+, D.U33.+,

; D.W25.+, D.U31.+, D.U30.+, D.U48.+,

Symbole efektow M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S KO3+,

kierunkowych: M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR2+, D.U29.+,
D.W52.+, D.W36.4, D.W51.+, D.W29.+,
D.W26.+, M/NM_P6S_KO4+, D.W31.+,
M/NM_P6S_KR1+, D.W27.+, D.W28.+,
M/NZ_P6S_KK1+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KK1+

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 80.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia, patologia,
farmakologia, psychologia
Wymagania wstepne:1.
Anatomia i fizjologia uktadu
rozrodczego 2. Podstawy
pielegniarstwa - teoria
procesu pielegnowania 3.
Modele opieki, metody
gromadzenia danych o
pacjencie, zasady i techniki
postepowania przy
wykonywaniu czynnosci
pielegniarskich 4.
Farmakologia - grupy lekéw i
mechanizmy ich dziatania 5.
Promocja zdrowia - formy i
metody edukacji zdrowotne;.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska
e-mail: malgorzata.drezek-
skrzeszewska@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:




EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej
zycia i nieprawidtowosci w budowie narzagdéw ptciowych

W2 - prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia

W3 - naturalne metody regulacji poczed i rodzaje antykoncepgcji

W4 - granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne
wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym

W5 - cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece
prekoncepcyjnej

W6 - czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz
metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci

W7 - etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady profilaktyki
zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu

w8 - postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pieleghacyjne u
pacjentek ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i
wysitkowym nietrzymaniem moczu

W9 - zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem
zabiegow ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie
radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania potoznej w tym
zakresie

W10 - zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie menopauzy

W1l - udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z
chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym
W12 -  etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw

ptciowych zenhskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W13 - charakterystyke poszczegolnych nowotwordéw narzgadu rodnego
pod wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawéw
klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej
Federacji Ginekologéw i Potoznikédw (International Federation of
Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu
wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases)

W14 - zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu
rodnego i piersi

W15 - czynniki zwiekszajgce ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke
zakazen chirurgicznych

W16 - zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz specyfike pracy
na bloku operacyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentem po zabiegu
operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i péZnym powiktaniom
Umiejetnosci:

Ul - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

U2 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod
regulacji poczec¢ oraz w zakresie srodkéw antykoncepcyjnych
U3 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod

regulacji poczec oraz w zakresie srodkéw antykoncepcyjnych

U4 - sprawowac opieke ginekologiczng nad kobietg w réznych okresach
jej zycia i réznym stanie zdrowia

U5 - planowac i sprawowac opieke nad pacjentami doswiadczajgcymi

niepowodzeh w prokreacji i nad rodzing obcigzong chorobami
genetycznymi

U6 - rozpoznawac¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji

U7 - rozpoznawa¢ wczesne objawy choréb nowotworowych i stany
przednowotworowe narzgddw ptciowych

us - rozpoznawac¢ zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz

uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu
U9 - rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne




uio - przygotowywaé pacjentke do zabiegédw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik
oraz planowac¢ opieke po takich zabiegach, przygotowujac do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z
rodzing pacjentki

Ull - prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjna

Ul2 - wdrazac¢ konieczne postepowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia

Kompetencje spoteczne:

Kl - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - przestrzegania praw pacjenta

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K5 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K6 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

K8 - zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K9 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K10 - przestrzegania praw pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8,W9;W10;W11;W12;W13;W14;
W15;W16;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;Ul0;U11;Ul2;K1;K2;K3;K4;K5;K
6;K7;K8;K9;K10;):Praca przy td6zku pacjentki, realizacja procedur
stosowanych w ginekologii wg check list

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - -obecnos¢ na
zajeciach praktycznych/praktykach zawodowych zgodnie z
obowigzujagcym Regulaminem Studidw -umiejetnosci i kompetencje
spoteczne przypisane do zaje¢ praktycznych, praktyk zawodowych - W1,
w2, W3, w4, W5, We, W7, W8, w9, W10, wWll, wilz, wil3, wWl4, w15,
W16, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, Ul0, Ull, Ul2, K1, K2, K3, K4,
K5, K6, K7, K8, K9, K10

LITERATURA PODSTAWOWA:

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-GiOGzp

ECTS: 2.73 Ginekologia i opieka ginekologiczna (2 tyg.)

CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 82.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.73 ECTS

Srednio: 2.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

80.0 h
, 2.0 h
OGOLEM: 82.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 82.0 h

2.73 punktéw
ECTS

-0.23 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PiOP1pz
ECTS: 4.50
CYKL: 2025Z

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

PRAKTYKI ZAWODOWE:1. Poznanie zadah zespotu terapeutycznego w
oddziale, prowadzenie dokumentacji-procesu pielegnowania potoznicy i
noworodka. 2. Monitorowanie stanu ogdlnego pacjentki po porodzie
fizjologicznym i po cieciu cesarskim 3. Wspoétpraca, porozumienie z
kobietg i jej bliskimi. 4. Edukacja potoznicy w zakresie laktacji, pielegnacji
noworodka, higieny i zdrowego stylu zycia 5. Rozpoznawanie probleméw
laktacyjnych i udzielanie wsparcia matce 6. Umlejetnosc pracy w zespole
terapeutycznym, udziat w diagnozowaniu ciezarnej, asystowanie w trakcie
badan. 7. Dokumentowanie procesu pielegnowania ciezarnej.

CEL KSZTALCENIA
Celem ksztatcenia jest przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad
kobieta ciezarng, rodzaca, potoznica i jej dzieckiem

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P6S_B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NM_P65_AU2.+++,
M/NZ_P6S_B.U5.+++, M/NM_P65_A.W2.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S_B.U4.+++,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.W4.+++, M/NM_P65 AW1l.+++,
M/NM_P6S_A.U8.+++, M/NM_P6S_A.W5.+++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NM_P6S_A.U6.+++, M/NZ_P65_B.W10.+++,
M/NM_P6S_A.U4.+++, M/NM_P6S_KO4+++,
M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_A.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.U2.+++, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P65_B.W12.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.UL.+++,
M/NZ_P6S_B.U9.+++, M/NM_P6S_A.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NM_P65_A.U5.+++,
M/NM_P6S_A.U1.+++, M/NM_P6S_A.U10.+++,
M/NM_P6S_A.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NM_P6S_A.W8.+++, M/NZ_P6S_B.W9.+++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NM_P65_A.W3.+++,
M/NM_P6S_A.U9.+++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.W11.+, D.W15.4, D.U17.+, C.W8.+, D.U26.+,
D.Ul4.+, D.U15.4, D.U20.+, M/NM_P6S_KO1++,
D.U16.+, D.Ul.+, D.W14.4+, D.W23.+, D.U27.+,
D.U21.+, M/NM_P6S_KO3+, D.W12.+,
M/NM_P6S_KR2+, D.W18.+, D.U19.+, C.W7.+,
D.U3.%, M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
D.W27.+, D.W16.4, M/NM_P6S_KO2+,
M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

Potoznictwo i opieka potoznicza (3 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 120.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia, Podstawy opieki
potozniczej, Potoznictwo i
opieka potoznicza
Wymagania
wstepne:Odbycie wykfaddw,
zaliczen, ¢wiczen z POP
Zaliczenie zaje¢ praktycznych
Odbycie wyktadéw, zaliczen,
¢wiczen z PiOP Zaliczenie
zajec praktycznych

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Agnieszka
Terska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu
zapobiegania zakazeniom szpitalnym, zasady dokumentowania stanu
zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej

W2 - zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o
przebiegu fizjologicznym, o nieprawidlowym czasie trwania oraz w
wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci
tozyska, oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie
okotoporodowym

Umiejetnosci:

Ul - dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i srodkéw, interpretowad
wyniki badan, wdrazac interwencje potoznicze oraz dokonywac¢ ewaluacji
opieki potozniczej

U2 - wykonywad zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego
stan wedtug obowigzujgcych skal oceny

U3 - rozpoznawac i eliminowac¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i
potogu, a w razie koniecznosci zapewniac¢ pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow

U4 - ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do
kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikacji

U5 - planowac postepowanie potoznicze i obejmowac opiekg potoznicza
kobiete ciezarng i kobiete w okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej
sytuacji potozniczej

U6 - promowac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawad
problemy laktacyjne i podejmowad dziatania prewencyjne w tym
zakresie

uz - realizowa¢ zadania potoznej w opiece profilaktycznej,
diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i
w okresie potogu

us - rozpoznawac cigze na podstawie objawéw domysinych,
prawdopodobnych i pewnych

U9 - przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do
rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wtasciwych zachowan
prekoncepcyjnych

Ul0 - prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod
regulacji poczec¢ oraz w zakresie sSrodkéw antykoncepcyjnych

Ull - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowac
w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych
Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing, przestrzegania praw pacjenta, ponoszenia
odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe, dostrzegania i
rozpoznawania witasnych ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych.

K2 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem, przewidywania i uwzgledniania czynnikéw
wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K4 - przestrzegania praw pacjenta

K5 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K6 - dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania




samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta
K8 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - Zaliczenie umiejetnosci
wedtug indeksu (dziennika umiejetnosci) przez prowadzgcego praktyke
zawodowa Przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych.
Udokumentowanie procesu pielegnowania wybranej pacjentki. Aktywne
wigczenie sie w opieke nad pacjentkami. Obowigzkowa obecnos¢ na
wszystkich zajeciach. -

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Szczapa ). (red.), Neonatologia, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
R. 2019
2. tepecka - Klusek C. (red.), Pielegniarstwo we wspotczesnym
potoznictwie i ginekologii, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2016
3. Breborowicz G.H. (red.), Ginekologia i Potoznictwo, Tom 1, Wyd.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Nehring - Gugulska M., Zukowska - Rubik M., Pietkiewicz A. [red.]:,
Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i
konsultantow laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy., Wyd.
Medycyna Praktyczna, R. 2017
2. Rabiej.M.,Mazurkiewicz B.,Nowacka A., Procedury medyczne w
potoznictwie, Wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, R. 2020




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-PiOP1pz
ECTS: 4.50
CYKL: 2025Z

Potoznictwo i opieka potoznicza (3 tyg.)

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 120.0
2.0

h
- konsultacje ] h
OGOLEM: 122.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

1. Kontrola parametréw stanu ogdlnego 2.00 h
pacjentek po porodach zabiegowych oraz cieciu

cesarskim.

2. Kontrola stanu potozniczego ( obkurczania 2.00 h
sie miesnia macicy, oceny ilosci i charakteru

odchoddéw z jamy macicy ) po porodach

zabiegowych i po cieciu cesarskim.

3. Ocena przebiegu laktacji po porodach 2.00 h
zabiegowych i po cieciu cesarskim.

4. Edukacja w zakresie samopielegnacji w 2.00 h
potogu po porodach zabiegowych i po cieciu

cesarskim.
5. Edukacja w zakresie karmienia naturalnego. 2.00 h
6. Wstepna interpretacja zapisow 3.00 h

kardiotokografii, ocena ruchéw ptodu.

OGOLEM: 13.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 135.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 135.0 h: 30.0 h/ECTS = 4.50 ECTS

Srednio: 4.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 4.07 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.43 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-POZ
ECTS: 3.47
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

1. Rodzina jako podmiot opieki pielegniarsko - potozniczej; 2. Diagnoza
rodzinna; 3. Zadania potoznej w sytuacji kryzysu w rodzinie - nieptodnos¢,
zgon dziecka, dziecko z wadg wrodzong, zagrozenie rozwodem, problem
alkoholowy w rodzinie; elementy srodowiskowej opieki przedkoncepcyjne;j
nad kobieta, jej partnerem i rodzing; 4. Elementy Srodowiskowej opieki
nad ciezarng i jej rodzing; 5. Elementy sSrodowiskowej opieki nad
potoznicg, noworodkiem i rodzing; 6. Elementy srodowiskowej opieki nad
kobieta chorg ginekologicznie, po operacji ginekologicznej; grupy wsparcia
dla kobiet.

SEMINARIUM

1. Cele, zadania, funkcje, organizacja oraz podstawy prawne
funkcjonowania POZ; 2. Miejsce potoznej POZ w strukturach POZ; 3.
Miejsce potoznej rodzinnej w POZ; 4. Pielegniarstwo rodzinne w praktyce
potoznej POZ; 5. Teorie pielegnowania i ich zastosowanie w opiece
srodowiskowej; 6. Aktualne zakresy pielegniarstwa rodzinnego; 7.
Specyfika procesu pielegnowania realizowanego przez potozng w
srodowisku zamieszkania - zakres i Zrédta danych do diagnozy, 8.
Planowanie - udziat kobiety i rodziny w ustalaniu, realizacji planu opieki
oraz ocenianiu uzyskanych efektéw; 9. Dokumentacja-aktualnie
obowigzujgca i zalecana.

SAMOKSZTALCENIE
Praca pisemna ta temat: 1.Poréwnanie réznych systeméw opieki
zdrowotnej obowigzujgcych w Polsce i na Swiecie. 2.Analiza sytuacji
zdrowotnej wybranej kobiety i jej rodziny w oparciu o wywiad
srodowiskowo-rodzinny.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Cele, zadania, funkcje, organizacja oraz podstawy prawne
funkcjonowania POZ; 2. Miejsce potoznej POZ w strukturach POZ; 3.
Miejsce potoznej rodzinnej w POZ; 4. Pielegniarstwo rodzinne w praktyce
potoznej POZ; 5. Teorie pielegnowania i ich zastosowanie w opiece
srodowiskowej; 6. Aktualne zakresy pielegniarstwa rodzinnego; 7.
Specyfika procesu pielegnowania realizowanego przez potozng w
srodowisku zamieszkania - zakres i Zrédta danych do diagnozy, 8.
Planowanie - udziat kobiety i rodziny w ustalaniu, realizacji planu opieki
oraz ocenianiu uzyskanych efektéw; 9. Dokumentacja-aktualnie
obowigzujgca i zalecana.

CEL KSZTALCENIA

przygotowanie studenta do realizacji zadah z zakresu: diagnozowania
sytuacji kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania, ochrony zdrowia
kobiety i jej rodziny, samodzielnego udzielania $Swiadczen zdrowotnych w
opiece nad kobietg i jej rodzina, udziatu realizacji zadan POZ, wspétpracy z
zespotem POZ i innymi organizacjami i instytucjami wspierajacymi
rodzine, kontraktowania POZ.

Podstawowa opieka zdrowotna

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Samoksztatcenie,
Zajecia praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 20.00,
Samoksztatcenie: 20.00,
Zajecia praktyczne: 40.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:
Przewidziane planem
ksztatcenia na studiach 1
stopnia k. Potoznictwo rok
1,2,3-sem. 1

Wymagania
wstepne:Umiejetnos¢ pracy
metoda procesu
pielegnowania, wiedza i
umiejetnosci w zakresie
podstaw opieki potozniczej,

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
koordynator przedmiotu dr n.
med. Olga Bielan wyktady mgr
Beata Ostrzycka konsultant
krajowy w dziedzinie
pielegniarstwa rodzinnego
seminaria zajecia praktyczne
mgr pot. Marta Kaczynska




OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

3 M/NZ_P6S_C.U27.+, M/NZ_P6S_C.U30.+,
Symbole efektow M/NZ_P6S_C.U29.+, M/NZ_P65_KO2+,

dyscyplinowych: M/NZ_P6S_KO1l+, M/NZ_P6S_C.W18.+,
M/NZ_P6S_C.U28.+, M/NZ_P6S_C.W17.+

SVmbole efekto’w C.W17.4+, C.W18.+, C.U30.+, M/NZ_P6S_KO2+,
: M/NZ_P6S_KO1+, C.U27.+, C.U28.+, C.U29.+
kierunkowych: MNZ_P6s_

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student zna i rozumie organizacje i funkcjonowanie podstawowej
opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z
uwzglednieniem zadah potoznej i innych pracownikéw ochrony zdrowia;
W2 - Student zna i rozmie kompetencje potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady finansowania $Swiadczenh
potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej;

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi diagnozowac sytuacje kobiety i jej rodziny w
srodowisku zamieszkania w zakresie rozpoznawania probleméw
zdrowotnych i podejmowac dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i
jej rodziny;

U2 - Student potrafi wspétpracowacé z zespotem podstawowej opieki
zdrowotnej sprawujacym opieke nad kobietg i jej rodzing (z pielegniarka
i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny);

U3 - Student potrafi rozpoznawa¢ przemoc domowgq i inne patologie
spoteczne oraz dokonywac interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie.

U4 - Student potrafi realizowac swiadczenia zdrowotne potoznej POZ w
zakresie opieki nad kobietg w cigzy, potoznicg, noworodkiem, kobieta po
operacji ginekologicznej

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii o0séb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K2 - Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;U1;U2;U3;U4;K1;K2;):wyktad konwersatoryjny, wyktad
problemowy

Seminarium(W1;W2;U1;U2;U3;U4;K1;K2;):studium przypadku, projekt
Samoksztatcenie(W1;W2;U1;U2;U3;U4;K1;K2;):praca pisemna na temat:
Poréwnanie réznych systemoéw opieki zdrowotnej obowigzujgcych w
Polsce i na Swiecie. lub Analiza sytuacji zdrowotnej wybranej kobiety i jej
rodziny w oparciu o wywiad srodowiskowo-rodzinny

Zajecia praktyczne(W1;W2;U1;U2;U3;U4;K1;K2;):studium przypadku,
préba pracy,

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - testu wiedzy 30 pytan zamknietych
jednokrotnej odpowiedzi ,warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60%
zaliczenia prawidtowych odpowiedzi - W1, W2, U1, U2, U3, U4, K1, K2
Seminarium (Projekt) - Pozytywne zaliczenie projektu - W1, W2, U1, U2,
U3, U4, K1, K2

Samoksztatcenie (Sprawdzian pisemny) - zaliczenie pracy pisemnej
pracy pisemnej - W1, W2, U1, U2, U3, U4, K1, K2

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - Pozytywne zaliczenie




kolokwium. - W1, W2, U1, U2, U3, U4, K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. lIwanowicz Palus Grazyna, Bien Agnieszka, Edukacja przedporodowa,
Wyd. PZWL, R. 2020

2. Paszkowska M., PofoZzna w systemie ochrony zdrowia w Polsce, Wyd.
Difin, R. 2023

3. Kabala A.,Nowacka A.,Pawtowska E.:, POZ w Polsce Struktura,
zadania, funkcje, Wyd. PZWL, R. 2024

LITERATURA UZUPELNIAJACA: ]
1. Katarzyna Kocka, Ludmita Marcinowicz, Barbara Slusarska., 24.
Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa, Wyd. PZWL, R. 2020




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-POZ
ECTS: 3.47
CYKL: 2025L

Podstawowa opieka zdrowotna

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Samoksztatcenie

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

BNNN
RPOOOO
cocoooo
ST

OGOLEM: 104.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 104.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 104.0 h : 30.0 h/ECTS = 3.47 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 2.80 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.47 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-POZpz
ECTS: 3.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

PRAKTYKI ZAWODOWE: 1.0rganizacja opieki nad kobieta , noworodkiem i
niemowleciem na poziomie POZ. Przeptyw i wymiana informagji
Wspbtpraca z innymi cztonkami POZ ( lekarz rodzinny , pediatra,
ginekolog, pielegniarka rodzinna). 2.Wspétpraca z osrodkami pomocy
spotecznej. 3.Dokumentacja-obowigzujgca i zalecana- zasady wypetniania
4. Wywiad w Srodowisku domowym kobiety i jej rodziny. 5.Potozna
rodzinna jako doradca i ekspert w sprawach zdrowia. 6. Opieka
srodowiskowa nad parg planujaca cigze, nad kobietg ciezarng , w potogu
oraz z problemami ginekologicznymi, a takze rodzing ( w tym
noworodkiem i niemowleciem do 6 tyg.zycia)- proces pielegnowania.

CEL KSZTALCENIA
Przygotowanie i doskonalenie umiejetnosci w zakresie opieki nad kobietq i
jej rodzing na poziomie POZ

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U3.+, M/NM_P65_A.U5.+,
M/NM_P6S_A.U6.+, M/NZ_P6S_B.U6.+++,
M/NZ_P6S B.U5.+++, M/NZ_P6S_KO1+,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NZ_P6S_B.W7.++,
M/NZ_P6S_B.W6.++, M/NM_P6S_A.U10.+,
M/NZ_P6S_B.U7.+++, M/NZ_P6S_B.U8.+++,
M/NM_P6S_A.U9.+, M/NZ_P6S_B.W5.++,
M/NZ_P6S_B.W9.++, M/NZ_P65_KO3+,
M/NM_P6S_A.U4.+, M/NZ_P6S_B.W11l.++,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_B.U2.+++,
M/NM_P6S_KO1+, M/NZ_P6S_B.U10.+++,
M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_B.W10.++,
M/NM_P6S_KR2+, M/NM_P6S_KO2++,
M/NZ_P6S_B.W4.++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NZ_P6S_B.Ul.+++, M/NM_P6S_A.U7.+,
M/NZ_P6S_B.U3.+++, M/NZ_P6S_B.W8.++,
M/NM_P6S_A.U2.+, M/NZ_P6S_B.W12.++,
M/NM_P6S_KO4++, M/NM_P6S A.UL.+,
M/NM_P6S_KR1+, M/NZ_P6S_B.W2.++,
M/NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S_A.U8.+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

C.W17.+, M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO1+,
C.W18.+, D.U1.+, C.U2.+, C.U30.%, C.U25.+,
C.U3.+, M/NM_P6S_KO2+, C.U27.+, C.U28.+,
C.U29.+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Student zna :kompetencje potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady finansowania Swiadczen
potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej

Podstawowa opieka zdrowotna (2 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 80.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy
opieki potozniczej, Potoznictwa
i opieka potoznicza ,
Ginekologia i opieka
ginekologiczna, Neonatologia i
opieka neonatologiczna,
Ginekologia i opieka
ginekologiczna, Techniki
potoznicze i prowadzenie
porodu

Wymagania
wstepne:Pozytywne
zaliczenie seminariéw,
¢wiczen i wyktadoéw z
przedmiotu POZ

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan, mgr Jowita Dubel-
Mikulska

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: mgr pot.
Monika Kotodziejska
koordynator przedmiotu
koordynator praktyk
zawodowych mgr pot. Jowita
Dubel-Mikulska




W2 - Student zna:organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki

zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z
uwzglednieniem zadanh potoznej i innych pracownikéw ochrony zdrowia;
Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi ocenia¢ stan zdrowia kobiety, noworodka oraz go
udokumentowac¢ Diagnozuje sytuacje kobiety i jej rodziny w srodowisku
zamieszkania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
Podejmuje dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny;

U2 - Student potrafi: realizowa¢ sSwiadczenia zdrowotne w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami potoznej

U3 - Student potrafi: wspoétpracowad z zespotem podstawowej opieki
zdrowotnej sprawujagcym opieke nad kobietg i jej rodzing (z pielegniarkag
i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny);

U4 - Student potrafi:rozpoznawac¢ przemoc domowga i inne patologie
spoteczne oraz dokonywac interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie.

U5 - Student potrafi: dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej,
kobiety rodzgcej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz
sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod i sSrodkdéw,
interpretowa¢ wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz
dokonywad ewaluacji opieki potozniczej.

ue - Student potrafi;gromadzi¢ informacje metodg wywiadu,
obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy dokumentacji
w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie,
kobiety ciezarnej, kobiety rodzgcej, kobiety w okresie potogu oraz
noworodka, a takze interpretowac i dokumentowad uzyskane wyniki na
potrzeby diagnozy potozniczej

uz - Stdent potrafi prowadzenia dokumentacji medycznej i
postugiwania sie nig;

U8 - Student potrafi oceny potencjatu zdrowotnego kobiety i jej rodziny
z rozpoznaniem czynnikéw ryzyka chordéb wynikajgcych ze stylu zycia
oraz uczy¢ kobiete samokontroli stanu zdrowia;

Kompetencje spoteczne:

Kl - Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K2 - Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczeh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K3 - Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Praktyki(W1;W2;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;K1;K2;K3;):¢wiczenia
praktyzne w bezposrednim kontakcie z pacjentem

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Sprawozdanie) - sprawozdanie z praktyki ,zaliczenie
umiejetnosci praktycznych zgodnie ze standardem ksztatcenia w
Dzienniku ksztatcenia praktycznego dla zawodu potoznej - W1, W2, U1,
U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, K1, K2, K3

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Pietrzak,M, Knoff B, Kryczka T, Pielegniarstwo w podstawowej opiece
zdrowotnej, Tom 1, Wyd. PZWL, R. 2021
2. lwanowicz-Palus G, BiehA, Edukacja Przedporodowa, Wyd. PZWL, R.
2020
3. Nehring-Gugulsaka M (red), Karmienie piersig w Teorii i Praktyce,
Wyd. Medycyna praktyczna, R. 2017
4. Swietlinski ), Neonatologia opieka nad noworodkiem, Tom 1,2,3,4,
Wyd. PZWL, R. 2021
5. Pietrzak M.,Ostrzycka B.,Sienkiewicz ;Z., Porada pielegniarki w
podstawowej opiece zdrowotnej, Wyd. PZWL, R. 2023
6. Matgorzata Paszkowska, PoftoZna w systemie ochrony zdrowia w
Polsce, Wyd. Difin, R. 2023




LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Wojnarowska B, Edukacja zdrowotna, Wyd. PWN, R. 2020

2. MZ, USTAWA z dnia 27 paZdziernika 2017 r. o podstawowej opiece
zdrowotnej, Wyd. Dz.U.2021.1050, R. 2021




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

8551P-POZpz

ECTS: 3.00 Podstawowa opieka zdrowotna (2 tyg.)

CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:
praca samodzielna studenta - ¢wiczenia

praktyczne w bezposrednim kontakcie z

pacjentem

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 90.0 h : 30.0 h/ECTS = 3.00 ECTS

Srednio: 3.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

80.0 h
, 2.0 h
OGOLEM: 82.0 h

8.00 h

OGOLEM: 8.0 h
OGOLEM: 90.0 h

2.73 punktéw
ECTS

0.27 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PPDPED

Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie

do egzaminu dyplomowego

ECTS: 5.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

KONSULTACJE Z OPIEKUNEM PRACY DYPLOMOWE])

:Analiza przyktadowych zadanh testowych obejmujgcych weryfikacje
osiggnietych efektéw uczenia sie objetych programem studiéw.
Omoéwienie celdw i zatozeh wiasnych prac dyplomowych przygotowanych
metodg studium przypadku

CEL KSZTALCENIA

przygotowanie studenta do egzaminu dyplomowego w czesci teoretyczne;j
i praktycznej obejmujgcego weryfikacje osiggnietych efektéw uczenia sie
objetych programem studidw; do prowadzenia pracy dyplomowej w
oparciu o analize indywidualnego przypadku..

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC]I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_B.U9.++,
M/NM_P6S_KR2++, M/NM_P65_KO1++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P6S_B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U4.++, M/NZ_P6S_B.U2.++,
M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
M/NM_P6S_KR1++, M/NZ_P6S_B.W10.+++,
M/NM_P65_KK1++, M/NZ_P6S_B.U5.++,
M/NZ_P6S _B.W12.+++, M/NM_P6S_KO2++,
M/NM_P6S_KO4++, M/NZ_P6S_B.U3.++,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NZ_P6S_B.Ul.++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S_B.U6.++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NZ_P65S B.U7.++,
M/NM_P6S_KO3++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.W69.+, D.W67.+, M/NM_P6S_KO4+, D.U59.+,

Symbole efektow
D.U58.+, M/NM_P6S_KK1+, D.W68.+

kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Student zna i rozumie: metody i techniki prowadzenia badah
naukowych

W2 - Student zna i rozumie:zasady etyki w prowadzeniu badah

naukowych i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego
i prawa ochrony witasnosci intelektualnej

W3 - Student zna i rozumie:przedmiot, cel, obszar badah naukowych i
paradygmaty potoznictwa

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi: krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badanh
naukowych w zakresie potoznictwa.

U2 - Student potrafi przeprowadzac badanie jakosSciowe, postugujgc sie

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajed¢: Konsultacje z
opiekunem pracy dyplomowej
Liczba godzin w
semestrze: Konsultacje z
opiekunem pracy dyplomowe;j:
10.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Badania
naukowe w potoznictwie.
Wymagania
wstepne:Nabycie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu badan
naukowych w potoznictwie.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: maqr Izabela
Kundo, dr n. med. Olga Bielan
e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
koordynator dr n. med. Olga
Bielan




narzedziem badawczym.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Student jest gotow do -zasiegania opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K2 - Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczenh w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Konsultacje z opiekunem pracy
dyplomowej(W1;W2;W3;Ul;U2;K1;K2;):konsultacje z promotorem pracy
w zakresie planowania i poprawnosci budowy tworzonej pracy

licencjackiej

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Konsultacje z opiekunem pracy dyplomowej (Udziat w dyskusji) -
obecnos$¢ na konsultacjach - W1, W2, W3, U1, U2, K1, K2

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Lenartowicz A., Kézka M, Metodologia badan w pielegniarstwie, Wyd.
PZWL, R. 2011
2., Obowigzujgce wytyczne egzaminu dyplomowego i pisania pracy
dyplomowej na kierunku potoznictwo studia pierwszego stopnia,, Wyd.
Szkota zdrowia Publicznego UWM w Olsztynie, R. 2024
3. Jura J.,Roszczyputa J.,, Metodologia przygotowania prac dyplomowych
licencjackich i magisterskich, Wyd. WSE W-wa, R. 2000

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Robert K.Yin, studium przypadku w badaniach naukowych., Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, R. 2014




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PPDPED Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie
ECTS: 5.00 do egzaminu dyplomowego
CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Konsultacje z opiekunem pracy dyplomowej 10.0
2.0

h
- konsultacje ] h
OGOLEM: 12.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Praca wtasna studenta - przygotowanie do 113.00 h
egzaminu dyplomowego oraz opracowanie

pracy licencjakiej pod kierunkiem nauczyciela

akademickiego,potoznej zwanej dalej

promotorem pracy

OGOLEM: 113.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 125.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 125.0 h : 25.0 h/ECTS = 5.00 ECTS

Srednio: 5.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 0.48 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 4.52 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PRMED
ECTS: 1.73
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Ustawa o Powszechnym Ubezpieczeniu; ustawa o Zaktadach Opieki
Zdrowotnej, podstawy prawne wykonywania zawodu potoznej; samorzad
zawodowy pielegniarek i potoznych; samodzielno$¢ i autonomia zawodowa
potoznej; odpowiedzialnos¢ prawna potoznej (karna, cywilna, zawodowa,
stuzbowa); prawo administracyjne, handlowe, cywilne; elementy prawa

prac; ochrona prawna pracy; formy prawne wykonywania zawodu
potoznej.

SEMINARIUM

Seminaria: prawa pacjenta; zwigzek zawodowy w zaktadach opieki
zdrowotnej; eksperyment medyczny, uwarunkowania prawne, udziat
potoznych

SAMOKSZTALCENIE

prawa pacjenta; zwigzek zawodowy w zaktadach opieki zdrowotnej;

eksperyment medyczny, uwarunkowania prawne, udziat potoznych

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studentéw z regulacjami prawnymi w dziedzinie dziatalnosci
leczniczej, wykonywania zawodu pielegniarki, jej prawami i obowigzkami,
prawami pacjenta oraz innymi regulacjami w zakresie ochrony zdrowia.
Przygotowanie do praktycznego stosowania przepiséw z zakresu prawa
medycznego podczas wykonywania zawodu pielegniarki.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.U8.++, M/NZ_P6S_B.U10.++,
M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U9.++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P6S _KO1+,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_KO3+++,
M/NZ_P6S_B.W7.+++, M/NZ_P65 B.W4.+++,
M/NZ_P6S_B.U4.++, M/NZ_P6S_B.U2.++,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P65_B.W2.+++,
M/NZ_P6S_B.W5.+++, M/NZ_P65_KR1+,
M/NZ_P6S_KR2+, M/NZ_P6S_B.W10.+++,
M/NM_P6S_KO4+++, M/NM_P6S_KK1+++,
M/NZ_P6S_B.U5.++, M/NZ_P6S_B.W12.+++,
M/NZ_P6S_KO2+, M/NM_P6S_KR2+++,
M/NZ_P6S_B.U3.++, M/NZ_P6S_B.W6.+++,
M/NZ_P6S_B.Ul.++, M/NZ_P6S_KK1+,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S_B.U6.++,
M/NZ_P6S_B.W11.+++, M/NZ_P6S B.U7.++

Symbole efektow
dyscyplinowych:

B.W20.+, C.U24.+, M/NM_P65_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, B.W22.+, M/NM_P6S_KO4+,
B.U14.+, B.W23.+, M/NM_P6S_KO2+, B.W21.+,
M/NZ_P6S_KR1+, C.W11.%, M/NM_P6S KK1+,

Symbole efektéow
kierunkowych:

Prawo medyczne

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:A -
przedmioty podstawowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Samoksztatcenie
Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 20.00,
Samoksztatcenie: 20.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy
pielegniarstwa, Filozofia i
etyka zawodu

Wymagania
wstepne:wiedza i
umiejetnosci w zakresie
wykonywania zawodu
pielegniarki.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Ewa
Doroszkiewicz

e-mail:
ewa.doroszkiewicz@uwm.edu.
pl

Uwagi dodatkowe:




B.W19.+

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - Zapoznanie studentéw z wymogami prawnymi wykonywania
zawodu potoznej/ potoznego.

Umiejetnosci:

Ul -  wykorzystywal przepisy prawne w dziatalnosci zawodowej
potoznej/potoznego

Kompetencje spoteczne:

K1 - student potoznictwa podejmuje sSwiadome dziatania zawodowe w
oparciu o obowigzujgce regulacje prawne

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;U1;K1;):wyktad, prezentacje multimedialne, zajecia w formie
e-learningu

Seminarium(W1;U1;K1;):dyskusja, studium przypadku, praca w grupach,
prezentacje multimedialne, zajecia w formie e-learningu
Samoksztatcenie(W1;U1;K1;):Praca wtasna studenta.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Test kompetencyjny) - Test jednokrotnego wyboru, odpowiedz
ustna lub pisemna - W1, Ul, K1

Seminarium (Test kompetencyjny) - Test jednokrotnego wyboru,
odpowiedz ustna lub pisemna - W1, U1, K1
Samoksztatcenie (Sprawozdanie) - Analiza wybranego artykutu w

zakresie prawa medycznego. -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. D. Karkowska, Prawo medyczne dla pielegniarek, Wyd. LEX a Wolters
Kluwer, R. 2020

2. M. Nesterowicz, Prawo medyczne, Tom 12, Wyd. Dom Organizatora
TNOIK, R. 2019

3. R. Kubiak, Prawo medyczne, Wyd. C.H.Beck, R. 2019

1.
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20111741039/U/D20
111039Lj.pdf

2.
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20111741038/U/D201
11038Lj.pdf

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PRMED
ECTS: 1.73
CYKL: 2025L

Prawo medyczne

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 52.0 h : 30.0 h/ECTS = 1.73 ECTS

Srednio: 1.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

NN =
NOOO

cocoo
s o B ¥

OGOLEM: 52.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 52.0 h

1.07 punktéw
ECTS

-0.23 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSY
ECTS: 2.08
CYKL: 2025z

Psychiatria

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Etiopatogeneza, objawy kliniczne i zasady postepowania w podstawowych
zaburzeniach psychicznych; depresja poporodowa; psychozy
okotoporodowe; zaburzenia psychiczne w okresie klimakterium;
zaburzenia psychiczne w  senium; zasady postepowania

psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia; zasady postepowania
psychoterapeutycznego w sytuacji urodzenia dziecka martwego; zasady
postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji z niepetnosprawnoscig
lub nieuleczalnie chorego; psychologiczne konsekwencje porodu matki
matoletniej; psychologiczne konsekwencje porodu matki w péznym wieku.
psychologiczne konsekwencje porodu matki samotnej; rodzaje i formy
wsparcia psychologicznego.

SEMINARIUM

Rola potoznej promocji i profilaktyce zdrowia psychicznego; kontakt
werbalny i niewerbalny potoznej z pacjentem zaburzonym psychicznie;
zaburzenia i choroby psychiczne okresu cigzy; zaburzenia psychiczne
okresu klimakterium i i senium.

CWICZENIA
Pacjentka z zaburzeniem lekowym; pacjentka z depresja; pacjentka z
anoreksjg lub bulimia; pacjentka ze schizofrenig; pacjentka z psychoza

poporodowa; ustawodawstwo i konwencje dotyczgace zdrowia
psychicznego.

SAMOKSZTALCENIE

praca pisemna na wybrany temat z zakresu psychiatrii i opieki
psychiatrycznej w stanach depresji poporodowej i psychozach

okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium
i senium, postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia,
urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscia lub nieuleczalnie
chorego; psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w
pdéznym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcie

CEL KSZTALCENIA

Poznanie i utrwalenie podstawowych zagadnieh z zakresu objawow
nastepujacych zaburzeh psychicznych: depresji, zaburzehn Ilekowych,
psychoz, wuzaleznieh od substancji psychoaktywnych, zaburzen
odzywiania.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 20.00,
Seminarium: 20.00,
Cwiczenia: 5.00,
Samoksztatcenie: 5.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:

anatomia ,fizjologia, patologia,
podstawy pielegniarstwa,
choroby wewnetrzne i piel.
internistyczne

Wymagania
wstepne:zaliczenie
przedmiotéw
wprowadzajgcych

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: zajecia
praktyczne/oddziat
psychiatryczny /Wojewddzki
Zespdt lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie
tematyka: przyjecie pacjenta
do szpitala psychiatrycznego,
dokumentowanie stanu
pacjenta w oddziale
psychiatrycznym, zasady
organizacji pracy w oddziale
psychiatrycznym, nawigzanie
kontaktu z pacjentem, wywiad
pielegniarski i ocena stanu
pacjenta, proces
pielegnowania pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi,
przygotowanie i podawanie
lekéw psychotropowych.




M/NM_P6S_D.W57.+, M/NM_P6S_D.W56.+,

< M/NM_P6S_D.W55.+, M/NZ_P65_KO4+,
Symbolt_—: efektO\.N M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P65_KO3+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.U45.+, M/NZ_P6S_KO2+,

M/NZ_P6S_D.U46.+, M/NZ_P6S_KR1+

. M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO1+, D.U45.+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO3+, D.W56.+, D.W55.+, D.U46.+,
kierunkowych: M/NZ P6S KO2+, D.W57.+, M/NZ_P6S_KR1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Etiopatogeneza objawy kliniczne i zasady postepowania w
podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym depresji poporodowe;j
i psychozach okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w
okresie klimakterium i senium

w2 - zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji
poronienia, urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscig lub
nieuleczalnie chorego;

W3 - Psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej;
psychologiczne konsekwencje porodu matki w pdéznym wieku.
psychologiczne konsekwencje porodu matki samotnej; rodzaje i formy
wsparcia psychologicznego.

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi rozpoznawa¢ problemy pacjenta z najczesciej
wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi

U2 - Student potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna

Kompetencje spoteczne:

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta

K2 - Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta

K3 - Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K4 - Student jest gotéw do:ponoszenia odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci zawodowe; zasiegania opinii ekspertéw w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wtasne i pacjenta

K5 - Student jest gotdw do: dostrzegania i rozpoznawania wifasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;K3;K4;K5;):wyktad podajacy,
informacyjny
Seminarium(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;K3;K4;K5;):Biezaca informacja

zwrotna Ocena aktywnosci studenta w czasie zajec Zaliczenie kazdego
¢wiczenia

Cwiczenia(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;K3;K4;K5;):¢wiczenia  z pacjentem
standaryzowanym w CSM
Samoksztatcenie(W1;W2;W3;U1;U2;K1;K2;K3;K4;K5;):praca pisemna na

wybrany tamat w zakresie psychiatrii i opieki psychiatrycznej w
stanach depresji poporodowej i psychozach okotoporodowych oraz
zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i senium,

postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia, urodzenia
dziecka martwego, z niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego;
psychologicznych konsekwencji porodu matki matoletniej, w pdéZznym
wieku i samotnej oraz rodzaju i form jej wsparcie.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - test jednokrotnego wyboru ztozony z 40
pytah jednokrotnego wyboru.( zaliczenie na ocene dostateczng - 60%
pkt) - W1, W2, W3, Ul, U2, K1, K2, K3, K4, K5

Seminarium (Kolokwium pisemne) - zaliczenie kazdego seminarium

koordynator przedmiotu
profesor Bartosz toza,mgr
piel. specjalista piel.
psychiatrycznego Beata
Aneszko




/praca pisemna - W1, W2, W3, Ul, U2, K1, K2, K3, K4, K5

Cwiczenia (Kolokwium ustne) - zajecia w centrum symulacji medycznej
z pacjentem standaryzowanym -ocena komunikacji i kontaktu z
pacjentem wg przyjetych w regulaminie zaliczen kryteriéw. - W1, W2,
W3, Ul, U2, K1, K2, K3, K4, K5

Samoksztatcenie (Esej) - na wybrany przez studenta temat -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 2. Jarema M., Rabe-Jabtonska ).:, Psychiatria. Podrecznik dla
studentow medycyny., Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2011

2. Peter Neu, State nagte w psychiatrii., Wyd. PZWL, R. 2020

3. Goérna K.,JaraczK.,Rybakowski J., Pielegniarstwo psychiatryczne .,
Wyd. PZWL, R. 2020

4. Jarema M.:, Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny., Wyd.
PZWL, Warszawa, R. 2016

5. Stanistaw Puzynski, Janusz Rybakowski, Jacek Wciérka, Psychiatria.
Tom li Il ,Podstawy psychiatrii., Wyd. Edra-Urban-Partner, R. 2020

6. Loza B, Markiewicz R, Szulc A, Wronska | (red.), Pielegniarstwo
psychiatryczne, Wyd. Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie, R. 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Koszewska I., O depresji w cigzy i po porodzie., Wyd. PZWL, R. 2010
2. Rybakowski J., Puzynski S., Wciérka J. (red):, Psychiatria., Wyd.
Elsevier Urban Partner,Wroctaw, R. 2010

3. Wilczek-Ruzyczka E., Komunikowanie sie z chorym psychicznie., Wyd.
PZWL, R. 2019

4. Hanley |., Zaburzenia psychiczne w cigzy i potogu. Przewodnik
kliniczny, Wyd. Elsevier Urban Wroctaw, R. 2012




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-PSY
ECTS: 2.08
CYKL: 2025z

Psychiatria

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad

- udziat w: Seminarium

- udziat w: Cwiczenia

- udziat w: Samoksztatcenie
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 52.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.08 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

NN

NULIO O
oNolNoNeNoe)
o s i piben Rien N

OGOLEM: 52.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 52.0 h

1.88 punktéw
ECTS

-0.08 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSYCHpz
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

Tematyka: przyjecie pacjenta do szpitala psychiatrycznego,
dokumentowanie stanu pacjenta w oddziale psychiatrycznym, zasady
organizacji pracy w oddziale psychiatrycznym, nawigzanie kontaktu z
pacjentem, wywiad pielegniarski i ocena stanu pacjenta, proces
pielegnowania pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, przygotowanie i
podawanie lekéw psychotropowych.

CEL KSZTALCENIA
Poznanie i utrwalenie podstawowych zagadnieh z zakresu objawéw

nastepujacych zaburzeh psychicznych: depresji, zaburzeh lekowych,
psychoz, uzaleznienh od substancji psychoaktywnych, zaburzen
odzywiania.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.W57.+, M/NM_P6S_D.W56.+,
M/NM_P6S_D.W55.+, M/NZ_P6S_KO4+,
M/NM_P65_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NM_P6S_D.U45.+, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_D.U46.+, M/NZ_P6S KR1+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO1+, D.U45.+,
M/NM_P6S_KO3+, D.W56.+, D.W55.+, D.U46.+,
M/NZ_P6S_KO2+, D.W57.+, M/NZ_P6S_KR1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1l - Student zna: Etiopatogeneza objawy kliniczne i zasady
postepowania w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym
depresji poporodowej i psychozach okotoporodowych oraz zaburzeniach
psychicznych w okresie klimakterium i senium

W2 - Student zna:zasady postepowania psychoterapeutycznego w
sytuacji poronienia, urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscia
lub nieuleczalnie chorego;

W3 -  student zna: Psychologiczne konsekwencje porodu matki
matoletniej; psychologiczne konsekwencje porodu matki w pdZznym
wieku. psychologiczne konsekwencje porodu matki samotnej; rodzaje i
formy wsparcia psychologicznego.

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi: Rozpozna¢ problemy pacjenta z najczesciej
wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi

U2 - Student potrafi: Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng
Kompetencje spoteczne:

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta

Psychiatria (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 40.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:

anatomia ,fizjologia, patologia,
podstawy pielegniarstwa,
choroby wewnetrzne i piel.
internistyczne

Wymagania
wstepne:zaliczenie
przedmiotéw
wprowadzajacych

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: praktyka
w/oddziatach

psychiatryczny /Wojewddzki
Zespdt lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie




K2 - Przestrzegania praw pacjenta

K3 - Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

K4 - Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe; zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania
czynnikéw wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta

K5 - Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie stacji OSCE -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 2. Jarema M., Rabe-Jabtonska J.:, Psychiatria. Podrecznik dla
studentéw medycyny., Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2011

2. Peter Neu, Stafe nagte w psychiatrii., Wyd. PZWL, R. 2020

3. Gérna K.,JaraczK.,Rybakowski J., Pielegniarstwo psychiatryczne .,
Wyd. PZWL, R. 2020

4. Jarema M.:, Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny., Wyd.
PZWL, Warszawa, R. 2016

5. Stanistaw Puzynski, Janusz Rybakowski, Jacek Wciérka, Psychiatria.
Tom Ii Il ,Podstawy psychiatrii., Wyd. Edra-Urban-Partner, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Koszewska |., O depresji w cigzy i po porodzie., Wyd. PZWL, R. 2010
2. Rybakowski J., Puzynski S., Wciérka J. (red):, Psychiatria., Wyd.
Elsevier Urban Partner,Wroctaw, R. 2010

3. Wilczek-Ruzyczka E., Komunikowanie sie z chorym psychicznie., Wyd.
PZWL, R. 2019




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-

PSYCHpz Psychiatria (1 tydz.)
ECTS: 2.00

CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 40.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

praca wtasna studenta przygotowanie do 8.00 h
kolokwium praktycznego

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-PSYCHzp
ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

WYKLAD: Etiopatogeneza, objawy kliniczne i zasady postepowania w
podstawowych zaburzeniach psychicznych; depresja poporodowa;
psychozy okotoporodowe; zaburzenia psychiczne w okresie klimakterium;
zaburzenia psychiczne w  senium; zasady postepowania
psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia; zasady postepowania
psychoterapeutycznego w sytuacji urodzenia dziecka martwego; zasady
postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji z niepetnosprawnoscig
lub nieuleczalnie chorego; psychologiczne konsekwencje porodu matki
matoletniej; psychologiczne konsekwencje porodu matki w péznym wieku.
psychologiczne konsekwencje porodu matki samotnej; rodzaje i formy
wsparcia psychologicznego. ,SEMINARIUM:Rola potoznej promocji i
profilaktyce zdrowia psychicznego; kontakt werbalny i niewerbalny
potoznej z pacjentem zaburzonym psychicznie; zaburzenia i choroby
psychiczne okresu cigzy; zaburzenia psychiczne okresu klimakterium i i
senium.,CWICZENIA: Pacjentka z zaburzeniem lekowym; pacjentka z
depresjg; pacjentka z anoreksjg lub bulimig; pacjentka ze schizofrenig;
pacjentka z psychoza poporodowa; ustawodawstwo i konwencje dotyczgce
zdrowia psychicznego., SAMOKSZTALCENIE:Pacjentka z zaburzeniem
lekowym; pacjentka z depresjg; pacjentka z anoreksjg lub bulimig;
pacjentka ze schizofrenig; pacjentka 2z psychoza poporodowa;
ustawodawstwo i konwencje dotyczace zdrowia psychicznego.- analiza
wybranego studium przypadku.

CEL KSZTALCENIA

Poznanie i utrwalenie podstawowych zagadnieh z zakresu objawéw
nastepujacych zaburzen psychicznych: depresji, zaburzeh Ilekowych,
psychoz, wuzaleznieh od substancji psychoaktywnych, zaburzen
odzywiania.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.W57.+, M/NM_P6S_D.W56.+,
M/NM_P6S_D.W55.+, M/NZ_P65_KO4+,
M/NM_P65S_KO1+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NM_P6S_D.U45.+, M/NZ_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_D.U46.+, M/NZ_P6S KR1+

Symbole efektéw
dyscyplinowych:

M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO1+, D.U45.+,
M/NM_P6S_KO3+, D.W56.+, D.W55.+, D.U46.+,
M/NZ_P6S_KO2+, D.W57.+, M/NZ_P6S_KR1+

Symbole efektéw
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1l - Student zna: Etiopatogeneza objawy kliniczne i zasady

Psychiatria (1 tydz.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace:
anatomia ,fizjologia, patologia,
podstawy pielegniarstwa,
choroby wewnetrzne i piel.
internistyczne
Wymagania
wstepne:zaliczenie
przedmiotéw
wprowadzajacych

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: dr n. med. Olga
Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: zajecia
praktyczne/oddziat
psychiatryczny /Wojewddzki
Zespdt lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie
tematyka: przyjecie pacjenta
do szpitala psychiatrycznego,
dokumentowanie stanu
pacjenta w oddziale
psychiatrycznym, zasady
organizacji pracy w oddziale
psychiatrycznym, nawigzanie
kontaktu z pacjentem, wywiad
pielegniarski i ocena stanu
pacjenta, proces
pielegnowania pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi,
przygotowanie i podawanie
lekéw psychotropowych.




postepowania w podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym
depresji poporodowe;j i psychozach okotoporodowych oraz zaburzeniach
psychicznych w okresie klimakterium i senium

W2 - Student zna:zasady postepowania psychoterapeutycznego w
sytuacji poronienia, urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscia
lub nieuleczalnie chorego;

W3 - student zna: Psychologiczne konsekwencje porodu matki
matoletniej; psychologiczne konsekwencje porodu matki w pdznym
wieku. psychologiczne konsekwencje porodu matki samotnej; rodzaje i
formy wsparcia psychologicznego.

Umiejetnosci:

Ul - Student potrafi: Rozpozna¢ problemy pacjenta z najczesciej
wystepujgcymi zaburzeniami psychicznymi

U2 - Student potrafi: Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna
Kompetencje spoteczne:

K1 - Kieruje sie dobrem pacjenta

K2 - Przestrzegania praw pacjenta

K3 - Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

K4 - Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe; zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania
czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

K5 - Dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie praktyczne w
formie OSCE -

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 2. Jarema M., Rabe-Jabtonska ).:, Psychiatria. Podrecznik dla
studentow medycyny., Wyd. PZWL, Warszawa, R. 2011

2. Peter Neu, State nagte w psychiatrii., Wyd. PZWL, R. 2020

3. Goérna K.,JaraczK.,Rybakowski J., Pielegniarstwo psychiatryczne .,
Wyd. PZWL, R. 2020

4. Jarema M.:, Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny., Wyd.
PZWL, Warszawa, R. 2016

5. Stanistaw Puzynski, Janusz Rybakowski, Jacek Wciérka, Psychiatria.
Tom li Il ,Podstawy psychiatrii., Wyd. Edra-Urban-Partner, R. 2020

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Koszewska |., O depresji w cigzy i po porodzie., Wyd. PZWL, R. 2010
2. Rybakowski J., Puzynski S., Wciérka J. (red):, Psychiatria., Wyd.
Elsevier Urban Partner,Wroctaw, R. 2010

3. Wilczek-Ruzyczka E., Komunikowanie sie z chorym psychicznie., Wyd.
PZWL, R. 2019




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-

PSYCHzp Psychiatria (1 tydz.)
ECTS: 2.00

CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0
2.0

h
- konsultacje h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

praca wtasna studenta przygotowanie do 8.00 h

¢éwiczen

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-RPNGzp

Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i

ginekologii (1 tydz.)

ECTS: 2.00
CYKL: 2025L

TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Prowadzenie rehabilitacji przytézkowej w usprawnianiu po operacjach
ginekologicznych, po porodzie drogami natury i po cieciu cesarskim;
2.Zastosuje rézne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad kobietg w
réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia,; w szczegdlnosci nad
kobieta ciezarng, kobietg rodzaca i pacjentka chorg ginekologicznie;
3.Prowadzenie ¢wiczen usprawniajagcych w chorobach ginekologicznych
oraz prowadzi rehabilitacje péznag kobiet po mastektomii i operacjach w
onkologii ginekologicznej; 4.- Wybrane elementy nauki o ruchu:
ptaszczyzny i osie ruchu, nazwy ruchéw w poszczegdélnych stawach,
systematyka c¢wiczen leczniczych z przyktadami ¢wiczen, fazy ruchu,
skréty uzywane przy zapisywaniu c¢wiczen. 5. Zajecia praktyczne na
oddziatach szpitalnych: - Uruchamianie pacjentki, w 1-2 dobie i 3-4 dobie
potogu, mata pionizacja - sposoby, asekuracja. - Uruchamianie pacjentek
po cieciu cesarskim, po operacjach ginekologicznych. - Stosowanie
¢wiczen w celu odprowadzenia wadliwego utozenia ptodowego stdp,
gtéwki -instruktaz dla rodzicéw. - Zajecia praktyczne w Szkole Rodzenia -
zasady kwalifikacji pacjentek do ¢wiczenh w Szkole Rodzenia, rodzaje
stosowanych ¢wiczen, ich cele i zalety. - Profilaktyka nietrzymania moczu i
obnizania sie narzadéw rodnych, usprawnianie mm krocza i dna miednicy
-przyktady ¢wiczeh.

CEL KSZTALCENIA

Nabycie przez studenta zasad i mechanizméw prowadzenia
kompleksowej rehabilitacji w opiece  medycznej (szpitalnej i
ambulatoryjnej) nad osobami czasowo lub trwale niepetnosprawnymi,
prezentacja metod fizjoprofilaktyki i fizjoterapii niepetnosprawnosci,
mozliwos¢ zastosowania wybranych metod fizjoterapii w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)] RAMY KWALIFIKAC]I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P6S B.U6.+++,
M/NZ_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO2+++,
M/NZ_P6S_B.U5.+++, M/NM_P65_A.W2.+++,
M/NM_P6S_KR1+++, M/NZ_P65_KO1+,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NM_P6S_KO1+++,
M/NM_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.W7.+++,
M/NZ_P6S_B.W4.+++, M/NZ_P65_B.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U8.+++, M/NM_P6S_A.W4.+++,
M/NM_P6S_A.W11.+++, M/NM_P6S_A.W5.+++,
M/NZ_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_B.W2.+++,
M/NZ_P6S_B.W5.+++, M/NZ_P6S_KR1+,

Symbole efektow
dyscyplinowych:

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/6

Rodzaj zajec: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 40.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: anatomia,
fizjologia, patologia,
farmakologia, psychologia
Wymagania wstepne:1.
Anatomia i fizjologia uktadu
rozrodczego 2. Podstawy
pielegniarstwa - teoria
procesu pielegnowania 3.
Modele opieki, metody
gromadzenia danych o
pacjencie, zasady i techniki
postepowania przy
wykonywaniu czynnosci
pielegniarskich 4.
Farmakologia - grupy lekéw i
mechanizmy ich dziatania 5.
Promocja zdrowia - formy i
metody edukacji zdrowotne;.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Justyna
Brzezinska-Stankiewicz, dr n.
med. Olga Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe: Miejsce
prowadzonych zajec
praktycznych: oddziat
ginekologii, oddziat potozniczy
,oddziat neonatologii, Szkota
rodzenia, Centrum diagnozy i
Terapii Recholandia w
Olsztynie . Koordynator
przedmiotu: mgr potoz.,mgr




M/NZ_P6S_KR2+, M/NM_P6S_KK1+++, rehab. ruchowej Justyna

M/NM_P6S_KO4+++, M/NM_P6S_A.W9.+++, Brzezifiska -Stankiewicz,
M/NZ_P6S_B.U2.+++, M/NZ_P6S_B.W10.+++, prowadzacy zajecia
M/NZ_P6S_B.U10.+++, M/NM_P6S_A.W6.+++, praktyczne: mgr fizjoterapii
M/NZ_P6S_B.W12.+++, M/NZ_P6S_KO2+, Jolanta Majchrzak , mgr
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.U9.+++, fizjoterapii Agnieszka Chudzik
M/NZ_P6S_B.Ul.+++, M/NZ_P6S_B.U3.+++, -Butkowska, magr fizjoterapii
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NM_P6S_A.W8.+++, Jolanta Majchrzak - mgr pot.
M/NZ_P6S_KK1+, M/NZ_P6S B.W9.+++, Agnieszka Terska, mgr
M/NZ_P6S_B.W11l.4+++, M/NM_P6S A W3.+++ potoz.,mgr fizjoterapii Justyna

Brzezinska -Stankiewicz , mgr
pot. Matgorzata Drezek -

D.U51.+, D.W61.+, D.U35.+++, SPESEEE

M/NZ_P6S_KO1+, D.W34.+, D.W42.+, D.W30.+,

: D.U33.+, D.U53.+, M/NM_P6S_KO1+,
Symbole efekt.ow M/NM_P6S_KO3+, D.U46.+, M/NM_P6S_KR2+,
kierunkowych: D.W62.+, D.U3.+, D.W29.+, M/NM_P65_KR1+,

M/NM_P6S_KO4+, M/NM_P6S_KO2+, D.W63.+,
M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Zna etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady
profilaktyki zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu

W2 - Zna postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u
pacjentek ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami
przenoszonymi droga ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i
wysitkowym nietrzymaniem moczu

W3 - Zna etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw
ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W4 - Zna dziatania profilaktyczne podejmowane wobec oséb w wieku
rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat

W5 - Zna metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii,
potoznictwie i neonatologii

W6 - Zna zasady usprawniania pacjentek po operacjach
ginekologicznych.
W7 - Zna role i zadania potoznej oraz instytucji rzadowych i

pozarzadowych w podejmowaniu dziatah na rzecz o0s6b z
niepetnosprawnosciami.

Umiejetnosci:

Ul - Potrafi podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowac
w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych

U2 - Potrafi przygotowywaé pacjentke do zabiegéw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik
oraz planowac¢ opieke po takich zabiegach, przygotowujac do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z
rodzing pacjentki

U3 - Potrafi przygotowywac¢ pacjentke do zabiegéw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik
oraz planowac¢ opieke po takich zabiegach, przygotowujac do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z
rodzing pacjentki

U4 - Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna

U5 - Potrafi prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa w usprawnianiu po
operacjach ginekologicznych, po porodzie drogami natury i po cieciu
cesarskim

U6 - Potrafi przeprowadzac¢ ¢wiczenia usprawniajgce w chorobach
ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje pdzZzng kobiet po
mastektomii i operacjach w onkologii ginekologiczne

U7 - Potrafi rozpoznawac¢ zaburzenia statyki narzgdu rodnego oraz
uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu
U8 - Potrafi przygotowywac pacjentke do zabiegéw operacyjnych

ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik
oraz planowa¢ opieke po takich zabiegach, przygotowujgc do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspétpracy z
rodzing pacjentki




Kompetencje spoteczne:

K1 - Zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K2 - Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdéznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K3 - Przestrzega praw pacjenta

K4 - Ponosi odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K6 - Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki,
w tym przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

K7 - Przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgce na reakcje wtasne i
pacjenta

K8 - Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
os6éb powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem i
jego rodzing

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Zajecia
praktyczne(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;K1;K2;
K3;K4;K5;K6;K7;K8;):Praca przy tézku pacjentki, realizacja procedur
stosowanych w ginekologii ,potoznictwie ,neonatologii w zakresie
profilaktyki i usprawniania pacjentek i noworodkdédw( w tym wczesniaka)
wg check list.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Zajecia praktyczne (Ocena pracy i wspdlpracy w grupie) - -obecnos¢ na
zajeciach praktycznych/praktykach zawodowych zgodnie z
obowigzujagcym Regulaminem Studiéw -umiejetnosci i kompetencje
spoteczne przypisane do zajec praktycznych, praktyk zawodowych - W1,
W2, W3, W4, W5, we, W7, Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, K1, K2, K3,
K4, K5, K6, K7, K8

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Czekanowski R., Zarys potoznictwa i ginekologii oraz mastologia z
elementami fizjokinezykoterapii i rehabilitacji., Wyd. PZWL, R. 2013
2. Szukiewicz D., . Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie., Wyd. PZWL,
R. 2012
3. Cwiek D.H.,Branecka D.M.,Augustyniu K.R.:, Szkofa rodzenia, Wyd.
PZWL, R. 2018
4. Koztowska J.Curyto M.:, Rehabilitacja w cigzy o przebiegu
fizjologicznym, Wyd. Minibook, R. 2023
5. Cieslinska A.,Curyto M.,RidanT.,, Postepowanie rehabilitacyjne w
okresie potogu po porodzie fizjologicznym i operacyjnym, Wyd.
Fizmedio/minibook, R. 2023
6. Koztowska J.Curyto M., Postepowanie rehabilitacyjne w niewydolnosci
przepony moczowo-ptciowej u kobiet, Wyd. Fizmedio/minibook, R. 2023
7. Twaruzek A. , Ridan T., Postepowanie rehabilitacyjne w
endometriozie, Wyd. Fizmedio/minibook, R. 2023
8. Cieslinska A., Ridan T., Postepowanie rehabilitacyjne w rozejsciu
miesnia prostego brzucha, Wyd. Fizmedio/minibook, R. 2023
9. Koszla M., Terapia bdlu w cigzy i po porodzie, Wyd. Fizmedio -film, R.
2023
10. Marciniak K., Fizjoterapia kobiet w dysfunkcjach miesni dna
miednicy i nietrzymaniu moczu, Wyd. Fizmedio -film, R. 2023
11. Hatas I.,Fuchs M.,Péttorak M.,, Postepowanie fizjoterapeutyczne z
noworodkiem przedwczesnie urodzonym, Wyd. Fizmedio/ebook, R. 2023
12. Szuszkiewicz D., Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, Wyd.




PZWL, R. 2022

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-RPNGzp Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i
ECTS: 2.00 ginekologii (1 tydz.)
CYKL: 2025L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0
2.0

h
- konsultacje ] h
OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Samodzielne przygotowanie pracy -eseju na 8.00 h
jede z wybranych tematéw: 1.Szkota rodzenia

2.Rola i zadania fizjoterapii w ginekologii

zabiegowej lub onkologicznej - studium

przypadku 3.Zadania i efekty fizjoterapii w

potogu - studium przypadku. Praca powinna

sktadac sie z poszczegdlnych czesci:

wstep/wprowadzenie; zadania i cele fizjoterapii;

wynik, postepowania; podsumowanie/wnioski;

bibliografia.

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.68 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-RwP
ginekologii

ECTS: 2.00

CYKL: 2025z

TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD
1.Rozpoznawanie, diagnozowanie deficytéw i planowanie dziatanh w
zakresie rehabilitacji ruchowej w poszczegélnych okresach cigzy.

2.Gimnastyka w patologii cigzy (cukrzyca, otytos¢, zagrozona, blizniacza).
3.Przygotowanie do porodu a postepowanie fizjoterapeutyczne
(gimnastyka, streatching, oddech, epi no)- pordd fizjologiczny, pordd przez
CC).Przygotowanie krocza do porodu. 4.Wspomaganie porodu metodami
fizjoterapeutycznymi(woda, ciepto, TENS, masaz, ) poréd fizjologiczny,
pordd przez CC). 5.Postepowanie fizjoterapeutyczne w poszczegdlnych
okresach potogu, wspomaganie fizjoterapig laktacji, typowe dolegliwosci
potogowe a fizjoterapia, powrét do sprawnosci fizycznej w potogu.
6.Nietrzymanie moczu- rodzaje, diagnostyka, postepowanie
fizjoterapeutyczne, profilaktyka, Obnizenia narzadéw miednicy mniejszej a

fizjoterapia. 7.Zabiegi operacyjne uroginekologiczne; postepowanie
diagnostyczne, lecznicze pielegnacyjne u kobiet z wysitkowym
nietrzymaniem moczu. 8.Zasady psychoprofilaktyki porodu, ze

szczeg6lnym uwzglednieniem metod tagodzenia bdélu porodowego
Balneoterapia ginekologiczna leczenie uzdrowiskowe. 9.Diagnostyka
fizjoterapeutyczna noworodka. Uszkodzenia okotoporodowe,

ortopedycznoneurologiczne, mézgowe porazenie. Metody specjalne w
rehabilitacji wczesniakéw, niemowlat, matych dzieci. Masaz noworodka.
10.Postepowanie diagnostyczne, lecznicze pieleghacyjne u kobiet z
zaburzeniami statyki narzadu rodnego. 11. Etiologia i patogeneza
choréb nowotworowych narzadéw ptciowych Zzenskich i gruczotu
piersiowego oraz postepowanie leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne
w tych chorobach. Przygotowanie dalsze i blizsze do zabiegu mastektomii
wraz z rehabilitacjg pooperacyjng. Zasady i programy profilaktyki choréb
nowotworowych narzadu rodnego i gruczotu piersiowego

SEMINARIUM

1.Gimnastyka na poszczegdlne trymestry cigzy. 2.Dolegliwosci w okresie
cigzy a fizjoterapia. 3.Zasady gimnastyki w patologii cigzy (cukrzyca,
otyto$¢, zagrozona, blizniacza). 4.Przygotowanie do porodu a
postepowanie fizjoterapeutyczne (gimnastyka, streatching, oddech, epi
no) - poréd fizjologiczny, poréd przez CC. 5.Wspomaganie porodu
metodami fizjoterapeutycznymi (woda, ciepto, TENS, masaz, ) porod
fizjologiczny, pordd przez CC. 6.Postepowanie fizjoterapeutyczne w
poszczegdlnych okresach potogu. 7.Wspomaganie laktacji fizjoterapia.
8.Typowe dolegliwosci w potogu a fizjoterapia (nietrzymanie moczu, bdle
kregostupa, obnizenie narzadéw wewnetrznych). Powrét do formy i
sprawnosci w potogu. 9.Postepowanie w nietrzymaniu moczu, profilaktyka;
obnizenie narzadéw wewnetrznych miednicy mniejszej. Zabiegi
operacyjne uroginekologiczne. 10.Diagnostyka fizjoterapeutyczna
noworodka, masaz zdrowego noworodka.

CWICZENIA
1. Okresy zycia kobiety i zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w

Rehabilitacja w potoznictwie, neatologii i

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studidéw: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Wyktad,
Seminarium, Cwiczenia,
Samoksztatcenie

Liczba godzin w
semestrze: Wyktad: 10.00,
Seminarium: 10.00,
Cwiczenia: 10.00,
Samoksztatcenie: 10.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia, Patologia,
Farmakologia, Chirurgia,
Podstawy Opieki Potozniczej,
Higiena i Epidemiologia,
Pedagogika, Psychologia
Wymagania
wstepne:1l.Umiejejtnosci
uzyskane w wyniku
ksztatcenia ww modutéw 2.
Umiejetnos¢ komunikacji z
pacjentka 3. Umiejetnos¢
prawidtowego formutowania
procesu pielegnacyjnego i
jego realizacji

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Pielegniarstwa
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Justyna
Brzezinska-Stankiewicz, dr n.
med. Olga Bielan

e-mail:
olga.bielan@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:
Koordynator przedmiotu: mgr
potoz.,mgr rehab. ruchowej
Justyna Brzezifiska -
Stankiewicz zajecia
¢wiczeniowe : mgr fizjoterapii
Izabela Rokicka wyktady,
seminaria : mgr fizjoterapii
Agnieszka Chudzik -




poszczegdlnych okresach zycia - rola potoznej. 2. Zaburzenia okresu
pokwitania oraz przygotowanie kobiety do samo opieki w tym zakresie. 3.
Zmiany zachodzace w okresie menopauzy, ich wptyw na stan zdrowia
kobiety i mozliwosSci zapobiegania (choroby uktadu krazenia, zaburzenia
metaboliczne, zaburzenia psychiczne. 4. Postepowanie diagnostyczne,
lecznicze i pielegnacyjne u kobiet z osteoporozg. 5. Profilaktyka raka sutka
- metody rozpoznawania chordb sutka, metody edukacji kobiet w zakresie
samobadania i samoobserwacji. 6. Metody diagnozowania pacjentek ze
schorzeniami ginekologicznymi. 7. Rola potoznej w przygotowaniu
pacjentki do operacji ginekologicznej. 8. Sposoby monitorowania stanu
pooperacyjnego u pacjentki po operacji ginekologicznej (kontrola
parametréw.

SAMOKSZTALCENIE

CEL KSZTALCENIA

Przedstawienie zasad i mechanizméw rehabilitacji i kompleksowej
w opiece medycznej (szpitalnej i ambulatoryjnej) nad osobami czasowo
lub trwale niepetnosprawnymi prezentacja metod fizjoprofilaktyki i
fizjoterapii niepetnosprawnosci, mozliwos¢ zastosowania wybranych
metod fizjoterapii w potoznictwie, neonatologii i ginekologii. Zapoznanie z
zasadami opieki rehabilitacyjnej nad ciezarng, rodzgcq, potoznica i jej
nowo narodzonym dzieckiem oraz przygotowanie do prowadzenia edukacji
zdrowotnej i dziatan profilaktycznych, opieki i rehabilitacji w odniesieniu
do kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy i noworodka. "

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE)J RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_B.W8.+++, M/NM_P6S_A.W7.+++,
M/NM_P6S_A.W10.+++, M/NZ_P65_B.U6.+++,
M/NM_P6S_KO2+++, M/NZ_P6S_B.U5.+++,
M/NM_P6S_A.W2.+++, M/NM_P6S_KR1+++,
M/NZ_P6S_B.U4.+++, M/NM_P6S_KO1+++,
M/NM_P6S_KO3+++, M/NZ_P6S_B.W7.+++,
M/NZ_P6S _B.W4.+++, M/NZ_P6S B.U7.+++,
M/NZ_P6S_B.U8.+++, M/NM_P6S_A.W4.+++,

A M/NM_P6S_A.W11l.+++, M/NM_P6S_A.W5.+++,
Symbolt_e efektO\.N M/NZ_P6S_B.W2.+++, M/NZ_P6S_B.W5.+++,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_KK1+++, M/NM_P6S_KO4+++,

M/NM_P6S_A.W9.+++, M/NZ_P6S_B.U2.+++,
M/NZ_P6S_B.W10.+++, M/NZ_P6S5_B.U10.+++,
M/NM_P6S_A.W6.+++, M/NZ_P65_B.W12.+++,
M/NM_P6S_KR2+++, M/NZ_P6S_B.U9.+++,
M/NZ_P6S B.Ul.+++, M/NZ_P65 B.U3.+++,
M/NZ_P6S_B.W6.+++, M/NM_P65_A.W8.+++,
M/NZ_P6S_B.W9.+++, M/NZ_P6S_B.W11.+++,
M/NM_P6S_A.W3.+++

D.U51.+, D.W61.+, D.W30.++, D.U20.+,
; D.W34.+, D.W42.+, D.U52.+, D.U35.+,
Symbole efektow D.U53.+, M/NM_P65_KO1+, M/NM_P65_KO3+,
kierunkowych: D.U46.+, M/NM_P6S_KR2+, D.W62.+, D.U3.+,
D.W29.+, M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NM_P6S_KO2+, D.W63.+, M/NM_P6S_KK1+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Zna etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady
profilaktyki zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu

W2 - Zna zasady postepowania diagnostycznego, leczniczego i
pielegnacyjnego u pacjentek ze stanami zapalnymi narzgdéw rodnych,
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu
rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu.

Butkowska, mgr fizjoterapii
Damuta Kwiatkowska-Kmiotek
zajecia praktyczne w
oddziatach : potozniczym -
mgr pot., mgr rehab. ruchowe
Justyna Brzezinska-
Stankiewicz, ginekologii mgr
pot. Matgorzata Drezek -
Skrzeszewska,
neonatologicznym i
intensywnej terapii - mgr
fizjoterapii Jolanta Majchrzak




W3 - Zna etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw
ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach.

W4 - Zna dziatania profilaktyczne podejmowane wobec oséb w wieku
rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat

W5 - Zna metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekoloqii,
potoznictwie i neonatologii.

W6 - Zna zadania potoznej oraz instytucji rzadowych i pozarzadowych w
podejmowaniu dziatah na rzecz osdb z niepetnosprawnosciami.

W7 - Zna zasady usprawniania pacjentek po operacjach
ginekologicznych.

Umiejetnosci:

Ul - Potrafi podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowac
w opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych.

uz2 - Potrafi realizowa¢ dziatania potoznej w opiece
profilaktycznej ,diagnostycznej, leczniczej i rehabilitacyjnej nad kobietg
w cigzy i w okresie potogu.

U3 - Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna.

U4 - Potrafi prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa w usprawnianiu po
operacjach ginekologicznych, po porodzie drogami natury i po cieciu
cesarskim.

U5 - Potrafi stosowac rézne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad
kobietg w réznych okresach jej zycia, réznym stanie zdrowia w
szczegblnosci nad kobieta: ciezarng, rodzacg oraz chorg ginekologicznie.
ue - Potrafi prowadzi¢ <¢wiczenia usprawniajagce w chorobach
ginekologicznych ,prowadzi¢ rehabilitacje p6zna kobiet po mastektomii i
po operacjach w onkologii ginekologicznej.

uz - Potrafi przygotowa¢ pacjentke do zabiegéw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych za pomoca réznych technik oraz
zaplanowa¢ opieke po takich zabiegach 2z uwzglednieniem
przygotowania do samoopieki i samopielegnacji w warunkach
domowych.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Zasiega opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K2 - Kieruje sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdéznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K3 - Przestrzega praw pacjenta

K4 - Ponosi odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe

K5 - Dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K6 - Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawdd zgodnie z zasadami etyki,
w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

K7 - Przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajgce na reakcje wtasne i
pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;Ul;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):Wyktad
informacyjny/konwersatoryjny - prezentacja multimedialna (dyskusja)
Seminarium(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;Ul;U3;K1;K2;K3;K4:K5;K6;K7;):D
yskusja, opis, opis przypadku, instruktaz, aktywnos$¢ wiasna studenta,
zadania do rozwigzania, samodzielne dochodzenie do wiedzy, analiza
literatury, analiza dokumentacji medycznej
Cwiczenia(W1;U1;U2;U3;U4;U5;U6;U7;K1;K2;K3;K4;K5;K6;K7;):Dyskusja,
opis, opis przypadku, instruktaz, aktywnos¢ wtasna studenta, zadania do
rozwigzania, samodzielne dochodzenie do wiedzy, analiza literatury,
analiza dokumentacji medycznej




FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Obecnos$¢ na za zajeciach Egzamin - test
kompetencyjny - 30 pytan jednokrotnego wyboru - W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7

Seminarium (Praca kontrolna) - pozytywna ocena pracy
samoksztatceniowej - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, Ul
Seminarium (Kolokwium ustne) - przeprowadzenie edukacji na

podstawie = opracowanego tematu z zakresu pielegniarstwa
ginekologicznego i ginekologii onkologicznej - W1, W2, W3, W4, W5, W6,
W7

Seminarium (Prezentacja) - 1.Przygotowanie programu usprawniania
kobiet w cigzy prawidtowo przebiegajgcej lub 2.Przygotowanie programu
usprawniania kobiet w cigzy bliZzniaczej, z cukrzyca, u otytej pacjentki.
lub 3.Przygotowanie programu szkoty rodzenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej lub 4.Przygotowanie programu
usprawniania w potogu po porodzie sitami natury i przez ciecie cesarskie
i po operacji ginekologicznej. Iub 5.Przygotowanie programu
usprawniania po zabiegach uroginekologicznych. - W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, K7

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - Obecno$¢ na wszystkich zajeciach
2. Zaliczenie kazdego ¢wiczenia w formie praktycznej - U1, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7

Cwiczenia (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - umiejetnosé¢
wspoétpracy i wykonywania powierzonych zadan - W1, Ul, U2, U3, U4,
U5, U6, U7, K1, K2, K3, K4, K6, K7

Samoksztatcenie (Praca kontrolna) - Przygotowanie pracy, eseju na
jeden z wybranych tematdéw: 1. Szkota rodzenia. 2.Rola i zadania
usprawniania w ginekologii zabiegowej Iub onkologiczne} -
prehabilitacja. 3.Rola i zadania fizjoterapii w potogu. Praca powinna miec
wyodrebnione: wstep, zadania, cele, wyniki postepowania, wnioski,
bibliografia. Lub obecnos$¢ na konferencji udokumentowanej imiennym
certyfikatem/zaswiadczeniem potwierdzajacym udziat. -

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Breborowicz G. H, Pofoznictwo i ginekologia, Tom 2, Wyd. PZWL, R.
2015
2. tepecka - Klusek C., Pielegniarstwo we wspdlczesnym potoZnictwie i
ginekologii, Wyd. CZELEJ, R. 2010
3. Pschyrembel W., Ginekologia praktyczna, Wyd. PZWL, R. 2014
4. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w
ginekologii. Praktyka potoznej, Wyd. PZWL, R. 2020
5. Szukiewicz D., Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie., Wyd. PZWL,
R. 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Cwiek D. (red.), Szkota rodzenia., Wyd. PZWL,W-wa, R. 2010

2. Pertynski T., Diagnostyka i terapia wieku menopauzalnego, Wyd.
Urban, R. 2004

3. Rechberger T., Uroginekologia praktyczna, Wyd. BiFOLIUM, R. 2007
4. Opala T., Ginekologia - podrecznik dla potoznych, pielegniarek i
fizjoterapeutow, Wyd. PZWL,W-wa, R. 2006




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-RwP
ECTS: 2.00
CYKL: 2025z

Rehabilitacja w potoznictwie, neatologii i ginekologii

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10.0 h
- udziat w: Seminarium 10.0 h
- udziat w: Cwiczenia 10.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 10.0 h
- konsultacje 2.0h

OGOLEM: 42.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie programu szkoty rodzenia ze 8.00 h
szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci

fizycznej kobiety.

OGOLEM: 8.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 50.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 50.0 h : 25.0 h/ECTS = 2.00 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 1.28 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.32 punktéw

studenta ECTS



vl
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-TPiPP4zp
ECTS: 2.73
CYKL: 2025Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CEL KSZTALCENIA

Ksztattowanie umiejetnosci manualnych niezbednych do opieki potozniczej
w sali porodowej - prowadzenia porodu prawidtowego i asystowania
podczas porodu zabiegowego Poznanie specyfiki pracy potoznej z rodzgca
(i osoba jej towarzyszacg) w zaleznosci od jej stanu, warunkéw i
organizacji pracy w oddziale

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC]JI NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.W3.+, M/NM_P6S_D.U10.+,
M/NM_P6S_D.U13.+, M/NM_P6S_D.U9.+,
M/NM_P6S_D.W1.+, M/NM_P6S D.U11.+,
M/NM_P6S_D.U1.+, M/NM_P6S_D.U14.+,
M/NZ_P6S_D.U5.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NZ_P6S_D.W6.+,
M/NM_P6S_KR2+, M/NM_P6S_D.U8.+,
M/NM_P6S_D.W8.+, M/NM_P6S_D.WS5.+,
M/NM_P6S_D.W4.+, M/NM_P6S_D.U2.+,
M/NZ_P6S_D.U3.+, M/NM_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, M/NZ_P6S_D.U4.+,
M/NM_P6S_D.U6.+, M/NM_P65_D.W2.+,
M/NM_P6S_KO2+, M/NM_P6S_D.U12.+,
M/NM_P6S_KK1+, M/NM_P6S D.U7.+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

M/NM_P6S_KR2++, D.U14.+, D.W5.+, D.W8.+,
D.U1.F, D.U8.+, D.W2.+, D.W3.+, D.U5.+,
M/NM_P6S_KO1+, M/NM_P6S KO3+, D.U9.+,
D.U10.+, D.W4.+, D.W6.+, D.U7.+, D.U13.+,
D.U3.+, D.U2.+, D.U6.+, M/NM_P6S_KR1+,
D.W1.+, M/NM_P6S_KO2+, D.U12.+, D.U11.+,
D.U4.+, M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektow
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu
przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i
przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych

W2 - mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w
utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym ufozeniu gtéwki
(asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy
nieprawidtowej budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji
czynnosci skurczowe;j

W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i
porodu zabiegowego

W5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece
okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadniecie
pepowiny i czesci drobnych ptodu)

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (2 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajeé: Zajecia
praktyczne

Liczba godzin w
semestrze: Zajecia
praktyczne: 80.00

Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
Fizjologia , Podstawy opieki
potozniczej

Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka i
opieki potozniczej kobiety w
zakresie studiéw | stopnia na
Kierunku Potoznictwo.

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Jowita
Dubel-Mikulska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




w6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdélnym
uwzglednieniem metod tagodzenia bélu porodowego

W7 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie

Umiejetnosci:

Ul - dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i Srodkéw, interpretowad
wyniki badan, wdrazac¢ interwencje potoznicze oraz dokonywad ewaluacji
opieki potozniczej

U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w
razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke specjalistéw
U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia
w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowaé w
opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych

U4 - wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz
dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu
porodowego i stosowac te metody

U5 - wustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci
dokonywac jego modyfikacji

U6 - rozpoznawac poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie
badania potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji
zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowa¢ prawdopodobny
przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury

U7 - monitorowac¢ i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu
podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym wykonywad
badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac zagrozenia
dla ptodu wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG

us - sprawowa¢ opieke potozniczg nad kobietg rodzacg w
poszczegdlnych okresach porodu i stosowad konieczne procedury
zgodne ze standardem opieki okotoporodowej

U9 - nacinad krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego stopnia i
szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia

U10 - przyjmowac porod fizjologiczny i miednicowy

Ull - wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu
pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowe;j

Ul2 - rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko
przodujgce, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy,
dystocje barkowga oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a
takze postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie

Ul3 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do
zyty obwodowej, podawac wlew kroplowy, stosowac tlenoterapie,
utrzymywacé droznos¢ drég oddechowych, wykonywaé¢ czynnosci
resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub
szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy
recznej w porodzie miednicowym)

Ul4 - wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego
stan wedtug obowigzujgcych skal oceny

Kompetencje spoteczne:

K1 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - przestrzegania praw pacjenta

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe
K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem
K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta




K7 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. 1. Dudenhausen ]. W., Pschyrembel W, Potoznictwo praktyczne i
operacje potoznicze, Wyd. PZWL Warszawa 2013, wyd.6, R. 2013

2. 2. Troszyhski M, Pofoznictwo-cwiczenia, Wyd. PZWL Warszawa, R.
2016

LITERATURA UZUPELNIA)JACA:




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-

TPiPP4zp Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (2 tyg.)

ECTS: 2.73
CYKL: 2025z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Zajecia praktyczne
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 82.0 h : 30.0 h/ECTS = 2.73 ECTS

Srednio: 2.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy
studenta

80.0 h
, 2.0h
OGOLEM: 82.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 82.0 h

2.73 punktéw
ECTS

-0.73 punktéw
ECTS
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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

85S1P-TPiPPpz
ECTS: 4.50
CYKL: 2025Z

TRESCI MERYTORYCZNE

CEL KSZTALCENIA

Zapoznanie studenta z teoretycznymi i praktycznymi podstawami
stosowanych technik potozniczych i zasadami prowadzenia porodu, z
zakresem i charakterem opieki potozniczej okotoporodowej w odniesieniu
do rodzgcej, potoznicy i noworodka. Przygotowanie do podstawowej oceny
stanu zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej a takze doboru wtasciwych
metod i technik opieki potozniczej dostosowanych do jej
stanu.ksztattowanie umiejetnosci wykonywania podstawowych technik
potozniczych i prowadzenia porodu; ksztattowanie postaw studenta do
aktywnego pogtebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci -szybkie
reagowanie na potrzeby podopiecznych oraz wspotpraca z zespotem
terapeutycznym i interdyscyplinarnym.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_D.W3.+, M/NM_P6S_D.U10.+,
M/NM_P6S_KO1+++, M/NM_P6S_D.U13.+,
M/NM_P6S_D.U9.+, M/NM_P6S_D.W1.+,
M/NM_P6S_D.U1.+, M/NM_P6S_A.W2.+,
M/NM_P6S_D.U11.+, M/NM_P65_D.U14.+,
M/NZ_P6S_D.U5.+, M/NM_P6S_KO3+,
M/NZ_P6S_D.W6.+, M/NM_P6S_KR2+,
M/NM_P6S_D.U8.+, M/NM_P6S_D.W8.+,
M/NM_P6S_D.W5.+, M/NM_P6S_D.W4.+,
M/NM_P6S_D.U2.+, M/NZ_P6S_D.U3.+,
M/NZ_P6S_D.W7.+, M/NM_P6S_KO4+,
M/NZ_P6S_D.U4.+, M/NM_P6S_D.U6.+,
M/NM_P6S_D.U12.+, M/NM_P65_D.U7.+

Symbole efektow
dyscyplinowych:

D.U14.+, D.W5.+, D.W8.+, D.U1.+, D.U8.+,
D.W2.+, D.W3.+, D.U5.+, M/NM_P6S_KO1+,
M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR2+, D.U9.+,
D.U10.+, D.W4.+, D.W6.+, D.U7.+, D.U13.+,
D.U3.+, D.U2.+, D.U6.+, M/NM_P6S_KR1+,
M/NM_P6S_KO4+, D.W1.+, D.W7.+, D.U12.+,
D.U11.+, D.U4.+, M/NM_P6S_KK1+

Symbole efektéw
kierunkowych:

EFEKTY UCZENIA SIE:
Wiedza:

W1 - zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu
przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i
przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych

W2 - mechanizmy poroddéw w potozeniu podiuznym gtéwkowym, w
utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym ufozeniu gtéwki
(asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy
nieprawidtowej budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych

W3 - niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji
czynnosci skurczowe;j

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (3 tyg.)

Akty prawne okreslajace
efekty uczenia sie:
557/2019

Dyscypliny: nauki o zdrowiu
Status przedmiotu:
Obligatoryjny

Grupa przedmiotow:B -
przedmioty kierunkowe

Kod: ISCED

Kierunek studiow:
Potoznictwo

Zakres ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:
Praktyczny

Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studidéw: Pierwszego
stopnia

Rok/semestr: 3/5

Rodzaj zajec: Praktyki
Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 120.00
Jezyk wyktadowy:polski
Przedmioty
wprowadzajace: Anatomia,
fizjologia, podstawy opieki
potozniczej, Techniki
potoznicze i prowadzenie
porodu po roku Il
Wymagania
wstepne:Student posiada
wiedze w zakresie: podstaw
anatomii, fizjologii cztowieka ,
TECHNIKI POLOZNICZE |
PROWADZENIE PORODU w
zakresie studiéw | stopnia na
Kierunku Potoznictwo

Nazwa jednostki org.
realizujacej przedmiot:
Katedra Potoznictwa

Osoba odpowiedzialna za
realizacje

przedmiotu: mgr Jowita
Dubel-Mikulska

e-mail:

Uwagi dodatkowe:




W4 - zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym przebiegu i
porodu zabiegowego

w5 - zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece
okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, wypadniecie
pepowiny i czesci drobnych ptodu)

w6 - zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem metod tagodzenia bdlu porodowego

W7 -

W8 - zasady opieki nad noworodkiem po porodzie

Umiejetnosci:

Ul - dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety

rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod i Srodkéw, interpretowad
wyniki badan, wdrazac¢ interwencje potoznicze oraz dokonywad ewaluacji
opieki potozniczej

U2 - rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w
razie koniecznosci zapewniac pacjentce i jej dziecku opieke specjalistéw
U3 - podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia
w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowad w
opiece okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych

U4 - wykorzystywac zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz
dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu
porodowego i stosowad te metody

U5 - ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci
dokonywac jego modyfikacji

U6 - rozpoznawac poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie
badania potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji
zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowa¢ prawdopodobny
przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia porodu sitami natury

U7 - monitorowac¢ i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu
podczas porodu oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym wykonywad
badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac zagrozenia
dla ptodu wynikajgce z nieprawidtowego wyniku badania KTG

us - sprawowaé opieke potozniczg nad kobietg rodzacg w
poszczegdlnych okresach porodu i stosowad konieczne procedury
zgodne ze standardem opieki okotoporodowej

U9 - nacinad krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego stopnia i
szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia

U10 - przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy

Ull - wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu
pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowe;j

Ul2 - rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko
przodujgce, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy,
dystocje barkowga oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a
takze postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie

Ul3 - udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do
zyty obwodowej, podawac wlew kroplowy, stosowac tlenoterapie,
utrzymywacé droznos¢ drég oddechowych, wykonywaé¢ czynnosci
resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rane krocza lub
szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy
recznej w porodzie miednicowym)

Ul4 - wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego
stan wedtug obowigzujgcych skal oceny

Kompetencje spoteczne:

K1 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
K2 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K3 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe




K4 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

K5 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K6 -

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Berghella V.Wielgos M, Pofoznictwo wedtug zasad EBM, Wyd.
Medycyna Prakyczna , Krakéw, R. 2019

2. Breborowicz G. H., Potoznictwo i ginekologia, Tom 1, Wyd. PZWL
Warszawa, R. 2015

3. Troszynski M., Potoznictwo-cwiczenia, Wyd. PZWL Warszawa, R. 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Iwanowicz-Palus G.)., Alternatywne metody opieki okoftoporodoweyj,
Wyd. PZWL Warszawa, R. 2012

2.s,5, Tom1,Wyd.s,R.2,s.3

3. Chapman Vicky , Cathy Charles, Prowadzenie porodu, Wyd. PZWL ,
Warszawa, R. 2010




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

85S1P-TPiPPpz - . . . .
ECTS: 4.50 Techniki potoznicze i prowadzenie porodu (3 tyg.)

CYKL: 2025z

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 120.0
2.0

h
- konsultacje ] h
OGOLEM: 122.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze byc¢ niepoprawny.

OGOLEM: 13.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 135.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 135.0 h : 30.0 h/ECTS = 4.50 ECTS

Srednio: 4.5 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 4.07 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.43 punktéw

studenta ECTS



