Załącznik nr 1 do Procedury WSZJ-O-NoZ-10
Dokumentacja zgromadzona w katedrach, dotycząca każdego przedmiotu realizowanego w danym roku akademickim powinna zawierać:

1) sylabus przedmiotu
2) harmonogram realizacji przedmiotu (tzw. plan ćwiczeń i wykładów z ich tematyką, formami zaliczeń oraz z przyporządkowanymi kierunkowymi i przedmiotowymi efektami kształcenia.
Tabela 1*

	Nazwa przedmiotu / status**
GENETYKA - Ćwiczenia
Kierunek DIETETYKA. / Specjalność -
Stopień studiów I Rok studiów I Semestr 1
Rok akademicki 2024/2025

	Data realizacji zajęć/numer ćwiczenia
	Tematyka/treść

ćwiczeń
	Realizowane kierunkowe i przedmiotowe efekty kształcenia

(symbole zaplanowanych efektów kształcenia zgodne z  umieszczonymi w sylabusie)
	Metody realizacji i weryfikacji efektów kształcenia
(jedna forma zaliczenia może obejmować materiał z kilku ćwiczeń - proszę wówczas połączyć komórki)

	1.

6.03.2025
	1. Omówienie regulaminu zajęć.

2. Materiał genetyczny (lokalizacja w komórce, skład chemiczny i struktura kwasów nukleinowych, funkcje, kod genetyczny) – KARTA PRACY

3. Podstawowe pojęcia genetyczne (gen, allel, locus, fenotyp, genotyp, cecha recesywna i dominująca, kodominacja, dominacja zupełna i niezupełna, genom, chromosom) – KARTA PRACY
	KP6_WG6
KP6_WG2

KP6_KK2

KP6_KK1

KP6_KR1
	

	2.
13.03.2025
	1. Prawa Mendla (krzyżówki: Parentes, wsteczna, testowa)

2. Współdziałanie genów (epistaza, komplementacja) 

3. Penetracja i ekspresja genów

4. Plejotropia 

5. Geny letalne i subletalne

6. Poligeny

7. Sprzężenie genów, crossing – over, odległość genetyczna

Zadania genetyczne
	KP6_WG6
KP6_WG2

KP6_KK2

KP6_KK1

KP6_KR1
	Sprawdzian pisemny (wejściówka) z tematyki ćwiczenia nr 1-2 (max.12 pkt.) – test z pytaniami zamkniętymi i/lub otwartymi sprawdzający przygotowanie do bieżących ćwiczeń
Dyskusja - udział

	3. 
20.03.2025
	1. Allele wielokrotne.

2. Dziedziczenie mendlowskie antygenów grupowych krwi człowieka na przykładzie układu AB0 i Rh. 

3. Fenotyp Bombay.

4. Wpływ genów na wydzielanie antygenów grupowych układy AB0 – struktura antygenów, wydzielacze i nie wydzielacze.

5. Konflikt serologiczny w układzie Rh.

6. Zadania genetyczne - KARTA PRACY 
	KP6_WG6
KP6_WG2

KP6_UK1

KP6_UW5

KP6_KK2

KP6_KK1

KP6_KR1
	Sprawdzian pisemny (wejściówka) z tematyki ćwiczenia nr 3 (max.6 pkt.) – test z pytaniami zamkniętymi i/lub otwartymi sprawdzający przygotowanie do bieżących ćwiczeń
Dyskusja - udział

	4.
27.03.2025
	1. Dziedziczenia monogenowe autosomalne na przykładzie wybranych chorób genetycznych człowieka (uwarunkowania genetyczne, objawy, diagnostyka):

a) niedokrwistość sierpowata - rozmaz krwi pacjenta 

b) fenyloketonuria 

c) alkaptonuria 

d) mukowiscydoza

e) choroba Huntingtona

f) achondroplazja

2. Analiza dziedziczenia cech monogenowych (recesywnych, dominujących, kodominujących) na podstawie rodowodów:

a) konstruowania rodowodów wybranych cech człowieka i oznaczenie genotypów – KARTA PRACY

3. Zadania genetyczne- ustalanie genotypów na podstawie fenotypów, szacowania ryzyka wystąpienia choroby monogenowej autosomalnej w rodzinie
	KP6_WG6
KP6_WG4

KP6_WG2

KP6_UW1

KP6_UK1

KP6_UW5

KP6_KK2

KP6_KK1

KP6_KR1
	Sprawdzian pisemny (wejściówka) z tematyki ćwiczenia nr 4 (max.6 pkt.) – test z pytaniami zamkniętymi i/lub otwartymi sprawdzający przygotowanie do bieżących ćwiczeń
Dyskusja - udział


	5.
3.04.2025
	1. Płeć chromatynowa człowieka i zjawisko lyonizacji:

a) chromatyna płciowa człowieka „pałeczki dobosza” w granulocytach obojętnochłonnych 

b) chromatyna płciowa człowieka „ciałko Barra” w komórkach nabłonka jamy ustnej 

2. Dziedziczenie cech sprzężonych  z płcią: hemofilia, zaburzenia widzenia barw (daltonizm), zespół Retta.

a) wykrywanie zaburzeń widzenia barw za pomocą tablic pseudoizochromatycznych Ishihary 

3. Zadania genetyczne - ustalanie genotypów na podstawie fenotypów, szacowania ryzyka wystąpienia choroby monogenowej sprzężonej z płcią w rodzinie - KARTA PRACY
	KP6_WG6
KP6_UW1

KP6_UK1

KP6_UW5

KP6_KK2

KP6_KK1

KP6_KR1
	Sprawdzian pisemny (wejściówka) z tematyki ćwiczenia nr 5 (max.6 pkt.) – test z pytaniami zamkniętymi i/lub otwartymi sprawdzający przygotowanie do bieżących ćwiczeń
Dyskusja - udział


	6.
10.04.2025
	1. Struktura i rodzaje chromosomów: chromatydy, centromer, przewężenie wtórne,  satelity, telomery
2. Rodzaje chromosomów: metacentryczne, submetacentryczne, akrocentryczne, telocentryczne, dicentryczne, acentryczne 

4. Kryteria podziału chromosomów.  Grupy chromosomów człowieka.
a) chromosomy człowieka w metafazie podziału limfocytów, kariotyp - KARTA PRACY
5.  Mutacje genowe (punktowe: tranzycja, transwersja, delecja, insercja, m. synonimiczne, niesynonimiczne, nonsensowne, zmiany ramki odczytu) jako podłoże chorób uwarunkowanych monogenowo autosomalnie i heterosomowo.
a) mutacje genowe a skład aminokwasów w peptydzie – KARTA PRACY

6. Mutacje chromosomowe (genomowe) –  liczbowe (zapis kariotypów, kariotyp mozaikowy)
6.1. aneuploidia heterosomów (kariotyp, cechy fenotypowe, częstość występowania) - KARTA PRACY:

a) monosomia  45,X  (zespół Turnera)
b) trisomia  47,XXY  (zespół Klinefeltera) - 
c) inne przykłady trisomii: 47,XXX , 47,XYY  
	KP6_WG6
KP6_WG2

KP6_UW1

KP6_UK1

KP6_UW5

KP6_KK2

KP6_KK1

KP6_KR1
	Sprawdzian pisemny (wejściówka) z tematyki ćwiczenia nr 6 (max.6 pkt.) – test z pytaniami zamkniętymi i/lub otwartymi sprawdzający przygotowanie do bieżących ćwiczeń
Dyskusja - udział


	7.
17.04.2025
	1. Mutacje genomowe: aneuploidia autosomów: 

a) trisomia 21 (zespół Downa) - kariotyp, cechy fenotypowe, częstość występowania, znaczenie translokacji zrównoważonej  i niezrównoważonej w mechanizmie powstawania zespołu Downa) - KARTA PRACY

b) trisomia 18 (zespół Edwardsa) - kariotyp, cechy fenotypowe, częstość występowania 

c) trisomia 13 (zespół Patau) - kariotyp, cechy fenotypowe, częstość występowania

2. Mutacje chromosomowe autosomów (deficjencje (delecje) terminalne, interstycjalne; duplikacje; translokacje zrównoważone, niezrównoważone robertsonowskie; inwersje; chromosom kolisty; izochromosom)

a) delecja ramion krótkich chromosomu z grupy B (zespół monosomi 5p =„cri du chat”)  - kariotyp, cechy fenotypowe, częstość występowania

3. Najczęstsze zaburzenia somatyczne w zespołach aberracji chromosomowych (mikro-, makrocefalia, hiper-, hipoteloryzm, zmarszczka nakątna, bruzda poprzeczna na dłoni, klinodaktylia, polidaktylia, syndaktylia)

4. Układanie kariogramów osobników z wybranymi aberracjami chromosomowymi- KARTA PRACY 
	KP6_WG6
KP6_WG2

KP6_UW1

KP6_UK1

KP6_UW5

KP6_KK2

KP6_KK1

KP6_KR1
	Sprawdzian pisemny (wejściówka) z tematyki ćwiczenia nr 7 (max.6 pkt.) – test z pytaniami zamkniętymi i/lub otwartymi sprawdzający przygotowanie do bieżących ćwiczeń
Dyskusja - udział


	8.

24.04.2025
	Dziedziczenie wieloczynnikowe (poligeny, cechy ilościowe, cechy jakościowe, transgresja, odziedziczalność).

2. Rozkład częstości występowania cechy ilościowej w populacji.

3. Cechy uwarunkowane wieloczynnikowo człowieka -  ryzyko genetyczne 

a) Ryzyko dziedziczenia cechy wieloczynnikowej – KARTA PRACY 

4. Badanie cech wieloczynnikowych ilościowej w populacji człowieka: 

a) Dermatoglify jako model dziedziczenia wieloczynnikowego – KARTA PRACY
	KP6_WG6
KP6_WG2

KP6_UW1

KP6_UK1

KP6_UW5

KP6_KK2

KP6_KK1

KP6_KR1
	Sprawdzian pisemny (wejściówka) z tematyki ćwiczenia nr 8 (max.6 pkt.) – test z pytaniami zamkniętymi i/lub otwartymi sprawdzający przygotowanie do bieżących ćwiczeń
Dyskusja - udział

	9.
8.05.2025
	1. Częstość wybranych alleli w populacji człowieka: 

a) warunkujących cechy allelomorficzne autosomowe - tabela częstość alleli, genotypów i fenotypów – KARTA PRACY

b) odczuwanie smaku fenylotiomocznika (PTU) - obliczanie częstości alleli i genotypów na podstawie prawa Hardy’ego-Weinberga – KARTA PRACY 

2. Czynniki wpływające na częstość alleli w populacji (mutacje, selekcja, dryf genetyczny, migracje). 

3. Zadania genetyczne
	KP6_WG6
KP6_KK2

KP6_KK1

KP6_KR1
	Sprawdzian pisemny (wejściówka) z tematyki ćwiczenia nr 9 (max.6 pkt.) – test z pytaniami zamkniętymi i/lub otwartymi sprawdzający przygotowanie do bieżących ćwiczeń
Dyskusja - udział

	10.
15.05.2025
	1. Wybrane zagadnienia z genetyki molekularnej:

a) enzymy restrykcyjne

b) PCR – łańcuchowa reakcja polimerazy: etapy przebiegu i wizualizacji jej produktów 

c) zastosowanie markerów genetycznych w medycynie – interpretacja wyników analiz molekularnych DNA - KARTA PRACY

ZALICZENIE ĆWICZEŃ - KOLOKWIUM 
	KP6_WG6
KP6_WG2

KP6_UW1

KP6_UK1

KP6_UW5

KP6_KK2

KP6_KK1

KP6_KR1
	Kolokwium pisemne – test z pytaniami zamkniętymi jednokrotnego wyboru

	Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu: dr Katarzyna Kubiak, dr Hanna Szymańska
	Podpis: 



**przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowy (A), kierunkowy (B), specjalnościowy (C), fakultet (F)
