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TRESCI MERYTORYCZNE

WYKLAD

Znieczulenie - definicje i rodzaje znieczulenia, etapy znieczulenia,
przygotowanie pacjenta do znieczulenia, ocena ryzyka znieczulenia.
Farmakologia lekéw uzywanych w anestezjologii i intensywnej terapii.
Monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym w czasie
znieczulenia i oddziale intensywnej terapii. Patofizjologia i objawy kliniczne
choréb stanowigcych zagrozenie dla zycia (niewydolno$¢ oddechowa,
niewydolnos¢ krazenia, niewydolno$¢ uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa);
Metody i skale oceny bdlu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanéw
delirycznych u pacjentéw w stanach zagrozenia zycia; Metody i techniki
komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie; Zasady profilaktyki powiktah zwigzanych ze stosowaniem
inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw w
stanie krytycznym; Specyfika opieki nad pacjentem w stanie zagrozenia
zycia leczonego w OIT - sztuczna droga oddechowa, sedacja, zaburzenia
termoregulacji, zaburzenia w sferze narzadéw zmystéw, stany deliryczne.
Profilaktyka zaburzen snu i delirium u pacjentéw leczonych w oddziale
intensywnej terapii. Leczenie bélu w okresie okotooperacyjnym. Ocena i
monitorowanie bélu u pacjentéw niezdolnych do samoraportowania bdélu.

SEMINARIUM

Procedury terapeutyczne stosowane w stanach bezposredniego
zagrozenia zycia. Dostepy naczyniowe tetnicze i zylne. Leki i ptyny
stosowane w oddziale intensywnej terapii. Rozpoznanie pielegniarskie u
pacjentdbw w stanach zagrozenia zycia wg klasyfikacji diagnoz
pielegniarskich NANDA-I (Uposledzona wymiana gazowa, Nieskuteczne
oczyszczanie drég oddechowych, Ryzyko infekcji zwigzane z wentylacjg
mechaniczng, Obnizenie wewnatrzczaszkowych zdolnosci adaptacyjnych,
Ostre splatanie zwigzane z leczeniem w OIT, Zaburzona percepcja
zmystowa (wzrok, stuch, dotyk) zwigzana z niekorzystnymi czynnikami
srodowiska OIT, Ryzyko urazu naczyn).

CWICZENIA

Wyposazenie stanowiska do znieczulenia i stanowiska intensywnej terapii.
Przygotowanie stanowiska do znieczulenia. Udziat pielegniarki w
znieczuleniu pacjenta - zakres kompetencji. Monitorowanie podstawowe i
rozszerzone na bloku operacyjnym i w oddziale intensywnej terapii.
Procedury diagnostyczne i terapeutyczne stosowane podczas znieczulenia
i w stanach zagrozenia zycia. Wentylacja zastepcza. Elektroterapia.
Zaawansowane czynnosci podtrzymujace zycie ALS. Profilaktyka powiktan
zwigzanych ze znieczuleniem, stosowaniem wentylacji zastepczej oraz
innych procedur diagnostyczno-terapeutycznych stosowanych w stanach
zagrozenia zycia. Rozpoznawanie standéw zagrozenia zycia i wdrazanie
protokotéw postepowania opartych o dowody naukowe.

SAMOKSZTALCENIE
Psychospoteczne aspekty opieki nad pacjentem leczonym w OIT i jego
rodzing. Koncepcja "Oddziat intensywnej terapii przyjazny pacjentom i ich
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bliskim" - analiza piSmiennictwa.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Organizacja i zasady pracy w OIT. Stanowisko intensywnej terapii
(wyposazenie). Zasady profilaktyki zakazeh wewnatrzszpitalnych na bloku
operacyjnym i OIT. Dokumentowanie opieki nad pacjentem. Wybrane
procedury terapeutyczne i pielegniarskie stosowane podczas znieczulenia
i w OIT. Monitorowanie parametréw zyciowych. Proces pielegnowania
pacjenta leczonego w OIT. Profilaktyka powiktanh zwigzanych ze
znieczuleniem, stosowaniem wentylacji mechanicznej oraz dtugotrwatym
unieruchomieniem. Zywienie krytycznie chorych. Dostepy naczyniowe
tetnicze i zylne.

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad chorym znieczulanym
i w stanie zagrozenia zycia w zakresie: przygotowania do znieczulenia,
monitorowania i oceny stanu zdrowia pacjenta w trakcie znieczulenia,
pielegnowania po znieczuleniu, rozpoznawania stanéw zagrozenia zycia,
wykonywania zabiegéw ratujgcych zycie, opieki nad dorostym chorym
leczonym w oddziale intensywnej terapii.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NM_P6S_A.U1.+++, M/NZ_P6S_D.W13.+,

. M/NZ P6S _KO1+++, M/NZ P6S KR1+,
Symbole efektO\.N M/NM_P6S A.W2.++-+, M/NZ_P65_D.W10.+,
dyscyplinowych: M/NZ P6S A.U3.+++, M/NZ P6S B.UL.++,

M/NZ_P6S_B.W2.+++

KP6_KO2.+, D.U17.+, D.U26.+, D.U24.+,
D.U18.+, D.W35.+, D.U15.+, D.W34.+,

: D.U22.+, D.UL.+, KP6_KO4.+, D.W30.+,
Symbole efekt.ow D.W10.+, D.U27.+, D.W32.+, D.W33.+,
kierunkowych: KP6_KO3.+, D.U21.+, D.U30.+, D.W18.+,

D.U9.+, D.U10.+, D.W6.+, D.U19.+, D.W29.+,
D.W31.+, D.W28.+, D.W7.+, KP6_KK1.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Zna zasady organizacji anestezjologii i intensywnej terapii w
Polsce

W2 - Zna metody oceny stanu Sswiadomosci

W3 - Zna zasady postepowania w stanach zagrozenia zycia, zna

procedury i wytyczne obowigzujgce w stanach nagtych i zagrozeniu
zycia

W4 - Zna zasady monitorowania stanu zdrowia pacjenta znieczulanego i
w stanie zagrozenia zycia w zakresie podstawowym i rozszerzonym

W5 - Zna metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem

W6 - Zna patofizjologie i objawy kliniczne chordéb stanowigcych
zagrozenie dla zycia (niewydolnos¢ oddechowa, niewydolnos¢ krgzenia,
niewydolnos¢ uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa)

W7 - Zna metody i skale oceny bélu, poziomu sedacji oraz zaburzen
snu oraz standéw delirycznych u pacjentdw w stanach zagrozenia zycia
W8 - Zna metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym
do nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

W9 - Zna zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem
inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentow w
stanie krytycznym

W10 - Zna grupy lekéw stosowanych w stanie zagrozenia zycia i




podczas znieczulenia

W11 - Zna procedury pielegniarskie stosowane u pacjentéw w stanach
zagrozenie zycia (odsysanie wydzieliny z drég oddechowych, obstuga
linii naczyniowej tetniczej, obstuga linii do pomiaru osrodkowego
cisnienia zylnego, podawanie lekéw drogg dozylng we wlewach ciggtych,
pielegnacja rurki dotchawiczej)

Umiejetnosci:

Ul - Gromadzi informacje o stanie zdrowia pacjenta znieczulanego i
leczonego w oddziale intensywnej terapii oraz formutowac plan opieki

U2 - Rozpoznawa¢ stany zagrozenia zycia i wdraza¢ procedury
postepowania w stanach nagtych zgodnie z aktualng wiedzg medyczna
U3 - Pielegnowac pacjenta z rurkg dotchawicza

U4 - Rozpoznawad powiktania stosowanych procedur terapeutycznych i
diagnostycznych (powiktania zwigzane z wentylacja mechaniczna,
kaniulacja naczyn, farmakoterapia, unieruchomieniem, leczeniem
zywieniowym)

U5 - Prowadzi¢ uruchamianie i aktywizacje ruchowg pacjenta w obrebie
tézka

U6 - Prowadzi¢ zywienie krytycznie chorego z wykorzystaniem réznych
technik

U7 - Przekazuje informacje o stanie zdrowia pacjenta cztonkom zespotu
terapeutycznego

U8 - Ocenia poziom bdlu u pacjentéw w sedacji, wentylowanych
mechanicznie
U9 - Prowadzi dokumentacje medyczng i dokumentacje procesu

pielegnowania pacjenta

U10 - Rozpoznawac wskazania do tlenoterapii biernej
Ull - Podaje leki réznymi drogami

Kompetencje spoteczne:

Kl - Wpykonuje czynnosci zawodowe zgodnie z zasadami etyki
zawodowej, poszanowaniem praw pacjenta i odpowiedzialnoscig
zawodowag

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad(W1;W2;W3;W4;W5;W6;W7;W8;W9;W10;):wyktad multimedialny
Seminarium(W3;W9;W10;W11;U2;):praca w grupie, dyskusja

dydaktyczna
Samoksztatcenie(W3;W6;):praca z tekstem
Cwiczenia(W11;U2;U3;U4;U7;U8;U10;U11;K1;):metody zajec

praktycznych - préba pracy w warunkach rzeczywistych i symulacji
wysokiej wiernosci
Zajecia praktyczne(Ul;U2;U3;U4;U5;U6;U7;U8;U9;U10;U11;K1;):metody
zaje¢ praktycznych - préba pracy w warunkach rzeczywistych i symulacji
wysokiej wiernosci

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - test - 50 pytanh jednokrotnego wyboru, prég
70% na zaliczenie - W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7, W8, W9, W10
Seminarium (Praca kontrolna) - "wejsciéwka" pisemna sprawdzajgca
przygotowanie sie studenta do zaje¢ obejmujgca 5-10 pytan kontrolnych
ocenianych w skali 0-1, prog zaliczenia 70% poprawnych odpowiedzi;
"wyjscidowka" - pisemna sprawdzajgca nabycie wymaganych efektéw
uczenia sie obejmujgca 5-10 pytan kontrolnych ocenianych w skali 0-1,
prég zaliczenia 70% poprawnych odpowiedzi; -

Seminarium (Udziat w dyskusji) - ustne, indywidualne przedstawienie i
uzasadnienie proponowanych rozwigzah zagadnieh zwigzanych z
tematem zajec - U2

Cwiczenia (Ocena pracy i wspélpracy w grupie) - aktywny udziat w
debrifingu po sesji symulacji wysokiej wiernosci, konstruktywna analiza
pracy wtasnej i zespotu - U2

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - wykaz umiejetnosci do zaliczenia
zgodnie z Kartg ¢wiczeh na poziomie 100% - W8, W11, Ul, U2, U3, U4,
U7, Us, Ulo, Ull, K1




Samoksztatcenie (Sprawozdanie) - pisemne opracowanie problemu
klinicznego w oparciu o zrédta naukowe - W1, K1
Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - zaliczenie umiejetnosci
praktycznych wymienionych w Karcie kompetencji - zajecia praktyczne -
Ul, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, Ull, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Latos M, i in., Dostepy naczyniowe w praktyce klinicznej, Wyd. PZWL,
R. 2023
2. Polska Rada Resuscytacji, Wytyczne resuscytacji oddechowo-
krazeniowej, Wyd. Krakéw, R. 2021
3. Knipfer E, Kochs E. red. pol. Kubler A., Pielegniarstwo
anestezjologiczne, Wyd. Edra Urban Partner, R. 2017
4. Dyk D, Gutysz-Wojnicka A., Pielegniarstwo anestezjologiczne i
intensywnej opieki, Wyd. PZWL, R. 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Gutysz-Wojnicka A. (red. nauk.), Podstawy praktyki pielegniarskiej
oparte na dowodach naukowych i klasyfikacji diagnoz pielegniarskich
NANDA-/, Wyd. Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie, R. 2022, s. 193-220




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

39S1P-AIPWZZ - P - s e .
ECTS: 5.30 Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia

CYKL: 2024L

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20.0 h
- udziat w: Seminarium 15.0 h
- udziat w: Cwiczenia 20.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 20.0 h
- udziat w: Zajecia praktyczne 80.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 159.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

OGOLEM: 0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 159.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 159.0 h : 30.0 h/ECTS = 5.30 ECTS

Srednio: 5.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 4.63 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.30 punktéw

studenta ECTS



