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TRESCI MERYTORYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

TEMATYKA  ZAJEC PRAKTYCZNYCH: Rozpoznawanie problemoéw
zdrowotnych dziecka z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat oraz
przygotowanie do sprawowania opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w
najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych , alergicznych ,
zakaznych i metabolicznych i stanach niedoborowych.

WYKLAD

Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec oséb w wieku rozwojowym,
z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat ; metody diagnostyczne i
terapeutyczne choréb wieku rozwojowego. Zasady racjonalnego zywienia
dziecka i zaburzenia w odzywianiu; metody oceny rozwoju fizycznego i
psychoruchowego dziecka; zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w
najczesciej  wystepujgcych  chorobach  uktadowych, alergicznych,
zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych.1l. Noworodek
donoszony, wczesniak, definicje. Wczesniactwo, charakterystyczne stany
chorobowe, nowe mozliwosci terapii wczesniaka. Stany zagrozenia zycia w

okresie noworodkowym. Opieka nad noworodkiem donoszonym i
niedonoszonym. 2. Odrebnosci i funkcjonowanie uktadu sercowo-
naczyniowego noworodka, wady wrodzone serca. Etiopatogeneza,

postepowanie, niewydolnos$¢ krazenia. Opieka nad dzieckiem z wadami i
chorobami uktadu krgzenia. 3. Pozostate wady wrodzone noworodka.
Problemy opieki nad dzieckiem z wada wrodzong. Leczenie, profilaktyka,
poradnictwo genetyczne. 4. Specyfika uktadu oddechowego wieku
rozwojowego. Choroby infekcyjne uktadu oddechowego. 5. Uktad
nerwowy: symptomatologia choréb OUN. Zapalenie opon i moézgu.
Padaczka dziecieca, drgawki przyinfekcyjne, uszkodzenia OUN w wieku
rozwojowym, miopatie. Opieka nad dzieckiem 2z chorobami uktadu
nerwowego. 6.Uktad krwiotwérczy. Anemia matoptytkowos¢, biataczka
rodzaje. 7. Uktad moczowy i rozrodczy -specyfika pediatryczna, wady,
stany zapalne uktadu moczoptciowego choroby przenoszone drogag
ptciowa, inicjacja seksualna. Opieka nad dzieckiem z chorobami uktadu
moczowego. 8. Podstawowe informacje o chorobach psychicznych i
uzaleznieniach w wieku rozwojowym (autyzm, zaburzenia adaptacyjne,
narkomania, nikotynizm) 9. Choroby uktadu endokrynnego i zaburzenia
metaboliczne w wieku rozwojowym 10. Normy w pediatrii, 11. Siatki
centylowe - tworzenie, interpretacja. 12. Objawy i choroby-
patomechanizm, zmiennos$¢ w okresie rozwojowym, znaczenie, rokowanie,
podstawowe zasady leczenia 13 Interpretacja wynikéw badan w okresie
rozwojowym

SEMINARIUM

SEMINARIA przygotowanie dziecka do badah diagnostycznych i
terapeutycznych; komunikowanie sie z pacjentem w wieku rozwojowym;
problemy zdrowotne w populacji dzieci i miodziezy;, postepowanie
diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne u dzieci i mtodziezy w
wybranych  stanach  chorobowych. 1.0pieka nad noworodkiem
donoszonym w szpitalu i w domu. Odzywianie naturalne noworodka.
Odzywianie dzieci i mtodziez. 2.Choroba i hospitalizacja jako sytuacja
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trudna w zyciu dziecka i jego rodziny. 3. Krzywdzenie dziecka w
rodzinie.Pomoc krzywdzonym. 4. Pielegnowanie dzieci w wybranych
zaburzeniach zdrowia(choroby uktadu krazenia)-studium przypadku. 5.
Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia ( choroby uktadu
oddechowego)-studium przypadku. 6. Pielegnowanie dzieci w wybranych
zaburzeniach zdrowia ( choroby uktadu pokarmowego)-studium
przypadku. 7. Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia
( choroby uktadu moczowego)-studium przypadku. 8. Pielegnowanie dzieci
w wybranych zaburzeniach zdrowia (choroby uktadu nerwowego) -studium
przypadku. 9. Pielegnowanie dzieci w wybranych zaburzeniach zdrowia
(choroby krwi) -studium przypadku. 10.Pielegnowanie dzieci w wybranych
zaburzeniach zdrowia (choroby alergiczne i zakazne skéry) -studium
przypadku.

CWICZENIA

Czynniki wptywajgce na rozwdj dzieci i miodziezy; ocena i
dokumentowanie rozwoju fizycznego w kontekscie w/w czynnikdéw; rozwaj
psychomotoryczny niemowlecia; zywienie dzieci i mtodziezy z

uwzglednieniem potrzeb rozwojowych, zdrowotnych oraz zagrozeh
srodowiska naturalnego cztowieka; urazy niewypadkowe u dzieci.
Zywienie dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych,
zdrowotnych oraz zagrozen Srodowiska naturalnego cztowieka;

CEL KSZTALCENIA

Przygotowanie studentéw do rozumienia i interpretowania wiedzy
dotyczacej: czynnikdw wptywajgcych na rozwdj dziecka w zdrowiu i
chorobie, monitorowania rozwoju fizycznego, ogdélnych zasad zywienia
dzieci i mtodziezy, ogdélnych zasad leczenia i pielegnowania dzieci w
roznym wieku, stanie zdrowia i choroby, specyfiki komunikowanie sie z
dzieckiem jego rodzing oraz znaczenia wzajemnych interakcji.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIE) RAMY KWALIFIKAC)JI W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

M/NZ_P6S_D.U39.+, M/NM_P6S_D.W43.+,
M/NM_P6S_D.W46.+, M/NM_P65_KO1+,

: M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_D.W45.+.
Symbole efektO\.N M/NM_P6S_KR1+, M/NM_P6S KO4+,
dyscyplinowych: M/NM_P6S_D.W44.+, M/NM_P6S_KR2+,

M/NZ_P6S_D.W42.+, M/NM_P6S_KO2+,
M/NZ_P6S_B.Ul.+++, M/NM_P6S_KK1+

D.w43.+, C.U18.+, M/NM_P6S_KO1+, D.W42.+,

. M/NM_P6S_KO3+, M/NM_P6S_KR1+, D.W46.+,
Symbole efekt-ow M/NM_P6S_KO4+, C.U17.+, D.U39.+,
kierunkowych: M/NM_P6S_KR2+, D.W44.+, M/NM_P6S_KO2+,

C.U31.+, D.W45.+, M/NM_P6S_KK1+, C.U41.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - dziatania profilaktyczne podejmowane wobec oséb w wieku
rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat

W2 - metody diagnostyczne i terapeutyczne choréb wieku rozwojowego
W3 - zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu
W4 - metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka

W5 - zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej
wystepujgcych chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych i
metabolicznych oraz stanach niedoborowych.

Umiejetnosci:
Ul - Umie rozpoznawac¢ problemy zdrowotne dziecka i planowa¢ opieke
w najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych,




zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych

U2 - wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym
noworodka i niemowlecia

U3 - oceniac stan odzywienia i sposéb zywienia, prowadzi¢ poradnictwo
w zakresie zywienia zdrowych i chorych dzieci i dorostych, w
szczegoblnosci kobiet w réznych okresach ich zycia i réznym stanie
zdrowia

U4 - zaktadad zgtebnik do zotgdka, monitorowac i usuwac ten zgtebnik,
w tym u noworodka i niemowlecia

U5 - rozpoznawac i interpretowac¢ podstawowe odrebnosci w badaniu
noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety w réznych okresach jej zycia
Kompetencje spoteczne:

K1 - kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

K2 - przestrzegania praw pacjenta

K3 - samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K4 - ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K5 - zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K6 - przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wtasne i pacjenta

K7 - dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania

samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Seminarium(W1;W3;W4;K5;):Seminaria potagczone z prezentacja
Wyktad(W2;W3;W4;W5;K5;K6;K7;):Wyktady potaczone 2z prezentacja.
Zajecia zaplanowane dla catej grupy studentéw.

Zajecia praktyczne(W2;W5;U1;U2;U3;U4;K1;K2;K3;K4;K7;):Zajecia na
oddziale przy t6zku chorego.
Cwiczenia(W3;W4;W5;U1;U2;U3;U4;U5;K3;K4;K7;):Cwiczenia potaczone
z prezentacja.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC])I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Wyktad (Egzamin pisemny) - Test 21 pytah jednokrotnego wyboru + 3
pytania otwarte (opisowe). Uzyskanie minimum 60% prawidtowych
odpowiedzi - max 30 punktéw. - W1, W4, U3, U5
Seminarium (Prezentacja) - prezentacja multimedialna -

Cwiczenia  (Kolokwium pisemne) - Uzyskanie minimum 60%
prawidtowych odpowiedzi. Aktywnos¢ na zajeciach. - W2, W3, Ul, K1, K7
Samoksztatcenie (Udziat w dyskus;ji) - udziat w dyskus;ji -

Zajecia praktyczne (Kolokwium praktyczne) - odpowiedz podczas zajec -

W2, W4, W5, U2, U3, U4, K2, K3, K4, K5, K6

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Luxner K.L, "Pielegniarstwo Pediatryczne Delmara", Wyd. wyd. MED
Urban, R. 2005
2. Radzikowski A., Banaszkiewicz A.,, "Pediatria- podrecznik dla
studentow pielegniarstwa”, Wyd. wyd. Medipage, R. 2008
3. Szajner- Milart |, Papierkowski A.,, “choroby wieku rozwojowego”,,
Wyd. wyd. PZWL, R. 2000
4. Krawczynski M.,, "Propedeutyka pediatrii”,, Wyd. wyd. PZWL, R. 2002
5. Kubicka M., Kawalec W.,, “Pediatria”, Wyd. wyd. PZWL, R. 2008

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Woynarowska B, Profilaktyka w pediatrii, Wyd. wyd. PZWL, R. 1998
2. Chlebna- Sokoét D., Kardas- Sobantka D., Badania lekarskie dziecka,




Wyd. wyd. £6dz, R. 1999

3. Krawczynski M., “Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie",, Wyd. wyd.
Help-Med, R. 2008

4. Obuchowicz A., "Badania podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii”,
Wyd. wyd. PZWL, R. 2008
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Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20.0 h
- udziat w: Seminarium 25.0 h
- udziat w: Cwiczenia 10.0 h
- udziat w: Samoksztatcenie 10.0 h
- udziat w: Zajecia praktyczne 40.0 h
- konsultacje 4.0 h

OGOLEM: 109.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

samoksztatcenie 11.00 h

OGOLEM: 11.0 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 120.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 120.0 h : 30.0 h/ECTS = 4.00 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 3.30 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0.37 punktéw

studenta ECTS



